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TIKSLAI

Suteikti galimybes jauniams suzinoti, kad Dievas myli ir ripinasi visais Zmonémis.
Padeéti jiems suprasti, kad Kristus yra didziausias Dievo apreiSkimas.

Skatinti jauniy sgmoninguma, kad baznygciai jie rlpi kaip asmenybés.

Leisti asmeniSkai augti ir vystytis tarpusavio santykiy déka per pasirinktg veikla.
Praplési jy vizijg dél jy bendruomenés poreikiy ir padéti jiems rasti badus, kaip
atsiliepti j Siuos poreikius.

Padéti jiems vystyti troSkimg siekti laiméjimy visame jy darbe ir skatinti troSkimg
dalyvauti visoje programoje.

SIEKIS
Advento zinia visam pasauliui mano kartoje.
MOTO
"Kristaus meilé apriboja mane."
PASIZADEJIMAS

Dievo malone
AS busiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuos pédsekiy jstatymo.
AS busiu Dievo tarnas
ir draugas Zmogui.

PEDSEKIY |STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Saziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Rlpintis savo kinu.
4. 18laikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiam ir paklusniam.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykadyti tai, kg liepia Dievas.



Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams planuojant mokomajg veiklg. Jas rasite jtrauktus
iSsamius pasitlymus, kaip projektuoti ir uzbaigti §j darbg per vienerius metus, naudojant 30-
35 minuciy uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai
atitinka bendrus mokslo metus. Kai kuriose Salyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami Sj plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijos jaunimo departamenty kiekvienais pédsekiy metais organizuoja tris
tokius kompleksinius renginius, kaip sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Du kartus per ménesj konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos iSvykos turi
bati maksimaliai iSnaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per ménesj organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove®.

PASTABA: Sie planai yra tik pasililymas. Juos galite visaip modifikuoti arba pritaikyti, kad
atitikty josy situacijg, iSteklius ir pajégumus.

PROGRAMA
SAVAITE TVARKARASTIS (pavyzdys) Nuorody
puslapiai
1. Pasizadéjimas — paaiskinkite ir pradékite mokytis

Pristatykite ,Laimingg kelig"
Pristatykite ,Knygy klubo® sertifikatg
Narysté ir pareigos

2. Pasikartokite ir iSgirskite pasizadéjimg

Paaiskinkite pédsekiy jstatyma, giesme ir nacionalinj himng
Jvadas apie virves ir mazgus

Jvadas j ,Atminties perlus®

3. ST knygos — paaiskinkite istorijg ir pradekite mokytis
Mazgai (tesinys)
Paskatinkite atsivesti du lankytojus

4. ST knygos

Pasikartokite ir uzbaikite mokytis mazgus

Supazindinkite su ,Gamtos” kategorijos Zzenklais — uzbaigti namuose
Kaip pastatyti palapine ir padaryti stovyklavimo lova.

5. Stovyklavimas — per naktj

Pasikartokite ST knygas

Pastatykite ir iSardykite palapine ir padarykite stovyklavimo lovg
2 km trasa ir iSméginimas

6. Patikrinkite kaip sugeba surasti ST knygas
Patikrinkite ,Laimingas kelias” skaitymag
Patikrinkite ,Knygy klubo“ skaitymg




Sveikos mitybos principai ir pradéekite projektg apie maisto grupes
(uzbaigti namuose)

7. Pradékite ,Rankdarbiy“ specializacijos Zzenklus
10 géliy/ 10 vabzdziy
8. Danieliaus 1, 8 — paaiskinkite, iSmokite mintinai, veikla
Kategorijos ,Menai ir rankdarbiai“ Zenklai (tai tesis keletg sesijy)
9. Stovyklavimo paaiskinimas ir iSmokite Ps 23 arba Ps 46
Pradékite mokytis apie lauzus — teskite
8 dalykai, kg reikia daryti pasiklydus
Vandens valymas. Pakalbékite apie Jézy kaip apie Gyvajj Vanden]
10. Pasirinkite ir pakalbékite apie ST asmenybes
Zyqio taisykles
Pradékite ,Profesinio mokymo* Kategorijos Zenklus
11. Pasikartokite ir iSgirskite Ps 23 arba Ps 46
Pasikartokite ST knygas
Bendra sauga
12. UZduotis skaityti ,Ankstyvieji rastai“ apie garbinimg
Trijy valandy zygis
13. Bendro saugumo egzaminas
Pasikartokite mazgus, penkiy mazgy greitas suriSimas
14. Gero draugo savybés
Suplanuokite 2 valandy tarnavimg
Aptarimas gero pilietiSkumo namuose ir mokykloje
15. ISvyka
Pakartokite ST knygas
Pakartokite Ps 23 ir Ps 46
Pakartokite Danieliaus 1, 8
Pastatykite stovyklos pastoge, pakalbekite apie Jézy kaip misy
Priebégg
Stovyklos maisto virimas ir kepimas
16. UZbaigti uzduotj ,Ankstyvieji rastai“ jvykiai
Ataskaitos apie 2 valandy tarnavimo rezultatus
17. L2Atminties perlas“ egzaminas
18. ,Pradedancio plaukiko“ zenklas
(Pastaba: tam gali prireikti keliy specialiy sesijy)
19. ~Ankstyvieji rastai“ kryziazodis

Patikrinkite kategorijy Zenklus ir pazitrékite ar darbas yra atliktas
Patikrinkite ,Laimingas kelias® skaitymg — uzbaigimas
Patikrinkite ,Knygy klubo“ skaitymg — uZbaigimas




20.

10 saugos taisykliy — peilis ir Kirvis
Elgesys prie stalo
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REIKALAVIMAI

Bendri dalykai

1. Turi bati 10 mety.

2. Turi bati aktyvus narys.

3. Pasakyti mintinai ir moketi paaiskinti pédsekiy pasizadéjimg ir jstatyma.

4. Perskaityti knyga ,Laimingas kelias“ (arba panaSig knygg apie pasiZzadéjimg ir
jstatyma).

5. Turéti ,Knygy klubo® sertifikatg.

PazZangesniems

1. Zinoti, dainuoti ar pagroti ir paaiskinti pédsekiy giesmés prasme.

Dvasiniai atradimai

1.

2
3.
4

Jsiminti Biblijos Senojo Testamento knygas ir Zinoti penkias dalis, | kurias yra
sugrupuotos knygos. Pademonstruoti sugebéjimg surasti bet kurig knyga.

. Tureéti esamg ,Atminties perlo® sertifikatg.

Zinoti ir paaiskinti Ps 23 arba Ps 46.

. Keleto Seimos pamaldy metu paskaitykite ,Ankstyvieji Rastai“ knygos istorinj prologg ir

iSvardinkite pagrindinius SDA baznycCios jvykius arba atlikite kitas uzduotis, kurios
paminétos 20 puslapyje.

PaZangesniems

1.
2.

Atlikite kryZiazodj galvostkj pagal ,Ankstyvieji rastai“ knygos prologa.

Pasikonsultaves su vadovu pasirinkite vieng i§ sekanCiy Senojo Testamento
asmenybiy: Juozapas, Jona, Estera ar Rata. Ir pakalbékite jusy grupéje apie Kristaus
mylintj rGpestinguma ir iSvadavimg, kaip parodytg istorijoje.

Tarnavimas kitiems

1.

Pasikonsultaves su savo vadovu, atrask budus, kaip maziausiai dvi valandas galétum
iSreiksti savo draugiSkumg tam, kam to reikia jisy bendruomenéje, atlikdamas du
dalykus iS iSvardinty:

a. Aplankyk kg nors, kuriam reikia draugijos.

b. Padek, kam reikia pagalbos.




c. Su kity pagalba praleisk dalj dienos bendruomenés, mokyklos ar baznycios
projekte.

2. |rodyk, kad esi geras pilietis namuose ir mokykloje.
Pazangesniems
1. Atvesk bent du lankytojus j Sabatos mokyklg arba pédsekiy susitikimus.
Draugystés vystymas
1. ISvardinkite deSimt gero draugo savybiy ir aptarkite keturias situacijas, kur jus
pritaikete ,Auksine taisykle”.
2. Zinok nacionalinj himng ir paaiskink jo prasme.
PazZangesniems
1. Pademonstruok gerg elgesj prie stalo su jvairaus amziaus asmeny grupe.
Sveikata ir fizinis pasirengimas
1. Atlikite tai:
a. Aptarkite susilaikymo principus Danieliaus gyvenime, arba praktiS8kai tai
pademonstruokite prezentacijoje ar vaidinime pagal Danieliaus 1 skyriy.
b. Mintinai iSmok ir paaiSkink Dan 1, 8. Taip pat pasirasSyk atitinkamg pasizadéjimo
kortele arba sukurkite savo pasizadéjimo kortele, parodancig, kodél jis pasirenkate
gyvenimo bidg harmonijoje su teisingais principais ir susilaikymu.
2. 18mok sveikos mitybos principus ir nubraizyk pagrindiniy maisto grupiy schema.
3. Gauti ,Pradedancio plaukiko® zenkla.
PaZangesniems
1. HIV/ AIDS mokymo programa.
Organizavimo ir vadovavimo vystymas
1. Suplanuokite ir jgyvendinkite trijy valandy arba 8 km 2zygj. Suplanuokite uzbaigti
,Gamtos tyrinéjimo“ arba ,ISgyvenimo® skyriy, arba specializacijos ,Gamta“ Zenkly
reikalavimus.
Gamtos tyrinéjimas
1. Gauti vieng i§ sekangiy zenkly: ,Katés*, ,Sunys*, ,Zinduoliai“, ,Séklos®, ,Naminiai
gyvunéliai —pauksciai“.
2. Zinoti skirtingus vandens valymo bddus ir pademonstruoti sugebéjimg pastatyti
stovyklavimo pastoge (priedangg). Pamastykite apie Jézaus kaip gyvybés vandens ir
kaip prieglobscio reikSmingumag.

Pazangesniems

1. Zinoti ir jvardinti deSimt jasy vietovés laukiniy géliy ir desimt vabaly.



Gyvenimas gamtoje

1. Zinoti, kaip padaromos virvés ir pademonstruoti, kaip tinkamai suvynioti ir nestis virve.
Suristi ir Zinoti sekan&iy mazgy praktine paskirtj: Paprastas (Overhand), UoSvienés
(Bobos) (Granny), Tiesusis (Tikrasis) (Square), Paprastas slenkantis (Slip), Batrais€io
(Double Bow), Stekas (Two Half Hitches), Piemens (arba Vimblinis mazgas) (Clove
Hitch), Gelbéjimosi kilpa (Bowline).

2. Dalyvauti stovyklavime su nakvyne.

3. ISlaikyti bendro saugumo testa.

4. Pastatyti ir nugriauti palapine ir padaryti stovyklavimo lova.

5. Zinoti penkias Zygio taisykles, ir Zinoti kg daryti, kai pasiklydai.

6. ISmokti pédsekiy orientavimosi Zenklus. Sugebéti Zenklais nurodyti 2 km marsruta,
kad kiti sekty ir nueity tg patj 2 km kelia.

PazZangesniems

1. Uzdegti lauza su vienu degtuku, naudojant gamtines medZziagas ir palaikyti to lauzo

degima.

2. Tinkamai naudotis peiliu ir kirviu bei zinoti deSimt jais naudojimosi saugumo taisykliy.
3.
4. Pademonstruoti stovyklos maisto kepimg, skrudinima ir virima.

Greitai suristi penkis mazgus.

Gyvenimo jgudziai

1.

Gauti vieng Zenklg i$ ,Meno ir rankdarbiy“ kategorijos.

PaZangesniems

1. Gauti vieng Zenklg i$ ,Profesinés” ar ,Zemés tkio jgidziy“ kategorijos.



REIKALAVIMAI (pladiau)

Bendri dalykai
0 Reikalavimas Nr. 1

Turi bati 10 mety ir/ arba atitinkamai 4 klaséje.

Paaiskinimas
Sis kursas skirtas vidutiniskai 10 mety vaikui ir sudarytas atitinkamai pagal jo fizinius ir
protinius sugebéjimus. Pradéjus §j kursg ankstesniame nei 10 mety amziuje, gali iSkilti
sunkumy ir, galbGt, sumazins vaiko susidoméjimg tolimesniais kursais jo svarbiais
paauglystés metais. 9 mety vaikas gali pradeéti Sj kursa, jei:

1. Jeijis yra 4 klaséje.

2. Jei 4 klasés mokslo mety pradzioje sueina 10 mety.

O Reikalavimas Nr. 2
Bati aktyviu pédsekiy klubo nariu:

Kad baty aktyvus narys, jaunis turi:

a. Bati pédsekiy finansiniu nariu. (Palaikyti pédsekiy veiklg vienkartiniu ménesiniu
mokesciu, bet tg veiklg taip pat gali finansuoti ir baznycia.)

b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.

Jaunis turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dalj
atsakomybés.

O Reikalavimas Nr. 3
ISmokti mintinai ir paaiSkinti pédsekiy PasiZzadéjimg ir |statyma.
Klasés susitikimai: Vienas

Sis laikas yra skirtas pristatyti ir paaiskinti pédsekiy Pasizadéjimg ir Jstatymg. 18mokimo
mintinai darbas dazniausiai atliekamas namuose.

Paaiskinimas

Kiekvienas berniukas ir mergaité turi turéti principus, pagal kuriuos formuoty savo gyvenima.
Adventisty jauniy grupei Pasizadéjimas bei |statymas ir yra tie principai. Jie turi bati iSmokti, o
patys principai taikomi gyvenime. Kaip kiekviena tauta turi konstitucijg, taip viso pasaulio
peédsekiy programos konstitucija yra Pasizadéjimas ir |statymas. Visi pédsekiai turi remtis Sia
konstitucija, kuri reglamentuoja visg veiklg. Kiekvienas berniukas ir mergaité turi gyventi
pagal jy Pasizadéjimg ir Jstatymg. Pédsekiai, apsivilke uniformg, sakydami pasizadéjima, turi
saliutuoti, pakeldami savo deSine rankg iki peties lygio.

Pédsekiy pasizadéjimas

Dievo malone
AS busiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuos pédsekiy jstatymo.



AS bisiu Dievo tarnas
ir draugas Zmogui.

Pasizadéjimo prasmeé

X/
L X4

X/
L X4

,Dievo malone” reiSkia, kad as Juo pasikliauju, suvokdamas, kad Jo galybé mano
silpnume yra tobula. Tai reiSkia, kad tik, kai as pasikliauju Dievu, galiu jvykdyti Jo
valig. Tai reiSkia, kad tik per malone esame iSgelbéti iS misy nuodémiy, per Jézaus
Kristaus musy Gelbétojo ir Atpirkéjo jéga.

,AS busiu tyras” reiSkia, kad a$ pakilsiu auksciau vir§ nedoro pasaulio, kuriame
gyvenu, ir iSlaikysiu savo gyvenimg Svary savo Zodziais bei veiksmais, kurie padarys
kitus laimingais.

,Geras" reiSkia, kad a$ basiu atidus ir geras ne tik mano draugams, bet taip pat ir visai
Dievo kadrinijai.

,IStikimas® reidkia, kad a$ busiu sgziningas ir doras mokydamasis, dirbdamas ir
Zaisdamas ir visada stengsiuosi padaryti visg, kiek galiu geriausiai.

,AS laikysiuos pédsekiy jstatymo” reiskia, kad a$ sieksiu suprasti pédsekiy Jstatymo
prasme ir stengsiuosi gyventi pagal jo dvasig, suvokdamas, kad paklusnumas
Jstatymui yra batinas kiekvienoje organizacijoje.

,AS busiu Dievo tarnas” reiSkia, kad pasizadu visame kame, kuo bebuciau pasauktas
bati ir daryti, visy pirmiausia tarnausiu Dievui.

,oraugas zmogui“ reiskia, kad as$ gyvensiu kity palaimai ir elgsiuosi su jais taip, kaip
noréciau, kad jie su manim elgtysi.

Pédsekiy |statymas

1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sgziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Ripintis savo kinu.
4. ISlaikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiam ir paklusniam.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykadyti tai, kg liepia Dievas.

|statymo prasmé

1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo. Kiekvienas berniukas ir mergaité turi
melstis ir skaityti Biblijg kiekvieng dieng. Geriausias budas pradéti dieng yra studijuoti
rytinius skaitinius ,Rytiné sargyba®, kurie buvo paruosti kiekvienam septintosios dienos
adventisty jauniui.

Pirmasis maistas, kurio man reikia, yra Dievo Zodis. AS tyrinésiu ir apmastysiu jj ir
padarysiu jj kiekvieno mano ryto pasiSventimo dalimi.



AS melsiuosi, dékodamas Dievui uz Jo palaimas ir praSydamas dél savo ir kity
poreikiy. Dievas pazadéjo iSgirsti mane.

A$ pasidalinsiu tuo, kg suzinojau Dievo Zodyje su savo $eima bei kitais Zmonémis. A$
noriu, kad Jézus greit ateity, ir noriu, kad kiti pazinty Jj asmeniskai taip, kaip as Jj
pazjstu.

AS ryte melsiuosi ir skaitysiu Biblijg, nes tai yra Dievo planas praturtinti mano
gyvenimag ir paruosti mane Savo karalystei.

2. Saziningai atlikti tai, kas man priklauso. ,Tauraus charakterio Zmoniy pasauliui reikia
labiau nei didziy intelektualy.“ Ugdymas 263 psl.

,Vienintelj lobj, kurj galime pasiimti i$ Sio pasaulio j busimajj, tai pagal dieviSka
atvaizdg suformuotg charakterj. Tie, kurie Siame pasaulyje mokosi i§ Kristaus, pasiims
su savimi kiekvieng dieviSkg pasiekimg j dangaus buveines. O danguje mes toliau
tobulésime. Koks svarbus yra charakterio vystymas $iame gyvenime.* Zinios jaunimui
(Messages to Young People, p.100, 101)

Suvokdamas §j didelj poreikj pasaulyje ir savo gyvenime as nebijosiu nieko, kas man
privalu. AS su dziaugsmu atliksiu tai, kas man priklauso namuose, mokykloje ir
baznycioje.

AS saziningai stengsiuosi nepaklidti j bédg, pasiripinsiu savo pinigais, gerbsiu tai, kas
yra ne mano ir iStikimai vykdysiu savo pareigas.

3. Rapintis savo kunu. ,Viena i$ geriausiy priemoniy, siekiant tyro ir kilnaus jaunimo
charakterio, ir kas padeda kontroliuoti apetitg ir susilaikyti nuo smukdanciy dalyky, yra gera
fiziné sveikata.“ Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 233)

AS pritariu, kad jaunysté yra geras laikas suformuoti gerus jprocius, iSmokti
savikontrolés ir iSlaikyti sveikg kiing. AS taip pat pritariu, kad mano kinas yra
Sventosios Dvasios $ventykla ir tai man buvo patikéta pasirdpinti. Tai mano pareiga
iSmokti principus ir normas, kurie padés man gyventi laimingai ir bati laisvam nuo
blogio ir pasaulio sugedimo.

AS stengsiuosi iSlaikyti savo kling stipriu giliai kvépuodamas, mankstindamasis,
tinkamai maitindamasis ir rengdamasis bei susilaikydamas nuo alkoholio, tabako,
arbatos, kavos ir narkotiky vartojimo.

4. Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta. VaSingtono valstijoje Fort
Linkolne yra Kristaus statula, kuri atrodo Zidri j visas puses. Nesvarbu, kur atsistosi,
VieSpaties akys Zvelgia j tave. Biblija sako: ,Dievo akys yra visur, jos stebi blogus ir gerus
Zzmones.“ Patarliy 15, 3

ISlaikyti Zvilgsnj reiSkia, kad nesvarbu, kur esame tamsiose ar Sviesiose gyvenimo
posukiuose, mes visada galime Zvelgti tiesiai Jézui j akis ir nebijoti. Adomas ir leva
bégo nuo Dievo artumo. Jie negaléjo pazvelgti j Jj, nes jie nusidéjo. Vietoj to, kad
iSlaikyCiau akiy kontakta, as turiu nemeluoti ir neveidmainiauti. AS pasakysiu tiesg, net
jei bus labai sunku. AS nekenciu neSvaraus mastymo ir kalby. AS daugiau galvosiu
apie kitus, nei apie save.



5. Bati mandagiam ir paklusniam. ,Auksiné taisyklé yra tikro mandagumo principas ir
geriausias pavyzdys yra matomas Jézaus gyvenime ir charakteryje. O, kokius Svelnumo ir
grozio spindulius skleidé kasdieniniame gyvenime muasy Gelbétojas! Kokia atgaiva dvelké
vien nuo Jo buvimo! Ta pati dvasia atsiskleis ir Jo mokiniuose.* Zinios jaunimui (Messages to
Young People, p. 420)

AS noriu bati mandagiu, nes mandagumas yra meilé, sklindanti iS Sirdies, kuri atspindi
Jézaus meile. AS visada maloniai pasisveikinsiu ir bUsiu pasiruoses padéti
nepazjstamajam, senyvo amziaus Zzmogui, serganc€iam, vargsui ir maziesiems.

AS suprantu, kad pirmiausia turi bati paklusnumas Dievui, po to paklusnumas tévams
ir paklusnumas mokytojams bei kitiems pagal autoritetingumg Zzmonéms. AS noriu
sekti Jézaus pavyzdziu, kuris buvo paklusnus net iki mirties ant kryziaus. Jis atéjo
jgyvendinti misijg ir buvo paklusnus Savo dangiSkajam Tévui.

6. Pagarbiai elgtis maldos namuose. Kai Mozé artinosi prie Dievo, kad gauty DeSimt Dievo
Jsakymy, Zzmonéms buvo pasakyta save pasventinti ir iSsiskalbti drabuzius. Jie turéjo bati
pagarbus prie$ visatos Dieva. ,Vaikai ir jaunimas niekada neturéty kazkuo didZiuotis, bati
abejingais ir neripestingais susitikimuose, kur garbinamas Dievas.“ Zinios jaunimui
(Messages to Young People, p. 266)

AS vaikSciosiu taip pagarbiai maldos namuose, kad mano kojos, rankos ir mano Sirdis
atitikty laikg ir vietg. Dievas yra baznycCios pastate, nes tai yra pasvesta Jo garbinimui.
BaZnycioje as busiu ramus, atidus ir pagarbus visame, kg darysiu ir kalbésiu.

BUsiu pagarbus maldoje; kai kalbésiu su Dievu as uzmerksiu savo akis ir basiu
tinkamoje laikysenoje.

AS gerbsiu maldos namus, patj pastatg, jo baldus; as nesikalbésiu su Salia sédinciais;
a$ prisiminsiu, kad angelai uzdengia save nuolankume, kai artinasi prie Dievo sosto.

7. Gyventi su giesme $irdyje. ,Slovinimo melodija sukuria dangaus atmosfera, ir kur
dangus paliecia zeme, ten skamba muzika ir giesmé - ,padéka bei melodijos skambesys.
Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 291)

Mes Zinome, kad muzika yra toks pat garbinimo veiksmas kaip ir malda. Daugelj
atveju jaunimas to nesupranta ir giesmés yra giedamos be prasmés. Mes turime
iSmokti Slovinti Dievg Cia zeméje, nes tai bus viena i§ amzinybés temy. Masy Sirdyse
turéty bati dziaugsmas, nes Jézus uz mus visus atéjo ir miré ant kryZiaus.

AS iSlaikysiu giesme Sirdyje, nes esu laimingas, nes as buvau atpirktas. AS giedosiu,
bddamas vienas ir bidamas su kitais. AS noriu, kad jie pajusty iSgelbéjimo dZziaugsmag
su manimi, krik§€ionio dziaugsma, laime, kurig patiriame su Kristumi. AS giedosiu, kai
viskas gerai ir a$ giedosiu, kai reikalai bus prasti. AS Zinau, kad iSméginimai ir vargai
yra Dievo mokymo ir formavimo badas.

» 1 egul namuose skamba mielos bei tyros giesmés. Tada jame bus maziau
nepasitenkinimo ZzodZiy, o daugiau linksmumo, vilties ir dziaugsmo. Lai mokyklose
skamba giesmés, mokiniai bus patraukti arCiau Dievo, ar€iau mokytojy ir vienas prie
kito.“ Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 292)



8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas. AukSCiausias kiekvieno adventisto jaunio tikslas yra
atlikti Dievo darbg. ,Vaikai gali buti mazaisiais misionieriais tiek namuose, tiek
baznycCioje. Dievas troksta, kad jie buty mokomi to, jog jiems duotas gyvenimas ne tik
zaidimui, bet ir naudingam tarnavimui. Namuose jie turi bati mokomi misionierisSko
darbo, kas paruos$ juos platesnéms naudingumo sferoms. Tévai, padékite vaikams
iSpildyti jiems Dievo numatytus tikslus.* Zinios jaunimui (Messages to Young People,
p. 225)

Kokia nuostabi galimybé buti Dievo baigiamajame darbe Zeméje! Angelai baty laimingi
atlikdami §j darbg. Bet tai buvo duota Zmonijai, jaunimui, berniukams ir mergaitéms.

AS atliksiu kasdienes pareigas namuose ir mokykloje, kad baciau pasiruoses
didesnéms pareigoms. AS senyvai kaimynei padésiu pasodinti darzg, kad vieng dieng
baciau pasiruoSes padéti Zemeés tkio mokykloje, esancioje uzsienio Salyje. AS padeésiu
mano mazesniam broliukui uzsiristi batus, kad vieng dieng galéciau padéti pacientui
ligoninéje misijos lauke. AS Siandien iSvalysiu téCio garazg, kad galéCiau padéti iSvalyti
pagonybe is tikstancio Sirdziy, esanciy aplink mus ir kitose vietovése.

AS busiu daugiau nei laimingas, atlikdamas Dievo pavedimus, nes as noriu daryti Jo
darbus amzinai. AS noriu pasvesti savo gyvenimag Sios zinios skelbimui ir milijony,
kurie vis dar laukia Jézaus Kristaus iSgelbéjimo, pasiekimui.

Testavimo metodas
Atsiminti.

O Reikalavimas Nr. 4

Perskaitykite knygg ,Laimingas kelias”
Paaiskinimas
Knyga galima skaityti individualiai arba kaip klasés projekta. Tai detalus Pasizadéjimo ir
Jstatymo paaiskinimas istorijos forma. Gali bati ir kita knyga Sia tema, esanti jasy vietovéje.

O Reikalavimas Nr. 5

Turéti Knygy klubo sertifikatg.
Paaiskinimas
Knygy klubo parinkta medziaga pateikiama jauniams kaip skaitymo programa apie nuotykius,
gamta, biografijas ir jkvépiancias istorijas. Sertifikatas pasiekimy klaséms reiskia, jog asmuo,
kad jj gauty, atlieka reikiamg atlikti darbg. Knygy klubo sertifikatas skirtas Siai klasei negali
bdti naudojamas antrg kartg bet kuriai kitai klasei. Kai jaunis uzZbaigia skaityti Knygy klubo
paskirtas knygas, jo vardas vadovo turi bati perduotas vietinés Konferencijos jaunimo
departamentui, kuris iSduos Knygy klubo sertifikata.
PaZangesniems

U Reikalavimas Nr.1

Zinoti, dainuoti ar pagroti ir paaiskinti pédsekiy giesmés prasme.

Klasés susitikimai: Vienas



Paaiskinimas
Sis reikalavimas gali bati atliekamas kiekvieno susitikimo metu. Pagiedoti giesme, po to
jauniai pasidalina mintimis, paaiSkindami giesmés dal;.

Jei jisy grupé maza, tad paprasykite paaiskinti tik vieng giesmés dalj. Pavyzdziui, ,O, mes
esam pédsekiai stipris®. Po to seka dviejy minuciy paaiskinimas, kaip pédsekiai tuo domisi ir
meégina iSvystyti stipry kiing, gerus sveikus jproCius, vartoja gerg maistg, galvoje stengiasi
turéti Svarias aiSkias mintis ir t.t.

Pédsekiy giesme
H.T. B. Hexny T. Berow
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O, mes esame pédsekiai stipris, tarnai Dievo esame mes
IStikimi, nes mes Zygiuojame kartu gerume, tiesoje ir tyrume.
Zinig pranesti pasauliui, tiesg, kuri mus iSlaisvins,

Karaliaus Jézaus ISgelbétojo sugrizimas dél taves ir mangs.



Dvasiniai atradimai

Biblijos tyrinéjimo dalies tikslas yra dvejopas: supaZzindinti jauniy su Senuoju Testamentu bei
atpazinti Gelbetojg jo istorijose; ir supazindinti jaunius su jy baznycios pradzia.
Siam skirsniui skiriami penki po pusés valandos susitikimai.

0 Reikalavimas Nr.1

Jsiminkite Biblijos Senojo Testamento knygas ir zinokite | kokias penkias dalis yra
sugrupuotos knygos. Pademonstruokite sugebéjimus surasti bet kurig duotg knyga.

Klasés susitikimai: Du.
Plius laikas ne klaséje atlikti jsiminimo darba.

Tikslas
Padéti draugui susipazinti, kur yra isdéstytos Senojo Testamento knygos.

Mokymo metodai 5
Kartojimas ir asociacijos yra geriausi jsiminimo metodai. Cia yra penki buadai, kurie gali padéti
jums mokant vaikus.

Atminties schema

Ka reisSkia vardas?

Biblijos kalavijo treniruotés

ISmokite Biblijos knygas pagal muzikg
Knygy lentynos

arwnE

1. Atminties schema

UzraSykite atminties schemg ant lentos arba duokite kopijas klasei. Po aptarimo, Senojo
Testamento knygos gali bati iSmokstamos dalimis.
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Pradzios
ISéjimo
Kunigy
Skaiciy

Pakartoto jstatymo

Atminties schema

5 Mozés knygos
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Jozues
Teiséjy
Ratos

1 Samuelio
2 Samuelio
1 Karaliy

2 Karaliy

1 MetrascCiy
2 Metrasciy
Ezros
Nehemijo
Esteros

12 istoriniy knygy

>w—NMO DT

Jobo
Psalmynas
Patarliy
Mokytojo

Giesmiy giesmé

5 poezijos knygos
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Izaijo
Jeremijo
Raudy
Ezechielio
Danieliaus

5 didieji pranasai
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Ozéjo
Joelio
AMmoso
Abdijo
Jonos
Michéjo
Nahumo
Habakuko
Sofonijo
Agéjo
Zacharijo
Malachijo

12 mazyjy pranasy




2. K3 reiskia vardas?

Kiekviena ST dalis pasako mums kazkg apie Jézy ir iSgelbéjimo plang. Jauniams bus smagu
Biblijos knygose surasti Jézaus savybes.

Apzvelkite keleto vardy prasme ir kaip tie vardai atspindi Dievo rapestj Savo Zmonémis.
Paskatinkite juos pasinaudoti paveiksléliais ar piesiniais, kad pailiustruoty tai, kg atrado.

Cia mokytojams yra pateikta keletas vardy prasmiy.

Jozué (Jahveé yra iSlaisvinimas)
Ezra (Dievas padegjo)

Izaijas (Dievas pastiprins)
Agéjas (Gimes ypatingg dieng)
Malachijas (Mano Zinianesys)
Zacharia(Jahvé prisiminé)
Samuelis (Dievas iSgirstas)
Nehemijas (Dievas paguodé)
Danielius (Dievas yra mano teiséjas)
Amosas (Nastos neséjas)
Sofonijas (Jehova apsaugojo)
Ozéjas (Jahvé isgelbéja)

3. Biblijos kalavijo treniruotés

Tai grupés veikla padedanti iSmokti greitai orientuotis, kur yra kokia ST knyga. EfezieCiams 6,
13-17 apibudina krik&€ionio ,Sarvus®, kur kalavijas yra Dievo Zodis (17 eil.).

Eiga
1. Dalyviy parinkimas:

a. Du jauniai virvés laikymui.

b. Tiek dalyviy, kiek tik pageidauja.
2. Dalyviai sustoja j vieng tiesig eile, o prie$ juos laikoma mazdaug 50 cm nuo Zemés pakelta
virvé. Biblijos laikomos po kaire ranka (po pazastimi).
3. Vadovas duoda komanda: ,DEMESIO, ISSITRAUKITE KALAVIJUS®. Jauniai greitai su
deSine ranka iSsitraukia Biblijas, laiko jas uzverstas prie$ save ir laukia nurodymo.
4. Vadovas pasako nuoroda, pvz. ,Psalmiy knyga“ (pradékite nuo didesniy geriau Zzinomy
knygy) arba papraSykite knygos i$ kurio nors suskirstymo, pvz. istorinés, poezija. Uzduotis
tampa sunkesne, kai pradedate vardinti mazyjy pranasy knygas arba paprasote tam tikro
skyriaus ir eilutés.
5. Niekas i$ jauniy nejuda, kol neduota komanda: ,PRADEDAM". Virvé numetama prie jy
kojy, jaunis greitai susiranda nuorodg, kai tik nuoroda surasta, Zengia Zingsnj | priekj,
laikydamas rankg ant atverstos Biblijos nuorodos.
6. Nuo komandos“PRADEDAM® duodamos 10 sekundziy laiko limitas susirasti nuorodg ir
Zengti zingsnj pirmyn. (Pasirinkite laiko limitg tinkamg jasy grupei.)
7. Kai laiko limitas baigiasi, suSunkama ,LAIKAS". Virvé tuojau pat pakeliama, galbut
sugaunant kurj nors bezengiantj j priekj. Pagautieji turi vél stoti uz virvés.
8. Kiekvienas dalyvis, kuris zengia | priekj uz virvés iki kol baigiasi laikas, laikomas
nugalétoju.
9. Paskirtas teiséjas patikrina, ar teisingai atverstos Biblijos.
10. Kiekvienam laimétojui duodami du taskai. Stebékite, kuris pirmas surinks dvideSimt tasky.



11. Vadovas pasako ,VIENA ZINKSN] ZENK ATGAL". Virvés laikytojai turi nuleisti virve ir vél
ja pakelti, kai jauniai vel jg perlips.

12. Vadovas pasako ,PADETI KALAVIJUS®. Vaikai greitai padeda Biblijas po kairia ranka ir
nuleidzia deSine rankg prie Sono.

13. Ar pasiruo$e vél pakartoti uzduotj ,ISTRAUKTI KALAVIJUS".

Personalas
1. Vadovas — kuris duoda komandas ir pasiruo$ia uzduotis prie$ susitikima.
2. Du zmonés laikyti virve.
3. Du teiséjai. Vienas teiséjas stebi kaip perlipama virvé, ypac skirtam laikui pasibaigus.
Antras teiséjas tikrina, ar teisingai surastos nuorodos.
4. Laiko matuotojas, kuris turi laikrodj, stebi laikg ir, jam pasibaigus, pasako ,LAIKAS*.
5. Baly skaiciuotojas.

4. ISmokite Biblijos knygas pagal muzika. Biblijos ST ir NT knygy pavadinimus galite
padainuoti pagal pasirinktg ar savo sukurtg melodija.

5. Knygy lentynos
Reikia dézuciy ar kaladéliy su Biblijos knygy uZraSais ant siaurojo krastelio. Jei jmanoma
sudekite jas ant knygy lentynos.
a) SumaiSykite ir leiskite jauniams jas surtsiuoti teisinga eilés tvarka.
b) Visiskai iStustinkite lentynas ir leiskite jauniams jas sudéti j lentynas.
c) Atlikite vieng i$ auks€iau paminéty uzduocCiy nustacius laiko limitg.
Testavimo metodas

Sugebéti pakartoti knygas teisingu eiliSkumu arba vadovas papraso per dvi minutes
surasti 15 ST knygy.

U Reikalavimas Nr.2

Turéti ,Atminties perlo sertifikatg. Zemiau yra pasiilytas sgrasas arba jus galite turéti savo.

Galima pasirinkti vieng tekstg, kurj reikia iSmokti mintinai, iS kiekvienos septiniy kategorijy.

1. Doktrina 2. Nuostabios istraukos
a.Jn 10, 10 a.Ps 23
b.2 Tim 3, 15 b. IS 20, 3-17
c. 18 20, 3-17 c. Mt5, 312
d. pasirink pats d. Ps 8, 5-9

e. pasirink pats
3. ISgelbéjimas 4. Malda
a. Mok 12,1 a. Mt 6, 9-13
b.Jn 3,16 b. Mk 1, 35
c.1Jn1,9 c.1Sam 12, 23
d. Ez 33,11 d.1Tes 3,10
e.Jn 17,15 e. pasirink pats

f. pasirink pats



5. Santykiai 6. Elgesys

a. Lk 2,52 a. Pt17, 22

b. Lk 4, 16 b. Pt 12, 22
c.Ef6,1 c.Fil4,4

d. Ps 51, 10 d. Pt6,6

e. Ps 16, 8 e. Pt28, 14

f. pasirink pats f. pasirink pats

7. Pazadail Slovinimas
a. Ps107,1

b. Ps 103, 13

c. Fil4, 19

d. 1z 58, 9.10
e.Ps84,1.2

f. pasirink pats

Klasés susitikimai: Vienas.
Galima skirti papildomai vieng susitikimg ,,Atminties perlo“ egzaminui.

Tikslas
Suteikti galimybe, jsimenant tekstg, augti dvasiskai, pritaikant ,Atminties perlg“ asmeniSkame
gyvenime.

Mokymo metodai

1. Kiekvienas jaunis gali padaryti meniSkg aplankg su tekstais ir iliustracijomis, su
paveiksléliais iS laikrasCiy ir t.t. Jj turéty padaryti per savaite kaip namy darbg.

2. Be to, mokydamasis eilutes, kiekvienas jaunis gali atsinesti paveiksliukg, kuris iliustruoja
tekstg, kad kiekvieng savaite grupé galéty padaryti iS jy plakatg. Plakatais galite papuosti
susitikimo vietg.

3. Paskatinkite jaunius eilu¢iy mokymasi padaryti kaip dalj kasdienio garbinimo.

4. Pakartokite jsimintinas eilutes garsiai choru.

Pasidlymai kassavaitiniams ,Atminties perlo® pasikartojimams:

1. Pasikartojimas: Po to kai keli jauniai pasako dienos eilute, paprasykite pasakyti
visus kartu, po to vien mergaités, po to berniukai, po to galbdt mokytojai.
Pabaikite pasakydami vél visi kartu, stebékite, ar visi dalyvauja. Jei jmanoma
teskite, kol visi mokés pakartoti. (Tegul visada, pasakius eilute, bina
pakartojama ir nuoroda, kur yra ta eiluté.)

2. Traksta ZodZzio: Prie$ susitikimg paraSykite tekstg aiSkiai ant lentos ir nutrinkite
kas antrg Zodj bei pirmg zodj, kurj ne visada lengva prisiminti. Klauskite vis kito
vaiko pasakyti trikstamg Zodj, reikalaudami, kad paklausus atsakinéja tik
vienas, 0 ne visi. Mazose grupelése galite kartais papraSyti vaiko ateiti ir
trikstamg Zodj uzrasyti.

3. Varzybos: Turi blti po lygiai berniuky ir mergaiciy, kurie sustoja eilute prie
lentos, kiekvienas prie savo uZradytos MERGAITES / BERNIUKAI pusés.
Kiekvienas vaikas savo grupei pelno taska, jei teisingai pakartoja dienos eilute.
Stebékite, kuri pusé laimés.

4. Zodziy patikrinimas: Tegul tekstg pakartoja du ar trys vaikai arba visi kartu
viena ar du kartus. Po to paprasykite vis kito i$ eilés pasakyti po eilutés Zod|. Po
to rodydami | bet kurj vaikg, paprasykite pasakyti po eilutés Zodj. Veiksmas turi
vykti greitai, atsakinéti turi tik tas vaikas, j kurj kreipiamasi.



5. Klausimai: Paklauskite iS teksto kiek jmanoma daugiau klausimy. PaprasSykite,
kad atsakymai, jei jmanoma, buty pateikti tiksliais Rasto Zodziais.

6. Teksto konkursas: Padalinkite grupe per puse. Tada viena grupé praso kitos
grupés nario pakartoti tekstg arba uzduoda i$ to teksto klausimg. Jei atsako,
tada klausia kita puse, jei ne, tada veél klausia ta pati grupé.

7. Siurprizas: 18 anksto turékite uzraSytas ant lapeliy eilu¢iy nuorodas. Paduokite
po lapelj kiekvienam nariui prieS susitikimg, paprasydami nezidréti, kas
paraSyta. Véliau kvieskite vardais vieng po kito ateiti, pazvelgti j lapelj ir
pasakyti praSomg eilute. Nuoroda turi bati perskaityta garsiai, kad visi galéty
nustatyti, ar yra cituojamas teisingas tekstas.

8. Kito susitikimo metu padarykite tg patj su lapeliais, bet §j kartg uzraSykite
eilutes, o vaikams reikés pasakyti eiluCiy nuorodas (kur tos eilutés yra Biblijoje).

9. Nuorody testas: UzZraSykite ant lentos kazkg panasaus | tai:

29,11 Ps__,8
lzaijas __, 12 Tim5,
11, , 58

Paprasykite skirtingy vaiky uzpildyti trikstamus laukelius.

10. Testas rastu: PrieS susitikimg aiSkiai ant lentos uzraSykite du ar tris klausimus
ir véliau isdalinkite pieStukus ir popieriy. Parodykite tekstus ant lentos ir
paprasykite visy paméginti j juos atsakyti. Pasakykite, kad tai ne egzaminas, ir
kad kiekvienas taisys savo atsakymus.

11.Minties patikrinimas: UzraSykite kiekvienos eilutés mintj ant lentos ir
paprasykite narius pasakyti, kuris tekstas turi Sias mintis ar teiginius.

12.Biblijos tyringjimas: Paskirkite susitikimg Biblijos tyringjimui. Tai gali bati
daroma dialogo forma ar pateikta kaip tyringéjimas su Zmonémis, kur vienas ar
du yra kalbetojai, o kiti klausytojai. Tai turi skatinti uzduoti klausimus, j kuriuos
bdty jmanoma atsakyti su iSmoktu tekstu.

Testavimo metodai
ISlaikyti ,Atminties perlo“ pateiktg Konferencijos jaunimo departamento tests.

0 Reikalavimas Nr.3
Zinoti ir paaiskinti Ps 23 ar Ps 46.
Klasés susitikimai: Du.

Tikslas
Pazinti Jézy kaip Draugg ir Gynéjg bei atrasti asmenine prasme Rastuose.

Paaiskinimas

Ps 23: Tikriausiai geriausiai Zzinoma ir labiausiai mégstama psalmeé, pasaulyje Zinoma kaip
Ganytojo psalmé. Cia yra ir vaikystés dZiaugsmas ir senatvés paguoda. Ji yra vadinama
jvairiai: psalmiy perlas, lakstingalos psalmé, ganytojo giesmé apie jo kaimene ir t.t.
Augustinas pastebéjo, kad Si psalmé yra himnas kankiniams. Be abejo, yra parasyta daugiau
knygy ir straipsniy, sukurta eiléras€iy ir giesmiy pagal Sios psalmés tema, nei apie bet kurig
kitg psalme. Joje yra Zinia bet kurio amziaus Zmogui.



Bet tai kur kas daugiau nei tik Ganytojo psalmé. Ji nupieSia ne tik paveikslg Svelnaus
Ganytojo, vedancCio Savo kaimene pailséti ir pasiganyti ,Zaliosiose pievose® ,prie ramiy
vandeny“ bei saugojanc¢io jas nuo dykumos pavojy, bet taip pat nupieSia maloningg
Seimininko paveikslg, kuris Savo sveéiui pateikia gausybe maisto ir ripestj. Psalmé baigiasi
iSpazinimu visiSko pasitikéjimo Jehova, vedancio Savo vaikg per §j gyvenimg j amzinybe kaip
Jo svecig iki gyvenimo pabaigos.

Si poema skirstoma | tris posmelius. Pirmieji du (1-4 eil.) kalba apie mylintj vedimg ir
apsaugag; trecias (5,6 eil.) kalba apie Seimininko suteiktg svetinguma.

23 psalmé neturi nieko bendro su nacionalizmu. Savo kreipimusi ji yra universali. Zinoma ,
Dovydo kaip ganytojo patirtis Judéjos kalvose, veliau kaip karalius Ryty karaliSky romy
gausoje padéjo jam paraSyti Sias malonias Sventas eiles.

Ps 46: Buvo pavadinta Liuterio psalme, nes didysis reformatorius, kuris giedodavo sunkumy
metu, perfrazavo Sig psalme savo giesméje, kurig galime rasti SDA ,Giesmyne“ Nr. 506
,Galinga tvirtové“. Si psalmeé yra $lovinga giesmé, kalbanti, kad tauty neramumy metu Dievo
Zmoneés yra saugus. Kad iSreikSty Sias mintis, tokias artimas Sioms dienoms, psalmistas
pasirinko nejprastg hebrajy eiliavimui formg. Trys posmeliai beveik vienodo ilgio, su
priedainiu ir atitinkamai jterptu zodziu ,Sela“. Pateikiami vaizdai su rySkiais kontrastais:
riaumojantys vandenys, drebantys kalnai ir rami upé; tauty sumaistis ir apmirstanti Zemé nuo
VieSpaties balso; karo sustabdymas ir Dievas ramiai valdo tautas. Po reikSmingos pergalés
Juozapato dienomis izraelitai giedojo Sig giesme (PK 201 ir 203 psl.). Ps 46, 47, 48 yra
glaudziai susijusios mintimi ir tikriausiai yra tos pacios kilmés. Kad Dovydas buvo Ps 46
autorius galima daryti iSvadas i§ PK 203 psl.

Yra sakoma, kad Oliveris Kromvelis paprasé zmoniy pagiedoti Sig psalme, sakydamas: ,Tai
yra tikrai tinkanti krik§Cioniui psalmé. Dievas yra masy prieglobstis ir stiprybe, tikra pagalba
bédoje. Jei popiezius ir ... Sétonas stoja prieS§ mus, tai VieSpaties vardu mes turime juos
sunaikinti. Galybiy VieSpats yra su mumis, Joktbo Dievas yra misy prieglobstis.“ Ps 46 buvo
giedama revoliucionieriy 1847 m. Paryziuje; Indijoje Sepoy sukilimo dél brity priespaudos
metu. Tai gali bati ir Dievo Zmoniy giesmé per vis didéjancius iSméginimus paskutinémis
dienomis.

Mokymo metodai
1. Ant didelio popieriaus lapo perrasykite psalme savais Zodziais, palikdami vietos
paveiksléliy ar piesiniy iliustracijoms.

2. Padarykite i$ klasés jauniy chorg, kuris pagiedoty Sig psalme pamaldy metu.

3. Padalinkite eilutes jauniams ir lai kiekvienas paruoSia regimg priemone, Kkuri
pademonstruoty tai, kaip supranta savo eilute. Skirkite susitikimg, kad kiekvienas
jaunis galéty pateikti savo atradimus.

4. Ranka nuraSykite psalme ir pailiustruokite kiekvieng eilute.

5. Ps 23 ir 46 autorius buvo Zmogus, kuris dziaugési jvairia gamtoje vykusia patirtimi.

Labai tiktu jauniams, studijuojant ir jsiminant Siuos skyrius, baty suorganizuota ir
stovyklavimo programa.

Testavimo metodas
Pasakyti pasirinktg psalme mintinai ir s€kmingai parodyti Sios psalmés supratima.



L Reikalavimas Nr.4

Keleto Seimos pamaldy metu perskaitykite ,Ankstyvyjy rasty“ istorinj prologg ir iSvardinkite
pagrindinius SDA baznycios jsikarimo jvykius.

Klasés susitikimai: Du.
Padéti jauniams suprasti kilme jvykiy, kurie vyko jkuriant Septintosios dienos adventisty
baznycia.

Mokymo metodai

Prologas prasideda VIl puslapyje ir baigiasi XXXII puslapyje. Tai suskirstyta j 19 trumpy
daliy, kurios galéty labai gerai tikti Seimos pamaldoms. Tai taip pat gali pasitarnauti klubo
garbinimams, diskusijy forumams ir t.t.

Tikimasi, kad baigus skaityti, kiekvienas studentas galés sékmingai uzpildyti klausimyna,
sudarytg i$ vienuolikos pagrindiniy klausimy, kurie yra istoriniame prologe.

Kai kuriose Salyse yra prieinama video medziaga ,Vidurnakcio Sauksmas®, jei turite, tai galite
panaudoti arba papildyti skaityta medziaga.

Studento klausimynas
1. Septintosios dienos adventisty baznycia kilo i$ didelio judéjimo, Zinomo kaip (didysis

adventinis_prabudimas). Siaurés Amerikoje judéjimui vadovavo NiuJorko fermeris —
tarnautojas vardu (Villamas Mileris).

2. Atidziai iStyrinéjes (Danieliaus) knygg Viljamas Mileris padaré iSvadag, kad (Kristus
sugrjs j Zeme) mazdaug (1844) metais.

3. Po (spalio 22 nusivylimo) daugelis tikin€iyjy ir tarnautojy pasitrauké.

4. Elena Harmon po nusivylimo gavo savo pirmgjj regéjimg tik praéjus (dviem
meénesiams), ji maté (rySkig Sviesq) ilgo (kelio) pradZioje ir (Kristy), vedantj Zmones |
(Dievo miestq).

5. Kita denominacija, kilusi i$ Sio judéjimo ir vis dar gyvuojanti Siandien, yra (Advento
krikSCioniy baznycia). Jie skiriasi nuo SDA baznyCios pirmiausia (PranaSystés
dovanos ir Sabatos) doktrinomis.

6. Grupé, vadovaujama (Hiramo Edsono), buvo pirma, kuri iStaisé klaidg dél (Sventyklos)
apvalymo, déka jo turéto regéjimo, kai jis éjo (per kukurizy laukg).

7. Pirmg kartg Sabatg pristaté Advento tikintiesiems (Reiélé Oakes), kuri buvo
(septintosios dienos baptisté), besilankanti baznycCioje su keletu tikin€iyjy mazame
miestelyje (VaSingtone, Niu Hemp3yre).

8. Véliau (DZozefas Beitsas), zymus tarnautojas, taip pat priémé tiesg apie Sabatg ir
paraseé bukletg, kuris jtikino dél Sios tiesos (DZeims3) ir (Eleng Vaitus).

9. Pirmasis adventisty tikin€iyjy oficialus spaudinys buvo vadinamas (The Present Truth).
Buvo iSleisti tik (vienuolika) leidiniy, pradedant nuo (1849) mety liepos ir baigiant 1850
mety lapkritj.




10. Kai Vaitai 1855 m. iSsikéle j (Betil Krykg), jie jau buvo iSleide keletg mazy knygeliy,
periodinj bazny€ios Zurnalg, kuris Siandien vadinamas (Adventist Review) ir laikrastj
jaunimui (The Youth Instructor).

11. ,Septintosios dienos adventistai“ pavadinimas formavosi iki (1860) m. Ir 1863 m. Buvo
suorganizuota (generaliné konferencija).

Pazangesniems

Pasikonsultave su savo vadovu, pasirinkite vieng ST veikéjy: Juozapg, Jong, Esterg ar Ratg
ir su savo grupe aptarkite Kristaus mylintj ripestj ir iSvadavima, kaip tai matome istorijoje.

Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Atskleisti vaiky mintis apie Dievo rupestj Seno Testamento istorijy veikéjy gyvenimuose ir
atrasti, kaip jos nurodo ir paraleliai eina su Jézaus gyvenimu bei tarnavimu.

Mokymo metodai

A. Juozapas ir/ arba Rita
Trumpai papasakokite Juozapo (Pr 37- 50) arba Ratos (Ratos knyga) istorijg ir ant lentos
parasykite pagrindiniy jvykiy sgrasa, kaip tai pateikta Zemiau. Tada paaiskinkite jauniams,
kad daugelis jvykiy ST veikejy gyvenimuose nurodo j Jézaus gyvenimg ir musy santykius su
Juo. Dabar paprasykite jauniy apibudinti, kaip kiekvienas punktas parodo, kg Jézus padare,
kai gyveno Sioje zeméje.

Juozapas Jézus
1. Buvo mylimas tévo. Labai mylimas Tévo Sanus.
2. Pasiystas pasimatyti su broliais. Pasiystas padéti Zmonems Zemeje.
3. Kezdangi broliai jo nekente, tai pardave jj j Elgési tarsi su priesu.
vergija.
4. Kentejo kaléjime. Kentéjo ant kryziaus.
5. Jo tévas tikéjo, kad jis yra mires. IS tikryjy numireé ir atskirtas nuo Savo
Tévo.
6. ISvestas i$ kaléjimo. Jézaus prisikélimas.
7. Tampa ministru pirmininku. UZZengé j garbés vietg Dievo desinéje.

8. ISgelbéja Seimg nuo badavimo. Gali iSgelbéti tuos, kurie Juo seka.



Ruta Muasy santykiai su Jézumi

1. Noomé ir Seima palieka pazadétgjg zeme. Kartais mes nepaisome Dievo plano
apsaugos.

2. Patiria mirtj ir tragedija. Visada to rezultatas - iStinkusi béda.

3. Noomé ir Rata sugrjzta. Problemy patyrimas ir iSméginimai
dazZnai mus sugragzina pas Jézy ir prie
Jo planu.

4. Rata renka varpas Boazo laukuose, kuris yra Jézus suteikia mums ypatingas

turtingas vyras. privilegijas.

5. Boazas prisiima atsakomybe dél Ratos. Jézus yra masy VieSpats ir Gynejas —

PasirGpintojas.

6. Jis jg myli ir veda. Jis myli ir visada mumis rupinasi.

B. Juozapas
Lai klasé sudaro veikéjy sgrasg ir, naudodami Biblijos Zzodyng, atranda vardy reikSmes.
Paaiskinkite, kaip yra sukurtas kiekvienas vardas, kad kazkg pasakyty apie Dievg ar Jézy, ir
jy rapestj mumis.
Mokytojy pagalbai pateikti atsakymai.

Juozapas Jis pridés Izraelis Kaip princas turi galios su
Dievu ir su Zmonémis

Judas Pagarbinimas Gadas Apginkluotas ir pasiruoses

ASeras Laimingas/ palaimintas Menasé Uzmirstant praeitj

Naftalis Imtynés Simeonas Klausymasis ir isgirdimas
Su priémimu

Levis Prie Dievo Isacharas Atlygis yra mano

Zabulonas AS esu iSaukstintas Benjaminas DeSinés rankos slinus

C.Jona

Jonos knyga yra viena i$ taip vadinamy mazyjy pranasy knygy ir yra grieztos pasakojimo
formos. Tai pasakojimas apie Jonos misijg Ninevéje paskelbti apie greitg sunaikinimg dél jos
nuodémiy. PranasSas deél Dievo paliepimo jvykdymo keliauti j Nineve puoseléja abejones ir
sumiSimg. Pati mintis keliauti j Sig didingg metropolijg, sunkumai ir atrodymas, kad Si uzduotis
nejmanoma, paskatino jj trauktis nuo dievisko paliepimo ir suabejoti jo iSmintingumu.
Neislaikes stipraus tikeéjimo, kuris baty padéjes suvokti, kad su dieviSku paliepimu ateina ir
dieviSka galia tai jvykdyti, Jona paniro j nusiminimg, baime ir neviltj (skaitykite PK 266 psl.).
Zinodamas Dievo mylintj gerumg ir ilgg kentéjimg, Jona vis tiek bijojo, kad, jei jis perduos
Zinig ir pagonys tai priims, ggsdinantis likimas, apie kurj jis prane$, jy neistiks. Tai bus
didziulis jo nusizeminimas ir to jis nepakels (Jona 4, 1.2). Jis i$ pradziy nepakluso, bet keleto
jvykiy déka jis jvykdé pavedimg. Ninevés gyventojai atgailavo, ir nusisuko nuo savo
nuodémiy. Jona supyko, bet Dievas paaiSkino savo maloningus veiksmus.

Tarp visy kity pamoky, kurias gauname iS Jonos pranasystes, yra tiesa, kad Dievo maloné
suteikia iSgelbéjimg visiems (Tit 2, 11), kad ji buvo ne tik Zydy, bet taip pat buvo atskleista ir



tarp pagoniy. Dievas ,ir pagonims davé atsivertimo malone, kad jie gyventy® (Apd 11, 18).
Kaip Petras (Apd 10) Jona nenoriai suvoké, kad Dievas troksta pasiekti zmones, kurie
atsigrezia j Jj, i$ bet kurios tautos. Jézus pasmerkeé fariziejiSkus ir iSdidzius Jo dieny zydus
(Mt 12, 41; Lk 11, 32) ir visus kitus, kurie savo religiniame pasitenkinime ir klaidingame sielos
saugumo uztikrinime apsigauna galvodami, kad Dievas yra palankus jiems ir kad tai uztikrina
jiems iSgelbéjimg. Jézus panaudojo Jonos patirt] juroje kaip Savo mirties ir prisikélimo
iliustracijg (Mt 12, 39. 40). Jo nuoroda j Jonos knygg patvirtino knygos tikruma.

D. Estera

Literatlroje Esteros knyga laikoma epu. Joje vaizduojama krizé Dievo Zmoniy gyvenimuose,
jlems grésé sunaikinimas. ISgelbétoja yra Zydaité, paimta iS ramaus gyvenimo su jos
pusbroliu ir tuo paciu globéju Mordekajumi, kad tapty pasaulinés imperijos karaliene.
Pasakojimas parodo Esterg kaip aiSkaus magstymo, puikios savikontrolés ir kilnaus
pasiaukojimo moterj. Mordekajus pasakymas ,Kas gali zinoti? Galbat tu pasiekei karaliSkajj
sostg kaip tik tokiam metui, kaip dabar” (4, 14)buvo i8SUkis, kad pakreipty jaunagjg karaliene
herojiSkam poelgiui. Su iSkiimingu orumu jos dvasia atsiliepé drasiais ir jaudinanciais
Zodziais: ,Jeigu turésiu zati, zasiu!“ Kai kritiniu momentu jai buvo istiestas skeptras, ji ne i$
karto atskleidé piktadarj, bet su puikia savitvarda ir apgalvotu ripescCiu nukreipé karaliy ir
Hamang | situacijg, kuri buvo labiausiai palanki jos tikslui. Net iSgalvotuose pasakojimuose
negalima jsivaizduoti daugiau dramatiSky ir stebinanciy sutapimy kaip tie, kurie atvedé prie
Hamano demaskavimo ir mirties. Purimo, Burty Sventés metu, Zydai pamini kaip Dangus
pasalino Hamano blogajj plang, kuris ,burty”“ nurodymu turéjo pasisekti (3, 7).

Esteros knygos mokymas apie religijg ir morale gali bati apibendrintas taip.

1. Nors Dievo vardas néra paminétas visoje knygoje, bet Jo vedimas gerai matomas nuo
knygos pradzios iki pabaigos. Ar netikintis Dievu galéjo parasyti Sig knygg; né vienas
tikintysis negali perskaityti Sios knygos, neatrasdamas savo tikéjimo pastiprinimo.
Rasytojo pateiktas iSgelbéjimas yra atskleidziamas kaip gyvo tikéjimo Dievu
rezultatas.

2. Esteros knyga pateikia pasakojimg apie Zydy nacionalinés Purimo Sventés, kuri
kiekvienais metais su dziaugsmu vis dar SvenCiama, kilme.

3. Pasakojimg persmelkia labai svarbi moraliné pamoka. Hamano trumpos populiarumo
dienos, zemiskos galios laikinumas ir klestéjimas yra skausmingai akivaizdds. Dievas
pazemina besididziuojancius ir iSkelia tuos, kurie Juo pasitiki.

4. Dievo vedimas stebétinai akivaizdus. DieviSkos galios susijungia su ZmogiSkomis
pastangomis. Naudotos priemonés yra zmogiSkos, bet pats iSgelbéjimas yra

dieviskas.
Zmogiskos prigimties palyginimas

Estera Mordekajus Hamanas
Drovi ir baiksti Dievo atstovas Velnio charakterio
Myléjo Dieva Panasus darbas | Pilnas neapykantos

Sventosios Dvasios

Prisiemé atsakomybe Atsisake palaikyti blogj Planavo nuzudyti
Priklausé nuo Nuolankus — giliy jsitikinimy Pilnas pasididziavimo

Mordekajaus vedimo

SaZininga IStikimas Apgaulingas



Drasi Be kompromisy Jame néra tiesos

Pergalinga Pergalingas Nugalétas dél savo
nuodémiy

Mokymo metodai
Uzbaikite uzduotj pagal savo pasirinkima.



Tarnavimas kitiems

Tarnavimo skyriaus tikslas yra suteikti galimybe Draugy klasei patirti tarnavimo kitiems
dziaugsma.

Sioje dalyje yra jtrauktos dvi pamokos ne patalpoje. Panaudokite klasés laikg pasirinkti ir
suplanuoti tarnavimo veiklg bei pasidalinti patirtimi.

O Reikalavimas Nr.1.

Pasikonsultave su savo vadovu, atraskite bldus praleisti bent dvi valandas, iSreikSdami
Zmogui, kuriam to reikia, savo draugiskumag, atlikdami iS Zemiau iSvardinty du dalykus:

1. Aplankyk kg nors, kuriam reikia draugijos.

2. Padék, kam reikia pagalbos.

3. Su kity pagalba praleisk dalj dienos bendruomenés, mokyklos ar baznycios
projekte.

Klasés susitikimai: Vienas.
Plius uzsiémimy laikas ne klaséje.

Pasirinkimas 1: Aplankyk kg nors, kuriam reikia draugijos.

Tikslas
Suteikti galimybe jauniui patirti dalinimosi dZiaugsma.

Paaiskinimas

Sio amziaus vaikai i§ visy baznygios nariy yra vieni entuziastidkiausiy veikloje pasiekiant
kitus ir gali bati nukreipti ir vedami link prasmingo tarnavimo, kuris visam laikui jtakos jy
gyvenimus.

Mokymo metodas

1. Padrgsinkite jaunj aplankyti ty vaiky Seimas, kurie pastaruoju metu atsikrausté | jy
gyvenamg teritorijg ir juos pasveikinti. Su tais vaikais galite susipazinti parkuose,
Zaidimo aikstelése ir t.t. Pakvieskite juos j baznyCig ir j pédsekiy klubo uzsiémimus.

2. Jaunis gali aplankyti vieniS5g ar mazai su kitais bendraujantj seng Zmogy ir
praskaidrinti dieng su géliy puokstele, duonos kepaléliu, pyragu ar kitokiu tinkamu
dalyku, jei jmanoma, padarytu jo paties.

3. Paskatinkite klase aptarti ir pasidlyti savo mintis.

Testavimo metodas
Dalyvavimas

Pasirinkimas 2: Padék, kam reikia pagalbos.

Tikslas
Suteikti jauniui galimybe dalyvauti veikloje patenkinant kity reikmes, suvokti augancig
atsakomybe ir tuo paciu dZiaugtis ja.

Paaiskinimas
Siandienos pasaulis yra pilnas Zmoniy su reikmémis, nuo vyresniy, kurie nepajégia
susitvarkyti kiemo iki dideliy ar mazy nelaimiy auky. Visiems gali padéti pédsekiy jaunimas.



Mokymo metodai
1. Kreiptis j baznyCios bendruomene, kad suzinotuméte, ar kam reikia pagalbos.
2. Taip pat galite kontaktuoti su kitomis civilinémis organizacijomis, kurios teikia pagalbg
bendruomenei, ir suzZinoti apie tokius Zzmones.
3. Pakvieskite jaunius pagalvoti apie kitas tarnavimo kitiems idéjas ir leiskite jiems
pasirinkti juos dominancias sritis, kurios gali bati: zolés nupjovimas, namy ir kiemo
tvarkymas vyresniems ar maziau bendraujantiems Zzmonéms.

Testavimo metodas
Dalyvavimas

Pasirinkimas 3: Su kity pagalba praleisk dalj dienos bendruomenés, mokyklos ar baznycios
projekte.

Tikslas
Suteikti jauniui galimybe dalyvauti tarnavime bendruomenei, suvokti augancig atsakomybe ir
tuo paciu ja dziaugtis.

Paaiskinimas
Sie projektai gali kilti i8 vadovy pasitalymy bendruomenéje arba i$ dalyviy pastaby. Jaunis
gali padéti padaryti arba padéti suorganizuoti rengin;.

Mokymo metodai

Veiklos apmastymui:

BAZNYCIA: Pagerinti baznygios aplinkg
Permodeliuoti susitikimg
|prastos pareigos
Pasodinti ,iSdalinamg“ sodg alkaniems.

MOKYKLA: Pasodinti ir priziaréti gélyng
ISvalyti ir sutvarkyti poilsio kambarius
Jrengti ir rGpintis biblioteka
Pradeéti gamtos, istoriniy ir t.t. dalyky ,kolekcionavimo® biblioteka.

BENDRUOMENE: Dalyvauti jvairiy fondy veikloje
Bati savanoriu tokiy pilietiniy organizacijy kaip ligoniné, globos namai ir kt
Valymo projektai parkuose, pakelése, laisvuose plotuose.

Testavimo metodas
Dalyvavimas.

U Reikalavimas Nr.2
Jrodyk, kad esi geras pilietis namuose ir mokykloje.
Klasés susitikimai: Vienas.
Tikslas

Pateikti nagrinéjimui tas savybes, kurios yra labai svarbios krikSCionio jaunos asmenybés
jtakai namie ir mokykloje.



Mokymo metodai
Aptarkite su savo grupe sekancias mintis apie pilietiSkumg namie ir mokykloje:

Po kelétos mety jus tapsite suaugusiais vyrais ir moterimis. Kokiu vyru ar moterimi
norétuméte bati? Suraskite savybes, kurias norétuméte matyti savyje.

Pirmiausia jus norite bati sveiku ir aktyviu, kiek leidzia jums kdnas. Asmuo, kuris negali pakilti
ir atlikti mamos pavedimo, nes jis yra per daug pavarges, namuose neturi didelés vertés.

Antra jus norite atlikti pavedimg kiek jmanoma geriau. Jei parduotuvéje néra to, ko prasé jus
nupirkti, tada jlus pasirenkate geriausig alternatyva, ar uZsukate | kitg Salia esancCig
parduotuve.

Taigi Sioje paprastoje uzduotyje yra gero pilie€io savybiy:
- Paklusnumas: jus veikiate nedelsdami.
- Pasikliovimas savimi: jis Zinote, kur eiti ir kaip ten patekti.
- Radpestingumas: jusy buvo paprasyta tik kartg.
- Patikimumas: jus zinoma atlikote savo darba.
- Bendradarbiavimas: jis bet kam padétumete taip kaip jus galite
geriausiai.

Kokias kitas savybes matote aplink jus esanciuose Zmonése? Jusy tévo atsidavimas Seimai,
jusy religinio vadovo supratingumas; jisy mokytojo entuziazmas.

Kodél svarbu tapti geru pilie€iu? JUs esate jasy Salies dalis, ir, kai uzaugsite, norésite pasiimti
savo dalj to, kg pasidlys jums gyvenimas. K3 jus paimsite ir duosite priklausys nuo savyje
iSugdyty savybiy.

Bakite rlOpestingais pilieCiais. Bukite informuoti apie dienos jvykius jisy bendruomenéje,
Salyje ir visame pasaulyje. SuZinokite, kaip yra valdoma jusy $alis, rajonas, miestas ar
kaimas. Atraskite, kur jlisy vietovés vadovavime yra silpnosios ir kur yra stipriosios pusés. Ar
tu kaip pilietis prisidedi dideléje uZduotyje iSlaikant Sias stiprigsias puses ir nugalint
silpngsias. Daugelyje Saliy pédsekiai yra laikomi pavyzdiniais pilieCiais. Kg galite padaryti,
kad sustiprintuméte Sig reputacijg jasy Salyje?

Blkite pasiruoSe tinkamai elgtis ir maZuose dalykuose — tokiuose kasdieniuose dalykuose,
kaip laikytis eismo taisykliy, laikytis taisykliy zaidZiant zaidimus ir daugelyje kity dalyky.

Jusy mokytojai turi didele atsakomybe ir daro didele jtakg jusy gyvenime. Kokia yra jy
atsakomybé? Yra daugelis jvairiy mokytojy, kurie désto skirtingus dalykus, atitinkamai pagal
masy iSsilavinimo lygj: darzelis, pagrindiné mokykla, gimnazija , kolegija, universitetas ir
suaugusiyjy mokymas. Mokytojai atsiliepia | jusy parodyta susidoméjimg dalyku. Todél jusy
noras mokytis ir tobuléti paskatins mokytojg atiduoti jums visg kas geriausia, kad jums
padety.

Aptarkite sekancius klausimus:
1. Pateikite jusy Salies pilieCio teises ir pareigas.
2. Apibudinkite, kg galite padaryti kaip pilietis, kad padétuméte savo baznydciai ir Saliai.
3. Pereikite individualios pilietybés jgijimo Zingsnius jusy Salyje ir suZzinokite, kaip tai
daroma.
4. Suzinokite, kaip paaiskinti valdymo procesg jasy Salyje.
5. Paaiskinkite, kodél yra jlusy Salyje nustatyti jstatymai.



(Sie klausimai yra dalis, jgyjant ,Krik3&ionio pilietybés

“ X

Zenkla.)

Testavimo metodas
Dalyvauti grupés aptarimuose.

Pazangesniems

0 Reikalavimas Nr.1
Atsivesti bent du lankytojus j Sabatos mokyklg ar pédsekiy susitikimus.

Paaiskinimas
a. Jusy susitikimai turéty bati siely gelbéjimo projektais.
b. Jus galite pateikti ypatingg paraginimg atsivesti lankytojus. Jie gali bati i§ baznycCios

C.

arba ne iS baznycios.

Tegul nariai praveda visg Sabatos mokyklos programg Sabatoje. Lai pateikia ypatingg
muzikg, misijos istorijg ir visa kita, kas vyksta tuo metu. Jisy Sabatos mokyklos
vedantiesiems bus malonu bendradarbiauti, jei visa tai suplanuosite pakankamai i$
anksto. Lankytojai bus ne problema.



Draugystés vystymas

0 Reikalavimas Nr.1

ISvardinkite 10 gero draugo savybiy ir aptarkite keturias situacijas, kur jus pritaikete ,,Auksine
taisykle®.

Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Pédsekiai turi suprasti draugystés pagrindg. ,Auksinéje taisykléje“ Biblija nustato, kur gali
prasideti tikros draugystés augimas.

Mokymo metodai
Keletas Elenos Vait komentary:

1.

2.

3.

8.

9.

,PDaznai kalbék zodZzius, kurie yra... jkveépiantys. Kai asmuo yra bedoje... jam kalbék
paguodos zodzius. Tai yra tikroji draugysté.” 7 BC 928 psl.

,Nors krikscionis visada turi bat geras, uzjauciantis ir atleidziantis, bet, tuo paciu metu,
jis negali bati iSvien su nuodéme.“5 T 171 psl.

,Vvyrai ir moterys neiSpildo Dievo sumanymo, jei jie paprasCiausiai parodo meile tik
savo Seimos ratui, giminaiCiams ir draugams, o atstumia tuos, kurie galéty buti
paguosti ir palaiminti...“ WM 159 psl.

,~JU geriausias draugas yra Jézus. Jis nepagailéjo Savo gyvybés Zmonéms, Jis dél jy
tapo vargsu, kad jie per jo skurdg tapty turtingais.“ 4 T 481 psl.

,Paskaly rinkimas ir prasimanymy skleidimas yra vienas i§ mégstamiausiy $étono
veiksmuy, kad paskleisty nesutarimus ir nesantaikg, iSskirty draugus...“ 4 T 195 psl.
J[Kristus] pakelia Zmogy vir§ siauro egoistiniy interesy rato, Jis panaikina visas
teritorijos ribas ir dirbtinas atskirtis visuomenéje. Jis iStrina skirtumus tarp savy ir
svetimy, draugy ir prieSy.“ MB 42 psl.

Sétonas nuolat siekia prazudyti Zmones, neZinangius apie jo sumanymus ir todél jie
nejauCia ypatingo maldos poreikio ir neieSko patyrusiy bei dievobaimingy draugy
patarimo.“ 4 T 207 psl.

,VieSpats nepalieka jus kentéti. Jis daznai paskatina draugus padéti jums, kai jus to
maziausiai tikiteés.“ 2 T 270 psl.

,DZiaugdamasis, kad tapo Kristaus mokiniu, Matas sieké sukviesti savo buvusius
bendrininkus. Taigi, jis iSkélé savo namuose vaises...“ DA 273-274 psil.

10. ,...BesikeicianCios nuotaikos, susierzinimas, pavydas... Sie trGkumai jy turétojams

suteikia didelj nepasitenkinimg. Kiek daug meilés Sie Zmoneés galéty gauti iS draugy...,
jei jie baty draugiskesni.“ FE 67 psl.

Sios nuorodos ir daugelis kity galéty bati tramplinu Sabatos mokyklos grupés diskusijoms,
pédsekiy aptarimams prie lauzo ir t.t.

O Reikalavimas Nr.2

Aptarkite ir pademonstruokite gerg elgesj prie stalo su tévais/ globéjais ar grupés vadovu.



Tikslas

Kad turétum draugy, pats turi bati draugu. Tévai geriau jauciasi su jy vaiky draugais, jei jie
tinkamai elgiasi, parodo sugebéjimg tinkamai elgtis tarp suaugusiy ir tuo dziaugtis. Daugelio
tévy manymy viena is kritiniy viety yra piety stalas.

Mokymo metodai

1.

2
3.
4

Gero ir blogo elgesio suvaidinimas pantomimoje.

. Parodija ekspromtu.

Parodijos vaidinimas prie$ auditorijg.

. Klausimai ir diskusijos pagal Zzemiau pateiktus klausimus.

Ar zinote, k3 reiskia turéti geras manieras?

Ar sugebesite tinkamai atsakyti j Siuos klausimus? Pasitikrinkite. (Gali bati daugiau nei vienas
teisingas atsakymas.) Kai zymésite atsakymus, kiekvieng teisingg atsakymg pazymékite
raide , T kad galétuméte lengviau pasinaudoti savo uZraSais atsakinédami apie tai, kaip turi
elgtis asmuo, turintis geras manieras.

c

1.
a.
b.
8
a.
b

coToN

coopw
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Kada gery maniery asmuo pradeda valgyti?

_____ Tai priklauso, kiek yra alkanas.

_____ Kaivisiems buvo patiektas maistas ir Seimininké pradéjo valgyti.
_____|8kart, kai jums patieké maista.

ISkilmingy piety metu:

Kai visiems buvo patiektas maistas ir Seimininké pradéjo valgyti.

. Po to, kai buvo patiektas maistas 4 ar 5 Zzmonéms arba kai Seimininké pasako:

,Prasau, vaisinkités, kad maistas neatsalty.”

Ar kada nors dedate savo alkiines ant stalo?

_____Taip, kai esu pavarges.

_____ Ne, niekada!

_____ Niekada, kai valgau, bet galbut ilsédamasis tarp patiekaly arba kalbédamasis
valgymo pabaigoje.

Kur jis paliekate savo servetéle valgymo metu?
______Ant savo keliy.

__UzsikiSu po smakru.

__Uzsirisu ant kaklo.

___Antstalo.

Ka darote su savo servetéle, kai pakylate nuo stalo?
_____Sulankstote taip, kaip jg radote.

____Ja sugniauzote ir padedate ant savo kédés.
_____Padedate palaidg prie savo Iékstés.

. Kaip jas perduodate gsot;j?

Perduodate sekan€iam asmeniui, atsuke rankeng j tg asmen;.
Padedate ant stalo priesS tg asmen);.

Ka darote, jei Seimininké pateikia maista, kurio jis nemégstate?

____ Pasakysite, kad nevalgysite tokio maisto, nes negalite jo pakesti.
_____Nieko nesakysite ir paimsite mazg porcijg.

_____ Siek tiek paimsite, bet paslépsite savo servetéléje.



Kaip jus jsipilate padaZzo i padazinés?

_____ PaprascCiausiai jsipilate iS to indo.
_____|sipilate su savo Saukstu.

_____ Pasisemiate padazo su padazo samteliu.

oo

o

Kai paduodamas dzemas, kur jUs jj dedate?
Dedate ant savo léksteés, po to tepate ant duonos ar bandelés.
Dedate tiesiogiai ant savo duonos ar bandelés.

op

9. Kai aplink stalg yra siunCiamas toks ,pirStais valgomas maistas®, kaip alyvuoges,
sausainiai ar sumustiniai, kg jus su jais darote?

a. Padedate ant savo Iékstés, po to | burng.
b. JsikiSate tiesiai j burng.
C. Pasidedate ant stalo prie savo lékstés, kad suvalgytuméte véliau.

10. Kaip iSsiaiSkinate, kuriuos stalo jrankius naudoti?

a. ___ prastai pradedate su jrankiais, esanciais arCiausiai jusy Iékstés, po to, valgant
kitus patiekalus, naudojate sekancius iSoreés link.

b. _ Pradedate nuo iSoriniy, po to, valgant kitus patiekalus, imate sekancius, artéjant
link Iékstés.

c. __ Jeiabejojate, sekate Seimininkés elges;.

d. __ Kitijprociai

11.K3g darote su peiliu ir Sakute, kai juos panaudojate?

a. __ Padedate ant staltiesés prie 1€kstés.

b.  Padedate ant stalo, jrankiy galus uzdédami ant savo Iékstés krasto.
c. __ Padedate Salia vienas kito ant lekstés vidurio.

d.  Padedate taip, kaip buvo padéti pradzioje.

e. ___ Kitijprociai

12.Kg darote su savo stalo jrankiais, kai paduodate savo lekStute jdéti antram patiekalui?
a. ___ Laikote juos savo rankoje.

b. _ Padedate peilj ir Sakute Salia vienas kito ant Iékstés.

c. ___ KitijprocCiai

Testavimo metodas
Pastebéjimai iS tévy ar atliekant veiklg su grupe. (Pastebékite pasikeitimus ir padragsinkite
toliau tinkamai elgtis.)

O Reikalavimas Nr.3
Padainuokite ar pasakykite savo nacionalinj himng ir paaiskinkite jo prasme.

Klasés susitikimas: 20 min.

PaaiSkinimas
Draugysteé yra daugialypé. Pilietybé ir supratimas bei vertinimas kity pilietybe prisideda prie
draugystés augimo.

Padrasinkite bet kurj iS jusy grupés, kuris turi kitg pilietybe, pasidalinti su grupe himnu ir
paaiskinti jo prasme. Daugeliui Sis praSymas gali atrodyti nesunkus, nes to mokina
mokykloje.



Sveikata ir fizinis pasirengimas

Sios dalies tikslas yra i8mokti bendrus saikingumo, geros sveikatos principus ir kaip jie
padeda vystytis stipriam protui ir kGnui.

Sios dalies mokymui skiriami du klasés susitikimai, plius uzsiémimy laikas ne klaséje. Vienas
susitikimas Skiriams pazangesniam darbui.

Reikalavimas Nr.1

A. Aptarkite susilaikymo principus Danieliaus gyvenime, arba praktiSkai tai
pademonstruokite prezentacijoje ar vaidinime pagal Danieliaus 1 skyriy.

B. Mintinai iSmokite ir paaiSkinkite Dan 1, 8. Taip pat pasirasykite atitinkamg
pasizadeéjimo kortele arba sukurkite savo pasizadéjimo kortele, parodancig, kodel jus
pasirenkate gyvenimo bldg harmonijoje su teisingais principais ir susilaikymu.

Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Paskatinti jaunius suprasti zodZio ,santura“ reikSme ir pasizadéti sekti Danieliaus pavyzdZziu.

Paaiskinimas
,oantira“ yra susilaikymas nuo kenksmingy medziagy bei veiksmy ir saikingas bei atsargus
naudojimas to, kas yra gera.

Mokymo metodai
Keletas saikingumo prasmiy:
- Saikingumas yra savikontrolé per Sventosios Dvasios jéga.
- Kai mes praSsome Dievo per Jo Dvasig vesti mus masy pasirinkime.
- Pirmiausia pasirenkame tarnauti Jam.
- Pasirenkame sakyti NE $étonui.
- Kai prasome, Dievas suteikia jégy atsispirti pagundai.
- Pasirenkame valgyti ir gerti sveikus dalykus taip, kad pagarbintume Dieva.
- Pasirenkame nevalgyti ir negerti nieko, kas mums baty zalinga.
- LeidZiame Dievui vesti mus visoje dienos veikloje.

Zmogus buvo sukurtas tobulas pagal Dievo paveikslg be ligy. Adomas ir leva turéjo natdraly
Dievo duotg apetitg dziaugtis tuo, kg suklre Dievas. Dievas taip pat jiems suteiké mgstymo,
pasirinkimo save kontroliuoti galig. Sétonas sugundé juos valgyti gério ir blogio paZinimo
medzio vaisiy. Apgauti, jie pasirinkimo galia pasinaudojo neteisingai. Jtakoti Sétono, jie
prarado savikontrole. Nuo to laiko Zmonés karts nuo karto pasinaudoja pasirinkimo galia
neteisingai. Santdros trikumas yra savikontrolés trikumo jrodymas.

Vaidinimas vaidmenimis
Vaidinimo vaidmenimis apibudinimas:
- Vaidinimas vaidmenimis yra netikétas dramatiSkas tam tikros situacijos suvaidinimas.
- Dalyviai gali pasirinkti vaidmenis arba buti paskirti.
- Vaidmenys turi bati parasyti arba apsakyti vadovo.
- Lai dalyviai kelioms minutéms susiburia aptarti, kg jie darys.
- Suvaidinkite situacijg ekspromtu (be pasiruosimo).
- Sustabdykite veiksmg tam tikru momentu ir aptarkite situacija.



Kiekvieng veikéjg uzrasykite ant atskiro lapelio: Danielius, Sadrachas, Me$achas, Abed
Negu, Nebukadnecaras, tarnas.

Paskirkite kiekvienam vaikui vaidmenj. Perskaitykite istorijg iS Danieliaus knygos pirmo
skyriaus ir papraSykite klasés paruosti vaidinimg dviem skirtingais budais, kad pavaizduoty
kontrastg:

a. Danielius ir jo trys draugai maistingi belaisviai.

b. Danielius ir jo trys draugai, kaip tikri izraelitai, pasiruoSe uztarti Dieva.

Danieliaus 1, 8

1. Lai klasé perskaito Danieliaus 1 skyriy ir jsivaizduoja, kad jie yra varzyby teiséjai.
Danielius ir jo trys draugai gavo deSimt karty daugiau balsy nei visi likusieji. Lai
kiekvienas teiséjas sudaro sgrasg visy savybiy, kurios padéjo hebrajy jaunuoliams
tapti visiSkais nugalétojais. Tada klasé lai palygina savo atradimus.

2. Lai kiekvienas klasés narys atlieka Danieliaus 1, 8 eilutés tyrinéjimg, pasinaudodami
Biblijos zodynu ir Biblijos komentarais, kad atskleisty pilng eilutés prasme. Jy
atradimai gali bati pateikti projekto arba schemos forma.

Pasizadéjimas:

Sukurkite ir pasiraSykite savo paciy pasizadéjimo kortele, kuri parodyty, kodél jis pasirinkote
gyvenimo budag, atitinkantj tikrus santdros principus, arba jsigykite tinkamas korteles iS
konferencijos ofiso pasirasyti kiekvienam dalyviui.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime ar vaidinimas vaidmenimis, pasizadéjimo pasiraSymas, ir Danieliaus
1,8 jsiminimas.

Reikalavimas Nr.2
ISmok sveikos mitybos principus ir nubraizyk pagrindiniy maisto grupiy schema.
Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Padéti jauniams suZzinoti apie pagrindinius mitybos veiksnius, dalyvaujancius palaikant sveikg
gyvenimo buda.

Mokymo metodai
1. Pateikite klasei Zzemiau pateiktg pagrindine informacijg ir papraSykite padaryti trijy
dieny vegetarinj meniu, pagrjstg Dievo nurodymais, randamais Pradzios 1, 29. 30.

Subalansuotoje ir sveikoje kasdieninéje dietoje turi bati:

- Dvi ar daugiau porcijy BALTYMUY.

- Keturios ar daugiau porcijy DUONOS IR KOSES (pageidautina pilno griido).

- Keturios ar daugiau porcijy VAISIYU IR DARZOVIY (turi bati jtrauktas vienas citrusinis
vaisius ar pomidoras vitaminui C ir viena tamsiai geltona arba tamsiai zalia lapuota
darzové vitaminui A).

- Trys arba daugiau porcijy i§ PIENO PRODUKTUY.



2. Pateikite klasei tg pacig pagrindine, auks€iau pateiktg, informacijg ir paprasykite
paruosti plakatg arba schema, iliustruojancig keturias pagrindines maisto grupes,
panaudojant paveikslélius i§ Zzurnaly ir kt. bei pademonstruoti savo plakatus. (Jeigu

“ o~

norite, galite uzbaigti ,Mitybos" zenkla.)

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarimuose ir schemos paruoSimas.

U Reikalavimas Nr.3

“ X

Uzbaikite ,Pradedancio plaukiko® Zenkla.

Tikslas
ISmokyti plaukimo meno asmeniniam malonumui ir saugumui.

UZbaikite Raudonojo kryziaus plaukimo Il lygj — sugebéjimas irtis arba sekantys dalykai:
1. Paimti daiktg nuo dugno, esant vandeniui iki krutinés, nepalaikomam ir su atmerktomis
akimis.

2. 15 karty galvos visiSkas panardinimas pritupiant, esant vandeniui iki krutinés.

3. Eiti pritGpus giliame vandenyje (kad Siek tiek buty virS galvos) iki saugios vietos ar
baseino krasto.

4. )Sokti j vandenj nuo baseino krasto.

5. ]Sokimas j vandenj nuo baseino krasto sulenkus kelius.

6. Atsispyrimas nuo senelés su istiestomis rankomis per du kiino ilgius.

7. Atsispyrimas pritipus nuo zemés su istiestomis rankomis per du kano ilgius.

8. Plaukimas krauliu priekiu — 10 metry.

9. Plaukimas krauliu nugara — 10 metry.

10. Pademonstruoti elementary plaukimg nugarg — 10 metry.

11.Krypties pakeitimas, plaukiant priekiu.

12.Krypties pakeitimas, plaukiant nugara.

13.Saugaus Suolio j vanden;] taisyklés aptarimas.

14.Pladuriavimas vandenyje vertikalioje padétyje.

15.|Sokti j gily vandenj su gelbéjimo liemene.

16.Pademonstruoti vieng minute H.E.L.P. (Heat Escape Lessening Posture — Silumos
praradimo mazinimo laikysena) pozicija.

17.Pademonstruoti vieng minute susikabinimo pozicijg.

18. Pademonstruoti dirbtiniam kvépavimui teisingg kvépavimo taky atvérima.

ISimtys

Vietinés konferencijos jaunimo direktorius turi bdti supazindintas su problemomis,
susijusiomis su S$iais reikalavimais. Jaunimas, kuriems daktarai nustate, kad negali plaukti,
gali pakeisti §j Zenklg kitu, kurio dar nebuvo gaves.

Mokymo metodai
Jei néra Zmogaus, galinCio to iSmokyti juosy klase, tada jus turite nukreipti savo grupe |
pripazintg plaukimo mokyklg arba gelbétojy organizacija.

Instruktorius turéty:
1. |sitikinti, ar yra pakankamai priezidros.
2. Apziaréti papladimio sroves ir skyles.
3. Saugotis upése kliuviniy, akmeny ir duobiy.



4. Jei jmanoma naudokités baseinais, nes ¢ia vanduo skaidrus ir yra sureguliuotas gylis.

Testavimo metodas
Pademonstruoti sugebéjimus.

Jvykdzius reikalavimus, vadovui turi bati jteiktas sékmingai uzduotis atlikusiy sagrasas.
Vadovas tada turi pasiysti sgrasg vietinés Konferencijos jaunimo tarnavimo direktoriui,
praSydamas zenkliuky.

Pazangesniems
0 Reikalavimas Nr.1
(Geriausia, jei Sig dalj mergaitéms pristatyty moteris, o berniukams - vyras.)

Tikslas:
Pristatyti normalius jauno vyro ir jaunos moters kiino pokycius brandos laikotarpiu. Parodyti,
kad kiekvienas asmuo bresta skirtingu greicCiu ir yra unikalios kino sandaros.

Mokymo metodai
1. ] seksualumg jeina daug daugiau nei tik kiino dalys, pavyzdZiui:
- emocijos
- saviverté
- pagarba
- verté
- unikalumas
- individualumas
2. Paaiskinkite, kg Dovydas turéjo omenyje, sakydamas: ,...esu nuostabiai padarytas®.

Ps 139, 14

pateikite vaisiaus vystymosi etapus.

Aptarkite normalius pasikeitimus brendimo metu:

- Vyre: barzda, gaktos plaukai, didesné varpa, storesnis balsas, raumeningas kinas,
spermatozoidai.

- Moteryje: kruty vystymasis, kluby praplatéjimas, plauky augimas gaktos srityje,
staigus svorio ir Ggio padidéjimas, gimdos kaklelio gleiviy atsiradimas,
menstruacinio ciklo prasidéjimas.

5. Paaiskinkite, kg Dievo Zodis sako apie susilaikymo nuo prieSsantuokiniy seksualiniy

santykiy svarbg :

- 1820

- Rom12,1-2

Apibrézkite, kg reiskia neistikimybé ir kg reiSkia paleistuvysté.

Tyrinédami Juozapo istorijg Senajame Testamente jvardinkite veiksnius, kurie suteiké

Juozapui stiprybés pasakyti ne:

- Santykiai su Dievu.

- Atsisaké netinkamy minciy.

- Atsisaké Setono pasiulymuy.

- Pabégo nuo gundymo.

B w

N o



Organizavimo ir vadovavimo vystymas

U Reikalavimas Nr.1

Suplanuokite ir jgyvendinkite trijy valandy arba 8 km Zzygj. Suplanuokite uzbaigti Gamtos

tyrinéjimo, 1Sgyvenimo skyriy arba kategorijos ,Gamta“ zenkly reikalavimus.

Tikslas
Imtis iniciatyvos priimant sprendimus, kurie suteiks teigiamy rezultaty per jdomig Svietimo
veiklg.

Mokymo metodai

Tai galimybé peédsekiams pristatyti gamtos pasaulj, atkreipiant démesj | charakterio ir
gyvenimo bddo vystymg. Daugelis kluby pasinaudoja galimybe mokyti per veiksmus
Dykumos Prievaizdavimo sgvokos, jkinytos posakyje:

Nieko neimk, iSskyrus nuotraukas
Nieko nepalik, iSskyrus pédsakus
Nieko neuzmusk, iSskyrus laika.

Atstumas néra toks svarbus, kaip praleistas laikas. Pédsekys gali iSmokti atpazinti augalijg ir
gyvunijg, jie gali jzvelgti dvasines pamokas, stebédami Dievo kdarinijg, suprasti tylos,
maskuotés ir kt. verte.

Démesys turi bati skiriamas dalyvio jsitraukimui apsprendziant veiklg ir planuojant detales.

Keletas papildomy idéjy:

Atminkite, kad reikia pasirinkti vietg ir pasirapinti transportu i$ anksto.
Pageidautina, kad prieS tai aplankytumeéte tg vietove, kad turétuméte idéjy, kokius gamtos
dalykus klasé turés surasti.

1. PasiruoSimas prie$ ekskursijg gamtoje. Prie$ iSvykstant j gamta, lai jauniai klaséje
uzsiraso tai, kg jie turés surasti gamtoje. Po to, pasinaudodami konkordancija,
suraskite tekstus, kuriuose paminéti tie dalykai, pavyzdzZiui lapai — Apr 22, 2:
»...medzio lapai tinka tautoms gydyti“.

2. Vykdami paaiskinkite, kokia bus veikla. Atvyke j vietg, padalinkite grupe poromis,
kiekviena pora turi turéti Biblijg, pieStukg ir popieriaus. Paprasykite pory surasti ir
uzra8yti kiek jmano daugiau gamtos dalyky, kurie galéty bati sutapatinti su Biblijos
iStrauka. Vadovai gali turéti konkordancijas, kad padéty surasti tekstus.

Keletas pavyzdziy:

Nejprasta: Zandikaulis (asilo) Ts 15,15
Mazas: sékla (gerosios séklos) Mt 13, 24
Gyvas: paukstis (varnai maitina Elijg) 1Karl7,6
Negyvas: akmuo (Mozés sudavimas) Sk 20, 11

3. Kitas geras idéjas galite rasti Pédsekiy vadove.

Testavimo metodas
Dalyvavimas.



Gamtos tyrinéjimas

Sios dalies tikslas padéti jauniams atrasti virpulj Dievo knygoje — gamtoje ir, uzbaigiant
Gamtos Zenklus, patirti pasiekimo jausma.

Sios dalies mokymui skirti astuoni klasés susitikimai, suvokiant, kad, kai kuriems Zenklams
gauti, gali reikéti padirbéti ir namuose.

U Reikalavimas Nr.1

UZbaigti vieng i§ sekandiy Zenkly: ,Katés“, ,Sunys, ,Zinduoliai‘, ,Séklos*, ,Naminiai
gyvanéliai — pauksciai“.

Klasés susitikimai: Penki.

Tikslas
Pradeéti ugdyti jauniuose troskimg tyrinéti ir vertinti Dievo darbg Jo karinijoje.

Mokymo metodai

Reikalavimai yra iSvardinti jisy patogumui ir juos taip pat galite rasti Pédsekiy Zenkly vadove.
Mokytojo uzraSai buvo paruosti ir juos galima jsigyti i$ jusy vietinés Konferencijos jaunimo
departamento. Patartina uzraSus ne tik skaityti. Sudominkite klase pavyzdZiais, paveiksléliais
ar pasivaiksc¢iojimais lauke.

Pasiteiraukite, gal turite baznycioje ar bendruomenéje vieno ar keliy temy specialists.

KATES

Reikalavimai:

Koks yra mokslinis kac¢iy Seimos pavadinimas?

Kuo yra panasi visy kaciy letenos struktira?

Kuo yra panasios visy kaciy akys?

Koks yra pagrindinis kaciy Seimos maistas? Kaip tam pritaikyti kaCiy dantys?

Kam reikalingi katinui Gsai?

Kaip yra apsaugotos katés ausys?

Jvardinkite keturias raSis iS paveiksléliy arba stebint namines kates. Apibudinkite
kiekvienos temperamenta.

Kokia i$ prijaukinty kaciy nauda Zzmogui?

IS paveiksléliy jvardinkite septynias laukiniy kaciy rasis. Pasakykite, kurioje pasaulio
dalyje galima jas rasti.

10.Koks zveris zinomas kaip zveriy karalius? Kodél jis taip vadinamas? Koks jo budas?
11.Papasakokite pasakécig ,Androklas ir litas® (angl. k. ,Androcles and the lion®).
12.Susiekite keturias istorijas i$ Biblijos, kuriose paminétas kaciy Seimos atstovas.

Nook~kwhE
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SUNYS
Reikalavimai:
1. Koks yra mokslinis Suny Seimos pavadinimas?
2. |Svardinkite penkias Suny Seimos skiriamasias charakteristikas.
3. |8 paveiksléliy arba iS asmeniniy pastebéjimy jvardinkite penkis laukinius Suny Seimos
atstovus.
4. IS paveiksléliy arba i$ asmeniniy pastebéjimy jvardinkite 25 skirtingas Suny veisles.
5. )vardinkite penkias Suny Seimos naudas Zmogui.
6. Pasakykite maziausiy ir didziausiy Suny veisliy pavadinimus.



7.

ParaSykite arba ZodZiu apibudinkite sekancCiy Suny verte Zmogui: Sunys vedliai,
senbernarai, aviganiai, koli, eskimy.

8. ParaSykite ar pasakykite, kokig ypatingg naudg Sunys teiké zmonéms karo metu.
9.

IS paveiksléliy arba iS5 asmeniniy pastebejimy jvardinkite penkis Sunis, kurie vadinami

,Zaisliniais“Sunimis.

10.Koks yra vienintelis Suo, kuris turi visg mélyng arba juodg liezuvj?
11.Kuris yra greiciausiai bégantis Suo?

12.Kuris i$ ,zaisliniy“ Suny tapo populiariausiu?

13.Kuris Suo yra ypac naudingas, sekant nusikaltélius?
14.ParaSykite arba papasakokite istorijg apie Sunj.

ZINDUOLIAI
Reikalavimai:
1. Kurig karybos dieng buvo sukurti zinduoliai?
2. ISvardinkite keturias zinduoliy savybes.
3. Jvardinkite vieng ar daugiau rasiy kiekvienoje i§ pateikty lotyny kalba varianty ir
pateikite vieng ar daugiau jy charakteristiky:
a. Marsupialia (sterbliniai) f. Rodentia (grauzikai)
b. Insectivora (vabzdzZiaédziai) g. Lagomorpha (kiSkiazvériai)
c. Chiroptera (SikSnosparniai) h. Artiodactyla (porakanopiai)
d. Carnivora (pléSrieji zinduoliai) I. Sirenia (sirenos)
e. Pinnipedia (ruoniai) j. Cetacea (banginiai)
4. |vardinkite keturis naudingus Zinduolius ir pasakykite, kuo jie yra naudingi.
5. Jvardinkite keturis Zinduoliy daromus zalingus dalykus.
6. |Jvardinkite keturis Zinduolius, kurie yra tik vandens gyvunai, ir jy paskirtj nattraliame
paplitimo areale.
7. |vardinkite didZiausig pasaulio Zinduolj ir pasakykite, kur jis gyvena kaip ir kg valgo.
8. |Jvardinkite aStuonias laukiniy zinduoliy raSis, kuriuos jus stebeéjote ir atpazinote
gamtoje.
9. Trumpai paraSykite arba papasakokite egzaminuotojams tema ,Laukiniai gyvinai,

kuriuos a$ stebéjau®.

PAUKSCIAI - GYVUNELIAI
Reikalavimai:

1.
2.
a.
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Auginkite vieng ar porg pauksteliy maziausiai SeSis ménesius.

Parodykite, kad atlikote vieng i$ sekancCiy dalyky:

Jei turite paukstj narvelyje, apraSinékite jo prieziirg maZziausiai ménes;j. Jtrauk mitybos
jproCius, vandens poreikj, narvelio valyma ir t.t.

Jei neturite pauk$Cio narvelyje dabar, bet jvykdéte 1 reikalavimg praeityje, tai
pasirapinkite kieno nors pauksteliu bent savaite tuo metu, kai Seimininkas atostogauja
ar kt. ir atlikite uzraSus, kokia buvo reikalinga priezitra.

Kanarelés

Pateikite keturiy veisliy kanaréliy pavadinimus.

Pateikite trumpg istorijg apie kanaréliy kilme ir vystyma.

Jvardinkite ir atskirkite penkias séklas, kurios naudojamos, maitinant kanaréles.
Trumpai apibudinkite bendrg kanaréliy prieziarg.

Papugos

Kur yra paplgy gimtiné?

Trumpai apibudinkite jy mitybos jprocius, lizdy sukimg ir bendrg elgsena.



5. BalandZiai

a. )vardinkite SeSias balandziy veisles.

b. Apibadinkite jy maistg ir bendrg priezilra.

6. Kokie yra jusy Salies jstatymai dél paukscCiy narveliuose laikymo, veisimo, pardavimo
ir/ ar eksportavimo? Bukite tikri, kad, kai atliekate Siuos reikalavimus, elgiatés pagal
jstatymus.

SEKLOS
Reikalavimai

1. Kokia yra pagrindiné séklos paskirtis?

2. Koks maistas buvo duotas Zmogui Edeno sode?

3. Jvardinkite iS pacios séklos ar pieSinio séklos dalis ir pasakykite jy paskirtj: séklos
luobelé, séklaskilté, gemalas.

Zinoti keturis skirtingus bidus, kaip augalai iSplatina savo séklas. I$vardinkite trijy
rasiy augalus, kurie iSplatina savo séklas pagal kiekvieng bludg.

Zinoti desimt sékly rasiy, kurios naudojamos maistui.

Zinoti penkias sékly rasis, kurios naudojamos aliejui.

Zinoti penkias sékly rasis, kurios naudojamos prieskoniams.

Kokiy reikia salygy séklai sudygti?

Surinkite trisdeSimties skirtingy sekly kolekcijg, kur tik deSimt iS jy gali bati paimtos S
prekiaujamy sékly pakeliy. Ant kiekvienos uzrasykite vardg, surinkimo datg, vietg, kur
buvo surinktos.

B
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Testavimo metodas
Egzaminai Siems Zenklams gali biti gaunami i$ jisy Konferencijos jaunimo departamento.
Egzaminas turi bati paZzymeétas instruktoriaus, kuris taip pat pasiraso klasés kortele ir
registravimo knygoje.

Jei vyko egzaminai, panaudoti egzaminy popieriai turi baGti sunaikinti instruktoriaus, o
nepanaudoti turi bati grgzinti | vietinés Konferencijos jaunimo departamentg. Jei egzamino
vykdymas yra nejmanomas, tai instruktorius gali pasirinkti metodg, kuris patvirtinty, kad
dalyvis Zino visg medZiaga.

Baigus egzaminavimg, bendruomenés vadovas turi rasyti j vietinj Konferencijos jaunimo
departamenta, nusiysdamas sékmingai islaikiusiy kandidaty vardus ir prasydamas atitinkamy
Zenkly. Zenklai bus atsiysti, jei bus atsiystas uz Zenklus sumokéjimo kvitas

O Reikalavimas Nr.2
Zinoti skirtingus vandens valymo bidus ir pademonstruoti sugebéjima pastatyti stovyklavimo
pastoge (priedangg). Pamastykite apie Jézaus kaip gyvybés vandens ir kaip prieglobscio
reikSminguma.
Klasés susitikimai: Vienas.
Tikslas
Padéti jauniams susieti pagrindines ir svarbias gamtos pamokas su dvasinémis tiesomis apie

Jézy.

Mokymo metodai
Sis reikalavimas gali bati padalintas j tris susitikimus tokiu btdu:



- Vienas klasés susitikimas - instrukcijos, kaip valyti vanden;j ir pastatyti stovyklavimo
pastoge.

- Vienas susitikimas ne klaséje — jgudziy praktinis pritaikymas.

- Vienas klasés susitikimas — dvasinis pritaikymas.

1. Vandens valymo metodas

Vienintelis budas patikrinti, ar vanduo yra saugus gerti, gaminti maistg bei plauti indus, yra
cheminis jo iStyrimas. Jei tai nebuvo atlikta, jus turite jj sterilizuoti, nors ir kaip jis Svariai
beatrodyty, jame gali bati tokiy sunkiy lygy sukeéléjy, kaip viduriy Siltinés, lambliazés ir kt.

Sterilizavimo budai:

a. DvideSimt minuciy pavirinkite vandenj (nuo to laiko, kai jis pradeda virti). Tai padarys
vandens skonj tarsi negyvo, nes iSstumiamas oras, bet jus galite astatyti gerg skonj, jj
stipriai pamaiSydami arba pilstydami iS vieno indo j kitg.

b. Naudokite litrui vandens vieng du laSus jodo ir leiskite jam pastovéti trisdeSimt
minuciy.

c. Naudokite 1 dalj chloro su 100 daliy vandens. Leiskite pastovéeti 30 minuciy.

d. Taip pat yra vandens valymo tabletés. Jei naudojamos, jos turi bati nepasenusios.

e. Yrair daug mechaniniy vandens valymo priemoniy.

2. Stovyklavimo pastogeé

PaprasCiausias pastogés budas yra pavésiné. Jg galima padaryti iS virvés ar gegnégalio
pakabinto 2 metrus vir§ Zzemés tarp dviejy medziy ar dviejy pagaliy, kurie vienas nuo kito yra
per 2 metrus. Jei naudojate iSsiSakojusius statramscCius, bukite tikri, kad jie yra tiesus, o
apacia smaila.

Ant gegnégalio uzdenkite plévele, tentg ar kt.. Galus ir Sonus gali prilaikyti smaigstai arba
akmenys. Patobulinta pasiaré gali turéti tvirtesnius rémus ir Siaudinj stogg. Statant i$
lentjuosciy, reikia kryZzmai suristi du pagalius, o stogo uzdengimui galima panaudoti ilgas
Zoles, nendres, gluosnius, paparcius ar lapines Sakas. Stogo uzdengimas gali bati susittas
arba priristas prie lentjuoscCiy. Viskas priklauso nuo to, kokiy turite medziagy.

Jei jums reikia Silumos, pasiure darykite nedidele. Geriau padaryti dvi pasidres keturiems
Zmonéms, nei vieng didesne visiems. Visada statykite paSidre taip, kad véjas pusty jai j Sona.

Apverstas guminis gelbéjimo plaustas, kanoja ar valtis gali suteikti Siokia toke pastoge ir gali
bati paversta geresne, jei panaudojama plévele, tentas, akmeniné siena ar Sakos.



Kai kurie badai panaudojant tenta pasidaryti stovyklavimo pastoge

Forto palapiné. Istemti
brezenta ant pagalio ar
virves, pritvirtintos
prie statrams¢iy.

Kad suformuotuméte puse
piramidés, padarykite
galinj atvarta ir du
Soninius trikampius.

UZlenkite viena kampa
ir pritvirtinkite prie
trijy kuoly.

Padarykite vir§ukalne.

-

Vigvamas padaromas iStempiant
brezenta vir§ sulenkty Saky.

Pagitirei brezentas pritvirtinamas
prie rémo, padaryto i§ pagaliy ir
pritvirtinto prie dvieju kuoly.




3. Jézus kaip gyvybés vanduo
A. Jn 4, 4-42 Istorija apie moterj prie Sulinio.

Sis vanduo simbolizuoja Kristaus gyvenima, ir kiekviena siela turi turéti jj jeidama j gyva ry$j
su Dievu (Testimonies to Ministers, p. 226).

» Kiekvienas, kas geria Sitg vandenj, ir vél trokS. O kas gers vandenj, kurj as duosiu, tas
nebetroks per amzius”

Tas, kuris siekia numalSinti troskulj i$ Sio pasaulio fontany, gers ir trok§ vél. Visur pasaulyje
Zzmoneés yra nepatenkinti. Tik Vienas gali patenkinti §j poreikj. Tai, ko reikia pasauliui yra
Kristus, ,visy tauty TroSkimas®. Dievo maloné, kurig tik Jis gali suteikti, yra gyvasis vanduo,
apvalantis, atgaivinantis ir suteikiantis naujy jegy sielai.

Jézaus ZodZiai nereiSké, kad pakaks vieno gurkdnio gyvybés vandens. Kas vieng kartg
pajuto Kristaus meile, tas nuolat troks jg vél patirti. Jis nesieks nieko daugiau. Ir Tas, kuris
atskleidzia sielos reikme, laukia, kad patenkinty jos alkj ir troSkulj. Indai bus iStustinti, telkiniai
i8dZius, bet misy Atpirkéjas yra neisenkas Saltinis. Mes galime gerti ir vél gerti, ir versmé
niekada neiSseks. Tas, kuris pasilieka Kristuje, jame gyvuoja palaimy S$altinis, - ,versmé
vandens, trykstancio j amzingjj gyvenima.“ IS Sito Saltinio jis gali semtis stiprybés ir malonés
pakankamai visoms jo reikmeéms.“ (Su meile iS dangaus 108 psl.)

,Ir dabar Gelbétojas daro, kg ir tada daré prie Sulinio, kai pasitlé gyvybés vandens moteriai
samarietei. Kiekvienai sielai, kokia ji nuodéminga bebuty, Jézus sako: ,Jei prasysite manes,
AS jums duosiu gyvybés vandens.”

Evangelijos Zinios negalima laikyti kazkuo tokiu, kas turi buti silloma tik iSrinktiesiems, kurie,
midsy manymu, padarys mums garbe, jei jg priims. Si Zinia turi skambéti visiems. Ir visiems
kaip tai moteriSkei prie Sulinio Jis sako: ,Tai AS, kuris su tavimi kalbu®.

Jis nepraleido progos pasikalbéti su moterimi, nors ji buvo svetimtauté, nepriklausé Izraelio
tautai ir atvirai gyveno nuodeméje.

Jézus daznai pradédavo savo pamokg tik keliems Zmonéms, bet vienas po kito praeiviai
stodavo pasiklausyti, kol nesusirinkdavo minia, kuri su nuostaba ir pagarbia baime
klausydavosi Dangaus siystojo Mokytojo lGpomis tariamy Dievo ZodZiy. Kristaus darbininkas
turi dZiaugtis kiekviena galimybe perduoti Dievo Zodj, ar pries jj bty keli Zmonés, ar didzZiulé
auditorija. Kad ir vienas Zmogus Siandieng tesiklausyty Zinios, bet kas gali pasakyti, kaip
placiai sklis jos poveikis?“ (Su meile iS dangaus 114 psl.)

B. Jn 7, 37-44 Sventés paskutiné diena.

~Jei kas troksta, teateinie pas mane ir tegul geria.“ Jei turint §j pazadg, mes pasirinksime likti
iSdziuvusiais ir trokStanciais dél gyvybés vandens trGkumo, tai blasime kalti tik mes patys. Jei
ateisime pas Kristy su tokiu vaikiS8ku paprastumu, su kokiu vaikas ateina pas savo ZemisSkus
tévus, ir prasysime Jo to, kg Jis pazadeéjo ir tuo tikésime, tai mes batinai tai gausime.“ (9 T,
179 psl.)

~Jézus taip pakelé balsg, kad jis buvo girdimas visuose Sventyklos kiemuose: ,Jei kas
troksta, teateina pas Mane ir tegu geria. Kas mane tiki, — kaip Rastas sako, — i$ jo vidaus
plUs gyvojo vandens sroves.“ Pati Zmoniy blsena padaré §j kreipimagsi labai galingg. Zmonés



dalyvavo ilgame didingos Sventés renginyje; juos akino Sviesy ir spalvy gausybé, o ausis
dZiugino puikiausia muzika. Taciau nebuvo nieko, kas patenkinty jy dvasines reikmes, kas
numalSinty sielos troskulj. Jézus pakvieté juos ateiti ir gerti iS gyvybés Saltinio, kuris virsty
juose vandens versme, tekancia j amzingjj gyvenima.

,Jei kas troksta, teateina pas Mane.” Turtingi ir vargsSai, kilmingi ir paprasti Zmonés — visus Jis
kvieCia pas save. Jis pazadejo nuimti sielos nastg, paguosti kencCiancius ir suteikti vilt]
nusivylusiems. Daugelis, iS tuomet klausiusiy Jézy, litdéjo del savo neiSsipildziusiy svajoniy,
daugelis kentéjo nuo slapty dvasios kanciy, kiti sieké patenkinti nepasotinama troskimg
ZemisSky dalyky ir garbés. Bet, kai Zmogus visa tai pasiekia, ko taip sieke, tai atranda, kad jis
taip sunkiai dirbo tik tam, kad vél atsirasty prie suduzusio vandens rezervuaro, i$ kurio
nejmanoma patenkinti trodkulio. Sventoji Dvasia atskleidé jiems simbolj, jie iSvydo
nejkainojamg iSgelbé&jimo dovana.

Kristaus kvietimas iStroSkusiai sielai skamba iki Siol. | mus kreipiasi netgi galingiau nei |
tuos, kurie Jj girdéjo $ventykloje paskutine $ventés diena. Saltinis yra atviras visiems.
Pavargusiems ir iSkankintiems silGlomas atgaivinanti amzinojo gyvenimo tékmeé. Jézus vis
dar kviecia: ,Jei kas troksta, teateina pas Mane ir tegu geria.” ,O kas gers vandenj, kurj as
duosiu, tas nebetroks per amzius, ir vanduo, kurj jam duosiu, taps jame versme vandens,
trykStancio j amzingjj gyvenima.“ Apr 22, 17; Jn 4, 14 (Su meile iS dangaus 289 psl.)

C. 1817, 6; Sk 20, 8 Trenkimas j uolg

,Kai véliau izraelitai jsikiré Kanaane, jie émé dziaugdamiesi Svesti tg vandens plismg i$
uolos. Kristaus laikais Sis paminéjimas tapo labai jsptudinga ceremonija. Jis vykdavo per
Palapiniy Svente, kai zmonés i$ visos Salies susirinkdavo j Jeruzale. Kiekvieng i$ septiniy
Sventés dieny kunigai, lydimi levity muzikos ir choro, eidavo su auksiniu indu pasisemti
vandens i$ Siloamo Saltinio. Paskui juos sekdavo minios Dievo garbintojy, kiek tik jy
galédavo prieiti prie Saltinio, gerdavo vandens, o j Dangy kildavo dZziaugsminga melodija:
,DZiaugdamiesi semsités vandens i$ iSganingujy versmiy.*

Po to kunigy pasemtas vanduo buvo neSamas j Sventyklg, aidint trimitams ir iSkilmingoms
giesméms: ,Jau jkéleme kojg, stovime tavo vartuose, Jeruzale!* Vanden;j iSpildavo ant
deginamuyjy atnasy aukuro. Su garbinimo giesmeémis susiliedavo dZiaugsmingas minios
choras, kuriam pritardavo jvairis muzikos instrumentai ir duslGs trimitai.“ (Patriarchai ir
pranasai 330 psl.)

, 13 rytg kunigas atliko vandens i$ uolos iSgavimo apeiga, primenancig jvykj, buvusj
dykumoije. Uola simbolizavo Tajj, kuris savo mirtimi privers tekéti iSgelbéjimo Saltinj visiems,
kurie yra iStroSke. Kristaus ZodZiai buvo gyvybés vanduo. Ten, minios akivaizdoje, Jézus
atsivére smagiui, kuris turéjo atverti pasauliui tg gyvybés vandens Saltinj. Smogdamas Kristui
Sétonas tikéjosi sunaikinti gyvybés Valdova, bet nuo smugio j uolg pradéjo tekéti gyvybeés
vanduo. ,VieSpatie, duok man to vandens, kad a$ nebetroksciau.“ Jn 4, 15 (Su meile i$
dangaus 289 psl.)

,Kristus sujungia du simbolius: Jis yra uola, Jis - ir gyvasis vanduo. Tos pacios grazios ir
iSraiSkingos metaforos iStisai vartojamos Biblijoje. Prie§ Simtmecius iki Kristaus atéjimo Mozé
Zadino Zzmoniy démesj j Jj kaip Izraelio iSganymo uolg; psalmininkas savo giesmése vadino Jj
,mano Uola ir mano Atpirkéjau, ,mano iSganymas ir garbe®, ,...mano uzZuoveja“, ,...mano
apsauga“, ,mano uzuovejos uola“, ,...mano Uola ir tvirtove®, ,...8irdies uola®“, ,...mano
Ganytojas”.



Dovydo psalméje Jo maloné taip pat atvaizduojama kaip ramus vandenys: ,mano
Ganytojas...zaliose pievose Jis mane guldo, prie ramiy vandeny gano®. Arba dar: , Tu girdai
mus iS savo gérybiy upés. Tu esi gyvenimo Saltinis. Ir iSminCius skelbia: ,ISminties Saltinis —
tekanti srové“. Zacharijui ,atviras Saltinis nuodémei ir neSvarumui nuvalyti®.

Izaijui Jis yra ,amziais tverianti Uola ir milZinés uolos $eSélis Saulés tviskinamoje Salyje“. Ir jis
uzraSo branguyjj pazada, ryskiai primindamas tg gyvajj Saltinj, kuris tekéjo lzraeliui: ,Uzguitieji
ir varg$ai ieSko vandens, o jo néra, ir lieZuvis jiems dZidsta nuo troskulio. AS, VIESPATS,
juos isgirsiu, AS, Izraelio Dievas, jy neapleisiu.“ ,Sudrékinsiu vandeniu istroSkusig zeme,
...i8liesiu savo dvasig ant tavo palikuoniy ir savo palaiminimg ant tavo vaiky.“ ,Dykumoje
iStryk$ vandens srovés, tyrlaukiuose tekés upés.“ Ir pakvie€iama: ,visi, kurie trokstate,
ateikite prie vandens!” Sio kvietimo aidas girdimas ir baigiamuosiuose Sventojo Zodzio
puslapiuose. Gyvybés vandens upé, ,tvaskanti tarsi kristolas®, iSteka i$ Dievo ir Avinélio
sosto; ir maloningas kvietimas skamba per amzius: ,Ir kas troksta, teateina, ir kas nori,
tesisemia dovanai gyvybés vandens®.“ (Patriarchai ir pranasai 330, 331 psl.)
4. Jézus musy priebéga

A. Bendros Rasto eilutés:

Rom 8,1 ,nebéra pasmerkimo tiems, kurie yra Kristuje Jézuje.”

Hbr 6, 18 Ltvirtai guodzia mus, ieSkancius prieglobs¢io mums duotoje viltyje.*
2 Sam 22, 3 ,mano Uola, kur randu pastoge.®

Ps. 9, 10 ,VieSpats nuengtyjy tvirtove, tvirtové nelaimés metu.”

Ps 91, 2 ,mano prieglauda ir tvirtové“

,Mes turime Zinoti savo realig padétj, kitaip nejausime, kad mums reikia Kristaus pagalbos.
Mes turime suprasti kylantj pavojy, kitaip nenubégsime | prieglobstj. Mes turime jausti
skausma savo zaizdy, kitaip mes netrokSime pagydymo.“ (Christ's Object Lessons, p. 158)

B. Pamokos i$ prieglobsciy miesty Sk 35, 6-28

,Senoveje Dievo zZzmonéms paskirti prieglaudos miestai simbolizuodavo Kristaus teikiamg
prieglaudg. Tas pats gailestingasis Gelbétojas, kuris paskyré Siuos laikinus prieglaudos
miestus, praliejes savo kraujg, davé Dievo |statymo pazeidéjams patikimg prieglauda, j kurig
jie gali bégti, gelbédamiesi nuo antrosios mirties. Jokia jéga negali atimti i§ Jo ranky siely,
kurios eina prie Jo, melsdamos atleidimo. ,nebéra pasmerkimo tiems, kurie yra Kristuje
Jézuje ... Tai kas pasmerks? Ar Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo prikeltas, kuris sédi
Dievo deSinéje ir net uztaria mus?!“ ,, ... tvirtai guodzia mus, ieSkancius prieglobs€io mums
duotoje viltyje.” (Patriarchai ir pranasai 416 psl.)

,VieSpats numaté, kaip apsaugoti tuos, kurie atémé gyvybe netygia. Sesi levitams paskirty
miesty — po tris kiekvienoje Jordano puséje — buvo atskirti kaip prieglaudos miestai, kuriuose
galéty rasti prieglobstj Zmogzudys.

Prieglaudos miestai buvo taip paskirstyti, kad jie baty ne daugiau kaip pusés dienos atstumu
nuo bet kurios Salies vietos. | juos vedantys keliai visados turéjo bati geroje bikléje, o palei
visg kelig pastatyti Zenklai su uzrasu ,Prieglauda“, paraSytu aiSkiomis didelémis raidémis,
kad bégancCiajam nereikéty neé sekundei uztrukti. Bet kuris asmuo — hebrajas, svetimtautis ar
ty viety lankytojas — galéjo pasinaudoti Sia nuostata. TaCiau nors buvo uzdrausta skubotai
zudyti nekaltuosius, kaltieji jokiu bddu neturéjo iSvengti bausmeés. Kiekvienas pabegimo
atvejis turéjo bati gerai iStiriamas, ir tik nustaCius, kad pabégélis nekaltas dél netyCinés



zmogzudystés, jis turéjo buti saugomas prieglaudos mieste. Kaltuosius buvo reikalaujama
perduoti kerSytojui. O kurie turéjo teise j apsauga, galéjo jg gauti tik su salyga, jei pasilieka
paskirtoje prieglobsCio vietoje. Jeigu tas asmuo iSkeliauty uz nustatyty riby, ir jj surasty
kraujo kerSytojas, jis gyvybe uzmokeéty uz VieSpaties nuostatos nesilaikymg. TacCiau po
vyriausiojo kunigo mirties visi, ieSkoje prieglobscio prieglaudos miestuose, turéjo teise grjzti
savo namus.“ (Patriarchai ir pranasai 415 psl.)

,Bégantysis | prieglaudos miestg negalédavo gaisti. Jis bégdavo, palikes Seimg ir darba,
neturédamas laiko atsisveikinti su mylimaisiais. Jo gyvybei grésdavo didelis pavojus, ir visus
kitus rapescCius tekdavo aukoti vienam tikslui — kuo greiCiau pasiekti saugig vietg. Budavo
uzmirStamas nuovargis, nepaisoma sunkumy. Béglys nedrijsdavo né akimirksniui sulétinti
tempo, kol neatsidurdavo tarp to miesto sienu.

Nusidéjeliui gresia amzina mirtis, kol jis neranda prieglobscio Kristuje. Kaip slampinéjimas ir
nerdpestingumas gali atimti iS béglio vienintele galimybe jo gyvybei iSgelbéti, taip delsimas ir
abejingumas gali prazudyti sielg. Didysis prieSas Sétonas persekioja kiekvieng Dievo Svento
|statymo pazeidéja, o tas, kuris nejauCia Sio pavojaus ir uoliai nesiekia prieglobscio
amZzinojoje prieglaudoje, tampa naikintojo auka.

Tas belaisvis, kuris kada nors iSeidavo i$ prieglaudos miesto, budavo paliekamas kraujo
kerSytojo valiai. Taip Zzmonés buvo mokomi laikytis metody, kuriuos Begaliné ISmintis nurodé
jy paciy saugumui. Taciau nusidéjéliui nepakanka tiketi, jog Kristus atleidzia nuodémes, - jis
turi tikéjimu ir klusnumu gyventi Jame. ,O jeigu, gave aiSky tiesos pazinimg, mes sgmoningai
darome nuodémes, tuomet jokios aukos uzZ nuodémes nebelieka, ir téra kazkoks baisus
laukimas teismo ir naikinanc€ios ugnies, kuri praris priesininkus.“ (Patriarchai ir pranasai 416

psl.)
PaZangesniems
O Reikalavimas Nr.1
Zinoti ir jvardinti desimt jasy vietovés laukiniy géliy ir de$imt vabaly.
Klasés susitikimai: Du. Vienas skirtas vienai temai.

Tikslas
Padéti jauniams labiau pastebéti aplink juos esantj pasaul;.

Testavimo metodas
Pademonstruoti bendrg Zinojima ir iSpildyti reikalavimus.



Gyvenimas gamtoje

Sios dalies tikslas yra iSplésti ir iSvystyti jauniy interesus ir jgidZius per aktyvaus poilsio
uzsiémimus ir dziaugtis buvimu gamtoje.

Sios dalies reikalavimy atlikimas turi bati iSmokintas pédsekiy klube, bet ten, kur néra klubo,
tada adventisty jaunimo draugijoje ne Sabatos valandomis.

U Reikalavimas Nr. 1

Zinoti, kaip padaromos virvés ir pademonstruoti, kaip virve tinkamai suvynioti ir nestis. Suristi
ir Zinoti sekanciy mazgy prakting paskirtj: Paprastas, Uosvienes, Tiesusis, Paprastas
slenkantis, Batraiscio, Stekas, Piemens, Gelbéjimosi kilpa.

Klasés susitikimai: Du.

Tikslas
ISmokyti, kokia yra tinkamai suvyniotos laikomos virvés verté, ir taip pat iSmokti suristi
mazgus bei suvokti jy panaudojima.

Mokymo metodai

A. Virvés
Primityviomis sglygomis Zmogus virvéms pasidaryti naudojo vynuogiy, nendriy, meldy
pluostg bei odos dirzelius. Sios medziagos tinkamai tarnaudavo tam tikslui, bet nuo
ankstyvujy civilizacijy yra jrodymy apie gana sudétingas virves, padarytas iS medvilnés,
jvairios medienos ir kitokiy nataraliy pluosty.

Siandien virvés gaminamos i§ Manilos pluosto, sizalio pluosto ar kanapiy. Taip pat i$
nailono, plastiko ir kity sintetiniy medzZiagy, kurios yra itin atsparios puvimui ar
miltligei, taciau kiekviena rasis turi ypatumy, dél kuriy yra netinkamos kai kuriam naudojimui.
Instruktoriai, prieS pradedant virves naudoti praktiSkai, turi susipazinti su virviy privalumais,
lankstumu, galiojimo laiku ir su kitomis savybémis.

Geriausia natGralaus pluosto virvé yra padaryta i$ kanapiy. Tikrosios kanapés yra gana retas
dalykas, taigi kg randame prekyboje, yra virvés padarytos iS5 Manila pluosto. Sizalis yra tik du
treCdalius tokio stiprumo kaip Manila. Geriausios virvés, kai gyvybei kyla pavojus yra
specializuotos sintetinés virveés.

Virvés yra patogiausias dalykas efektyviam, laikinam daugelio dalyky sujungimui. Tai taip pat
svarbus dalykas stovyklaujant, buriuojant, kopiant j kalnus ir kitose veiklose.

Pasirapinimas virve — Virvés tinkamumo laikas gali bati pailgintas, jei ji tinkamai naudojama ir
ja tinkamai pasirtpinama. Tinkamas pasiripinimas virve apima keletg paprasty taisykliy,
kurios yra:

1. Laikyti virves kiek jmanoma sausesnegje vietoje. Nepalikite virves Slapios, ypac,
jei tai Manila ar sizalis. Drégmé susilpnina pluostg. Geriausia naturalus virvés
iSdziuvimas sauléje. Venkite dziovinimo ant krosnies, nes tai pakenks pluostui.

2. Laikas nuo laiko patikrinkite visg virve, ar ji néra pazeista. Nuodugnus iStyrimas
reikalauja apzitréti virve i§ vidaus ir i$ iSorés. Vidinis pluostas turéty atrodyti
Sviesus ir naujas.



3. Kai virvé nenaudojama, jg susukite ir laikykite sausai. |prastai susukimas turi
bati pagal laikrodzio rodykle, dél natlralaus virvés sukimosi. Jei virvé sukama
susisuka, tai reiSkia, naudojant ji buvo sukama prieSinga kryptimi. Kad tai
pasalintuméte, pasukite jg pries$ laikrodzio rodykle.

4. Niekada nelipkite ir nevaiksc€iokite ant virvés, kai ji guli ant Zemes.

B. Mazgai

Efektyviausi mazgy riSimo mokymo metodai yra:

Pademonstruoti procediirg.

Klasé seka instruktoriumi, kiekvienas turédamas po virve.

Praktikuotis kol jgus.

Kai mazgy riSime naudojama daugiau nei viena virvé, naudokite virves skirtingy
spalvy.

hrwpE

Norédami suprasti mazgy rySima, pirmiausia reikia zinoti tris apibrézimus:
a. Nejudanti dalis. llgoji virvés dalis, ant kurios asmuo formuoja mazga.
b. Kilpa. UZsukant virve atgal ant jos suformuojama kilpa.
c. Judanti dalis. Dalis, su kuria asmuo dirba.



Paprastasis mazgas — Padarykite kilpg, galg perkiskite per
ja ir stipriai patemkite. Tai |jprastas, visy naudojamas
mazgas.

Uosvienés mazgas — Sis mazgas plagiai naudojamas
pirmojoje pagalboje sutvarstant. Padarykite paprastg mazga.
Dabar padarykite antrg paprastg mazgg, perkiSdami galg
per nejudancia dalj taip pat, kaip tai buvo daroma pries tai.

Tiesusis mazgas — niekada nenuslys ir neuzsivers, ir
lengva atristi. Jj turéty naudoti ant visy supakavimy.
Padarykite paprastgjj mazgg. Dabar padarykite antrg
paprastgjj mazgg, perkiSdami galg per nejudancig dalj
prieSinga kryptimi, nei tai buvo padaryta pries tai.
Pradedantysis daznai mano, kad jis riSa antrgjj mazgag
atbulai. DeSiné virs kairés, po to kaire vir$ deSinés.

Paprastas slenkantis mazgas — §j mazgg galima naudoti
arkliui priristi. Mazgas slenka, bet jei tinkamai uZristas,
tempiamas tampa tvirtesniu. Padarykite kilpg, ir vietoj
perkiSant galg, kaip paprasto mazgo atveju, reikia perkisti
sulenktg virve (kilpa).

BatraiS¢io mazgas — (néra paveikslélio) |prastas mazgas,
riSamas visy berniuky ir mergaiciy kiekvieng kartg, kai nori
uzsiristi  batus. Jis toks |jprastas, kad paveikslélis
nereikalingas.

Stekas — Naudingas, nes yra lengvai uzriSamas ir jokiu
bldu nenuslys. Perkiskite virve per Kilpg ir aplink nejudancig
dalj, perkiSdami galg per susidariusig kilpg. Daznai
naudojama uzriSant virves priekaboje arba uZtvirtinant
palapinés virve prie kaiscio.

Piemens mazgas — Sis mazgas naudojamas uzristi virve
prie kuolo ar kitokio pritvirtinto daikto ir taip pat naudojama
pradéti ar uZbaigti statmenai vienas prie kito suriSant
(sutvirtinant) daiktus. Apsukite virve aplink kuolg taip, kad
galas, su kuriuo dirbate praeity pro apacig nejudancios
dalies. Apsukite virve aplink kuolg antrg kartg virS
nejudancios dalies taip, kad galas pralysty pro susidariusig
kilpg prieSinga nejudanciai daliai kryptimi.

Gelbéjimosi kilpa — Ji naudojama apridti Zmogy ar gyvina,
kai svarbu, kad kilpa neuzsiverzty, kada nuleidziamas
asmuo i$ degancio pastato, supanciojant gyvulius ir t.t. kilpa
nei slysta, nei uzsiverzia. Tai vienas i$ vertingiausiy mazgy.
Ant nejudancios dalies padarykite nedidele kilpa, palikdami
pakankamai ilgg galg apsukti aplink Zzmogy ar gyvulj, kurj
ketinate apristi. Prakiskite galg pro tg nedidele kilpg, aplink
nejudanCig dalj ir zemyn vél pro kilpg. Uzverzimui,
prilaikykite kilpg ir patraukite nejudancig dal;.




Papildomi jgGdZiy mokymo metodai yra:
1. Panaudokite mazgus zaidimuose.
2. Padarykite mazgy lentas, kurios gali buti kaip jauniy tobuléjimo darbas.
3. ISmokite greitai suristi mazgus (per tam tikrg laikg).

Testavimo metodas
Reikalingas mazgy supratimo ir suriSimo pademonstravimas.

Reikalavimas Nr.2
Dalyvauti stovyklavime su nakvyne.

Tikslas
Padéti jauniams iSmokti kai kuriy stovyklavimo dalyky ir ugdyti pagarbg gamtai.

Paaiskinimas
Dievas tampa labai artimas jauniams, kai jie sédi prie lauzo ar guli po zvaigzdétu dangumi.
Stovyklavimas yra puikus metas dvasiniam augimui.

- Suplanuokite dvasinius uzsiémimus pries iSvykstant.

- Suplanuokite stovyklavima, kad tai baty kur kas daugiau, nei tik poilsiavimo laikas.
- Bukite susipazines su vietove.

- Paruoskite stovyklavimo vietg, jei jmanoma, jau prie$ savaite.

- Tai klasés, ne klubo uzsiémimas.

Mokymo metodai
klasé. Parinkite dvi ar tris vietoves ir po to leiskite klasei pasirinkti geriausig vietg. Grupé turi
jrengti stovyklg ir virti maista.

Situlomos programos
1. Jtraukiant Sabatg

PENKTADIENIS Atvykimas | vietg, stovyklos jrengimas
LauZzas ir istorijos
Garbinimas

SABATA Kélimasis ir asmeniné higiena
Garbinimas
Pusryciai
Sabatos mokykla
Pamaldos
Pietis
,Gamtos“ ar Zenkly reikalavimy vykdymas
Pabuvimo kartu laikas
PasivaikScCiojimas
Vakariené
Sabatos uzbaigimas
Lauzas ir zaidimai
Garbinimas
Susipakavimas ir grizimas



2. Jtraukiant sekmadienj
PENKTADIENIS

SESTADIENIO
VAKARAS

SEKMADIEN]

Testavimo metodas

Atlikite visus paruoSiamuosius darbus stovyklavimui.

Atvykimas j vietg, stovyklos jrengimas
Lauzas ir zaidimai
Garbinimas

Kélimasis ir asmeniné higiena

Garbinimas

Pusryciai

UzZsiémimai: Draugy klasés reikalavimai/ ,Stovyklavimo®
Zenklas

Pietus

UZsiémimai: Zaidimai ar supazindinimas su orientavimusi
Trumpas garbinimas ir patyrimy pasidalinimas
Susipakavimas ir grizimas namo

Dalyvavimas stovyklavime ir jo planavime.

0 Reikalavimas Nr.3

ISlaikyti bendro saugumo testa.

Klasés susitikimai: Du.

Tikslas

Padeéti jauniams suprasti ir iSméginti paprastus bendro saugumo standartus.

Mokymo metodai

1. Instrukciné medziaga, pateikta sekancCiuose puslapiuose, yra sukurta kaip pagalbiné
medziaga, mokant jvairius saugumo aspektus.

2. Kur jmanoma paskaitai pasikvieskite svecCius specialistus, tokius kaip elektrika,
greitosios pagalbos darbuotojg, gelbétojy klubo narj, policininkg ar keliy saugumo

patarejg.

ko

Filmy nuomose galima rasti filmy saugumo tema.
Sugalvokite juokingas situacijas, kuriose sudramatizuotuméte problemg. Aptarkite

galimus sprendimo badus. Kuo situacija praktiS8kesné, tuo tai labiau patiks jauniams.

SAUGUMAS VANDENYJE
A. Kur plaukti

X3

S

X/
L X4

X3

S

X/
L X4

B. Kada plaukti

Kur bebutuméte, niekada neplaukite vienas. Draugas gali iSgelbéti jisy gyvybe.
Venkite visy, iSskyrus geriausiai Zinomy ir saugiausiy viety.

Saugiausias papladimys yra kontroliuojamas gelbétojy.

Mazi vaikai visada turi bati prizidrimi suaugusiyjy.

+ Neturétuméte plaukioti maziausiai valandg po valgio, bet alkanas plaukikas

greitai pavargsta.



X/
L X4

X/
°

Nelipkite j vandenj po energingy pratimy.
Plaukiojimas naktj yra labai pavojingas; jei, kas nutiks, gelbétojai neras jusy.

C. Kur slypi pavojai

Niekada nenerkite j nezinomg vandenj, nes ant dugno gali bati Sakos, akmenys,
suduzusio stiklo ir kitokiy Siuksliy.

gali nunesti tuos zaislus ir jy keleivj toli nuo kranto.

Kai maudotés juroje, labai paprasta bdti pamazu nunestam srovés. Todél
nuolat pasitikrinkite savo pozicijg kity besimaudan iy atzvilgiu.

Kur pakranté saugoma gelbétojy, niekada neplaukite uz pazymétos teritorijos —
gelbétojai geriau Zino papltadimj nei jus.

Plaukiojant su banglente, plaukiokite tam skirtose vietose. Daugelis plaukiotojy
buvo banglenciy labai sunkiai suzeisti.

D. Esant sunkumams

X/
L X4

*
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Pirmoji taisyklé NEPANIKUOK.

Tiesiai ore iSkelta ranka yra atpaZjstama kaip Zzenklas, kad plaukikas bédoje.
Jei jus pagavo srové, nesistenkite plaukti prieS jg — plauk su ja ir tuo paciu
jstrizai jos link kranto.

ISmokite, kaip elgtis vandenyje ir pladuriuoti, iSsekimas yra didziausias
pakliuvusio j bédg plaukiko priesas.

Kai patiriate méslungj, apsiverkite ant nugaros, plUaduriuokite ir Saukités
pagalbos. PliuSkenimasis placiai su rankomis tik privers jus skesti.

Jei susipainiojote Zolése (daznas pavojus plaukiojant upése ir vandens
duobése) nekovokite; leti, SvelnUs judesiai pédés jum iSsilaisvinti daug greiciau.

E. Apsaugok save ir kitus

X/
L X4
7
°e

X/
L X4

Baseine zilrékite, kur Sokate, nes labai lengva suZeisti kitus.

Jei nuplaukiate per toli nuo kranto, gali iSkilti sunkumy sugrijzti atgal.

Vandenyje zaiskite atsargiai. ,Panardinimai“ ir kiti kvaili jproCiai pradedantiems
plaukikams yra ggsdinantys ir pavojingi.

F. Pirmosios pagalbos apmokymai

X/
L X4

Visada, prie$ gelbedami patys, skestanCiam stenkités pirmiausia numesti kokj
nors daiktg. Yra daugelis dalyky, kurie gali padéti zmogui i8silaikyti virs
vandens.

Nuo kranto paduokite ilgg lentg ar
medinj pagal.




Sugaukite kelnése oro. Taip pat gali tikti ir
apverstas kibiras. Tada plaukite link skestanciojo.

Kai kurie kamuoliai gali plGduriuoti.
Nuplukdykite ar numeskite juos
skestanciajam.

G. Gelbéjimo virvés metimas

1. Geras metimas priklauso nuo to kaip jas susukate ir sutvarkote virve.

2. Vyniokite vijas viena prie kitos nesukryziuodami link pirsty galy taip,
kad laisvasis galas baty arciausiai pirsty.

3. Nesugriaudami susukimo eiliSkumo, 2/3 virvés perimkite j ranka, su
kuria mesite.

2
ﬁ;& 4. Kai esate pasiruoSes mesti, stovékite kairiu petimi link taikinio pusés.
Abi rankas iSsupkite ir meskite taip, kad lengvai skristy.

SAUGUMAS KELYJE

1. PrieS kirsdami gatve atidziai pazvelkite j abi puses ir kirskite tiesiu kampu.
Nebeékite.

2. Nekirskite gatvés prieS arba uz stovin€ios masinos. Jei kitaip neiSeina, bukite
labai atsargus.

3. Ten, kur yra, naudokités perejomis.

4. Neméginkite iSlipti ar jlipti j judantj transporta.

5. Visada eikite Saligatviu ar kelio Salikele, o ne pacCia gatve.



6. Jei néra Salikelés, eikite ta kelio puse, kurioje matysite prie$ jus atvaziuojancias
masinas.
7. Visada zaiskite saugiose vietose, niekada nezaiskite ant kelio.

SAUGUS VAZIAVIMAS DVIRACIU

1.
2
3.
4
5.
6

7.
8.
9.

Mokykités vaZiuoti savo kieme ar netoliese esancioje atviroje vietoje ten, kur tai daryti
leidziama. Niekada nevaziuokite keliu, kol to neleidzia tétis ar mama.

. Venkite gatviy, kuriose didziulis eismas.

Vaziuokite kartu su judan€iomis masinomis arti bordidro.

. Stebeékite, ar nepradeda vaziuoti stovinCios masinos arba ar staiga neatsidaro

masinos durelés.
Niekada nevaZzinékite Saligatviu.

. Pakluskite visiems eismo signalams ir Zenklams. (Atminkite, dviratis yra transporto

priemoné.)

Sustokite, apsizvalgykite ir jsiklausykite prie$ iSvaziuodami j gatve.
Prie$ pasukdami ar sustodami, rodykite teisingus ranky Zenklus.
Niekada ant savo dviraCio neveZzkite kito asmens. Nei dideliy pakety.

10. Niekada nevaziuokite per arti masinos.

11. PriziGrékite savo dviratj, kad jis buty geros techninés bakles.

12. Priziarékite, kad dviratis atitikty jasy tgj.

13. Jei vaziuosite sutemus, turékite geras Sviesas, atSvaitus ir skambutj,.
14.Dévékite Salma.

SAUGUMAS NAMUOSE
Elektra

X/
°e

Jzeminimas — Kiekviename name turi bdti jZeminimas. Jis dazniausiai yra
sujungiamas su jvestu i Zeme vandens vamzdiiu ar metaliniu strypu Tai labai svarbu,
pavojinga. Tai patyrusiy specialisty sritis.)
Pakabinti laidai yra pavojingi — Padékite vaikams suprasti, kad yra pavojinga artintis
prie pakabinty laidy. Jei aitvaras ar kitas dalykas jsipainioja | laidus, pasakykite
vaikams, kad jie jj palikty ir pasikviesty tétj. Bikite atsarglis ypal dazZydami ar
atlikdami remontg Salia elektros stulpy ir jungikliy.
Nutruke laidai yra pavojingi — Atminkite saugumo taisykles:

1. Stovékite nuo jy atokiai.

2. Saugokite, kad kiti zmonés ant jy neuzlipty.

3. Pasiyskite kg nors pranesti apie tai elektros tinkly tarnybai arba policijai.

Kiekvienas nutrikes laidas turi du galus — abu gali bati veikiantys.

Jei nezinote — Daugelis su elektra susijusiy mirCiy jvyksta dél prietaisy, blogy kistukuy,
laikiny laidy, savadarbiy lempy. Bukite iSmintingi, Zaiskite saugiai ir darbams atlikti
pasikvieskite kompetentingg elektrika.
Netgi nedidelis nupurtymas — Net menkas nupurtymas reiSkia, kad kazkas yra
negerai su instaliacija. Atkreipkite j tai démesj, tuojau pat iSjunkite elektrg ir iStraukite
kiStukg. Paskambinkite savo elektrikui.
Nelyskite prie elektros, jei ji dar jjungta — Ljsdami prie atviry tasky, ketindami
pataisyti bet kokj prietaisg, prisiS8auksite nelaime. JUs esate dideliame pavojuje ljsdami
prie elektros prietaisy. Elementaraus saugumo nepaisymas sglygoja daugel]
nelaimingy atsitikimy. Bukite iSmintingi ir visa tai, kg reikia pataisyti, palikite jasy
elektrikui.
Maitinimo atvedimas j lemputés lizdg — NeSiojami elektros prietaisai turi bati
jzeminti. Niekada neprijunkite prie lemputés lizdo arba neprailginkite laidy su dviejy



gijy laidu. Naudokite tik trijy gijy laidg, teisingai prijungta prie kiStuko, kurj jkiSite |
jzemintg taska. Jei abejojate pasiklauskite savo elektriko.

Neteisinga elektros instaliacija

Apdriske ar uZsilenke laidai, suskilusios ar sulauzytos detalés ir laikini sujungimai yra
pavojingi. Pataisykite visus pazeistus laidus ir detales.

Nenaudokite sultzusiy jungikliy.

Neteisingai prijungtas kistukas.
Apdriske elektros laidai ar kiStukas.
Atsipalaidave laidai kiStuke ar rozetéje.

KisStukas vandenyje.

Naudokite tinkamus saugiklius. Per dideli saugikliai
neapsaugos, bet gali sukelti gaisra.

Per daug sujungta prietaisy | vieng rozete gali sukelti laidy
arba rozetés perkaitimg. O tai gali sglygoti gaisra.

AR

B

PEDSEKIY SUSITIKIMY VIETOS SAUGUMAS
Apzvelkite savo pédsekiy susitikimy vietg ir iSvardinkite dalykus, kurie gali bati pavojingi. Yra
daugelis situacijy, kurios gali bati pavojingos.

Yra deSimt dalyky | kuriuos turite atkreipti démesj susitikimy kambaryje. Jy gali bati ir
daugiau. Kaip jvertintuméte savo susitikimy kambarj?

1. Aplinkui iSmétyti daiktai; dél jy kas nors gali pargriiGti. Po panaudojimo padékite
daiktus j savo vietas.

2. Suduzes ar jskiles stiklas ar Zaliuzés, jomis lengvai gali kas nors jsipjauti.

3. Aryra kokiy nors sulGzusiy Sviestuvy ar jungikliy? Ar yra naudojami tinkami saugikliai?

4. Jei jusy grindys poliruotos, atkreipkite démesj j kilimélius. Jei jie lengvai slysta, jie gali
tapti nelaimingo atsitikimo priezastimi,.



5. Ar stovyklavimo jranga sudéta tinkamai? Ar ji neikris i$ lentyny? Ar kai kurie dalykai
yra padéti taip aukstai, kad jus, ketindami juos paimti, galite susizeisti?

6. O kaip dél gesintuvy? Ar jie yra jlsy susitikimo vietoje? Ar visi Zino, kaip jais naudotis?
Kada baigiasi jy galiojimo laikas? O kaip dél prieSgaisriniy apmokymy bandymy?

7. Galvos aukstyje pakabinti daiktai; j juos galima susizeisti Zaidimy metu.

8. Ar buvo patikrinti stovyklavimo zibintai arba dél dujy nutekéjimo maisto virimo
krosnelés? Ar jie yra saugojami ventiliuojamoje patalpoje?

9. Ar visi degaus skyscio buteliai, maisto konteineriai, stovyklavimo jranga ir t.t. tinkamai
suzymeéti, kad kiti naudotojai jy nesumaisyty?

10. Ar puodas vandens virinimui yra tinkamas; niekas negali jo apversti ir nusiplikyti?

Testavimo metodas

Vietinés Konferencijos jaunimo departamentas gali pateikti egzaminavimo popierius.
Popieriai turi bati pazymeéti grupés inspektoriaus. Asmuo laikomas iSlaikes egzaming, kai
surenka maziausiai 75 %. Visi panaudoti egzaminy popieriai turi bati sunaikinti instruktoriaus,
0 nepanaudoti turi badti grgZinti | vietinés Konferencijos jaunimo departamentg. Tam
sertifikatas nenaudojamas.

U Reikalavimas Nr.4
Pastatyti ir nugriauti palapine ir padaryti stovyklavimo lova.
Klasés susitikimai: Du.

Tikslas
Supazindinti jaunius su tam tikrais gyvenimo gamtoje jgudziais.

Mokymo metodai

PALAPINES

Palapiniy tipai: Daugelis palapiniy yra pagrjstos geometrinémis figiromis: piramidé, kagis,
prizmé. Kai jis su tuo esate susipazine, tampa gana lengva nuspresti, kuri tinka jums
labiausiai.

Prizmé

Piramidé

Pasiare



Palapinés priezidra:

A

1.
2.

3.

. Stovyklavietéje

Jvertinkite zeme po jusy palapine.

Pasalinkite visus aStrius akmenukus ir uZzpildykite visas skyles ir jdubas. PrieSingu
atveju, palapinés kuolas ar bato kulnas gali pradurti palapinés dugna.

Kad iSsaugoty palapinés grindy audinj, daugelis stovyklautojy pasikloja papildomg
audinj. Tai taip pat palengvina ir palapinés valymg. Tiesiog reikia susukti audinj ir
iSpurtyti lauke.

Taip pat prailgina palapinés galiojimg, kai po centriniu palapinés kuolu ir po lovos
kojomis yra padedami faneros gabaliukai.

Jei labai véjuota, kad apsaugotumeéte palapineg, dienos metu jg iSardykite, ypac skécio
tipo palapine. Staigus véjo gusis gali jg nuversti, perlauzti kuolg arba sudraskyti audin;.

Per lietaus audrg stebékite, kaip jsitempia palapinés audinys. Pastebéjus
besiartinancig audrg, atlaisvinkite visas jtemptas virves.

. Namuose

Niekada nelaikykite neiSdZiovintos palapines.

Pries padedant palapine, patikrinkite, ar néra kur jplySusi, triksta Ziedeliy, nusidévéjo
virves ir t.t.

Jei reikalinga hidroizoliacija, tai padarykite tai prie$ padédami palapine j lentyna.

Bukite tikri, kad laikote palapine sausoje vietoje.

Teisingai pastatykite ir iSardykite palapine:
Lengva pastatyti palapine, kai yra daug Zzmoniy, bet patyres stovyklautojas, viskg darydamas
tam tikra tvarka, gali tai padaryti vienas.

Net geriausiai pastatyta palapiné galiausiai jlinks, taigi laikas nuo laiko pertempkite virves,
kad iSlaikytuméte tvarkingg stogg. IS kitos pusés, lietaus metu virves atpalaiduokite, nes
susSlapusi palapinés medziaga jsitempia.

Kaip pavyzdys, pateikiama vieno labai jprasto palapinés stiliaus visa proceddra:



1. Uzdarykite dury 2. |statykite priekinj
atvartus. Keturis palapinés kuola.
dugno kampus

pritvirtinkite staciais

kampais. ,0

centro.

6. Tvirtai jsmeikite visus
smeigtus | Zeme. Atidarykite
dury atvartus ir istieskite
audinj ant palapinés dugno.

1. I8ardant palapine
uzdarykite duris,
atlaisvinkite virves ir 2. Dury atvartus
iStraukite visus smeigtus. sulenkite j vidurj.
|Stieskite palapine ant ISlyginkite visas
Zemes. linijas.

P~ Atkreipkite demesi, kad visy linijy
itempimas prasideda nuo palapines  virve.

5. Pritvirtinkite
smeigtais keturis

P kontadry kampus ir

vidurius. [tempkite
virves, kad stogas
bity tiesus.

kuoly
maiselis

3. Sulenkite virsy ir
apacia. Toliau
sulenkite pagal
palapinés maiso dydi.

3. Pritvirtinkite \@‘

prieking jtempimo

Y

4. |statykite galinj
palapinés kuola,
Pritvirtinkite galine
jtempimo virve prie
smeigto ir tinkamai

/ iftempkite keterg,

. palapines
Smeigly  maiselis
maiselis

oy | X
; ‘. ,“V— - E ’,'

4. Palapineés kuolus Ir
smeigtus susukite
palapinéje. |dékite
palapine | mai$g.
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Vasaros laiku dazniausiai paaﬁk vieno uzkioto,
Sulenkite jj taip, kad po jumis baty du sluoksniai.

graundihant

Vésesniu oru, jums prireiks maziausiai dviejy
uzkloty. Sulenkite pirmg uzklotg dviem
sluoksniais po jumis. Tada uzZsukite galg ant
savo kojy. Uzsukite puse kito uzkloto ant
saves, o galg uZlenkite po kojomis.

Testavimo metodas
Dalyvavimas uZsiémime ir pademonstravimas.

U Reikalavimas Nr.5
Zinoti penkias Zygio taisykles, ir Zinoti kg daryti, kai pasiklydai.
Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
ISmokyti jaunius pagrindiniy zygio ir kity buvimo gamtoje taisykliy.



Mokymo metodai

Zygis néra pasivaik$giojimas. Vaiks&iotojas gali vaikstynéti visg dieng vargu ar Zinodamas,
kur jis eina, bei grjzti namo vakare, nezinodamas, kur jis buvo. Bet Zygeivis iSeina su tikslu,
kazkg pamatyti. Jis zino, kur eina ir kodeél. Jis eina ten, kol pasiekia, ir sugrjzta namo
patenkintas. Taisyklés yra sukurtos visy asmeny apsaugai ir jy reikia laikytis, kad patirtume
saugy, jdomy ir dziaugsmingg 2ygj. Kiekvienas klubas turi turéti Zygio kontroliavimo taisykles
ir jos gali bati skirtingos, bet yra deSimt pagrindiniy taisykliy:

1.

Zygis turi bati suplanuotas. Jis turite suplanuoti Zygj i anksto. JUs turite apmastyti
Zygeiviy galimybes ir interesus, atsizvelgiant j tai, koks tai Zygis (nesuliai, naktis ir t.t.)
ir vieta (vietové — kalvota, lygi ir t.t.), o taip pat prognozuojamos oro sglygos (karsta,
Salta, lietinga ir t.t.). Kai planuojate, turite apmastyti zygio ilgj, trukme ir kiek asmuo turi
nueiti per tam tikrg laikg. Tai patirties dalykas. Be to, akivaizdu, kad planuojant turi
pagalvoti apie marsrutg, susidaryti sgrasg, kokiy reikia pasiimti dalyky, o taip pat, jei
tai reikalinga, pasirGpinti transportu. Paskutinis dalykas, planuojant Zygi, reikia
patikrinti, ar kiekvienas zygeivis yra pilnai supazindintas su tuo, koks tai bus zygis, su
susitikimo ir grjizimo vieta bei laiku. Jie turi Zinoti zygio taisykles ir kokj maistg, vandenj
ar jrangg turi pasiimti su savimi.

Zygis néra lenktynés. Zygio metu visi turi laikytis kartu. Ejimo greitis turi bdti
nustatomas pagal IéCiausig narj. Pageidautina pastovus greitis su daznu pailséjimu.
Patyre asmenys turi eiti priekyje bei gale ir jie tarpusavyje turi palaikyti rysj.

Zygeivis turi biiti geros sveikatos. Tai nerei$kia, kad sergantis astma ir diabetu ir kt.
neturéty eiti j Zygj. Jie gali, bet turi turéti savo vaistus ir Zinoti, kaip juos vartoti, o taip
pat apie jy biseng informuoti Zygio vadova. Si taisyklé taip pat galioja ir Zmonéms,
kurie taisosi po ligos ar yra ,iSseke“ ir t.t. Mes visi zinome, kaip persiSaldymas ar
gripas iSsekina zmogy. Tokios buklés Zmonés turéety susilaikyti nuo zygio.

Zygeivis turi turéti pirmosios pagalbos rinkinj. Kiekvienas Zygeivis turi turéti maza
asmeninj pirmosios pagalbos rinkinj. Jame turi bati bintas, antiseptinis kremas, adata,
pincetas ir t.t. Be asmeninio pirmosios pagalbos rinkinio turi bati paimtas ir grupés
pirmosios pagalbos rinkinys. Siame rinkinyje turi bati papildomy priemoniy kaip ir
asmeniniame rinkinyje plius tvarsciai, smeigtukai, pleistrai ir t.t.

Dévékite tinkamus drabuzius. Apsirengimas priklauso nuo vietovés ir nuo oro. Zygiui
visada yra batinos kepurés. Priklausomai nuo Zygio trukmés, net esant Siltam orui,
reikia pasiimti Silty ir apsauganciy nuo lietaus drabuziy. Jei zygis vyksta nakties metu,
dévékite kg nors balta.

Aveékite tinkamus batus. Kojos jums suteikia galimybe keliauti, taigi pasirtpinkite jomis
taip, kaip jos to nusipelno. Pasirinkite tinkamus batus. Viduje jie turi bati minksti ir kiek
kietesni ties kulnu bei pakankamai vietos judéti pirStams. Geriausia yra storos vilnonés
kojinés. Vilnonés todél, nes jos iSlaikys jisy kojas Siltas net kai bus Slapios, ir taip pat
jos padeda jaustis jusy kojai mink&Ciau. Daugelis Zygeiviy dévi dvi poras kojiniy, pirma
apsimauna nailonines, o po to vilnones. PUsles, kol dar jos yra raudonoje stadijoje,
reikia uzklijuoti pleistru. Jau susidariusias pUsles apsaugosite padarydami i$ vatos
Ziedg arba naudodami pusléms skirtg pleistrg. Nors esant normaliom sglygom tai néra
teisinga, bet kai kurie zygeiviai praduria pilnai susiformavusias pusles ir iSleidzZia
skystj, tada uztepa antiseptiko ir uzklijuoja pleistra.



7. Zygeivis turi turéti navigacijos priemone. Kiekvienas Zygeivis turi turéti zemélapj, su
pazymeétu zygio marSrutu ir, kiekvieno zygio metu, kompasg. Kiekviena zygeivis viso
Zygio metu turi zinoti, kur jis yra.

8. Zygeivis turi laikytis saugumo taisykliy. Keltas i$ ty taisykliy yra: gerti vanden; tik, jei
Zinai, kad jis yra Svarus. Eiti ta kelio puse, kad matyty atvaziuojantj transportg. Eiti
vorele, jei einate kelkrasCiu. VaZziuoti autostopu draudziama.

9. Zygeivis visada mandagus ir linksmas. Gerbkite visus. Visada, prie$ eidami per
privaCig valda, atsiklauskite Seimininko leidimo. Jis tikriausiai jvertins jusy atsiklausimg
ir bus bendradarbiaujantis. Kitu atveju, jis gali jus areStuoti. PrieS keliaudami
suzinokite, kur galétuméte pasinaudoti tualetu.

10.Zygeivis ,nueina visa kelig“. Kiekvienas Zygeivis nori nueiti visg kelig ir kiekvienas tai
gali padaryt. Pradékite pamazu, nors ir jaustumétés kaip kg tik uZtaisyta raketa.
Daznai tie, kas pradeda kaip reaktyviniai, baigia kaip véZliai ir besigedinantys, kad
kazkas neS$a jy daiktus.

Net ir labai gerai viskg suplanavus, kartais pasitaiko nesékmiy ir jus galite pasiklysti. Vykdant
kelias paprastas taisykles, tai gali atrodyti ne taip jau rimta. Kiekviena grupé turi turéti
taisykliy rinkinj, kurias gerai zinoty. Tai padés kitiems suprasti, kg kitas asmuo, jei jis
pasiklydo, ketina daryti, ir lengviau jj surasti.

Jei pasiklydote, jus turite:

1. Atsiséskite ir pagalvokite, nepanikuokite. Galite prisigalvoti daug bauginanciy dalykuy,
kaip laukinio zZveries uzpuolimas ar Iéta mirtis iS bado. Daugelis Zmoniy pagalvoja apie
tai per pirmas susijaudinimo minutes, po to tik suvokia, kad jie nezino, kur esantys. Bet
numalsinkite tas mintis kiek jmanoma greiCiau, nes jos yra kvailos. Jus, Zzinoma, ras.

Priverskite save pasédéti ramiai, kol galésite pradéti galvoti aiSkiai. Stenkités prisiminti
ne detales, o bendrus Zenklus. ISsiaisSkinkite, ar geriau baty eiti j priek|, grjzti atgal ar
likti vietoje. Jei turite maisto ir vandens, tikriausiai, geriausiai bty pasilikti vietoje bei
stengtis patraukti démesj uzklrus lauzg — diminis lauzas dienos metu, rySkus lauzas
naktj.

2. Melskités. Atsiklaupkite ir pakalbékite su Dievu. Prisiminkite keletg iS Jo pazady:
,VieSpats, tavo Dievas, su tavimi, kad ir kur eitumei“ Joz 1, 9. ,VieSpaties angelas
saugo tuos, kurie Jo pagarbiai bijo, ir juos gelbsti“ Ps 34, 8. Jézus stebi tave. Angelai
rdpinasi tavimi.

3. Pazymékite vietg, kur jus esate Siuo metu. Nesijudinkite iS tos vietos, kol jos gerai
nepazymésite. Pazenklinkite medj, ant Sakos, jbestos | Zeme, pakabinkite skudurg
arba ant kelmo padékite savo kepure. Padarykite kazkg, kad pazymétuméte savo
vietg. Tai padés ieSkotojams surasti jus, jei jus nueisite kitur.

4. |lipkite | medj ar ant kalvos. Nuo virSaus jus gal bat pamatysite jums paZjstamg
vietove. Jei taip nutinka ir jis esate tikras, kuriuo keliu eiti, kad saugiai ten
patektuméte, eikite link tos vietovés. Bet jei jus nesate tikras, ar tai ta vieta, LIKITE,
KUR ESATE. Tuo pacCiu metu, kai esate pakiles aukScCiau, apsidairykite aplinkui, ar
nematote dumy. Tai dazniausiai reiSkia, kad netoliese yra Zmoneés.



5. Pasinaudokite savo Zemélapiu ir kompasu. I[Sskleiskite Zemélapj ir méginkite
susiorientuoti su kompasu ar tikrindamas vietoviy orientyrus.

Pagalvokite apie paskutinj jusy praeitg orientyrg. Galbdt tiltas, sena kabina, kalva,
staigus kelio uzsisukimas. Suraskite tai Zemélapyje. Su savo kompasu pazymeékite
marsSrutg link jisy atpazintos vietoves. Sekite kompasu iki jusy atpaZzintos vietovés.
Vél, jei nesate visiSkai tikras, kur yra ta vietové ant Zemeélapio, ar nelabai mokate
naudotis Zemélapiu ir kompasu, LIKITE, KUR ESATE.

6. LIKITE, KUR ESATE. Jei negalite surasti pazjstamo orientyro, kuris gali parvesti jus
namo tiek pagal tai, kg matote, pagal Zemélapj ar kompasg, LIKITE KUR ESATE.
Laukite atvykstanCios pagalbos. Klausykités, gal jus Saukia ieSkotojai. Surinkite
pakankami pagaliy, kad uzkurtuméte signalinj lauza, ir kuris, jei prireiks, degty per
naktj. Jei jums tekty dél kazkokios priezasties pasitraukti iS tos vietos (gal ieSkosités
pastogés ar vandens ir t.t.), aiSkiai pazymeékite kryptj, kuria linkme pasukote, ir
judédamas palikite ryskius pédsakus.

7. Uzdekite lauzg. Sukurkite saugy lauzg. Turékite pakankamai Saky, kad galétuméte, jei
reikia, palaikyti ugnj visg naktj. Dienos metu, kai jkursite lauZzg, dumams paskatinti
pridékite zaliy lapy. Siyskite savo dimy signalus. Naktj tegul ugnis dega ryskiai, tai
suSildys, o spindesys patrauks démesj. Saugokite savo kurg, jums jo véliau gali
prireikti.

8. Rodykite nelaimés signalus. Sekantys yra ieSkojimo ir gelbéjimo signalai:

» Nelaimés signalai i$ pasiklydusio asmens:

Trys signalai kartu, reguliariais intervalais.

» leSkotojai ieSko pasiklydusio asmens:

Vienas signalas nereguliariais intervalais.

» Nelaimés signalo patvirtinimas:

leSkotojai duos vieng signala.

» Atsiliepimo signalas:

Du signalai trumpais intervalais, po to minuté be signalo o po to pakartojimas.

» Signaly budai:

Jie gali bati rodomi dimais, pvz. uzdengiant dumus, SUksniais, Saviais, Svilpimu,
mirkseti veidrodeéliu ar deglu arba skirtingu audeklo mojavimu. Pagrindiné Siy
signaly charakteristika yra reguliarumas ir bet koks signalas pakartotas bet kokiais
reguliariais intervalais turi bati iStirtas.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime ir iy taisykliy Zinojimo pademonstravimas.

0 Reikalavimas Nr.6

ISmokti pédsekiy orientavimosi Zenklus. Sugebéti Zenklais nurodyti 2 km marsrutg, kad kiti
sekty ir nueity tg patj 2 km kelia.

Tikslas
Malonaus pasivaiksciojimo metu vystyti bendrg saugumo ir sugebéjimo stebéti supratima.

Mokymo metodai

Si uzduotis atlieckama stovyklaujant. Susekimas yra stebéjimo i$bandymas. Suauges turi
palikti pédsaka, jei jmanoma, vietovéje su krimais ir medziais. Gali bati panaudoti keli tokie
skirtingi Zenklai, kaip mediné rodykle, trys akmenys, sulauzyta Saka arba prie Saky prirista



maza virvelé. Kai pédsakai palikti, jauniam yra pademonstruojami panaudoti Zenklai. Tada
penkiy minuCiy intervalu yra poromis paleidziami ieSkoti pédsaky. Kazkas turi bati paskirtas
juos patikrinti kelio pabaigoje, uzraSydamas vardus ir laikg.
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Testavimo metodas
Pademonstruoti savo Zinias ir sugebéjimg surasti pédsakus ir jais sekti.

PaZangesniems
O Reikalavimas Nr.1
Uzdegti lauzg su vienu degtuku, naudojant gamtines medziagas ir palaikyti to lauzo degima.

Gamtinés medziagos

1. Prakurai — Apleisti mazy pauksteliy lizdai, sausa Zolé, samanos, pusies spygliai,
Sakelés, Zievé ir t.t.

2. Malkos — Dervingi medziai greiCiausiai uzsidega ir neruksta, net jei Siek tiek zali. Tai
visos pusys. Kieti medziai gerai dega, bet sunkiai uzsidega. Gerai dega visiSkai
sausos ir mazos Sakelés, bet geriau reikéty kitokio kuro.

3. Sudarykite sgraSg gamtos medZziagy, tinkanciy lauzui i$ josy vietoviy, ir padarykite
medziy kolekcijg, kad jus juos pazinotumeéte.

Lauzo uzdegimas

Prie$ uzdegant lauza, visy pirma paruoskite jam vietg 3 metry aplink atstumu, pasalindami
Zole ir lapus.

Ko jums reikés:

1. Lengvai uzsideganti medziaga — turi bati sausa. Galbit Zievé, bet kas, kas yra mazas,
greitai uzsidegantis ir sausas. PUkuotos piktZoliy séklos, mazytés tarsi Siaudai
Sakelés. Jei reikia gali bati panaudoti sausi lapai ir parudavusi Zolé, bet jie ilgai
neiSsilaiko, jie linke duléti ir greitai sudegti.

2. Prakurai.

3. Malkos.

Centre ant lauzui paruostos zemés sudékite lengvai uzsidegan€ias medZiagas. Tada kaip
piramide aplink jas sudékite prakurus — ne per arti vienas kito, nes ugniai reikia daug oro.
Aplink Sig piramide padékite suskaldytas malkas — i$ pradZiy du didelius gabalus pagrindui,
po to vienas ant kito mazZesnius, kol gausite kubg, kur viena pusé bus apie 30 — 45 cm.
Atsistokite taip, kad véjas pusty j nugarg, uzdekite degtuka, kurj laikg palaikykite pridenge
rankomis, kol ugnis jsidegs, tada pridékite jj prie lengvai uzsidegancios medZziagos. Po keliy
minuciy turésite spragsincig ugnj.

Kaip pasirupinti degtukais

ISmokinkite, kaip atsargiai naudotis ir laikyti degtukus. Niekada nenumeskite degancio
degtuko ant Zemés. 35 mm juostelés indelis yra puikus indas laikyti degtukams. Jis sandariai
uzsidaro ir yra atsparus vandeniui. |sidékite mazg gabaliukg Svitrinio popieriaus uzdegimui,
jei daiktai bus Slapi. Gabalélis bambuko taip pat labai tinka. Kai darote rankdarbius i$ odos,
galite pasidaryti odinj dékliukg degtukams.

Kad degtukai blty atsparts vandeniui, panardinkite juos | 50 % praskiestg Selakq arba laka.
Selakg praskiedziame su alkoholiu, o lakg su skiedikliu. Taip pat tinka ir iStirpintas parafinas.

Kai uzdegate degtukus, atsisukite nugara j véjg ir apgaubkite rankomis. Nes$kite uzdegtg
degtukg pavéjui, tai padés jsidegti liepsnai. Sulauzykite degtukg tarp nykscio ir smiliaus, kad
bdtuméte tikri, jog jis uzgeso.



O Reikalavimas Nr.2
Tinkamai naudotis peiliu ir kirviu bei Zinoti desimt jais naudojimosi saugumo taisykliy.
Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Sugebéjimas tinkamai naudotis lauko jrankiais yra iSankstiné tikro stovyklavimo sglyga.

Peilis yra svarbus stovyklautojo ar gyvenancio miSky tankméje jrankis. Pradékite nuo
kiSeninio peiliuko. Gerai turéti vieng su didelémis ir mazomis aSmenimis. Pradékite nuo
Sakeliy suskaldymo — naudokite arba peilj, arba kirvj. Pasilaikykite tas Sakeles lauzo
uzdegimui. Paméginkite iSdrozti stovyklos SaukStg, Sakute ir peilj. Pirmam bandymui
naudokite minkStg med;.

Pavasarj iSsidrozZkite Svilpynes. Pasipraktikuokite pjaustyti medieng sluoksniais. Medienos
pluostas yra kietas. Jis sluoksniuosis, bet nemeéginkite jo pjaustyti taip tarsi pjaustytumeéte
surj. Mokinantis naudoti kirvj, atlikite tai: su kirviu padarykite SeSis palapinés smeigtus.
Tinkamai perkirskite medj. Tinkamai nukirskite mazg medj, nukapokite tinkamai Sakas.
Tinkamai sukapokite malka.

Kirvio naudojimo saugumo taisyklés

Laikykite savo kirvj pagalgstg.

Kirvio kotas turi tvirtai laikytis.

Nelaikykite kirvio ant Zemes.

Niekada nekirskite gyvy medZiy, nebent tai batina ir jas turite tam leidima.
Neskite kirvj saugiai.

Prie$ kapodami apsitvarkykite aplinkui.

Visi stebétojai turi laikytis saugaus atstumo.

Nenaudokite kirvio kaip plaktuka.

Kai esi pavarges su kirviu dirbti pavojinga, nes galite prarasti kontrole. kai
pavargstate, visada pailsékite.

10. Kai perduodate kirvj kitam, paduokite jj kotu, galva Zzemyn.

©CoNoO~wNhE

Peilio naudojimo saugumo taisyklés.

Jauniai turi bati iSmokinti tinkamai naudoti peilj. Kiekviena klasé ar grupé turi turéti taisykles,
kuriomis turi vadovautis tie, kurie nori neSiotis ir naudoti peilj. Jos turi bati priimtos ir jy
laikomasi. Jei kas nors jas paZeidzia ar nesilaiko, i$ jo kuriam laikui turi bati atimta teisé
nesiotis peil].

Geriausias budas sukurti taisykles, tai papraSyti kiekvieno nario | susitikimg atsinesti deSimt
taisykliy. 18 to sgraso iSsirinkite deSimt, kurios geriausiai atitinka jisy poreikius. Toliau yra
keletas pasitulymuy:

Kai nenaudojamas, peilj laikyti dékle.

Niekada nedéti j déklg Slapio peilio.

Niekada nenaudokite peilj kaip atsuktuva.

Niekada netrankykite peilio su plaktuku, stengdamiesi jpjauti med;.

Niekada nevalykite peilio badydami veléng ar Zole. Sugadinsite aSmenis.

Kaip pjaunate, pjaukite kryptimi nuo saves.

kai kg nors pjaunate su peiliu, niekada nenaudokite kelio kaip suoliuko.

NookwNhE



8. Laikykite savo peilj pagalastg.

9. Kai pjaunate, laikykite pirStus toliau.

10. Nezarstykite zarijy su peiliu, nes karstis sugadins jo uzgradinima.
11.Pasirinkite peilj su grubia rankena, kad naudojant tvirtai laikytysi rankoje.

O Reikalavimas Nr.3
Greitai suristi penkis mazgus.

Klasés susitikimai: Vienas.

Tikslas
Lankstumas ir greitis yra svarbus, iSkilus ekstremaliai situacijai ir iSkilus tarp gyvybés ir
mirties pavojui. Tikéjimas savo sugebéjimais suteikia pasitikéjimo jausmg ir gerove.

Pasinaudokite Siuo reikalavimu kaip smagaus mokymosi pagrindu. Bet kuris mazgas gali bati
greituoju mazgu. Praktikuokités ir toliau ieSkokite. Gerai iSmokite = vieng mazgg ir
nesimokykite kito, kol nejvaldysite pirmojo. Kai yra pridedami nauji mazgai, pasitikrinkite ir
senuosius. Jaunis, kuris gali suriSti mazgg nematydamas, o véliau uz nugaros, Zzino mazgaq ir
jOo nepamirs.

Cia pasiiilyti zaidimai, kuriuose mokomasi greitai suristi mazga.

Gelbéjimosi kilpos estafeté — Sustatykite komandas | paralelines linijas. Kiekvienas
Zaidéjas turi 1,5 m ilgumo virve. Po signalo kiekvienos komandos pirmas numeris su savo
virve riSa gelbéjimosi kilpg ir perduoda antram numeriui. Antras Zaidéjas perkiSa savo virve
per pirmojo kilpg ir suriS8a savo gelbéjimosi mazgg. Teskite, kol visi suri§ savo mazgus ir
padés savo mazgy eile ant grindy. Vienam teisingai suriStam mazgui skirkite taska, plius
vieng taskg uz pabaigimg pirmiems.

Piemens mazgo estafeté — Sustatykite komandas | dvi eiles ir duokite pirmam kiekvienos
komandos Zaidéjui 1,5 m ilgio virve. Pastatykite zaidéjg 5 m prieS komanda, kad baty teiséju.
Teiséjai laiko savo rankas iStiese tiesiai j Sonus. Po signalo pirmasis kiekvienos komandos
Zaidéjas béga prie teis€jo ir suriSa piemens mazgg ant vienos iS jo ranky, sugrjzta ir palieCia
sekant] Zaidejg. Antrasis Zaidéjas nuriSa piemens mazgq ir aprisa vél jj ant kitos teiséjo
rankos. Tesiama, kol visi baigia. Kiekvienam teisingam mazgui suteikiamas taskas ir vienas
uz pabaigimg pirmiems.

Mazgy riSimo zaidimas — Komandos sustatomos | dvi eiles poromis. Pirmasis kiekvienos
eilés asmuo pradeda risti vadovo nurodytg mazgg. Antrasis jj atriSa, treCiasis surisa,
ketvirtasis atriSa ir taip toliau, kol virvé atsiranda eilés gale. Pirmoji pabaigusi komanda yra
nugalétoja.

Mazgy riSimo estafeté - Komandos sustatomos | dvi eiles. Kiekvienos komandos pirmam
Zaidéjui paduodama 1,5 m ilgio virvé. UZ 5 ar 6 metry kiekvienai komandai pastatomas
teiséjas.

Vadovas pasako mazgg ir po signalo pirmasis kiekvienos komandos zaidéjas eina | priek|
riSdamas mazgg. Teis€jas jj patikrina ir Zaidéjas grizdamas mazgg atriSa ir jteikia virve
sekancCiam zaidéjui, kuris kartoja veiksmg. Tesiama, kol tai atlieka visi. Kiekvienam teisingam
mazgui suteikiamas taskas ir vienas uz pabaigimg pirmiems.



Suristas mazgas zingsnis j priekj estafeté — Tai vienas i§ smagiausiy mazgy riSimo
varzyby. Zaidéjai sustatomi j vieng ilgg eile prie vienos kambario sienos. Kiekvienas kairéje
rankoje laiko prie Sono po 1,5 m nuleista zemyn virve. Vadovas nustato, per kiek sekundziy
paprasSytas mazgas turi bati suristas, ir, kai jis pasako mazga, tuojau pat pradeda skaiciuoti
sekundes.

Pavyzdziui, galima manyti, kad, jvertinus zaidéjy sugebeéjimus, tiesiajam mazgui suristi
pakanka trijy sekundziy. Vadovas tada sako: ,Tiesusis mazgas — vienas, du, trys.“ Kol bus
suskaiciuota iki trijy zaidéjai turi bati jau padéje savo mazgus ant grindy.

Vadovas patikrina mazgus ir tie, kuriy mazgai per duotg laikg suristi teisingai ir guli ant
grindy, Zengia Zingsnj j priekj. Pakartokite su kitu mazgu. Zaidéjas, pirmas pasiekes kitg
kambario puse, laimi. Vadovas pradzioje turéty suteikti daugiau laiko mazgy riSimui, bet
véliau laikg sutrumpinti.

Nesibaigianti virvé — Padalinkite Zzaidéjus | dvi ar tris grupes ir kiekvieng grupe sustatykite
ratu. Kiekvienam Zzaidéjui duokite virve. Po signalo, prie$ tai pasirinktu mazgu, kiekvienas
suriSa savo virvés galg su deSinéje esancio Zaidéjo virve. IS virviy sudaromas nesibaigiantis
ratas. Pabaigusi, kiekviena grupé iSkelia savo virve vir§ galvos. Kiekvienam teisingam
mazgui suteikiamas taskas ir vienas uz pabaigimg pirmiems.

Pasitikék mano mazgu — Padalinkite grupe j dvi komandas. Po signalo, pirmas kiekvienos
komandos asmuo béga prie maiSo ir atsiséda ant jo vidurio ir aplink maiso kaklg uzriSa
slystantj mazgg. Kai mazgas suristas, jis pakelia abi rankas kaip signalg, kad bégty antrasis
ir priristy savo virve prie pirmojo, panaudodamas Soto mazgg (Sheet Bend). Tada jis béga
atgal ir palieCia treCigjj Zzaidéjg, kuris pririSa savajg virve prie antrojo, naudodamas Tiesyjj
mazgg (Square Knot). Tada jis béga atgal ir palieCia ketvirtajj, kuris priri8a savo virve prie
treGiojo, naudodamas Zvejy mazgg (Fisherman's Knot). Ketvirtas grjzta ir paliegia penktajj,
kuris béga | priekj ir prie ketvirtojo suriSa Sutrumpinimo mazgg (Sheepshank), ir sugrjzta
paliesdamas $estgjj, kuris pririSa savo virve, naudodamas Gelbéjimo kilpos mazgg ir,
tempdamas virve savo kanu, jis tempia pirmgjj sédintj ant maiSo iki nurodytos linijos. Jei
mazgas atsipalaiduoja, jj perriSa asmuo, kuris jj suriso.

Cia sitloma keletas mazgy, kuriuos galite panaudoti kaip greito ri§imo mazgus:

Audeéjy mazgas
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Sutrumpinimo mazgas




Zvejo akies mazgas

Gelbéjimosi kilpa

Paprastas slenkantis mazgas

Reikalavimas Nr.4

Pademonstruoti stovyklos maisto kepima, virima ir skrudinima.
Klasés susitikimai: Vienas.

Paaiskinimas

Kepimas. Yra daug skirtingy maisto kepimo su stovyklavimo jranga bady. Pavyzdziui, jis
galite iSkepti beveik viskg ant lauzo, kg kepate namuose orkaitéje. Yra parduodamos
stovyklavimo orkaités, kurios yra puikios, bet nepatogios neSiotis. Yra taip pat parduodamos
atspindincios orkaités, kurios susilanksto ir yra lengvos bei telpancios j krep$j. Jos atspindi
lauzo karstj.

Kitas kepimo budas yra su olandy krosnele. Kad padarytuméte olandy krosnele, padékite
didelj stovyklavimo puodg ant keturiy akmeny vir§ karsty peleny bei Zarijy ir uzdenkite tai
keptuve su dangciu. Tada uzberkite karstus pelenus ir zarijas ant keptuvés. Tai geras olandy
krosnelés pakaitalas.

Viena taisyklé dél kepimo, tai reikia labai karsty Zarijy. |kaitusios Zarijos suteikia daug didesnj
karstj nei pati liepsna.

Virimas. Mazai, kg galima pasakyti apie virima, nes tai vienas paprascCiausiy maisto ruosimy
vir$ lauzo. Virimui tinka bet kuris indas, kuris iSlaiko skystj ir nesudega. Geriausias lauzas yra
tas, kuris teikia karstg liepsng. Atminkite, kad aukstesnése kalnuotose vietose vanduo
uzverda prie zymei mazesnés temperatlros, taigi maisto virimui reikés daugiau laiko.

Skrudinimas. Tai kitas paprastas maisto paruoSimo bidas vir$ lauzo. Dazniausiai
stovyklautojai naudoja grilius, kuriems reikalingos karstos zarijos.



Gyvenimo jgudzZiai

O Reikalavimas Nr.1
Gauti vieng Zenklg i§ ,Meno ir rankdarbiy“ kategorijos.

Tikslas
Praplésti jauniy interesus ir vystyti asmeninius sugebéjimus, kurie suteiks pasiekimo jausma.

Mokymo metodai

Reikalavimai kiekvienam Zenklui yra randami Pédsekiy zenkly vadove. Pastabas dél kai kuriy
Zenkly galima rasti jusy vietinés konferencijos jaunimo departamente arba Generalinés
konferencijos jaunimo departamento tinklapyje.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanomg jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam
tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialistg.

Testavimo metodas

Instruktorius turi bati patenkintas tuo, kaip asmuo jvykdo Zenklo reikalavimus. Vadovas turi
nusiysti sékmingai iSlaikiusiy kandidaty sagrasg | Vvietinés Konferencijos jaunimo
departamentsg, kuris ir iS3duos Zenklo sertifikata.

Zenklo reikalavimai, sutampantys su atliktu darbu mokykloje gali bati jskaityti, jei jaunius
gauna pasiraSytg pazyma, kad jis iSpildé reikalavimus.

PaZangesniems
O Reikalavimas Nr.1
Gauti vieng Zenklg i$ ,Profesinés” ar ,Zemés tkio jgidziy“ kategorijos.
Tikslas
Praplésti jauniy interesus ir sugebéjimus, siekiant tiksly, kurie yra laikomi naudingais ir
praktiSkais ar atitinka gyvenimo pagrindines butinybes.
Mokymo metodai
Reikalavimas kiekvienam Zenklui yra randamas Peédsekiy Zenkly vadove. Pastabas dél kai

kuriy Zenkly galima rasti jusy vietinés Konferencijos jaunimo departamente arba Generalinés
konferencijos jaunimo departamento tinklapyje.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanomg jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam
tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialistg.

~ Cia baigiasi reikalavimai Draugy klasei. ~



