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TIKSLAI

Suteikti galimybes jauniams suzinoti, kad Dievas myli ir rGpinasi visais Zmonemis.
Padeti jiems suprasti, kad Kristus yra didZiausias Dievo apreiSkimas.

Skatinti jauniy sgmoninguma, kad baznyciai jie ripi kaip asmenybeés.

Leisti asmeniSkai augti ir vystytis tarpusavio santykiy déka per pasirinktg veikla.
Prapléti jy vizijg dél jy bendruomenés poreikiy ir padéti jiems rasti badus, kaip atsiliepti
j Siuos poreikius.

» Padéti jiems vystyti troSkimg siekti laiméjimy visame jy darbe ir skatinti troSkimag
dalyvauti visoje programoje.

SIEKIS
Advento Zinia visiems mano bendraamziams.
MOTO
.Kristaus meilé mane jpareigoja.”
PASIZADEJIMAS

Déka Dievo malonés
AS bUsiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS basiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.

PEDSEKIY |[STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sgziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Ripintis savo kanu.
4. ISlaikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiu ir paklusniu.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas.

Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams mokomosios veiklos planavime. JUs rasite jtrauktus
iSsamius pasitlymus, kaip projektuoti ir uzbaigti §j darbg per vienerius metus, naudojant 30-
35 minuciy uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai
atitinka bendrus mokslo metus. Kai kuriose Salyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami §j plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijy jaunimo departamenty kiekvienais metais organizuoja tris
kompleksinius renginius pédsekiams: sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos kas du meénesius iSvykos turi
bati maksimaliai iSnaudotos. Daugiau informacijos apie kas du meénesius organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove®.

PASTABA: Sie planai yra tik pasidlymas. Juos galite visaip modifikuoti arba pritaikyti, kad
atitikty jasy situacijg, iSteklius ir pajégumus.
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PROGRAMA

. . Nuorody
SAVAITE TVARKARASTIS (pavyzdys) puslapiai
1. Pasizadéjimas — aptarkite, iliustruokite ir iSmokite 7
Jvardinkite ir apibtdinkite 12 pauksciy 32
Pristatykite ,Laimingas kelias" 8
Pristatykite ,Knygy klubo® skaitymag 8
Narysté ir pareigos 7
2. N.T. knygos — aptarkite ir pradékite mokytis 9
Pradékite skaityti Evangelijas pagal Matg ir Morky 14
Fizinis pasirengimas ir manksta — sveikas gyvenimas 19
LAtminties perlai“ 11
3. N.T. knygy apzvalga 9
Jvardinkite ir apibtdinkite 12 medziy 32
Suplanuokite stovyklavimg, Zygj ar vakarél] 22
4. N.T. knygy viktorina 9
Stovyklos pasirinkimo ypatybés 35
Paruosti plakatg ar Sou ... 21
5. Stovyklavimas
N.T. knygy apzvalga 9
Lauzai, zinoti naudojimo, saugumo taisykles / 8 km zygis 41
6. 1 Kor 9, 24 — 27 — paaiskinti ir iSmokti 19
Nacionaliné véliava — sudétis ir tinkamas naudojimas 8
Mato ir Morkaus Evangelijy skaitymo patikrinimas 14
7. Klrybos savaités zurnalas 30
Pauksciy ir medziy apzvalga 32
8. Rakymo poveikis 20
,Gamtos" kategorijos Zenklo pristatymas (tai tesis keletg sesijy) 26
1 Kor 9, 24 — 27 pasikartojimas 19
Pristatykite ,Meny ir rankdarbiy“ kategorijos Zenklg 45
0. Stovyklavimas
1 Kor 9, 24 — 27 pasikartojimas 19
Astuoniy bendry krypciy nustatymas be kompaso 33
,Draugy“ mazgy pasikartojimas 36
10. Pristatykite Biblijos namy darbg 12
Kompaniony mazgai 36
11. Biblijos namy darby rezultatai, aptarimas 12
Suplanuoti tarnavimg visuomenei 16-17
Mazgai/ 15 mazgy lenta 44




12. Kas du ménesius 8 km zygis ir vedamas Zurnalas 41
Pasikartoti pauksc€ius/ medzius 26,27-30

13. Paskirti skaityma apie Elenos Vait pirmajj regéjima 15
,Gamtos" kategorijos Zenklas 26

14. Biblijos jsimintinos eilutés 14
Tarnavimo visuomenei rezultaty aptarimas 16-17
Skaitymo patikrinimas 8

15. Stovyklavimas
Biblijos jsimintiny eiluCiy apzvalga 14
Stovyklos maisto paruoSimas be indy 43
Kultdry, ly€iy skirtumy aptarimas 18
.Meny ir rankdarbiy“ kategorijos Zenklo uzbaigimas 45

16. Aptarimas, kaip Dievas naudoja pranasus 15
Pirmoji pagalba 39
.,Namy tkio sugebéjimy“ kategorijos Zenklas 45

17. Atlikti pirmosios pagalbos testg 39,41
Ka suteikia tévai 18

18. Pazengusio pradedancio plaukiko Zenklas (tam galbGt prireiks | 20
papildomy uzsiémimy)

19. »2Atminties perlo“ egzaminas 12

20. Patikrinkite visus uzduotus namy darbus. Uzbaikite nebaigtus darbus.
Apzvelkite jsimintinas eilutes — uzbaikite Zenklus
Suplanuoti investitiros programa 25




KOMPANIONAS
REIKALAVIMAI

Bendri dalykai

1. Turi bati 11 mety amziaus.

2. Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.

3. I8mokti ir Zinoti pédsekiy PasiZzadéjimo prasme bei jdomiu budu pailiustruoti jo prasme.

4. Perskaityti knyga ,Laimingas kelias“ (arba panaSig knygg apie pasizadeéjimg ir jstatyma,
jei anksciau nebuvo perskaityta).

5. Turéti ,Knygy klubo® sertifikatg ir parasyti atsiliepimg apie vieng i§ perskaityty knygy
maziausiai paragrafg .

PazZangesniems
Zinoti, nacionalinés véliavos sudétj ir tinkamg jos panaudojima.

Dvasiniai atradimai

1. Jsiminti Biblijos Senojo Testamento knygas ir Zinoti, | kokias keturias dalis yra
grupuojamos knygos. Pademonstruoti sugebéjimg surasti bet kurig knyga.
2. Turéti atitinkamag ,Atminties perlo® sertifikatg.
3. Pasikonsultave su vadovu, pasirinkite vieng i$ Siy:
a. Vieng is Kristaus palyginimy.
b. Vieng iS Kristaus stebukly.
c. Kalno pamokslas.
d. Antrojo atéjimo pamokslas.
Ir vienu i$ pateikty budy, parodykite savo Zinias, ko moké Kristus:
a. Diskusija su vadovu.
b. Grupés veikla.
c. Pasakyti kalbg.
4. Perskaitykite Mato ir Morkaus Evangelijas. Atmintinai iSmokite vieng i$ Siy:

a. Palaiminimas Mt 3, 3-12.

b. VieSpaties malda Mt 6, 9 — 13.

c. Kristaus sugrjzimas Mt 24,4 -7,11 - 14.

d. Evangelijos pavedimas Mt 28, 18 — 20.
Pazangesniems

Perskaitykite apie E. Vait pirmajj regéjimg ir aptarkite tai, kaip Dievas naudoja pranasus
pateikiant Jo Zinig baznydiai.

Tarnavimas kitiems

1. Pasikonsultaves su savo vadovu, atrask budus, kaip maziausiai dvi valandas galétum
iSreiksti tikrg draugiSkumg tam, kam to reikia jisy visuomenegje.

2. Maziausiai puse dienos praleisk dalyvaudamas projekte, kuris baty naudingas jusy
visuomenei ar baznyciai.

PazZangesniems
Dalyvauk evangelizacinéje veikloje ir atsivesk ne iS baznycCios drauga, kuris dalyvauty kartu
ar tiesiog buty stebétojas.

Draugystés vystymas
Aptarkite principus ir pademonstruokite pagarbos kity tauty Zmonems bei kitai lyCiai prasme.

PazZangesniems
Pademonstruokite pagarbg savo tévams/ globéjams ir aptarkite, kg jie suteikia jums.
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Sveikata ir fizinis pasirengimas

1. ]siminkite ir paaiSkinkite1 Kor 9, 24 — 27.

2. Su vadovu aptarkite, kaip fizinis pasirengimas ir pratimai susije su sveika gyvensena.

3. Suzinokite apie rukimo zalg sveikatai ir fizinei buklei bei paraSykite savo pasizadéjimg
ar jsipareigojimg susilaikyti nuo tabako vartojimo.

4. Uzbaikite Pazengusio pradedancio plaukiko Zzenklg.

PazZangesniems

1. ZIV/ AIDS mokymo programa.

2. Perzitrékite du filmus apie sveikatg arba padarykite plakatg piktnaudziavimo rikalais,
narkotikais tema, arba Sou programai paruoskite apie tabakg filmuotg medziagg ir t.t.

Organizavimo ir vadovavimo vystymas

1. Suplanuokite ir praveskite savo grupei susitikimg dvasine tema.
2. Padékite savo grupelei ar klubui suplanuoti tokig ypatingg veiklg kaip vakarélj, zygj ar
stovyklavimg per nakt;.

Pazangesniems
Sudalyvauti ypatingame tokiame klubo jvykyje, kaip investitira, atviry dury dienos, priémimas
arba pédsekiy Sabata ir po to tai jvertinkite, kad galétuméte nuspresti, kaip baty galima tai
pagerinti.

Gamtos tyrinéjimas

1. Dalyvauti zaidimuose gamtoje AR dalyvauti vienos valandos pasivaik$ciojime gamtoje.

2. Uzbaigti vieng i$ Zenkly: Varliagyviai, Pauksciai, Gyvuliai, Naminiai pauksciai, Ropliai,
Kriauklés, MedZiai ar Kramai.

3. Apzvelkite karybos tyrinéjima, veskite septiniy dieny jasy asmeniniy pastebéjimy apie
gamtg Zurnalg, kur kiekvieng dieng atkreipiate démesj j tg dieng sukurtus dalykus.

Pazangesniems
Jvardinkite ir apibtdinkite dvylikg laukiniy pauksciy ir dvylikg vietiniy medziy.

Gyvenimas gamtoje

1. Surasti astuonias pagrindines kryptis be kompaso pagalbos.

2. Dalyvauti dviejuose naktiniuose stovyklavimuose. Zinoti maziausiai 6 taisykles,
susijusias su stovyklavimo vietos pasirinkimu.

3. ISmokti ar prisiminti ,Draugy® mazgus. Suristi ir zinoti praktinj Siy mazgy pritaikyma:
Audéjy (Soto), Sutrumpinimo, Zvejo, Medkiréiy, Jtemptos virvés. ISmokti tris
pagrindinius tvirtinimo budus.

4. |Slaikyti pirmosios pagalbos testg.

Pazangesniems

1. Mokéti sudéti ir uzdegti penkiy tipy lauzus bei paaiskinti jy naudojimo paskirtj. Aptarti
lauzo uzdegimo saugumo taisykles arba sudalyvauti 8 km zygyje ir savo pastabas
aprasyti Zurnale.

2. Pagaminti stovyklos maistg be indy.

3. Paruosti mazgy lentg su maZziausiai penkiolika mazgy.

Gyvenimo jgadziai
UZbaigti vieng, dar neturétg Zenklg is ,Meny ir rankdarbiy“ kategorijos.

PazZangesniems
Uzbaigti vieng, dar neturétg Zenklg is ,Meny ir rankdarbiy®, ,Sveikatos ir mokslo®, ,Profesijos”
ar ,Ukio darby“ kategorijy.
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REIKALAVIMAI (placiau)
Bendri dalykai

0 Reikalavimas Nr. 1
Turi bati 11 mety ir/ arba atitinkamai 5 klaséje.

Paaiskinimas
Mokslo mety pradZioje, kai jie jau turi 11 m. arba kai ty mokslo mety pradzioje sueis 11 mety.
Nauji nariai gali prisijungti kas ketvirtj arba jusy klubui tinkamu metu.

U Reikalavimas Nr. 2

Bati aktyviu pédsekiy klubo nariu. Kad baty aktyvus narys, jaunis turi:

a. Bati pédsekiy finansiniu nariu.

b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.
Jaunis turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dal]
atsakomybés.

O Reikalavimas Nr. 3
ISmokti ar prisiminti pédsekiy Pasizadéjimo prasme ir jg jdomiu buadu pailiustruoti.
Klasés susitikimai: Vienas

Sis laikas yra skirtas pristatyti ir paaiSkinti pédsekiy Pasizadéjimg ir Jstatyma. ISmokimo
mintinai darbas dazniausiai atliekamas namuose.

Mokymo metodai

Jauniai gali pailiustruoti PasiZzadéjimo iStraukas pieSdami, tapydami ar iSkirpdami
paveikslélius. Jus galite pasirinkti, kaip atlikti Sj klasés projektg. Lai kiekvienas jaunius
pasirenka iStraukg, kurig norés pailiustruoti. Paprasykite juos paaiskinti savo iliustracijas. Gal
kai kurie norés ta tema suvaidinti, parasyti eilérastj ar sukurti daing.

Pédsekiy pasizadejimas

Déka Dievo malonés
AS bUsiu tyras, geras ir istikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS basiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.
Pasizadéjimo prasmé

*

s ,Dievo malone” reiskia, kad as Juo pasikliauju, suvokdamas, kad Jo galybé mano
silpnume yra tobula. Tai reiskia, kad tik, kai as pasikliauju Dievu, galiu jvykdyti Jo valig.
Tai reiSkia, kad tik per malone esame iSgelbéti iS misy nuodémiy, per Jézaus Kristaus
misy Gelbétojo ir Atpirkéjo jéga.
»,AS busiu tyras“ reiSkia, kad as pakilsiu auksCiau vir§ nedoro pasaulio, kuriame
gyvenu, ir iSlaikysiu savo gyvenimg Svary savo zodziais bei veiksmais, kurie padarys
Kitus laimingais.
,Geras” reiSkia, kad a$ busiu atidus ir geras ne tik mano draugams, bet taip pat ir visai
Dievo kdrinijai.
s LIstikimas® reiSkia, kad a$ bUsiu sagziningas ir doras mokydamasis, dirbdamas ir
Zaisdamas ir visada stengsiuosi padaryti visg, kiek galiu geriausiai.
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% ,AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo® reiSkia, kad a$ sieksiu suprasti pedsekiy |statymo
prasme ir stengsiuosi gyventi pagal jo dvasig, suvokdamas, kad paklusnumas
Jstatymui yra batinas kiekvienoje organizacijoje.

s ,AS bUsiu Dievo tarnas” reiSkia, kad pasiZzadu visame kame, kuo bebdciau pasSauktas
bati ir daryti, visy pirmiausia tarnausiu Dievui.

% ,Draugas zmogui“ rei8kia, kad a$ gyvensiu kity palaimai ir elgsiuosi su jais taip, kaip
noréciau, kad jie su manim elgtysi.

Testavimo metodas
Jsiminimas ir iliustravimas.

U Reikalavimas Nr. 4

Perskaitykite knygg ,Laimingas kelias” ar kokig panasig kitg, anksCiau neskaitytg, knygg apie
Pasizadéjimag ir |statyma.

U Reikalavimas Nr.5

Turéti atitinkamg knygy klubo sertifikatg ir parasSyti maziausiai paragrafg apie jusy pasirinktg
knyga.

Paaiskinimas

Knygy klubo parinkta medziaga pateikiama jauniams kaip skaitymo programa apie nuotykius,
gamta, biografijas ir jkvepiancias istorijas. Sertifikatas pasiekimy klaséms reiSkia, jog asmuo,
kad jj gauty, jvykdo reikiamg atlikti darbg. Knygy klubo sertifikatas skirtas Siai klasei negali
bdti naudojamas antrg kartg bet kuriai kitai klasei. Kai jaunis uzbaigia skaityti Knygy klubo
paskirtas knygas, jo vardas vadovo turi bati perduotas vietinés Konferencijos jaunimo
departamentui, kuris iSduos Knygy klubo sertifikatg.

Testavimo metodas
Zodinis knygy pavadinimy iSvardinimas ir paraSymas maziausiai paragrafg apie vieng i$ Siy
knyguy.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr. 1

Zinoti nacionalinés veéliavos sudétj ir jos tinkamg naudojima.
Klasés susitikimai: Vienas

Paaiskinimas
Svarbu suprasti nacionalinés véliavos istorijg ir tinkamg véliavos etikets.

Véliavos etiketas

Ne visada zmonés galéjo asmeniskai turéti plevésuojancig véliavag. ViduramzZiais uzémus
fortg vietiné véliava blidavo nukabinama ir uzkabinama uzkariautojo, tai bGdavo nuosavybés
simboliu. Véliava iSkeldavo valstybé ar jos atstovybés. Véliava nebuvo Zmoniy nuosavybé.

Troskimas iskelti véliavg kaip asmens patriotizmo simbolj daugelyje Saliy prasidéjo po
Napoleono kary ir, nors daugelis monarchy stengési tai sustabdyti, bet jy pastangos buvo
veltui. Keletoje Saliy vis dar uzdrausta asmeniskai iSkabinti véliavas.

Daugelyje $aliy buvo suformuotos véliavy iSkélimo taisyklés ir reglamentai. Sios taisyklés
ant Zzemeés kiekvienoje Salyje atitinkamai skiriasi, bet jliroje jos grieztai nustatytos ir visy
naudojamos. Salies nacionaliné véliava dabar tapo pagarbos simboliu.
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DVASINIAI ATRADIMAI

Dvasiniy atradimy dalies tikslas yra supazindinti jauniy su Naujuoju Testamentu bei padéti
jam suprasti kai kuriy Kristaus pamokymy prasme.

U Reikalavimas Nr. 1

Jsiminti Naujojo Testamento knygas ir Zinoti, j kokias keturias dalis yra sugrupuotos
knygos. Pademonstruokite sugebéjimg surasti bet kurig duotg knyga.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti Kompanionui susipaZinti, kaip yra iSdéstytos Naujojo Testamento knygos.

Mokymo metodai

Kartojimas ir asociacijos yra geriausi jsiminimo metodai.

Cia yra penki bdai, kurie, mokinant vaikus, jums gali padéti.
Atminties schema.

Reportazas.

Biblijos kalavijo treniruotés.

ISmokite Biblijos knygas pagal muzika.

Knygy lentynos.

ahwpE

1. Atminties schema
UzZrasSykite atminties schemg ant lentos arba duokite kopijas klasei.
Po aptarimo, Naujojo Testamento knygos gali bati iSmokstamos dalimis.

Matas

Morkus

Lukas 4 EVANGELIJOS
Jonas

Apastaly darbai 1 ISTORIJA

Romiec¢iams

1 Korintie€iams

2 KorintieCiams

GalatieCiams

Efezieciams

FilipieCiams

KolosieCiams )

1 Tesalonikie¢iams Pauliaus
2 Tesalonikie¢iams

1 Timotiejui

2 Timotiejui 21 LAISKAS
Titui

Filemonui

Hebrajams

Jokabui
1 Petrui
2 Petrui
1 Jonui
2 Jonui
3 Jonui
Judui

Apreiskimo 1 PRANASYSTE




2. Reportazas
Pasirinkite vieng NT autoriy ir vieng iS Zemiau pateikty punkty:
a. Parasyti trumpa straipsnelj j laikrastj arba
b. Jrasyti radijo stiliaus interviu apie tai, kaip ir kada jis sutiko Didjjj Mokytojg Jézy.
Nurodykite autoriaus parasytas knygas.
Punktai apmastymui:
- Kokiu buvote asmeniu pries sutikdami Jézy?
- Uzsiémimas.
- Kur susitikote?
- Kaip Jis jus moké?
- Kokia buvo jasy reakcija?
- Kodél ir kg jus paraséte ir t.t.

3. Biblijos kalavijo treniruotés
Tai grupés veikla padedanti iSmokti greitai orientuotis, kur yra kokia NT knyga. EfezieCiams 6,
13-17 apibudina krik&¢ionio ,Sarvus®, kur kalavijas yra Dievo Zodis (17 eil.).

Eiga
1. Dalyviy parinkimas:

a. Du jauniai virvés laikymui.

b. Tiek dalyviy, kiek tik pageidauja.
2. Dalyviai sustoja j vieng tiesig eile, o prie$ juos laikoma mazdaug 50 cm nuo Zemeés pakelta
virvé. Biblijos laikomos po kaire ranka (po pazastimi).
3. Vadovas duoda komandg: ,DEMESIO, ISSITRAUKITE KALAVIJUS*. Jauniai greitai de$ine
ranka iSsitraukia Biblijas, laiko jas uzverstas pries$ save ir laukia nurodymo.
4. Vadovas pasako nuoroda, pvz. ,Morkaus knyga“ (pradékite nuo geriau Zinomy knygy) arba
paprasykite knygos i8 kurio nors suskirstymo, pvz. evangelijos, laiSkai. UZduotis tampa
sunkesne, kai pradedate vardinti mazesnes knygas ar paprasote tam tikro skyriaus ir eilutés.
5. Niekas i$ jauniy nejuda, kol neduota komanda: ,PRADEDAM?". Virvé numetama prie jy
kojy, jaunis greitai susiranda nuorodg, kai tik nuoroda surasta, Zengia Zingsnj | priek],
laikydamas rankg ant atverstos Biblijos nuorodos.
6. Nuo komandos “PRADEDAM* duodamos 10 sekundziy laiko limitas susirasti nuorodg ir
Zzengti Zzingsnj pirmyn. (Pasirinkite laiko limitg tinkama jlsy grupei.)
7. Kai laiko limitas baigiasi, suSunkama ,LAIKAS". Virvé tuojau pat pakeliama, galblt
sugaunant kurj nors bezengiantj j priekj. Pagautieji turi vél stoti uz virves.
8. Kiekvienas dalyvis, kuris zengia | priekj uz virvés kol baigiasi laikas, laikomas nugalétoju.
9. Paskirtas teiséjas patikrina, ar teisingai atverstos Biblijos.
10. Kiekvienam laimétojui duodami du taskai. Stebékite, kuris pirmas surinks dvidesimt tasky.
11. Vadovas pasako ,VIENA ZINGSN] ZENK ATGAL*. Virvés laikytojai turi nuleisti virve ir vél
ja pakelti, kai jauniai vél jg perlips.
12. Vadovas pasako ,PADETI KALAVIJUS*. Vaikai greitai padeda Biblijas po kairia ranka ir
nuleidzia deSine rankg prie Sono.
13. Pasiruosia vél pakartoti uzduotj ,ISSITRAUKITE KALAVIJUS".

Zaidimui bus reikalingi:
1. Vadovas — kuris duoda komandas ir pasiruoSia uzduotis prie$ susitikima.
2. Du zZmonés, kurie laikys virve.
3. Du teisgjai. Vienas teise¢jas stebi, kaip perlipama virve, ypac skirtam laikui pasibaigus.
Antras teiséjas tikrina, ar teisingai surastos nuorodos.
4. Laiko matuotojas, kuris turi laikrodj, stebi laikg ir, jam pasibaigus, pasako ,LAIKAS®.
5. Baly skaiciuotojas.

4. ISmokite Biblijos knygas pagal muzika.
ST ir NT knygy pavadinimus galite padainuoti pagal pasirinktg ar savo sukurtg melodija.
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5. Knygy lentynos
Reikia dézuciy ar kaladéliy su Biblijos knygy uZraSais ant siaurojo krastelio. Jei jmanoma
sudekite jas ant knygy lentynos.

a) SumaiSykite ir leiskite jauniams jas surusSiuoti teisinga eilés tvarka.

b) VisiSkai iStustinkite lentynas ir leiskite jauniams jas sudéti j lentynas.

c) Atlikite vieng i$ prie$ tai paminéty uzduocCiy, nustacius laiko limitg.

Testavimo metodas
Sugebéti pakartoti knygas teisingai i$ eilés arba vadovas praveda ,Biblijos kalavijo®
Zaidima, kurio metu papraso per dvi minutes surasti 15 NT knygu.

U Reikalavimas Nr.2

Turéti ,Atminties perlo” sertifikatg. Zemiau yra pasiilytas arba jis galite turéti savo sgrasa.
IS kiekvienos septyniy kategorijy galima pasirinkti vieng tekstg, kurj reikia iSmokti mintinai,.

1. Nuostabios iStraukos 2. I5gelbéjimas 3. Santykiai 4. Elgesys
a. Ps 119,11 a.Jnl, 1-3.14 a.lz1,18 a.1l Sam 15, 22
b. 1z 43,12 b. Lk 19,10 b.Jn1,12-13 b. Rom 12, 1-2
c. Mt 28, 19.20 c. Ps 103, 10-12 c. 1 Tim#6, 6-8 c. 1 Tes5, 15
d.Lk 5, 15 d.1z53,5 d.1Jn3, 17 d. Mok 9, 5-10
e. pasirink pats e. Ef 3, 20.21 e. Apd 17, 26.27 e. Lk 2,51.52

f. pasirink pats f. pasirink pats f. pasirink pats
5. Doktrina 6. Malda 7. Pazadai/ Slovinimas
a. Ef1, 8-10 a.Ps 34,34 a. Ps 56; 35,7
b. Mok 6, 5 b. Mt 6, 6 b. Ps 37,3
c. Apd 2, 38 c.1pPt1,3 c. 1z 35, 10
d. pasirink pats d1Jn4,7 d. Jok 4, 7.8

e. pasirink pats e.1Jn2,17

f. pasirink pats

Klasés susitikimai: Vienas.
IS visy susitikimy vieng susitikimg skirkite ,Atminties perlo“ egzaminui.

Tikslas
Suteikti galimybe, jsimenant tekstg, augti dvasiskai, pritaikant ,Atminties perlg“ asmeniniame
gyvenime.

Mokymo metodai

1. Kiekvienas jaunis gali padaryti meniSskg aplankg su tekstais ir iliustracijomis, su
paveiksléliais i$ laikrasciy ir t.t. Jj turéty padaryti per savaite kaip nhamy darbag.

2. Be to, mokydamasis eilutes, kiekvienas jaunis gali atsinesSti paveiksliuka, kuris iliustruoja
tekstg, kad kiekvieng savaite grupé galéty padaryti iS jy plakatg. Plakatais galite papuosti
susitikimo vietg.

3. Paskatinkite jaunius eilu¢iy mokymagsi padaryti kasdienio garbinimo dalimi.

4. Pakartokite jsimintinas eilutes garsiai choru.

Pasitlymai kassavaitiniams ,,Atminties perlo® pakartojimams:

1. Pakartojimas: Po to, kai keli jauniai pasako dienos eilute, paprasSykite pasakyti visus kartu,
po to vien mergaités, po to berniukai, po to galbit mokytojai. Pabaikite pasakydami vél visi
kartu, stebékite, ar visi dalyvauja. Jei jmanoma teskite, kol pasakyti mokés visi. (Tegul
visada, pasakius eilute, blina pasakoma ir nuoroda, kur yra ta eiluté.)

2. Traksta Zodzio: PrieS susitikimg ant lentos aiSkiai paraSykite tekstg ir nutrinkite kas antrg
Zodj bei pirmg Zodj, kurj ne visada lengva prisiminti. Klauskite vis kito vaiko pasakyti
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trokstamg zodj, reikalaudami, kad paklausus atsakinéty tik vienas, o ne visi. MazZose
grupelése galite kartais paprasyti vaiko ateiti ir trikstamg Zodj uzrasyti.

3. Varzybos: Turi bati po lygiai berniuky ir mergaiciy, kurie sustoja eilute prie lentos,
kiekvienas prie savo uzrasytos ,MERGAITES* / ,BERNIUKAI“ pusés. Kiekvienas vaikas, jei
teisingai pakartoja dienos eilute, savo grupei pelno taskg. Stebékite, kuri pusé laimeés.

4. Zodziy patikrinimas: Tegul tekstg pakartoja du ar trys vaikai arba Vvisi kartu vieng ar du
kartus. Po to papraSykite vis kito iS eilés pasakyti po eilutés Zodj. Po to, rodydami j bet kurj
vaikg, paprasykite pasakyti po eilutés Zzodj. Veiksmas turi vykti greitai, atsakinéti turi tik tas
vaikas, j kurj kreipiamasi.

5. Klausimai: Paklauskite i§ teksto kiek jmanoma daugiau klausimy. Paprasykite, kad
atsakymai, jei jmanoma, baty pateikti tiksliais Rasto zodZiais.

6. Teksto konkursas: Padalinkite grupe per puse. Tada viena grupé praso kitos grupés nario
pakartoti tekstg arba uzduoda iS to teksto klausimg. Jei atsako, tada klausia kita puse, jei
ne, tada vél klausia ta pati grupé.

7. Siurprizas: 18 anksto turékite uzraSytas ant lapeliy eilu€iy nuorodas. Paduokite po lapel;
kiekvienam nariui prie$ susitikimg, paprasydami nezitréti, kas parasyta. Véliau kvieskite
ateiti vieng po kito vardais, pazvelgti j lapelj ir pasakyti praSomg eilute. Nuoroda turi bati
perskaityta garsiai, kad visi galéty nustatyti, ar yra cituojamas teisingas tekstas.

8. Kito susitikimo metu padarykite tg patj su lapeliais, bet §j kartg uzraSykite eilutes, o
vaikams reikés pasakyti eilu€iy nuorodas (kur tos eilutés yra Biblijoje).

9. Nuorody testas: UZzraSykite ant lentos kazkg panasaus j tai:

29, 11 Ps__,8
lzaijas __, 12 Tim5,
11, , 58

Paprasykite skirtingy vaiky uzpildyti trkstamus laukelius.

10. Testas ra$tu: Pries$ susitikimg aiSkiai ant lentos uzrasykite du ar tris klausimus ir véliau
iSdalinkite pieStukus bei popieriy. Parodykite tekstus ant lentos ir paprasykite visy
pameéginti | juos atsakyti. Pasakykite, kad tai ne egzaminas, ir kad kiekvienas taisys savo
atsakymus.

11. Minties patikrinimas: UzraSykite kiekvienos eilutés mintj ant lentos ir paprasykite narius
pasakyti, kuris tekstas turi Sias mintis ar teiginius.

12.  Biblijos tyringjimas: Paskirkite susitikimg Biblijos tyrinéjimui. Tai gali buti daroma
dialogo forma ar pateikta kaip tyrinéjimas su Zmonémis, kur vienas ar du yra kalbétojai, o
kiti klausytojai. Tai turi skatinti uzduoti klausimus, | kuriuos bty jmanoma atsakyti su
iSmoktu tekstu.

Testavimo metodai
ISlaikyti ,Atminties perlo“ pateiktg Konferencijos jaunimo departamento testg.

U Reikalavimas Nr.3

Pasikonsultave su vadovu pasirinkite vieng is Siy sriciy:
a. Vienas iS Kristaus palyginimy
b. Vienas i$ Kristaus stebukly
c. Kalno pamokslas
d. Antrojo Advento pamokslas

Ir pademonstruokite savo Zinias apie tai, kg moke Kristus vienu i$ pasitlyty bady:
a. Diskusija su vadovu
b. Grupés uzZsiémimas
c. Kalba

Klasés susitikimai: Vienas
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Tikslas
Padeéti jauniui kirybingais mokymo metodais papasakoti kitiems apie Jézy.

Mokymo metodai
1. Diskusija su vadovu. Kad buty lengviau jauniui su jumis diskutuoti pasirinkta tema, mes
sitlome:
a. Lai kiekvienas jaunius sudaro laiko skale ar pieSinj, kurj paeiliui pristatys mokytojui.
b. Sudarykite Kristaus antrojo advento pamokslo schemg, panaudodami seny
laikrad€iy antrastes. Kiekviena antrasté turi atspindéti atitinkamg Mt 24 ar Mk 13
skyriaus dal].
2. Grupés uZsiémimas
a. Vaidinimas. Kompaniony klasei gali patikti suvaidinti jy pasirinktg tema, kur
kiekvienas asmuo turéty savo ZzodZius ir kostiuma.
b. Padalinkite klase j mazas grupeles:
1) Sunus palaidinas, padarykite freska:
- Jo palikti namai.
- Kur jis éjo ir kg daré.
- Kur galiausiai atsiduré.
- GrjZimas namo.
Kai freska baigta, lai kiekvienas jaunius paaiskina, kg reiskia jo freskos dalis.
UZbaikite ta tema pasirinktu filmu.
2) Antrojo Advento pamokslas:
- Padalinkite klase j grupeles ir sudarykite laiko skale.
- Lai kiekvienas klasés narys paaiskina savo laiko skalés dalj.
- Tatema pazitrékite filma.
3. Padarykite kiekvienam klasés nariui po Zemiau pateiktos diskusijos vadovg. Po to, kai
perskaitys ir atliks pasirinkimus, praleiskite laikg kartu kaip grupé, pasidalindami jy
pasirinkimo prieZastimis. Tai vertybiy atskleidimo pratimas.

Tai jvyko per vestuves

»1reCig dieng Galiléjos Kanoje buvo vestuvés. Jose dalyvavo Jézaus motina. | vestuves taip
pat buvo pakviestas Jézus ir jo mokiniai. ISsibaigus vynui, Jézaus motina jam sako: ,Jie
nebeturi vyno.“ Jézus atsaké: ,O kas man ir tau, moterie? Dar neatéjo mano valanda!“ Jo
motina taré tarnams: ,Darykite, kg tik jis jums lieps.” Ten buvo $eSi akmeniniai indai zydy
apsiplovimams, kiekvienas dviejy trijy saiky talpos. Jézus jiems liepé: ,Pripilkite indus
vandens.” Jie pripylé sklidinus. Tuomet jis pasaké: ,Dabar semkite ir neSkite stalo
prievaizdui.“ Tie nune$é. Paragaves paversto vynu vandens ir nezinodamas, i$ kur tai (nors
tarnai, kurie sémé vandenj, Zinojo) , prievaizdas pasiSauké jaunikj ir taré jam: ,Kiekvienas
Zmogus pirmiau stato geresnio vyno, o kai sveciai jgeria, tuomet prastesnio. O tu laikei gerajj
vyng iki Siol.”

Tokig stebukly pradzig Jézus padaré Galiléjos Kanoje. Taip jis parodé savo Slove, ir mokiniai
jtikéjo ji.“ (Jn 2, 1-11)

1. Jei buciau vestuvése, kuomet Jézus paverté vandenj vynu, a$ buaciau (apibraukite
vieng):

jtarus

sukréstas

skeptiSkas

pamalonintas

nustebintas

intriguotas

priblokstas

@~ oooop
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2. Spéju, kad priezastis dél ko Jézus paverté vandenj vynu yra:
............ Jis noréjo vestuviy Svente iSgelbéti nuo nepatogios situacijos.
............ Noréjo padaryti laimingg savo moting.
............ Noréjo pademonstruoti savo galig.
............ Noréjo suteikti daugiau dZiaugsmo vestuviy proga.
3. Apibrauk teiginj, kuris atskleidZia tikrajg Sios istorijos prasme:
a. Jézus gali kazkg jprastg paversti kazkuo ypatingu.
b. Kai Jézus pateikia nurodymus, darykite, kg Jis liepia.
c. Nes Jézui nieko néra nejmanoma.
4. Vieta mano gyvenime, kur man reikéty iSvysti stebuklg yra (apibraukite viena):
Namai
Asmeninis tobuléjimas
Ateitis
PasiSventes gyvenimas
Draugai
Mokykla

~ooooTp

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarimuose, grupés veikloje ar kalbos sakyme.

U Reikalavimas Nr. 4

Perskaitykite Mato ir Morkaus Evangelijas. Mintinai iSmokite bet kurias dvi iS €ia pateikty
iStrauky:

a. Palaiminimai Mt 5, 3-12

b. VieSpaties malda Mt 6, 9-13

c. Kristaus sugrjzimas Mt 24, 4-7. 11-14

d. Evangelijos pavedimas Mt 28, 18-20

Klasés susitikimai: Vienas
Klaséje atliekamas padrgsinimas mokytis ir testavimas. Skaitymas ir mokymasis mintinai
atliekamas namuose.

Tikslas
Padrasinti jaunius susiformuoti kasdienio Biblijos skaitymo ir kai kuriy svarbiy eiluCiy
mokymosi mintinai jprotj.

Mokymo metodai

1. Kad Mato ir Morkaus skaitymas tapty prasmingesniu, lai kiekvienas jaunis susigalvoja
spalvos kodg, kad atskirty Jézaus metodus, kuriuos naudojo mokydamas Zmones. Kai
jie skaito Evangelijg, gali atitinkamg eilute pasibraukti ar nuspalvoti savo pasirinkta
spalva, pvz.: Palyginimai — raudona; Stebuklai — mélyna; Ypatingi pamokslai — geltona;
Pazadai — Zalia.

2. Paskatinkite klase vienas su kitu pasidalinti skaitymo metu atrastais svarbiais dalykais.

3. Klasei gali patikti mazy pieSinuky Biblijos parastése pieSimas, kurie apibtdinty jvairius
svarbius dalykus, pvz.. duonos kepaléliai ir Zuvis, valtis audroje, luoSas zmogus,
tuscias kapas ir t.t.

4. Lai klasé pildo Mato ir Morkaus Evangelijy skaitymo Zurnalg. Jie aiskiai turi parasyti
kasdienius jraSus, jskaitant ir datg, skaitytg vieta, pvz.: Geguzés 24 d. Mt 19, 1-30;
Geguzés 25 d. Mt 20, 1-34.

Testavimo metodas
Uzbaigti skaityti Mato ir Morkaus Evangelijas ir iSmokti mintinai nurodytas eilutes.
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Pazangesniems

O Reikalavimas Nr. 1
Perskaitykite apie E. Vait pirmajj regéjimg ir aptarkite, kaip savo zinios pateikimo baznydciai
Dievas naudoja pranasus.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Padeéti jauniams suprasti Dievo vedima, jkuriant Septintosios dienos adventisty baznycig ir jos
misijg.

Mokymo metodai )
E. Vait pirmasis regéjimas yra apraSytas ,Ankstyvuose Rastuose® 13-20 psl. Si medziaga
pateikia puiky maistg diskusijai, ypatingai penktadienio vakaro susitikimams.

Studento klausimynas

1. Kag reiSkia Septintosios dienos adventisty baznyciai posakis ,Vidurnakcio Sauksmas“?

2. Ka E. Vait regéjimas mums sako apie 1440007

1.
3.
3. Kas tokie buvo jvardinti du ypatingi asmenys, kurie yra iSgelbéti, ir kodél jie regéjimo
metu nebuvo gyvi?
b.
C.

4. ISvardinkite veiklas, kuriomis galésime dzZiaugtis naujoje Zeméje, kaip tai regéjo Elena?

5. Kokia buvo Elenos reakcija j visa tai, kg ji pamaté ir kaip ji jautési, kai regéjimas
pasibaigé?

6. Kg Dievas tau kaip pédsekiui sako Siame, taip senei duotame regéjime?
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TARNAVIMAS KITIEMS

Tarnavimo skyriaus tikslas yra suteikti galimybe Kompaniony klasei patirti tarnavimo kitiems
dziaugsma.

U Reikalavimas Nr. 1

Pasikonsultave su savo vadovu, atraskite budus praleisti bent dvi valandas jusy visuomenéje,
nuosekliai kam nors parodydami tikrg draugyste.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti jauniams suprasti ir vystyti jy galimas atsitiktines draugystes j gilesnj draugysteés lyg;.

Mokymo metodai

1. Draugysté turétu bati nukreipta j Zmones, kuriems to reikia, pvz.: uZsidariusius Zmones,
nejgalius senyvo amziaus zmones, bendruomenés naujokus, drovius ir nedrgsius
bendraamzius ir ‘sunkaus bido/ atstumtuosius‘ berniukus ir mergaites.

2. Draugysté taip pat gali apimti ir mazas paslaugas ir to paties amziaus grupeliy veiklg
bei iSsiplésti iki prasmingy sriiy vyresnio amzZiaus Zmonéms. Skaitymas, laiSky
raSymas, pasidalinimas jspudziais ir kalbéjimas su vyresnio amziaus asmenimis baty
labai prasmingas dalykas.

Testavimo metodas

Dalyvavimas dviejy valandy praktiniame draugavime. Turéti draugy, pateikti ataskaitg apie jy
veiklos poveikj Zmonéms, su kuriais draugauja, bei rezultatus. Apibudinti, kaip patinka Si
veikla, ar ko nors pasimokéte, ar tai verta praleisto laiko.

U Reikalavimas Nr. 2
Praleisti bent puse dienos projekte, kuris bus naudingas jusy visuomenei ar baznydiai.
Klasés susitikimai: Laikas uz klasés riby.

Tikslas
Padéti jauniams vystyti susidoméjimg padéti kitiems.

Mokymo metodai
1. Veikla gali bati susijusi su pilietiniu projektu, dél kurio galbut reikés vadovui apsilankyti
valdzios institucijose susitarti dél projekto patvirtinimo, pvz.: tvarkymo kampanija ir t.t.
2. Vadovas taip pat gali susitarti su pastoriumi/ baznycios taryba dél projekto, kuris bus
naudingas jy tarnavime. Jauniai taip pat gali pasitarnauti ir baznycios mokykleléje.

KrikS&ioniSkas tarnavimas

1. Kelti susidoméjimg visuomenei skirta poilsio programa vaikams, jaunimui ir
suaugusiems (hobiai, rankdarbiai, uzsiémimai lauke, zygiai, tarpkultdriniai festivaliai).
Darbas institucijose (spausdinimas, bendras darbas, zaidimy pravedimas, rankdarbiai,
grojimas pianinu, vaiky priezitra).

Kas ketvirtj atlikti programg (ar dazniau, jei reikia).

Géliy auginimas padovanojimui.

Skaitymo medziagos tiekimas institucijoms.

Padeéti nuimti ar surinkti derliy.

Vykdyti ,VieSpaties laukai“ projektg.

bendradarbiauti bendruomenés apklausoje.

no

©NOOTA W
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9. Palaikyti bendruomeneés projekta.

10. Dirbti su nusikaltusiais nepilnamecdiais.

11. Apsilankyti kaléjimuose, pataisos namuose ir t.t.

12. 18tyrinéti bendruomenés su sveikata susijusias problemas ir strategiSkai suorganizuoti,
kaip jas spresti.

13. Skatinti gyventojus balsuoti.

14. Dalyvauti ekologijos visuomenéje gerinime.

15. Siysti jaunimo grupes j mazas baznycias.

16. Maisto ir aprangos dalinimas.

17. Vaiky priezitra.

18. Tarnavimas vyresnio amziaus gyventojams.

19. Taisymo darbai.

Baznycios projektai

Gerinti baznycios aplinka.

Dalyvauti baznyc€ios tarnavimo komitetuose.

Bati aktyviu adventisty jaunimo organizacijos nariu.

Dalyvauti baznycios rekonstravime ir kambario jrengime.

Padéti pastoriui iSdalinti medZiaga, géles, paskambinti Zzmonéms, kitokius pavedimus.

ISdalinti pakvietimus nepaZzjstamiems.

Aplankyti uzsidariusius Zmones, daryti tokius gerus darbus, kaip skaitymas ir muzikos

grojimas. Nuvesti juos j parduotuve ir parnesti prekes.

8. Priziuréti vaikus, kad tévai galéty sudalyvauti baznycios uzsiémimuose.

9. Padéti baznycios sekretoriui.

10.Pravesti programas, tarnavimus jvairiose institucijose (prieglaudos namuose,
kaléjimuose ir t.t.)

11.ParaSykite istorijas apie baznycioje vykstanCius jvykius | vietinius laikrasCius ar
baznycios laikrascius.

12.Palaikyti baznycios pastatg Svary ir patraukly.

13. Pasirtpinti baznycios giesmynais, Biblijomis ir baznycios biblioteka.

14.Pasirdpinti gélémis.

15.Pasodini darzg, kurio derliy iSdalintuméte alkaniems.

16. Pradéti istoriniy dalyky biblioteka.

17.Padeti tarnavime vaikams: papasakoti istorijas, paruosti priemones, rinkti medziagg ir
duoti vaikams.

18. Palaikyti bendravimg su asmenimis, kurie yra iSvyke toli nuo namy.

19.Buti istikimais ir padéti pastiprinti savo baznyc¢ios jaunimo grupele.

NoohkwnNE

Testavimo metodas
Dalyvavimas bendruomenés ar baznycCios projekte. Lai jauniai trumpai apraso projekts,
kuriame jie dalyvavo ir apibtdina, kaip tai buvo naudinga visuomenei.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr. 1

Sudalyvaukite Zmoniy pasiekimo veikloje ir atsiveskite ne baznyCios narj sudalyvauti ar
stebeéti, kokig nors veikla.

Tikslas
Jtraukti tikéjimo pasidalinimo elementg projekte ar zmoniy pasiekimo tarnavime.

Mokymo metodai
Viena iS ankscCiau iSvardinty veikly gali bati panaudota zmoniy pasiekimo tarnavime. Ne
Baznycios narys galéty bati Pédsekiy klubo kandidatu.
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DRAUGYSTES VYSTYMAS
] Reikalavimas Nr.1

Aptarkite principus ir pademonstruokite pagarbos kitos kultiros Zzmonéms bei lyCiai prasme.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas

Vystyti suvokimg, kad Dievo akivaizdoje néra skirtumy, mes visi esame Jo vaikai ir visi esame
lygls: ,Nebéra nei Zydo, nei graiko; nebéra nei vergo, nei laisvojo; nebéra nei vyro, nei
moters® (Gal 3, 28)

Mokymo metodai
Sitdlomos veiklos:
1. Pakviesti uzsienietj dalyvauti ypatingame pristatyme.
2. )vertinkite Auksinés taisyklés praktiSkuma.
3. Kaip TV programos sustiprina ar susilpnina pagarbg kitiems?
4. Suvaidinkite teigiamus santykius.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr. 1

Aptarkite ir pademonstruokite pagarbg tévams/ globéjams bei aptarkite, kg jie jums suteikia.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Penkto jsakymo pritaikymas gyvenime.

Mokymo metodai
1. Suvaidinkite, kaip tévai turéty elgtis su sunkaus bido Jauniumi.
2. |Jteikite ypatingos prezentacijos pakvietimg kuriam nors asmeniui nepilnameciy teisme
ar policijos skyriuje.
3. Suraskite Biblijos istorijas, kurios galéty bati pritaikytos bei pailiustruokite, kaip jas
pritaikyti.
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SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS

Sios dalies tikslas padéti kompanionams suvokti, kad kiinas yra Dievo $ventové, ir suzZinoti
apie rikymo zalg sveikatai ir fiziniam pasirengimui.
Siai daliai skiriami trys klases susitikimai.

U Reikalavimas Nr. 1

Jsiminti ir paaiskinti 1 Kor 9, 24-27

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Pateikti biblijinj pavyzdj, kuris skatinty (mokinty) blaivy gyvenima.

Mokymo metodai

1.

Kad jauniams baty lengviau jsiminti 1 Kor 9, 24-27, ant dideliy lapy uzZrasSykite ir
paveiksléeliais ar pieSiniais pailiustruokite eilutes. PaaiSkinkite klasei, kaip Paulius
panaudoja Olimpines Zaidynes - sveikatos ir fizinio pasirengimo simbolj. Pabaigus,
kiekvienas jaunius turi parasyti ir pailiustruoti tekstg, tai galés parsinesti namo ir tai bus
jiems pagalba jsimenant Rasto iStrauka.

Kad blaivybés ugdymo darbas bity prasmingas, turékite ypatingg projekta, kurj klase
vykdyty per visus metus. Cia pateikta keletas patarimy:

Periodinis literatiros apie blaivybe platinimas — kreipkités | baznycios tarybg per uz
sveikatos skyriy atsakingg asmenj dél tam tikros literatGros jsigijimo finansavimo. Pvz.:
Alkoholio jtaka organizmui; Ar saikingas alkoholio vartojimas yra kenksmingas?; Kaip
mesti rakyti ir t.t.

Turékite blaivybés skelbimy lentg. Klasés nariai gali Sig tema atnesti iSkarpas i$
laikraCiy ir prie Sios lentos prisegti, pvz.: vézys ir rakymas, Sirdies ligy statistika,
informacija apie dietas, baudos uz vairavimg iSgérus ir t.t.

Blaivybés penkiaminuté. Penkiaminuté galéty buti mokomojo pobudzio. Joje galéty bati
galvosukiai, trumpos diskusijos apie laikrasciy iSkarpas ir t.t. Tai galima baty atlikti per
suaugusiy Sabatos mokyklg, Sabatos pamaldy pertraukos metu, per jaunimo
susitikimus ir t.t.

Mokymo metodai
1 Kor 9, 24-27 jsiminimas ir ,blaivybés” termino paaiskinimas.

U Reikalavimas Nr. 2

Su savo vadovu aptarkite fizinio pasirengimo ir reguliarios mankstos sgsajg su sveika
gyvensena.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti jauniams suprasti reguliarios mankstos prasme ir verte.

Mokymo metodai

1.

Diskusija mokytojo vedama taip, kad dalyviai jsivaizduoty ir uzrasyty pagrindinius
pokycCius, palyginus zZmogaus gyvenimg prie§ 100 mety ir dabartinio Zmogaus
gyvenimg, pvz. transporto pokyciai; pasikeites darbo pobadis, t.y. iS darbo kaime |
darbg mieste; automatizacijos ir technologijy augimas namuose ir darbe; laisvalaikio ir
darbo santykio pokytis; rekreacinés veiklos pasikeitimai. Seka iSvada, kad Siandien
musy namuose ar darbe mes nepatenkiname pagrindiniy judéjimo poreikiy.
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Diskusija apie fizinio pasirengimo principus pagal pasirinktg medziagg apie sporto
jtaka Sirdziai, pvz.:
a. Kokie pratimai yra geriausi, kad pagerintume Sirdies ir kraujagysliy bukle?
b. Kiek laiko turéty bati skiriama pratimams?
c. Kaip intensyviai asmuo turi mankstintis, kad tai baty naudinga?
d. Tinkamy jprociy formavimo ir rekreaciniy jgudziy vystymo svarba ankstyvajame
gyvenimo laikotarpyje.

3. Lai dalyviai surenka i$ laikras€iy ir zurnaly reklamy, kurios skatinty pasyvy (sédima)
gyvenimo buda, kolekcija.

4. Paprasykite kiekvieno dalyvio pasidalinti savo pratimy programa ir pateikite pasialymy,
kg galétuméte patobulinti.

5. Pakvieskite daktarg arba sesele, kad pakalbéty apie fizinj pasirengimg. Paprasykite,
kad kalbétojas taip pat pasillyty keletg paprasty testy, pvz.: pulso daznio matavimas
pries ir po pratimo atlikimo; plauciy tdris, kraujo spaudimas.

6. Dalyvis gali grafiSkai pavaizduoti jo ar jos Sirdies ritmo pakitimus per tam tikrg

laikotarpj.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarimuose bei veiklose.

0 Reikalavimas Nr. 3
SuZinokite daugiau apie rikymo jtakg sveikatai arba fiziniam pasirengimui.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Atrasti rikymo poveikj plau¢iams, Sirdziai ir bendram fiziniam pasirengimui.

Mokymo metodai
1. Pazidrékite ir padiskutuokite apie filmg riikymo Zalos organizmui tema.
2. Po to, kai dalyviai suzinos apie tabako daromg zalg organizmui, lai jie paraso savo dél
gyvenimo biddo be tabako asmenine pasizadéjimo priesaika.

Testavimo metodas
Dalyvavimas uzsiémimuose, raSymas ir pasizadéjimo padainavimas.

0 Reikalavimas Nr. 4
Uzbaigti ,Pazengusio pradedancio plaukiko® Zzenkla.
Klasés susitikimai: Ne klasés susitikimy metu.

Tikslas
Savo malonumui tobulinti plaukimo, fizinio pasirengimo ir saugumo sugebéjimus.

“ o~

.Pazengusio pradedancio plaukiko® Zenklo reikalavimai:

1. Pademonstruoti Sokinéjimg auksStyn zemyn giliame vandenyje (giliame vandenyje
vertikaliai kojomis pasiekiame dugng, stipriai atsispiriame nuo dugno Kkojomis,
pakylame j virSy vir§ vandens, jkvepiame oro ir vél leidziamés Zemyn).

2. Pademonstruoti pliduriavimo pozicijas.

3. Jsibridus j vandenj iki krutinés pademonstruoti sukamajj kvépavimg vir§ vandens
(veidas panardintas j vandenj, pasukus veidg | vieng puse jkvepiama, pasukus atgal
veidg j vandenj iSkvepiama).
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Nerti nuo baseino pakrascio i$ stovimos padéties.

Atlikti atsispiriant paprastg apie 10 m plaukimg nugara.

Pademonstruoti plaukimg ant nugaros mazais ranky judesiais apie 5 m arba 15 s.
Plaukti krauliu priekiu 25 m su pasisukamu kvépavimu.

Plaukti krauliu nugara 25 m.

Pademonstruoti tarsi spiriantis kojomis plaukimg 10 m.

10 Pademonstruoti plaukimg su kojomis teliGSkuojantis kaip zirklémis 10 m.
11. Pademonstruoti krypties pakeitimg prie sienelés.

12. Vertikaliai pladuriuoti irstantis su kojomis ir rankomis 2 min.

13. Pademonstruoti dirbtinj kvépavima.

14. Zitreéti dirbtinio kvépavimo ir Sirdies masazo atlikima.

©ooNOOA

ISimtys

Vietinés konferencijos jaunimo direktorius turi bati supaZzindintas su problemomis,
susijusiomis su Siais reikalavimais. Jaunimui, kuriam daktarai nustaté, kad negali plaukti,
galima pakeisti §j Zenklg kitu, kurio dar nebuvo gaves.

Mokymo metodai
UZbaigus ,PaZengusio pradedancio plaukiko® Zenklg, kompanionai gali jaustis savim
pasitikintys, todél gali prireikti papildomos priezidros.
Jei néra Zmogaus, galinCio to iSmokyti jusy klase, tada jus turite nukreipti savo grupe j
pripazintg plaukimo mokyklg arba gelbétojy organizacija.
Instruktorius turéty:
1. Jsitikinti, ar yra pakankamai prieZiliros.
2. Apziuréti papltdimio sroves ir duobes.
3. Saugotis upése kliuviniy, akmeny ir duobiy.
4. Jei jmanoma naudokités baseinais, nes €ia vanduo skaidrus ir yra sureguliuotas gylis.

Testavimo metodas
Pademonstruoti sugebéjimus.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr. 1

1. Apibrézti ir aptarti vertybes bei tradicijas.
2. Apibrézti ir aptarti, kg reiSkia moraliniai pasirinkimai bei moralinis elgesys.
3. Apibrezti ir aptarti Adventisty baznycios vertybiy pagrinda:

e Saziningumas e Pagarba kitiems

e Principingumas e Sgmoningas pilietiSkumas
e |Stikimybé e Tobulumo siekimas

e Teisingumas e Atsakomybé

¢ RduUpinimasis kitais

4. Sutelkite démesj j tokias moralines vertybes Dievo plane, kurios susijusios su lytiniu
gyvenimu pries ir po vestuviy.

5. Sutelkite démesj | moralines vertybes, pagrjstas tradicijomis ir kultGrinémis normomis,
prieSingomis bibliniams standartams, kurios susijusios su seksualiniu gyvenimu pries ir
po vestuviy.

U Reikalavimas Nr. 2

Pazilrékite du filmus apie sveikatg arba paruoSkite plakatg apie rikymo ar alkoholio zalg,
arba padéti paruosti kokj nors Sou apie tabakg ir t.t.
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ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS

Reikalavimas Nr.1
Suplanuokite ir praveskite jusy grupei garbinimo susitikima.
Klasés susitikimai: Vienas

Mokymo metodai
Apsvarstykite Zemiau pateiktus galimus garbinimo momenty variantus:
1. Pradéti kiekvieng Pédsekiy susitikima.
2. Vakarinés pamaldos baznycioje.
3. Sabatos uzbaigimo metu, esant Zygyje.
4. Rytais stovyklavimo metu.
Keletas sitlomy temy:
1. ,Dvasiniy atradimy”“ skyrelio 3 reikalavimas.
2. ,Sveikatos ir gero fizinio pasirengimo® skyrelio 1 reikalavimas.
3. ,Gamtos tyrinéjimo“ skyrelio 3 reikalavimas.
4. Taip pat jus galite priderinti kitus reikalavimus i$ pédsekiy Zzenkly.

U Reikalavimas Nr. 2

Padékite josy grupei ar klubui suplanuoti tokig ypatingg veiklg, kaip vakarélis, Zygis ar
stovyklavimas su nakvyne.

Klasés susitikimai: Vienas, plius ypatinga veikla.

Mokymo metodai

Jauniai visada meégsta dalyvauti vakaréliuose o ypac, jei jie kuo nors prisideda prie jo
organizavimo. Todél vadovas pradeda veiklos organizavimg nuo atviros diskusijos su
jauniais, kad nustatyty gaires bei principus, panaudoty kiek jmanoma daugiau jauniy pasitlyty
idéjy ir paskirty jiems jvairias atsakomybes. Organizavimas apims maZziausiai sekancius
pagrindinius dalykus:

Susitikimo vieta, data ir laikas.

Veiklos tema bei reikalingos dekoracijos.

Kas bus pakviestas.

Zaidimai.

Maisto paruosimas ir pateikimas.

LIS -

Jauniy jtraukimas

Baty gerai, jei planuojant vakarélj, kompanionai turéty balsg ir kad jie baty jtraukti j visus
organizaciniy atsakomybiy aspektus bei bent jau dalinai pravesty jvairias veiklas.

Zemiau yra pateikti keleto vakaréliy kontirai, kurie gali kompanionams pasitarnauti kaip
idéjy suzadintojai, organizuojant jy paciy vakarel;:

Draugyste — susipazinimo vakarelis
(Naujieji Metai)

Dekoracijos...... Jei tai Naujieji Metai, bty gerai sale papuosti varpeliais, kaspinais,
smélio laikrodziais, kalendoriais, laikrodZiais. Jie gali bati padaryti i$
popieriaus bei kartono ir nuspalvinti su atitinkamais vandeniniais dazais.

Pradzia...... Malda.
Visi suséda jau paruostose, saléje iSdéstytose kédeése.
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Zaidimai...... 1. ,Surask vardg“ (zaidimo trukmé gali bati nustatoma smélio
laikrodziais).

2. ,Suo ir kaulas®

Istorija...... Trumpa istorija (10 min.).
Dainuoja visi...... Jusy pasirinkta daina ar giesme.
Zaidimas...... 3. ,Kortelés ir ZodZiai*
Vaisés...... Vaisinis gerimas.

Pabaiga...... Atsisveikinimas.

Zaidimai:

Surask varda: Kiekvienam asmeniui duodamas iSspausdintas ar nukopijuotas popieriaus
lapas su alfabeto raidémis. Asmuo stengiasi parasyti kompanioniy vardus apacioje tos raidés,
kuria prasideda vardas (pvz.: L — Laura). Taip pat galima naudoti ir pavardes. Tas, kuris per
tam tikrg laikg paraso daugiausiai, laimi. Kai kompaniono paklausia, jis turi pasakyti savo
vardg ar pavarde, nesvarbu ko beklausty. Tai geras susipazinimo zaidimas.

Suo ir kaulas: Kompanionai pasidalina j dvi komandas, viena komanda prie$ kitg sustoja |
eiles deSimt metry atstumu. Komandos iSsiskaiCiuoja, taigi kiekvienoje komandoje yra po
vieng dalyvj tuo paciu skaiCiumi. Kaulas — skarelé guli centre ant Zemés. Vadovas suSunka
pvz.: ,SeSetai” ir du ,SeSetai” iSbéga, stengdamiesi pagriebti skarele ir parnesti namo, kol kitas
.SeSetas” jos nepagavo. Taskai: vienas taskas uz saugy parbégimg su skarele namo arba

partempimg skarelés namo, nors kitas Zaidéjas bty j jg jsikibes.

Kortelés ir zodziai: Reikia alfabeto korteliy. Jas galima nusipirkti arba lengvai pasigaminti,
bet turi blti pagamintos i$ kartono, kad baty lengva istraukti. Zaidéjai turi sédéti tiesioje linijoje
arba glaudziai grupeléje. Vadovas sugalvoja temg ir apie tai paskelbia. Tada jis greitai pakelia
raide, o pirmasis zaidéjas jvardines spé&jamg zod;j i$ tos raidés, gauna kortele. Pvz.: vadovas
galvoja apie paukscius. Jis pakelia raide ,O“ ir pirmas zZaidéjas jvardijes paukscio pavadinima,
kuris prasideda raide ,0“, gauna kortele. Zaidéjas, kuris gauna daugiausiai korteliy, laimi.

Sis Zaidimas turi neribotg skaigiy varianty. Kai kurie sidlomi ZodZiai gali bdti priskiriami
tokioms kategorijoms:

Biblija: Biblijos knygos, zinomi veikéjai, jZzymios vietos, denominaciniai terminai bei
vadovai.
Gamta: Pauksciai, géles, vabalai, medziai, gyvinai, Zuvys, ropliai, vaisiai, darzovés.

Geografija: Miestai, valstijos, upés, ezerai, kalnai, tautos.
Fiziologija: Kuano kaulai, ligos, vaistai.

LiteratGra: Knygos, poemos, autoriai, poetai.

Istorija: |zymas politikai, istorijos jvykiai, tyrinétojai ir nuotykiai.

Menas: Menininkai, skulptoriai, paveikslai, statulos.

Jei vedantysis nori, gali kurti istorijg, ir jei jo tema gamta pvz.: jis gali pakelti kortele medziy
pavadinimams, gyvanams ir géléms, kai jos minimos istorijoje.
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Jei yra daugiau Zmoniy, vienu metu gali Zaisti dvi grupés.
Padékos Sventes vakarélis
Dekoracijos...... Rudi, oranziniai, juodi ir Zali krepinio popieriaus kaspinai. Didelis ragas

pilnas visokiausiy darzoviy, vaisiy, rieSuty ir vakuoty gérybiy. Kvieciy
pédai, molitgai ir t.t.

Apranga...... Apsirenge kaip senovéje.

Pradzia...... Sédédami pasimelskite. Giesmé, gieda visi kartu.
Zaidimas...... 1. ,Dirigento lazdelé“.

Istorija...... Trumpa istorija (10 min.)

Zaidimai...... 2. ,vartis®.

3. ,Degustacija uzristomis akimis®.

Vaisés...... Jvairios gérybeés.
Pabaiga...... Atsisveikinimas.
Zaidimai:

Dirigento lazdelé: ZaidZiantys sustoja ratu, vienas stovi rato viduryje uZristomis akimis ir
rankoje laiko lazdele. Ratas pamazu sukasi, jame esantys nilniuoja sutartg melodijg ir tam
tikru laiku sustoja. Kai jie sustoja, esantis viduryje savo lazdele rodo j kazkurj, kuris turi tuojau
pat pradéti dainuoti melodijg. Esantis viduryje mégina atspéti, kieno tai balsas, ir, jei atspéja,
tada keiciasi su tuo Zaidéju vietomis.

Jvartis: Zaidéjai sustoja ratu pladiai praskéstomis kojomis. Siam Zaidimui reikalingas didesnis
kamuolys, toks kaip krepSinio. Vienas Zaidejas su kamuoliu stovi viduryje ir stengiasi jmusti
jvartj, jidendamas kamuolj pro vieno iS Zaidéjy kojas. Tie, kurie stovi rate gali apsiginti nuo
kamuolio tik rankomis, kojy judinti negalima. Kol kamuolys neridenamas pro Zaidéja, jis turi
laikyti rankas ant juosmens. Kai viduryje esantis gauna taska, jis keiCiasi su tuo zaidéju
vietomis.

Degustacija uzristomis akimis: Zaidéjui uzriS&amos akys ir paprasoma, kad jis pats sau taip
uzspausty nosj, kad negaléty nieko uzuosti. Tada, keletg karty duokite jam paragauti pvz.:
vaisiy, saldainiy, darzoviy ir t.t. Po to jis stengiasi atspéti, kas tai buvo.

DraugiSkas Kalédinis vakarélis

Dekoracijos...... Kalédiné egluté, vainikai, varpeliai, raudoni kaspinai, viszaliy augaly
Sakelés, zvakés.

Apranga...... Tinkama zaidimams.

Pradzia...... Malda. Visi sédi ant kédziy.

Giesmés...... Kalédinés giesmés. Gieda visi.

Zaidimai...... 1. ,Zvakiy estafeté”.

2. ,KryZzminis egzaminavimas®“.
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Istorija...... Kalédiné istorija (10 min.).

Giesmés...... Kalédinés giesmés. Gieda visi.
Zaidimas...... 3. ,Dovany kédés*

4. Kiskis®
Vaisés...... Kalédinés vaiSés ir gérimai.
Istorija..... Kristaus meilé mums.
Pabaiga...... Atsisveikinimas.
Zaidimai:

Zvakiy estafeté: Dalyvius padalinkite j komandas su skirtingy spalvy Zvakémis. Uzdegama
Z2vaké, bégama iki nurodyto tasko ir atgal. Jei Zvaké uzgesta, dalyvis sugrjzta ir pradeda i$
naujo. Apibégus zvaké perduodama sekanciam dalyviui. Komanda, uzbaigusi pirmoji, laimi.

Kryzminis egzaminavimas: Padalinkite grupe j dvi eiles poromis vienas prie$ kitg su tokiu
tarpu, per kurj teiséjas galéty laisvai judéti. Teiséjas duoda pastabg vienam i$ dalyviy arba
uzduoda klausimg, arba pasako jo vardg. Tas, | kurj kreipiasi, neturi atsakyti, bet j klausimg
turi atsakyti pries jj esantis. Zaidimo tikslas yra pagauti tg, kuris nesusivoké, jog turi atsakyti j
klausimg; bei tg, kuris neturéjo atsakyti. Teiséjas turi bati greitas ir skubiai uzdavinéti
klausimus tai vienam, tai kitam. Niekas negali raginti bei priminti, kad turi kalbéti. Tie, kas
praleidzia, stoja j teiséjo vieta.

Dovany kédés: Padarykite didelj ratg i$ kédziy. Ant kiekvienos kédés padékite po dovang. IS
pradziy lai zaidzia vien mergaités ir ant kédziy bana dovanos mergaitéms. Lai kiekvienas
dalyvis atsineSa po dovang. Groja muzika ir dalyviai eina aplink kédes, sustojus muzikai,
pasiima pries juos esancCig dovang.

Kiskis: Zaidéjai padalinami j grupeles po tris ir iSsklaidomi po visg patalpg. Du i$ trijy padaro
namelj, susikibdami rankomis. Treciasis yra ,kiSkis“, paprasCiausiai stovintis namelyje.

Be Sity zaidéjy dar turi bati du papildomi Zzaidéjai: benamis kiSkis ir medziotojas.
Medziotojas pradeda zaidimg, gaudydamas benam; kiskj. Kai kiSkis pavargsta, jis gali jbégti
vieng i namy, o Kkiskis, kuris buvo namelyje, turi iSbégti, tada medziotojas gaudo jj. Kai
medziotojas pagauna kiskj, jie pasikeiia vietomis, medziotojas tampa kiskiu, o kiSkis —
medziotoju.

Pazangesniems
O Reikalavimas Nr. 1

Dalyvauti ypatingame klubo renginyje tokiame kaip investittira, atviry dury dienos, jstojimas j
klubg arba pédsekiy organizuojama Sabata ir po to jvertinti renginj, kad nustatytuméte, kaip
Sis renginys galéty bati patobulintas.

Klasés susitikimai: Dalis vieno susitikimo jvertinimui.

Mokymo metodai

Pédsekiai turéty mokytis veiklos jvertinimo ir planavimo proceduros jvertinimo, kad nuolatos
siekty geresniy rezultaty. Kai pédsekiai suvokia viso to, kg jie daro reikSmingumg, formuojasi
vertybés ir sumodeliuojamas efektyvesnis kity zmoniy pasiekimas.
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GAMTOS TYRINEJIMAS

Sios dalies tikslas yra padéti jauniams atrasti virpulj Dievo gamtos knygoje ir, uZzbaigiant
Gamtos zenklus, patirti pasiekimo jausma.

Sios dalies mokymui skirti septyni klasés susitikimai, suvokiant, kad, kai kuriems Zenklams
gauti, gali reikéti padirbéti ir namuose.

O Reikalavimas Nr.1
Dalyvauti Zaidimuose lauke arba vienos valandos pasivaikSciojimas gamtoje.
Klasés susitikimai: Laikas ne klaséje.

Tikslas
Mokyti kompanionus, kad jie patys susipazinty su antrgja Biblijos knyga.

Mokymo metodai
1. PasiieSkoti Zaidimy, kurie tikty Zaisti gamtoje.
2. PasivaiksCioti valandg gamtoje, taip iSpildant reikalavimg Nr. 1 arba vykdant kitus
reikalavimus reikalingus vienam i§ Gamtos Zenkly.

Testavimo metodas
Dalyvavimas pasirinktoje veikloje.

QO Reikalavimas Nr. 2

Uzbaigti viena i§ sekanCiy Zenkly: varliagyviai, pauk$€iai, naminiai gyvdnai, naminiai
pauksciai, ropliai, kriauklés, kriimai arba medziai.

Klasés susitikimai: Keturi

Tikslas
Toliau skatinti kompanionus vystyti savo troSkimg tyrinéti ir vertinti Dievo darbg Jo karinijoje.

Mokymo metodai

Reikalavimai yra iSvardinti jiosy patogumui. UZsiémimai bus jdomesni, jei panaudosite
pavyzdzius, paveikslélius ar iSeisite pasivaiksCioti po gamta.

Pasiteiravus galite aptikti, kad kazkas jusy baznycCioje yra vienos ar keliy Siy temy
specialistas.

Lai tyrimus kompanionai atlieka patys, padragsinkite juos uzsivesti asmeninius Zenklams
skirtus uzradus. Sie uzZraSai bus vertingi ateityje, jei kada prireiks kokios nors informacijos
arba, kas Zino, galbit jie ateityje taps mokytojais.

Skaidrés, filmai, sveciai jvairiose temose, fermy ir zoologijos sody aplankymas — visa tai
padés jauniams entuziastingai dalyvauti jvairiose veiklose.

VARLIAGYVIAI

Kokios yra varliagyviy charakteristikos?

Jvardinkite dvi pagrindines varliagyviy rasis ir pasakykite, kaip jas atskirti.

Pasakykite varliy ir ruptziy skirtumus.

Kaip varliagyviai apsigina?

Surasykite varliagyvius, kurie randami jusy teritorijoje. Jvardinkite penkis ir kur juos
galima rasti. ARBA Surinkite penkiy skirtingy varliagyviy paveikslélius arba pieSinius,
kuriuos jus galite jvardinti bei pasakyti, kur juos galima rasti.

abrwnE
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Apibadinkite keleto varliagyviy gyvenimo eig3a.

Paaiskinkite ekonomine varliagyviy verte.

Kur rupuzeés praleidZia Ziemg arba sausros metg?

Jvardinkite dvi varliy rasis pagal jy garsg arba paimituokite jy garsus.

10 Kokius garsus leidZia varlés ir rpuzés? Kas jy kvarkimg padaro tokiu garsiu?
11.Atlikite vieng i$ sekanciy:

a. Stebékite varliagyvj, kad iSsiaiSkintuméte:

e Kur ir kada miega.

e Kada palieka savo namus maisto paieSkoms.

e Kaip greitai gali judéti.

e Kiek toli gali nusokti ir kiti jdomus dalykai, paraSykite kiek jmanoma daugiau;
ARBA iSperinkite varlés kiauSinélius savo akvariume ir stebékite, kol jie uzaugs
iki buozgalviy. ARBA paraSykite rasinélj, atsakydami | Sio klausimo pirmoje
dalyje pateiktus klausimus.

b. ISperinkite keletg varliagyviy kiauSinéliy, stebékite juos jy augimo cikle bei,
jtraukdami detales, parasykite rasinél;.

Jgadziy lygis 1.

PAUKSCIAI
1. Pateikite dvi charakteristikas, kurios parodo, kuo pauk&€iai skiriasi nuo visy kity
batybiy.
2. |vardinkite tris neskraidancius paukscius, pasakykite, kokia yra jy dieta bei kokioje
Salyje jie gyvena.
3. Pasakykite, kurig savaités dieng buvo sukurti pauk$ciai? Raskite Biblijoje penkiy

pauksciy vardus ir sugebékite iSvardinti juos mintinai.

Parasykite arba pasakykite, kokiu blidu yra parodoma Dievo meilé bei tikslas, pauksciy

kdryboje.

Sudarykite 30-ies laukiniy pauksciy sarasa, jtraukiant bent penkis skirtingy klasiy

paukscius, kuriuos asmeniskai stebéjote ir pamate teisingai jvardintumeéte.

Sudarykite 5-iy skirtingy laukiniy pauksc&iy sarasg, kuriuos jls pats teisingai jvardinote

pagal jy skleidziamg garsa.

Atlikite vieng iS sekanciy:

a. Padarykite lesykléle ir paraSykite ataskaitg, kokie pauksScCiai lankési per septynias
jusy stebeétas dienas.

b. Suraskite paukscCio lizda, jvardinkite, koks paukstis jj susuko, detaliai apibadinkite
lizdg, stebékite lizdg penkias dienas ir aprasykite, kas vyko lizde tas penkias dienas
(aprasyti kiekvieng dieng atskirai).

c. Pasirinkite bent tris skirtingas teritorijas ir palyginkite, kokie ten yra pauksciai, kokie
randami skirtumai.

Jgadziy lygis 1.

GYVULIAI

1. Jvardinkite skirtumus tarp sunkiasvoriy ir lengvesniy arkliy.

2. 1S paveiksléliy ar tiesiogiai stebint jvardinkite, kurie yra sunkiasvoriai ir kurie ne.
UzraSykite jy aukstj, svorj, spalvg ir apibadinkite bent tris i§ Siy arkliy: Perseronas,
Belgijos, Klaidesdeilas, Arabiskas, Setlendas.

3. ISvardinkite keturias mulo fizines charakteristikas.

4. 1S paveikslélio atpazinkite asilg. Pasakykite jo Ggj, spalva ir naudinguma.
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IS paveiksléliy arba gyvai jvardinkite keturias rasSis duodanciy pieng ir keturias rusis
mesiniy galvijy.

Zinoti Jersey, Guernsey ir Holstein karviy veisliy pieno davimo ypatumus.

Zinoti skirtuma tarp Angoros ir melZziamy ozky. Pateikite tris skiriamgsias spalvas bent
trijy tokiy ozky veisliy, kaip: Saaneno, Toggenburgo, Anglo Nubian ir Alpiy.

IS paveikslélio ar gyvai jvardinkite avj bei atkreipkite démesj | vilng, dydj ir bendrg
iSvaizdg tokiy trijy aviy veisliy, kaip: Merino, Ranbouillet, Shropshire, Hampshire ir
Lincolno.

JgadzZiy lygis 2.

NAMINIAI PAUKSCIAI

1. IS apibudinimo arba paveiksléliy jvardinkite maZiausiai penkis jvairiy veisliy vis€iukus.
2. Zodziu ar rastu trumpai parasykite kiausinius dedancios ar mésinés veislés savybes.
3. IS apibudinimo jvardinkite Pekino ant;.
4. 18 apibudinimo arba paveiksléliy jvardinkite tris veisles tokiy naminiy dideliy kalakuty,
kaip:
a. Mammoth Bronze
b. White Holland
c. Bourbon Red
5. IS apibudinimo arba paveiksléliy jvardinkite dvi vietines Zgsy veisles.
6. Apsilankykite pauksciy fermoje arba kininky turguje ir aprasykite jvairias pastebétas
pauksciy veisles.
Jgadziy lygis 2.
ROPLIAI
1. Kokias charakteristikas turi turéti gyvinas, kad bty priskirtas prie ropliy?
2. ISvardinkite 15-g ropliy, gyvenanciy jasy vietovéje. Pasakykite, kur jie gyvena, jy
mitybos jprocius ir jy svarbg.
3. Jvardinkite penkis nuodingus roplius, apibtdinkite, kur yra iltys ir kur jie paplite.
4. Pasakykite, kg turite daryti, jei jkando nuodinga gyvaté?
5. Pasakykite, kg turite daryti, jei jkando nenuodinga gyvaté?
6. Atlikite vieng is toliau iSvardinty dalyky:

a. Papasakoti apie pasirinkto vieno gyvenimg i$ kiekvienos grupés: driezai, gyvatés,
vézliai. Palyginkite gyvenimg driezy, gyvaciy, vézliy ir krokodily: jy akys ir ausys,
dantys, Sirdys, plauciai, gallinés, uodegos ir Zvynai.

b. Laikykite mazg roplj terariume ir veskite uzrasus apie rlpinimgsi juo maziausiai tris
ménesius.

Sugebéti papasakoti Biblijos istorijas, kuriose didelj vaidmenj vaidino roplys.

Jgadziy lygis 1.

KRIAUKLES

1.
2.

Ka reiSkia terminas ,moliuskas“?
IS kriaukliy ar pieSiniy jvardinkite sekancius dalykus:

a. Mantija f. Nugariné siena
b. Koja g. VirSuné

c. Dantis h. Anga

d. Sonkauliai i. Kanalas

e. Gelduté
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Ar visos kriauklés randamos papladimyje? Kur jos randamos? Kokioje pasaulio vietoje
yra didziausia kriaukliy jvairové?

Apibadinkite kriauklés judéjimg iS vienos vietos | kitg?

Kaip kriauklés apsisaugo?

Kaip pasidaro kriauklés ir i$ kokios medzZiagos jos yra padarytos?

ISvardinkite penkis dalykus, kuriuos Zmogus gali padaryti i$ kriauklés.

Paaiskinkite terminus ,pilvakojis® ir ,dvigeldé®.

Bendrais terminai jvardinkite penkias skirtingas kriaukliy klases ir savo kolekcijoje
turékite po kriaukle i$ kiekvienos klases.

10. Surinkite 20-ies skirtingy kriaukliy kolekcijg ir parasykite, kur kiekviena i$ jy rasta bei

suklasifikuokite.

11. IS kur atsiranda perlai? Kokig stulbinancig pamokg galime iSmokti i$ perlo? (,Vaizdinés

Kristaus pamokos® 115 — 118 p.)

12. Koks Zemiau pateiktas Biblijos tekstas kalba mums apie:

a. Vandens gyviai buvo sukurti penktg diena.

b. Vandens gyviy yra nesuskaiCiuojama gausybé.

c. Vandens batybés zusta vandenyje.

d. Jobas mané, kad koralai daug verti.

e. Saliamonas buvo susipaZines su jaros augalija ir gyvinija.

f. Jézus du kartus naudojo kriauklés produktg, kad duoty pamoka.

g. Verslininké uzsiémé prekyba jZymiais purpuro dazais, gaunamais iS Vidurzemio
juros moliusky Murex.

h. Paulius pasmerké perly nesiojima.

I. Kriaukléje gyvenantys gyviai netinkami maistui.

j.  Dvylika Sventojo miesto varty yra dvylika perly.

Sekantys tekstai yra jums kaip pagalba (jie parasyti ne paeiliui): Kun 11, 9.10; Apd 16, 14; Iz
50, 2; Apr 21, 21; 1 Tim 2, 9; Pr 1, 20. 21; 1 Kar 5, 13; Ps 104, 25; Mt 7, 6; 13, 45. 46; Job

28, 18.
Jgadziy lygis 2.
KRUMAI
1. Pasakykite tris krimy charakteristikas, kurios padeda atskirti juos nuo medziy ir zoliy.
Kodél vynuogiy medis kartais laikomas krimu?
2. |vardinkite tris laukinius arba sukultdrintus jlsy vietovés krimus, kuriy vaisiai valgomi.
Jvardinkite krimag, kurio rieSutai valgomi.
3. )vardinkite du laukinius ir du sukultdrintus jusy vietoves krimus, kurie graziai zydi.
4. Ar dauguma krimy zydi pavasarj ar vasarg? Jvardinkite krimg, kuris suzydi pries tai,

8.

9.

kai numeta lapus.

Koks parazitinis krimas, kuris naudojamas dekoravime, auga aukstai ant jvairiy
medziy Saky?

Pateikite pavyzdzius krimy, kuriy lapai rudenj jgauna geltonus, oranzinius ar raudonus
atspalvius.

Stebékite zydintj kriimg ir iSvardinkite kiek tik galite daugiau ant jo esancdius vabzdzius
(maziausiai tris), kurie mégaujasi ziedy nektaru ar ziedadulkémis.

Kokiy kriimy vaisius ar séklas patinka lesti pauk§¢iams? |vardinkite krimg, kurio Ziedai
traukia paukscius.

Kokiuose krimuose pauksCiams patinka sukti lizdus?

10.Surinkite, sudziovinkite ir teisingai jvardinkite deSimties laukiniy krimy ziedus, lapus,

séklas, sékly ankstis ar Sakeles su pumpurais.

Jgadziy lygis 1.
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Apibadinkite, kuo skiriasi medziai nuo kramy.

2. Surinkite ir jvardinkite tipiSkus 15-os skirtingy medziy lapus. Kruopsciai iSdéliokite,
suspaustus sudziovinkite, priklijuokite ir uzrasykite tam tinkamame sgsiuvinyje arba ant
vienodo dydZio lapy.

3. Mintinai Zinokite savo pavyzdZius ir, kai jiosy papraSys, bukite pasiruo$e parodyti savo
pavyzdzius gamtoje.

4. |vardinkite du pavyzdzius i$ iSvardinty medziy ir pasakykite:

a. Kam jie naudojami.

b. Aplinka, kurioje jie auga.

c. Keletg iSskirtiniy bruozy.

d. Geografinis regionas, kuriame jie auga.

e. Asmenys, kurie pirmi juos rado ir apibadino.

5. Pateikite Zinomg pavadinimg ir pasakykite skirtumg tarp dviejy medziy didziyjy klasiy.
6. ApraSykite miSky iSsaugojimo svarbg jusy rajone.
7. Jvardinkite keletg medziy rasiy, naudojamuy:

a. Namy grindims. f. Gelezinkelio bégiams.

b. Fanerai. g. Atraminéms sijoms statybose.

c. Baldams. h. Lankams ir stréléms.

d. Kirviy kotams. I. Idealiai tinkantis ugnies uzdegimui.

e. Tvoroms. j. Dega palengva ir palieka karsty angliy sluoksn;.

8. |vardinkite po du medzius kiekvienam atvejui:
a. Geriausiai auga drégnose arba pelkétose vietovése.
b. Geriausiai auga aukstai kalnuose.

Jgadziy lygis 1.

Testavimo metodas
Ziniy pademonstravimas.

QO Reikalavimas Nr. 3

Perzvelkite karybos istorijg ir veskite 7-iy dieny Zurnalg, stebint kiekvieng dieng tuos
dalykus, kurie buvo sukurti tg dieng.

Klasés susitikimai: Vienas ir laikas ne klasés metu.

Mokymo metodai
Pritaikymas — diskusija.

,VieSpaties Zodziu buvo padaryti dangus, o jo burnos alsavimu visos jy galybés.” Ps 33, 6.

,PradZioje buvo Zodis. Tas Zodis buvo pas Dieva, ir Zodis buvo Dievas. Jis pradZioje buvo
pas Dieva. Visa per jj atsirado, ir be jo neatsirado nieko, kas tik yra atsirade ... Tas Zodis tapo
kinu ir gyveno tarp misy; mes regéjome jo Slove Slove Tévo viengimio Sdnaus, pilno
malonés ir tiesos.“ Jn 1, 1-3. 14.

Sio reikalavimo tikslas yra padéti jaunimui tvirtai jsitikinti, kad Jézus buvo bei yra visa ko
Kdréjas ir kad Pradzios knygos sukadrimo istorija yra svarbus dalykas, suprantant iSgelbéjimo
plang. Sukdrimo istorija neiSvengiamai susijusi su mokymu apie septintgjg dieng Sabatg.
Jaunimas, kuris iSpildo §j reikalavimg, turéty turéti supratimg apie sukirimo ir Sabatos sgsajg
iSgelbéjimo plano vaizde.

Istorija, apie tai, kaip viskas prasidéjo Edene, yra turbat didingiausiai ir nuostabiausia kada
nors pasakota istorija, iSskyrus istorija apie Jézaus atéjimg iSgelbéti tai, kg Jis sukdre.
Jauniems zmonéms kurimo istorija turéty bati nupiesta kaip nuotykis ir stebuklas. Padékite
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jiems iSgirsti bei pamatyti, kaip viskas galéjo vykti. Tada jsitikinkite, ar jie supranta, kad mes
negalime net jsivaizduoti viso to nuostabumg ir tobuluma.

Kalbékite jiems, kas galéjo vykti kiekvieng dieng. Kas galéjo bati prieS pirmajg dieng?
Pakalbékite apie tamsg — visiS8kg tamsg be jokio Sviesos Saltinio, apie kurj mes Zinome; tai
tarsi buvimas uoloje, kur néra jokios Sviesos — taip tamsu! 1S kur sklido Sviesa pirmajg kirybos
dieng?

Papasakokite jiems apie Jézaus, pasaulio Sviesos, atéjimg pirmajg dieng. Kur yra Jézus,
ten negali buti tamsa. Kai kurie jaunuoliai, norintis tapti kompanionais gali vis dar bijoti
tamsos. Papasakokite jiems apie Jézy ir apie tai, kaip Jis mumis rdpinasi, kai esame tamsoje.

Kodél Jézus suklré pasaulj? Ar buvo kazkokia loginé seka, kai Jézus kure pasaulj? | kg
viskas tada buvo panasu: gyvanai, pauksciai, vabalai, gélés, medZiai, debesys ir t.t.? Kaip
Jézus padaré pasaulj ir visa, kas jame? Kaip Jo kirybinga galia susijusi su jumis ir manimi?
Ar mes esame uZ visos visatos Karéjo galios riby? Zinoma ne, bet kai kurie jaunuoliai tiki, kad
Dievas yra per daug uzsiémes, jog rapintysi jais, arba jie néra pakankamai geri, kad verta
baty skirti jiems ypatingg démesj. Taigi supaZzindinkite juos su tuo, kaip smulkmeniskai Jézus
viskg kdré Siame pasaulyje. Pilnai suvokdamas, kad ateis nuodémeé ir viskg sujauks, Jis
atsargiai stengesi, jog viskas Zzemeéje iki smulkmeny baty tobula. Pagalvokite apie tai!

PASIULYMAI

A. Jei jmanoma i§ kompaniony pasikvieskite savanorj, kurj susiesite su kirybos istorija kaip
Jézaus klrybingos galios patvirtinimg, ne tik pasaulyje, bet ir jos/ jo asmeniniame
gyvenime. Sj pasakojimg padarykite ypatingu; tai galéty bati kaip liudijimas baznygioje ar
mokyklos susirinkime. Bet galbit pats prasmingiausias budas papasakoti istorija, tai buty
pasidalinti ja sédint prie lauzo stovyklavimo metu po zvaigzdétu dangumi arba ant jiros
kranto, kai bangos krenta ant jaros kranto su Kiréjo duota galia.

B. Kad padarytuméte kirybos savaite Siek tiek prasmingesne, kompaniony i$ anksto yra
paprasoma vesti uzrasSus vieng savaite, uzradant fizinius reiskinius, kuriuos jis/ ji mato,
girdi ar kazkokiu kitokiu bUdu patiria, kurie iliustruoty kiekvieng savaités diena.
Pameginkite paskatinti jaunuolius pradéti uzrasus sekmadienj, pirmgjg savaités dieng,
kad patyrimo kulminacija bty Sabatoje, septintajg dieng. Taip pat tai baty nuostabus
reikalavimo papildymas, jei tos savaités metu bity suplanuota keletas patyrimy, kurie
padéty jaunuoliui suzinoti daugiau apie tos dienos kirybos savaitéje reikSminguma.
Pavyzdziui:

Pirmoji diena: UzraSykite visus jums Zinomus Sviesos Saltinius. Kiek i$ jy yra natdralus,
veikiantys be Zmogaus pagalbos? Kiek i$ jy buvo pirmgjg savaités dieng? Jei jmanoma,
apsilankykite uoloje ir jos viduje iSjunkite visas Sviesas, kad jaunuoliai galéty patirti
tamsos intensyvuma, kai visiSkai néra Sviesos.

Antroji diena: Sudarykite tos dienos oro diagramg, atkreipdami démes;j j temperatirg, véjo
kryptj ir greitj (jei jmanoma) ir bet kokius kritulius. Jei jmanoma, aplankykite vietine ory
stebéjimo stotj arba vandens valymo jrenginius. UZsiraSykite apie jvairias uzterSimo
formas, kurias tg dieng galima pastebéti vandenyije ir/ arba ore.

Trecioji diena: ApraSykite mety laikg ir kokiame stovyje yra jvairis augalai (pvz.:
sprogstantys pumpurai, vasaros vaisiai, rudens spalvos, ziemos ramybé). Jaunimas gali
noréti pasirinkti kai kuriy medziy lapy, jvardinti juos ir susidZiovinti savo augaly
sgsiuviniui; arba galbat jie norés pasirinkti tg dieng rasty keletg géliy. Jei jmanoma,
aplankykite medelyng ar botanikos sodg ir atkreipkite demesj | augaly jvairove.
Pasikalbékite su sodininky, medelyno darbuotoju arba fermeriu apie jvairius reikalavimus,
kurie gali egzistuoti tam, kad augalai uzaugty sveiki. Jei gyvenate ten , kur yra vandens
telkiniy, atkreipkite démesj, kad yra augaly, kurie auga ne sausumoje.

Ketvirtoji diena: Pastebékite zvaigzdes, kurios teikia mums Sviesg dieng, ir tg dieng taip
pat atkreipkite démesj ir j ménulio faze (pvz.: jaunatis, prieSpilnis ir t.t.). Jei matomos,
paziurékite su jaunimu j zvaigzdes, iSmeéginkite, ar jmanoma jas suskaicCiuoti. Buty Saunu,
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jei nuvestuméte jaunuolius j planetariuma, kad dar daugiau suzinotuméte, kas yra saulé,
ménulis, Zvaigzdés. Dienos metu pastebékite saulés ir/ arba meénulio poveikj (pvz.:
potvyniai, jdegis, vandens garavimas, augaly augimas ir kt.).

Penktoji diena: Sudarykite matyty pauksciy sgrasa, kiek is jy gali atpazinti jaunuoliai; taip
pat, kiek jy galéty atpazinti iS garso. Galbut jus panorésite pakabinti lesykléle arba
pazilréti j kity pakabintas, arba aplankysite paukstyng. UZraSykite, kg matéte. Be
pauksciy jvardinimo, lai jaunuoliai atkreipia démesj, kg daro pauksciai, ir pateikia galimus
jy tokio elgesio paaiskinimus (priezastis).

Sestoji diena: Tai ypatinga kirybos savaités stebéjimo diena. Atkreipkite démesj, kad ne
tik gyvinai bei ropliai buvo sukurti tg dieng, bet taip pat buvo sukurti Adomas ir leva.
Galbadt noresite Sig dieng jaunimo stebéjimus padalinti j dvi dalis: (1) gyvinai bei ropliai ir
(2) jdomus dalykai, kuriuos daro Zzmonés. Pasistenkite nustatyti, ar dalykus, kuriuos
matote darancius gyvanus ir Zmones, yra dalykai, kuriuos galéjo daryti SeStajg kirybos
savaités dieng.

Septintoji diena: Kadangi po to, kai Jézus baigé kurti pasaulj, tai buvo iSskirta diena Jo
Zzmonés, kad atminty, kaip stipriai Jis juos myli, paméginkite pastebéti natdralius
stebuklus, kurie iliustruoja Jézaus rapestj Jo kdriniams. Tai gali bdti katé motina,
prausianti savo kaciukus, paukstis statantis lizdelj, vaivoryksté, medzio pavésis — tai gali
bati nesuskaiCiuojama daugybé pavyzdziy. UzZtikrinkite, kad stebéjimas Sig dieng buty
ypatingas; paméginkite atrasti Siuose stebéjimuose keletg asmeniniy Jézaus meilés Ziniy,
skirty mums visiems.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr. 1

Jvardinkite ir apibadinkite 12 pauksciy ir 12 medziy.
Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Sio reikalavimo tikslas yra pristatyti kompanionams elementary gamtos pazinimo lygmen;,
kuris yra sugebéjimas identifikuoti konkrecig florg ir fauna.

Mokymo metodai

Stebéjimas lauke yra geriausias mokymo metodas. Paveiksléliai lieka antroje vietoje.
Apsilankymas muziejuje yra taip pat vertinga iSvyka. Jus galite nuspresti, kad tai yra puikus
laikas gauti pédsekiy Zenklus Pauksciy ir Medziy kategorijose.

Toliau pateikti yra pagalbiniai mokymo metodai:

1. Pazaiskite ,jvardinimo“ zaidimg. Pazilrékite, kas gali per duotg laikg teisingai jvardinti
daugiausiai pauksciy. Jus galite tai daryti déka knygos ar paveiksléliy — korteliy po
iSvykos gamtoje.

Skaidrés, skirtos mokymo tikslams, taip pat gali tikti jasy zaidimui.

Girininkai galéty papasakoti ir padéti jaunimui jvardinti medzius.

ISplésti savo Zinias, atpazjstant skirtingy medziy Zieves, lizdus ir skirtingy pauksciy

kiausSinius (bet jy nerinkite!).

5. Taip pat yra jdomiy detaliy apie pauksCiy migravimg, kas taip pat rodo didzig Dievo
meile ir ripest;.

pwn

Testavimo metodas

Pademonstruoti sugebéjima jvardinti 12 pauksciy ir 12 medziy.
Pastaba: Jei vienas iS Siy 2 zenkly jau turimas ir uzbaigtas, tai dalis Sio reikalavimo jau
iSpildyta automatiskai.
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GYVENIMAS GAMTOJE

Sios dalies tikslas yra tai, kad kompanionai toliau vystyty jy gyvenimo gamtoje ir saugumo
sugebeéjimus.

Sesios klasés skirtos pagrindiniam kursui ir trys skiléiai ,PaZangesniems®. Praktiniam
darbui bus reikalingas laikas ne klaséje.

0 Reikalavimas Nr. 1
Suraskite astuonias bendras kryptis be kompaso pagalbos.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
ISmokyti jaunius, kaip jie patys gali pasinaudoti gamta ir ne tik ja savo gerovei bei apsaugai.

Mokymo metodai

Toliau yra pateikta jvairové mokymo idéjy. Savo klasei jis galite pateikti jas visas, bet
paskatinkite juos specializuotis bent vienoje.

Baty gerai pasikviesti kg nors pakalbéti klasei i$ Zygeiviy klubo; ta tema parodykite keletg
filmy; arba paskatinkite jaunius skaityti tokias knygas kaip ,ISgyvenimas®. Bent vienam
praktiniam pratimui iSveskite dalyvius j gamta.

KRYPTIES NUSTATYMAS BE KOMPASO PAGALBOS

Tikétina, kad mes visi kada nors pasiklystame. Zinoma su kompaso pagalba tai nenutinka,
nes kompaso rodyklé visada nurodys, kur yra Siauré. Taciau, net ir be kompaso visgi
jmanoma surasti kryptj. Daug Simtmeciy atgal, dar prie§ kompaso iSradimg, Zzmogus galéjo
nustatyti kryptj pagal zvaigzdes ir saule. Pédsekiai gali iSmokti tai daryti. Yra keletas metody,
kai kurie yra naudingi dienos metu, kiti nakties.

1. Krypties nustatymas dienos metu ‘X:X"

A. Pagal laika. ﬁ> 12 val. {:X»

6 val. Ryte saulé yra tiesiai | Rytus. 15 val
9 val. Siaurés Rytus. '
12 val. Tiesiai j Siaure. o o
15 val. Siaurés Vakarus. 3 3
18 val. Tiesiai j Vakarus. 18 val

9 val.

6 val.

Ziemos metu saulé kyla véliau nei 6 val. Ir leidZiasi anks&iau nei 6 val. labiau Siaurinése ar
pietinése platumose, bet vis tiek 6 val. ji yra tiesiai ] Rytus, o 18 val. tiesiai | Vakarus, net jei
jos ir nesimato.

B. Pagal Sesélius

Sis metodas naudingas tik tuomet, kai jis nedebesuotg dieng daug valandy praleidziate
vienoje vietoje. Jsmeikite pagalj | Zeme ir ant Zemes pagal metamg SeSélj nubrézkite linijg.
Tam tikrais intervalais dienos metu tai pakartokite.

Jus pastebésite, kad ant zemés jusy nubréztos linijos palaipsniui trumpéja, o véliau vél
pailgéja. Trumpiausia linija bus ta, kai saulé bus auk$Ciausioje pozicijoje, taigi ta linija iS
tikryjy parodo Siaure ir Pietus.

Jei turite virve, tai ji padés jums aplink pagalj nubrézti apskritimg, tokiu badu jas gausite dar
tikslesnius rezultatus. Vieng virvés galg pririSkite prie | Zeme jsmeigto pagalio, o kitg pagalj
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pririskite prie laisvojo galo. Se$élis bus apskritimo spindulys. Nuo tos vietos, kur baigiasi
SeSélis, brézkite aplinkui apskritimg. Priklausomai nuo saulés judéjimo dienos metu, Sesélis
atsitrauks nuo apskritimo, tapdamas trumpesniu, o véliau vél pasieks apskritima.

Pazymekite taska, kur Sesélis vél pasiekia apskritimg, tada nuo centro tarp dviejy tasky,
esanciy ant apkritimo, vidurj nubrézkite linijg. Jis rodys Siaure, jei esate Siauriniame
pusrutulyje arba Pietus, jei esate Piety pusrutulyje.

C. Su laikrodziu

Jei turite laikrodj, tai labai paprasta surasti Siaure ir Pietus. Nukreipkite nupie$tg ant
laikrodZio 12 val. j saule. Padékite pieStukg arba pagaliukg ant laikrodzio, dalindami pusiau
atstumg nuo nupiestos 12 val. ir valandg rodancios laikrodZio rodyklés. Tai jums parodys
Siaure ir Pietus. Ryte Pietls bus j kaire puse, o po piety | deSine puse, jei jis esate
Siauriniame pusrutulyje, ir, Zinoma, jei jis esate Pietiniame pusrutulyje, bus Siauré.

2. Krypties nustatymas nakties metu

a. Pagal Didziuosius Grjzulo Ratus.

Didieji Grjizulo Ratai yra svarbiausias i§ Siaurinio 2
pusrutulio zvaigzdyny. Pédsekiai bet kurig giedrg P
naktj, bet kokiu metu laiku turéty sugebéti lengvai % 4
atrasti §j Zvaigzdyng. Jis atrodo kaip didZiulis aukstyn  # o
kojomis apverstas samtis. , Siaurine °

Dvi Zzvaigzdés saméio gale nurodo kryptj |j Zvaigzdé %

Zvaigzde, esandig prie horizonto, vadinamg Siaurine
Zvaigzde. 18 tikryjy Siauriné 2vaigzdé yra DidZiujy L
Grjzulo Raty dalis, nors gana daznai kitos Sio Crag
Zvaigzdyno zvaigzdés néra labai matomos.

b. Pagal ménul.

Kai yra pilnatis, labai lengva su laikrodZiu surasti Siaure, naudojant metodg surandant
Siaure pagal saule.

Kalbant apie ménulj kitose fazése, kryptj galima nustatyti tik tam tikrais momentais.

Toliau pateikti ,nustatyti standartai“ yra naudingi:

e Jei esate Siauriniame pusrutulyje:
18 val. (esant pilnac“:iai) ir 24 val. (esant delciai) ménulis nurodo j Vakarus

v s -

v s P

. Kryptys yra prieSingos, jei esate pietiniame pusrutulyje.

Testavimo metodas
Pademonstruoti sugebéjimg surasti pagrindines kryptis.
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U Reikalavimas Nr. 1

Dalyvauti stovyklavime su dviejy nakty nakvyne. Zinoti maZiausiai 6 dalykus, pasirenkant
stovyklavimo vietg, j kuriuos reikia atkreipti démes;j.

Klasés susitikimai: Vienas, plius vienas ne klasés susitikimo laiko metu.

Tikslas
Mokyti savarankiSkumo ir komandinio darbo esant gamtoje bei tokiu budu padedant
dalyviams jgyti atsakomybés jausma.

Paaiskinimas
Dievas atrodo labai arti, kai pédsekiai sédi prie lauzo arba guli po Zvaigzdétu dangumi, taigi
iSvykos j gamtg yra puikus momentas dvasiniam augimui. Tai klasés, ne klubo veikla.

Pries$ iSvykdami susiplanuokite dvasinius uzsiémimus.

Planuokite taip, kad jusy stovyklavimas baty kazkuo daugiau nei tik pramoga.
Buakite susipazine su teritorija.

Kiek jmanoma paruoskite stovyklavimo vietove prie$ savaite.

Mokymo metodai

Jums padedant, uz stovyklavimo programos planavimg ir meniu turi bati atsakinga klasé. Jus
parenkate dvi ar tris vietoves ir leidZiate klasei pasirinkti jy manymu geriausig vietg. Grupé turi
jrengti stovyklaviete, paruosti maistg.

Sidloma programa

Penktadienis Atvykimas | vietove, stovyklavietés jrengimas.
Lauzas ir istorijos.
Garbinimas.

Sabata Atsikélimas ir asmeninis laiko praleidimas su Dievu.

Garbinimo ir maldos grupelés.
Pusryciai bei pareigos.

Sabatos mokykla.

PasivaikSciojimas (trumpas).
Pamaldos.

PietUs bei pareigos.

Ramybés laikas (jtraukite ,Gamtos“ Zenkly reikalavimus).
Buvimo kartu laikas.
PasivaikscCiojimas.

Vakariené.

Sabatos uzbaigimo lauzas ir zaidimai.
Garbinimas.

Sekmadienis Atsikélimas ir asmeninis laiko praleidimas su Dievu.
Garbinimo ir maldos grupelés.
Pusryciai bei pareigos.
Veikla: galima apimti kompaniony klasés reikalavimus.
PietUs bei pareigos.
Veikla: judéjimo Zaidimai.
Trumpas garbinimas.
Susipakavimas ir grjizimas namo.
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Stovyklavimo vietovés pasirinkimo taisyklés

1. Pasirinkite lengvai nusisausinancia vietove.

2. Pasirinkite sausg teritorijg. AtidZiai patikrinkite Zeme, kad ji baty visiSkai sausa, nes
kino Siluma miegmaiSyje nuo Zemés pakels drégme, kuri prasiskverbs pro miegmais;.
Zinoma, visada po miegmai$iu turi bati specialus miegojimui ant zemés skirtas
paklotas, net jei Zemeé sausa, nes dirvoje visada yra Siek tiek drégmeés.

3. Niekada nestovyklaukite po iSkiSa arba uolos atbraila. Yra krintan€iy akmeny pavojus.
Jus galite jsirengti lauzg prie uolos ir pasinaudoti atspindéta Siluma.

4. Jrengiant stovyklaviete miSkingose vietovése, uztikrinkite, kad palapinés néra
pastatytos po medziais su didelémis Sakomis, kurios, puciant véjui, gali nulGzti.

5. Pasirinkite Siltg vietove. Atminkite, kad vanduo ir Saltas oras leidziasi nuo kalvos, o

Siltas oras kyla aukStyn. Dél tokio Salto oro leidimosi Zzemyn, kur baty geriausia vieta

jsirengti stovyklaviete - kalvos virSinéje, jkalnéje ar kalvos papédéje? Kalvos virStinéje

baty Sil¢iau ir sausiau ir ten taip pat pusty stiprus véjas, kuris apginty nuo uody.

Jkalnéje baty Siek tiek SalCiau, bet ne taip jau blogai, ir jei pusty labai stiprus véjas, ten

bty geriausia vieta. Papédéje — niekada, nes ten laikosi riko drégme ir formuojasi

Serksno kristalai. Taip pat, lietuj lyjant, stovyklavieté baty uztvindyta.

Kieta, akmenuota, dulkéta vietove yra prasta vieta stovyklavimui.

Pastatykite savo palapine atsuktg j pietryCius, kad ryto saulé padéty iSlaikyti jg sausa.

Jei pucia véjas, statydami palapine, palapinés duris nusukite nuo véjo.

Svarbu turéti pakankamai iSdZiuvusios medienos (nekirskite Zaliy medziy).

10 Pasirinkite stovyklaviete, kur yra pakankamai saugaus geriamo vandens.

©oNO

Testavimo metodas
Registravimo zZurnalas, kas dalyvauja stovyklavime, turi bati uzpildytas vadovo. Kompanionai
turi dalyvauti stovyklavimo planavime.

U Reikalavimas Nr. 3

ISmokti ir pasikartoti ,Draugo” mazgus. Suristi ir zinoti praktinj pritaikyma Siy mazgy: Audejy
(Soto) (Sheet Bend), Sutrumpinimo (Sheepshank), Zvejo (Fisherman‘s Knot), Medkirciy
(Timber hitch), Jtemptos virvés (Taut line hitch). ISmokit tris pagrindinius sutvirtinimo riSimus.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Padéti kompanionams tapti labiau jgudusiais virviy naudojime ir pagrindiniy mazgy riSime bei
Zinoti jy panaudojima.

Mokymo metodai
Pats efektyviausias mokymo metodas mazgy riSime ir sutvirtinimuose yra:
1. a. Pademonstruoti kaip tai daroma.
b. Dalyviai daro pagal instrukcijas, naudodami savo paciy virve.
c. Praktikuotis tol, kol bus jgude.

2. Naudokite keliy spalvy virves, nes tai padeda lengviau sekti virve.

3. Jei dalyvis pradéjo daryti mazgy lentg ,Draugy” klaséje, tai jis dabar galés pridéti dar

neturétus mazgus. Jei jis dar nepradéjo, paraginkite pradeti.

4. |ISmeéginkite mazgus praktiSkai gamtoje, pvz.: palapinés statymui panaudoti jtemptos
virvés mazga; atnesti malky suriSty medienos mazgu; permesti lengvesne virve, surista
su sunkesne audejy mazgu, per upe; ir iSméginti padaryti jvairius stovyklos baldus,
pasinaudodami pagrindiniais sutvirtinimo riSimais.

Si darbo dalis taip pat tinka ir Zaidimuose bei skatina kompanionus tobuléti.
Kad mazgus jsiminty, juos reikia naudoti vél ir vél.

o 0
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Audéjy (Soto) mazgas — $is mazgas naudojamas suristi dvi AR
skirtingo storio virves. ail’y  $o
Pavyzdziui, jei reikia numesti virve, pririSus svori prie jos
galo, tam tikrg atstumg. Sis mazgas taip pat naudingas, kai reikia iStempti audeklg
projektoriy ekranui ar bet kuriuo kitu atveju, kai reikia priristi virve prie audeklo kampo.

S| Py
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it

Sutrumpinimo mazgas - S8is mazgas
vertingas, kai reikia atpalaiduoti virve, kai jos
abu galai pririSti, arba kai reikia sustiprinti
nusidévéjusig virve.

Zvejo mazgas — naudingas suristi kg nors lygy ir standu,
pvz.: zvejybos valg. Jis nenuslysta ir lengvai atriSamas.
Padeékite lygiagreciai dvi virves, tada kiekvienu virvés galu
apriSkite kitg virve paprastuoju mazgu. Patempkite dvi
nejudancias dalis.

Medkir€iy mazgas — naudojamas medienos tempimui ir jstrizo
sutvirtinimo riS§imo pradZioje.

Apsukite virvés galg aplink medj. Apsukite laisvgjj galg aplink
virvés nejudancig dalj, tada apsukite apie jg pacig du ar
daugiau karty. Medzio svoris virve prispaus ir tvirtai laikys. Jei
mazgas yra naudojamas rgstui tempti per Zzeme, maZziausiai
pusinis Steko mazgas turi bati uzristas kiek toléliau ant rasto tempimo kryptimi.

Jtemptos virvés mazgas — naudojamas, pririSant virve prie
palapinés kuoliuky. Apsukite virve aplink kuoliukg. UzZriSkite
puse Steko mazgo, tada uzriSkite kitg puse Steko mazgo
aukscCiau uzsuktos virvés. Jei pageidaujama galima dar kartg
uzsukti virve sutvirtinimui.

Atminkite, kad mazgy riSima reikia laikas nuo laiko pasikartoti, kitaip jie bus uzmirsti.

SUTVIRTINIMY RISIMAI

Kvadratinis sutvirtinimas. Jis naudojamas, kai strypus norime sutvirtinti
kryZzmai staCiu kampu. Tvirtinimas pradedamas piemens mazgu ant apatinio
strypo toje vietoje, kur kryZiuosis virSutinis strypas.

Apsukite virvés galg ant virvés nejudancios dalies, tada ,apvyniokite“ virve
aplink sukryziuotg dalj, tokiu bldu strypus sujungdami statmenai. Apvyniojant,
virvé eina vir$ virsutinio strypo, tada apsukama po kryZzmai iS apacios pridétu
strypu ir vél eina i$ virSaus virSutinio strypo. Po trijy ar keturiy apsukimy,
padarykite du ,sutvirtinancius“ apsukimus tarp strypu. Stipriai juos suverzkite.
Uzbaikite piemens mazgu ant vieno iS strypy. Atminkite: ,Pradékite piemens
mazgu , apsukite tris kartus, suverzkite dviem apsukimais ir uzbaikite piemens
mazgu.”

Istrizinis sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas tada, kai du strypai
yra linke skleistis ir kai jie ten kur susikryZiuoja nesusiglaudzia. Tvirtinimas
pradedamas medienos mazgu aplink abu strypus. Medienos mazgas yra taip
stipriai uzverZziamas, kad pritraukty j krivg abu strypus. Tada tris ar keturis
kartus apsukama virvé apie vieng strypg, o po to apie kitg. Du uzverzimai
apsukami toje vietoje, kur susikryZiuoja strypai, o uzbaigiama su piemens
mazgu ant patogiausio strypo.

37



Apvalusis sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas sutvirtinti lygegregiai
esancius strypus ir formuojant ,pakrypusias kojas®, kurios laiko tiltus ar kazkag
panasaus. Padékite Salia vienas kito du strypus. Aplink vieng reikiamoje vietoje
uzriSkite piemens mazgg. Suriskite du strypus kartu apsukdami virve septynis
ar aStuonis kartus. Vijos turi bati Salia viena kitos. Apsukite du sutvirtinimus
aplink apvijas tarp strypy. Uztvirtinkite virve piemens mazgu.

Pastaba: Sis sutvirtinimas taip pat naudojamas suri$ant du
strypus j vieng ilgg strypa.

Besitesiantis tvirtinimas. Sis sutvirtinimas padeda pritvirtinti mazus strypus tinkamu
kampu prie ilgo strypo ir naudingas darant stalvir§j, sédynes ir t.t. Norédami pasidaryti
stalvir§j, atlikite paeiliui Siuos veiksmus:

a. Sukapokite Sakeles norimo ilgio ir apdailinkite galus. Kitas Zingsnis
yra réemas ir jpjovos, kur bus uzdétos mazos Sakelés.

b. UZriskite ant rémo piemens mazgg viduryje virvés su mazgu
apacioje, o galai Sonuose. Virvés galai turéty bati vienodo ilgio.
Mazgas turéty bati uzristas taip, kad virvés galai uzverzty mazga, kai
ji bus ri8ama aplink ilgg réma.

c. Laikydami vieng virvés galg vienoje rankoje, kitg kitoje, uztempkite
virve ant Sakelés, o véliau tempkite virve Zemyn po rému.

d. Po rému virve sukryZiuokite, padarydami ,X“. Tvirtai jtempkite.

e. Kelkite virves aukstyn ir vél atlikite kitg sukryZiavimg. Kartokite, kol
pritvirtinsite visus pagaliukus.

f. Uzbaikite Steko arba piemens mazgu, o virvés galus uzkiSkite po
paskutiniu pagaliuku.

Stovyklos baldai. ISmoke Siuos sutvirtinimo riSimus, paméginkite pasidaryti stovyklos baldus.
Jei statybai neturite medziagy, padarykite juos miniatidrinius.

Stovyklos stalas — naudokite sunkius 3 m ilgio pagalius.

Tokiame sutvirtinime gerai laikosi dubuo.

Prausimosi stalas — dubuo padedamas cia.

Testavimo metodas
Pademonstruoti savo sugebéjimus ir reikalavimy supratima.

U Reikalavimas Nr. 4
ISlaikyti pirmos pagalbos testg.

Tikslas
ISmokyti kompanionus pagrindiniy ziniy bei veiksmy tam tikrose pirmos pagalbos srityse.
Paaiskinimas
Mokymo medziaga paimta i$ ,St. Johns Ambulance“ arba ,Red Cross First Aid“ Zinyny.
Klasés apmokymui néra privaloma, kad tai atlikty specialistas, bet pageidautina. Pasikvieskite
] pagalbg bendruomenés organizacijy, kurios susijusios su sveikata bei pirmgja pagalba,
atstovus.
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Mokymo metodai

Pirmosios pagalbos principy perdavimas yra geriausias per:
1. Paskaitg. 3. Demonstravima.
2. Stebéjima. 4. Dalyvavima.

Instruktorius taip pat gali naudoti jvairius filmus, galvosukius, maketus.

PIRMOJI PAGALBA

Pirmoji pagalba yra skubi pirmoji medicininé priezilra, teikiama susirgusiam ar susizeidusiam
asmeniui. Pirmosios pagalbos tikslai yra:

1. ISsaugoti gyvybe.

2. Skatinti pagijimag.

3. Neleisti, kad suzalojimai ar liga pablogéty.

Pirmos pagalbos taisyklés

Pavojus Skubiai jvertinkite situacijg bei kylantj pavojy jums patiems, stebintiems ir
nukentéjusiems.

D.K.C.S. Greitai ir atidziai patikrinkite:
Deguonies kelig — nuvalykite veidg ir atloSkite galva, kai tai batina.
Kvépavimas — atstatykite, kai tai batina.
Cirkuliacija — patikrinkite pulsa, kontroliuokite kraujavima.
Sgmonés laipsnis — stebékite, duokite vaisty.

Niekada nepalikite be sgmonés esantj asmenj. Paguldykite | komos pozg ir reguliariai
matuokite pulsg bei kvépavimg.

Gaukite mediky pagalba, kai tai batina.

IStirkite pacientg dél kitokiy suzalojimy ir gydykite atitinkamai pagal padéties sunkuma.

Nuraminkite nukentéjusj, elkités su juo Svelniai bei partpinkite, kad jis nuvykty j ligonine,
namus ir t.t.

Suteikiantis pirmajg pagalbg turi sugebéti jvertinti:

Istorija istorijg slypin€ig uz nelaimingo atsitikimo ar ligos.

Zenklus pastebéti nukrypimus nuo normos — blySkumas, pulsas ir t.t.
Simptomus paciento apibtdintus pojuacius — troSkulys, skausmas, pykinimas.
Diagnozé  suvokti, kas vyksta su pacientu.

Gydymas  nuspresti dél prioritety ir veikti greitai.

abrwnE

Suteikiantis pirmajg pagalbg turi zZinoti, kaip:
1. Pamatuoti pulsg radialinéje ir miego arterijose.
2. )vertinti kvépavimo greitj.
3. Pamatuoti temperatira.

PULSAS KVEPAVIMO GREITIS TEMPERATURA
SUAUGUSIO 60-80 / min. 12-15/ min. 36.9 °C
VAIKO 100 / min. 15-20 / min. 36.9 °C
NAUJAGIMIO 120 / min. 20-25 / min. 36.9 °C
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Pirmosios pagalbos rinkinys

Venkite sudétingy jrankiy bei vaisty. Atminkite tai yra pirmoji pagalba. Pagal vietovés
reikalavimus pridékite prie Sio sgraso tai, ko triksta.

e Zirklés su suapvalintais galais.

e Pincetas. AtplaiSy pasalinimui ir darbavimuisi su nelipnia tvarsliava.

e Bendras antiseptikas. Nenaudokite neskiestg. 1 arbatinis Saukstelis jpilamas j 300 ml
vandens.

e 1 ritinélis elastinio binto.

e 2 X 25 mm tvarstis; 2 x 50 mm tvarstis; 2 X 75 mm tvarstis; 2 x 100 mm tvarstis.

e Akiy praplovimo skystis. Ypa¢ naudingas patekus | akis cheminéms medziagoms,
dimams ir t.t.

e Nelipni plévelé.

e Metilo spiritas.

e Pakelis steriliy 5 cm x 5 cm marlés kvadraty.

Soko gydymas (dabar vadinamas kraujotakos kolapsu)

Sokas — tai blsena, kai sutrinka kraujo cirkuliacija j smegenis ir $ird].

Sokas gali kilti dél skys&iy netekimo, esant kraujavimui, nudegimams, vémimui arba
viduriavimui, Sirdies smugiui, apsinuodijimui, nervinei reakcijai ar infekcijai.

Jis atpazjstamas i§ Saltos, prakaituotos odos, greito silpno pulso, greito pavirdutinio
kvépavimo ir galiausiai sgmonés netekimo. Pacientas dazZnai jaucia silpnumg ar svaigulj,
Sleikstulj ir galbat troSkul;.

Geriausiai padeda priezasties pasalinimas, o taip pat ir:
Poilsis Paguldykite pacientg su pakeltomis kojomis.

Oras Uztikrinkite tinkamg deguonies patekimg. Atpalaiduokite drabuZzius prie kaklo,
krutinés ir juosmens.

Siluma Kidng neperkaitinkite.
Zaizdos, sumusimai

Zaizda yra odos pazeidimas, per kurj gali patekti mikrobai ar gali biti pazeidziami gilesni
audiniai.
Bet kokio tipo jpjovimus geriausia gydyti:
Nuvalant aplinkine odg ir naudojant Svelnius antiseptikus.
Uzdengiant Zaizdg tinkamu steriliu tvarsciu, jei jj turite.
Jei yra kas nors jsmiges, netraukite. Aplink apvyniokite.
Tiesiai ant zaizdos naudokite marlés tvars€ius, niekada nenaudokite medvilnés ar
vilnos.
e Jei atrodo, kad bdtina Zaizdg susidti, tai reikia padaryti kiek jmanoma greiciau.
Medicininis patarimas: reikéty pagalvoti apie injekcijg del stabliges.

Sumusimai

Sumusimas yra nedidelis kraujavimas | audinius. Jj galima atskirti i$ skausmo, patinimo,
spalvos bei jautrumo. Geriausias gydymas yra pakélimas auks$ciau, naudojant garinancius
tvarsCius ir naudojant tvirtus tvarsCius. Kad sumazéty tinimas, garinantis tvarstis turi bati
naudojamas 20 min. Taip pat, jei teisingai taikomi, gali bati naudojami ledas, vanduo.
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Kraujavimas

Kraujavimas (hemoragija) — tai kraujo netekimas i$ kraujotakos, sglygojantis kraujospudzio
(silpnas pulsas) ir deguonies tiekimo sumazéjima.

Kraujavimas gali bati vidinis ir iSorinis.

ISorinis kraujavimas gali bati iS arterijy (jprastai kraujas skaisCiai raudonos spalvos ir
trykStantis), veny (jprastai kraujas tamsesnés raudonos spalvos ir liejasi) bei kapiliarinis (tarsi
besisunkiantis lauk bérimas).

Gydymas: Veikite greitai, nes kraujo netekimas paastrina Sokg. Stabdykite kraujavimg
tiesiog spausdami Zaizda, jei reikia. Apibintuokite naudodami spaudziamgjj tvarstj ir pakelkite
pazeistg vietg. Jei, panaudojus tvarstj, kraujavimas nesustoja, tvirtai uzdékite dar vieng
tvarstj. Dazniausiai pakanka poilsio ir pakélimo auk&Ciau. Leisdami pacientui pailséti, mes
padedame sumazinti kraujospudj. Nejudinkite kresuliy.

Vidinis kraujavimas jprastai turi visus Soko simptomus, plius dar Siuos:
Stiprus troskulys, neramumas ir oro tratkumas.

ISkosétas Sviesus putotas kraujas rodo kraujavimg i$ plauciy.
ISvemtas kaip kavos tirS€iai kraujas rodo kraujavimg skrandzio srityje.
Leiskite pacientui ilsétis ir greitai pasirtpinkite medicinine pagalba.

Kraujavimo i$§ tam tikry viety kontroliavimas

Kraujavimas i$ nosies. Tai gali bati rimta, jei greitai nebus sustabdyta. Pasodinkite pacientg
su Siek tiek j priekj palenkta galva. Atpalaiduokite drabuzius aplink kakla, krutine ir liemen|.
Liepkite pacientui kvépuoti per burng. Laikykite uzspaude nosj bent 10 min. Naudokite
Saldancius paketus arba Slapius ranksluoscius ant kaklo, kaktos ir nosies.

Kraujavimas i$§ danties lizdo (iStraukus ar iSmusus dantj). |Jdékite tvirtai susuktg marle (tik
ne medvilnés ar vilnos) ant danties lizdo ir paprasykite paciento jg sukasti.

Kraujavimas i$ delno.

e Uzdékite ant rankos tvarst;.

e Paprasykite paciento tvirtai suspausti kumstj.

e Apibintuokite kumstj.

o Pakelkite rankg aukstyn ir leiskite pacientui pailséti.

Testavimo metodas

Instruktorius praveda egzaminavima.

Kompaniony Pirmosios pagalbos apmokymai neuzbaigia ,Pirmosios pagalbos® Zenklo ir
negauna sertifikato.

Pazangesniems
O Reikalavimas Nr. 1

Uzkurkite penkis skirtingus lauzus, apibtdinkite jy panaudojimg. Aptarkite saugumo taisykles
apie lauzo uzklrimg arba iSeikite | 8 km zyqj ir veskite zurnala.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
1. ISmokyti apie lauzo naudg: Siluma, apsauga ir maisto pasiruoSimas.
2. Paaiskinti, kad ugnis gali bati ir draugas, ir prieSas.

Mokymo metodai
Pasirinkite lauzus ir pademonstruokite juos lauke. Leiskite kompanionams patiems pameéginti
uzkurti savo lauzus.
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1. Malky sudéliojimas

Jdubos lauzas. |Skaskite jdubg
nuo Zemeés pavirSiaus 13 cm
ploCio prie§ véjg, einancCig
nuozulniai gilyn 17 — 22 cm.
Kryzmai per |jdubg uzdékite véjas
penkias ar SeSias Sakas, ant kuriy

uzdésite puodg ar keptuve valgio ruo$imui. Sios $akos turi biti $lapios arba Zalios. |duby
lauzas yra tinkamas véjuotose vietose ar vietose, kur gali kilti gaisras. Bet jis greitai
uztvindomas, jei lyja.

MedzZiotojo lauZas. Sonuose naudokite du létai degandéius rastgalius.
Padékite juos taip, kad véjas pusty tarp jy. Rastigaliai turéty bati
vienas nuo kito 33 — 35 cm atstumu pladiajame gale, o kitame gale jie
pasukti arCiau vienas kito, kad bty galima padéti mazesnio dydZio
keptuve. (Rastigalius galéty atstoti akmenys.)

Indény lauzas. Pradékite nuo vigvamo formos. Aplink
vigvamg kvadratu pridékite vieng ant kito pagaliuky. Tai _
suteikia gerg ventiliacijg ir ilgalaikes Zarijas. Sis lauzas yra .
paprastas ir greitas. s

Rastigaliy, atspindinc¢iy Siluma, lauZas. Atspindéjimui naudokite
Zalius rastigalius. | tarpus prikiSkite purvo. Sudékite lauzui skirtus
pagalius toje puséje, kur bus prie$ véjg, taigi dimy j jus nepus. Maisto
ruoSimui susistumdykite zarijas.

LauZas su Silumg atspindinciais akmenimis. Geras Sildymo lauzas.
Akmenys vis dar spinduliuoja Siluma, net kai lauzas uzgesta. Geresniam
atspindéjimui sustatykite akmenis i$ trijy pusiy. Arba pasinaudokite
natdralia uola ar pakrante.

Rasto pasonés lauzas. Jaukus keliems stovyklautojams pasitarimo
lauzas — taip pat geras pasiSildymui. Naudokite didelj ragstigalj ar
akmenj uzuovéjai. | rgstigalj atremkite keletg pagaliuky.

Rastinio namelio lauZas. Geriausias lauzas susésti aplink
didelei Zmoniy grupei. Sudékite malkas tvirtai Salia viena kitos, o
ne kaip rastinj namelj su tuSciaviduriu kambariu. Prakurus
padékite aukstai. Uzdekite ugnj netoli viraus. Sis lauzas gali
bati didesnis ar mazesnis, priklausomai nuo jasy grupés dydzio.

Kradmo lauzas. Nukirskite krimus tinkamo ilgio ir lygiagreciai
sudekite j kravg. Lygiagretus lauZzas dega greiCiau ir yra
karStesnis. Pradékite nuo mazo vigvamo formos lauzo esancioje
prieS véjg puséje. Nedarykite kravos per didelés ir nedeginkite
véjuotg diena.

2. Saugumo taisyklés

a. Visada pasitarkite su girininku apie vietove, kurioje planuojate stovyklauti ir iSmokti
lauzo deginimo taisykliy. Skirtingose Salyse reikalavimai ir reikalinga tam jranga
skiriasi. Kai kuriose vietovése deginti lauzui reikalingas leidimas. Tokiais atvejais, jei jj
turite, pasitikrinkite, ar jis dar galioja.
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b. Visada maziausiai 3 m diametru iSsivalykite teritorijg nuo visy lapy bei kity dalyky, kurie
gali skleisti ugn;.

c. Jei toje vietovéje néra lauzo deginimo reikalavimy, kur reikalingi tam tikri jrankiai ir
jranga ekstremaliu atveju, tai tada, prieS uzdegant lauzg, reikéty turéti bent kastuvg ar
patogy kasimo jrankj.

d. Niekada nedekite lauzo po Zemai nusvirusiomis medzio Sakomis.

e. Lauzg kurkite nedidelj. DidzZiulis lauzas nieko daugiau neduoda, kaip tik skatina jus
atsitraukti nuo jo toliau.

f. Niekada nezaiskite su ugnimi, degindami Sakas, jomis mosuodami arba maiSydami su
pagaliu ugnj taip, kad véjas karstus pelenus nunesty ten, kur gali kilti gaisras.

g. Jei deginote lauzg, véliau jj uzgesinkite. Ugnis yra neuzgesusi tol, kol jus nejsitikinote,
kad paskutiné ZieZirba nenuskendo vandenyje. Vandenj Slakstykite, o ne pilkite. Tada
pamaiSykite pelenus ir ant jy paSlakstykite dar vandens, kol permirks visi pelenai.
Indénai nusprendzia, jog ugnis uzgeso, tada, kai jie j pelenus gali jkisti rankas. Jei jie
jsitikino, kad ugnies nebéra, ten, kur degé ugnis, jie padeda sukryZiuotas dvi sausas
Sakeles, parodydami, jog, kai jie iSvyko, ugnis buvo uzgesusi. Tai gera taisyklé
pédsekiams.

h. Niekada nepalikite nepriziGrimo lauzo.

i. Niekada nekurkite lauzo puciant stipriam véjui.

Ataskaita arba zZurnalas turi bati vedamas kiek jmanoma grei€iau po zygio ar ekspedicijos,
kol prisiminimai yra SvieZi ir rySkds. Turéty bati jdomu ir naudinga aprasyti pasiruoSimg ir
pacig kelione. Pirmoje dalyje turéty bati: grupés pavadinimas, dalyviai, kelionés tikslas, datos,
vietové ir autorius. Pagrindinéje Zurnalo dalyje turéty bati dienos veikly aprasSymai, jskaitant
org, stovyklavietés aplinkg, maistg, vietovés tipg, rySkesnius orientyrus, vietoves, kuriy reikéty
saugotis, gyvany ir pauksC€iy gyvenimg, medziy rasis, krimus, géles, jdomius jvykius, kity
reakcijas, jrankiy naudojimg, Zzemélapius, eskizus, nuotraukas ir t.t. Visuose Zurnaluose turi
bati ranka pieStas marsruto Zzemélapis, kuriame pazyméta apytikslis mastelis, jvairius Zemés,
jiry Zymeéjimai, pasienio kontrolés postai, stovyklavietés, Siaurés kryptis ir data. Zurnale turi
bati pilnas jrangos/ aprangos sgrasSas — pastabos dél jrangos ar aprangos pakankamumo ar
trikumo, maisto produkty bei meniu sgrasas, patiekaly tinkamumas, pirmosios pagalbos
priemoniy naudingumas ir t.t. Uzdaviniai, kuriy émési dalyviai ir individualis komentarai apie
nariy likescius, reakcijas ir jausmus dél kelionés. Pateikimas turéty bati uzrasy sgsiuvinio
forma, aplanky segtuvo, fotografijy, garso jrasy ar kitokia vaizdinga forma.

Testavimo metodas
Aptarimas ir dalyvavimas.

U Reikalavimas Nr. 2
Pagaminti stovyklos maistg be indy.
Klasés susitikimai: Vienas

Mokymo metodai ]
Nenaudokite net aliuminio folijos. Zemiau yra pateikta keletas instrukcijy, kaip ir kg
pasigaminti. Tai tikrai gaminimo ,smagumo* reikalavimas visiems.

Bulvés. Paimkite dvi ar daugiau bulviy. Sudékite malkas. ISskobkite Zeméje duobute Siek
tiek gilesne nei jusy bulviy storis. Jei jmanoma dugng iSklokite plokscCiais akmenimis. Toje
duobutéje uzdekite lauzg ir palaikykite ugnj mazdaug puse valandos. Dabar su Saka
pastumkite lauzg | Salj, padeékite savo bulves | duobute, apdenkite jas zemés ar zaliy lapy
sluoksniu ir vél ant jy uzstumkite lauzg. Uzdekite daugiau Saky ir palaikykite ugnj mazdaug
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valanda. Patikrinkite bulves, j jas jbesdami smailiai nudroztu pagaliuku. Jei pagaliukas sminga
lengvai, bulvés iSkepusios.

Kabob. IS tiesios pieStuko storumo Sakelés padarykite nuo alkinés iki pirSty galiuky ilgio
ieSma. Nulupkite svogling, perpjaukite jj iSilgai per vidurj ir atskirkite skilteles. Uzverkite
svoglng kartu su mazais pomidorais, glitimo mésos gabaléliais, agurko griezinéliais ar
paprikos gabaliukais. Kepkite Salia ugnies, pakartotinai apversdami.

Darzovés zeméje. Morkos, runkeliai, mazos ropés ir svogunai gali bati iSkepti lauze taip
pat, kaip buvo aprasytas bulviy kepimas, palaikant ugnj nuo 15 min. iki valandos.

Tokiu budu galite iSsikepti net pomidory ir obuoliy, jei jvyniosite juos j didelius zalius lapus,
apsukdami story Saky Zalios Zievés juostelémis.

Tokiu budu gali bati kepami savo lukStuose ir kukurtzai. Taip pat galite palaikyti kukurtizus
vandenyje su visu lukstu ir kepti ant kar$ty Zarijy mazdaug 8 min., kartas nuo karto juos
apverciant. Arba nulupkite kukurtzg, persmeikite ant pagaliuko ir Iétai sukdami laikykite jj virs
zarijy. Keptas bananas desertui: apgrebkite banang Zarijomis. Kepkite, kol virSutiné zieve
apskrus. ISlupkite, uzsitepkite ant duonos ir valgykite.

Stovyklavimo duona. Turékite miltams skirtg maiSelj, padarytg i§ muslino. Siame
maiSelyje laikykite paruostg sausainiy kepimui skirtus miltus arba misinj iS: 1 puodelis jprasty
milty, 1 arbatinis Saukstelis druskos ir 1 arbatinj Saukstelj riebaly. Norédami padaryti tesla,
padarykite milty miSinyje duobe ir j jg jpilkite vandens puodelj (tiesiai j tg milty maiselj). Su
pagaliuku maisykite tol, kol tesla taps pakankamai kieta ir laikysis ant pagaliuko.

Peleny duona. Lengviausias budas iSkepti duong yra padaryti 2 cm storio kepaliukus,
pabraukti Zarijas j vieng puse ir padéti teslg butent toje vietoje, kur buvo lauzas. Uzdenkite
pilkais pelenais ir uZstumkite lauzg atgal ant virSaus. Po mazdaug 10 min. patikrinkite, ar
iSkepé, smeigdami Zoles Siaudg j duona. Jei jj iStraukéte Svary, duona paruosta.

Suktukas. Pasidarykite tiesy pagaliukg, kaip buvo aprasyta prie Kabob recepto, bet dviejy
pirsty storumo. Nusmailinkite abu galus. Nulupkite ir akimirkg padziovinkite ant ugnies. Tada
Siek tiek sutepkite riebalais. Suformuokite teslg j dviejy pirsty plocio ir vieno pir§to storumo
ilgg desrele. Susukite jg aplink pagaliukg kaip spirale. |[smeikite pagaliukg jZambiai j zeme virs
Zarijy. Reguliuokite kepimg, sukdami j Zeme jsmeigtg pagaliukg, iStraukdami ir | Zeme
jsmeigdami kitg galg, kol suktukas graziai rusvai apkeps. Ar iSkepes, patikrinkite su Zolés
Siaudu, kaip ir peleny duong.

Kiausiniai svogiiny lukstuose ar apelsino Zieveléje. Svoguny lukstai yra puiki priemoné
kiauSiniam iSkepti. 1Sgremzkite puse didelio svogino taip, kad likty mazdaug trys iSoriniai
sluoksniai. |muskite kiausinj j svogung, padekite jj | zarijas. Kai iSkeps, pasalinkite iSorinj
svoguno sluoksn,;.

Supreme kiausSiniai. Tai geras biudas kepti kiauSinius. Abiejuose kiauSinio galuose su

peilio galiuku padarykite mazg skylute. Per skylutes perdurkite Zzalio medzio ieSma.
Pakabinkite ant dvisakiy virs Zarijy. Kepkite 10 min.
Kepimas ant plokS¢io akmens. Gero pikniko maistas gali bati paruoStas tokiu badu.
KruopsSciai atrinktas plokS€ias akmuo padedamas ant keturiy akmeny. Prie$ kaitinant, jis
turéty bati gerai nuSveistas, nuplautas ir iSdziovintas. UZzdegamas lauzas ir palaikoma
mazdaug vienoda temperatira. KiauSiniai ir paplotéliai gali bati kepami tuo paciu metu.
Sutepti ,keptuvei“galima naudoti Siek tiek riebaly.

U Reikalavimas Nr. 3
Paruoskite mazgy lentg bent is 15 mazgu.
Klasés susitikimai: Vienas

Lenta turéty bati bent vieno kvadratinio metro ir 1,25 cm storumo. Tokios lentos darymui yra
tinkama fanera. Lai kiekvienas dalyvis pasidaro savo lenta.

“ o~

Paskatinkite dalyvius uzbaigti ,Mazgy“ Zenklg, kurj sudaro 25 skirtingi mazgai.
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GYVENIMO |GUDZIAI

U Reikalavimas Nr.1

Gauti vieng ankscCiau neturétg Zenklg i$ ,Meno ir rankdarbiy“ kategorijos.

Tikslas
Praplésti kompaniony interesus ir vystyti asmeninius sugebéjimus, kurie suteikty pasiekimo
jausma.

Mokymo metodai
Reikalavimai kiekvienam Zenklui yra randami Pédsekiy Zenkly vadove. Pastabas dél kai kuriy
Zenkly galima rasti jusy vietinés konferencijos jaunimo departamente.

Padarykite Siy Zzenkly mokymasi kiek jmanoma jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam
tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialista.

Testavimo metodas

Instruktorius turi bati patenkintas tuo, kaip asmuo jvykdo Zenklo reikalavimus. Vadovas turi
nusiysti sékmingai iSlaikiusiy kandidaty sgraS8g | Vvietinés Konferencijos jaunimo
departamentg, kuris ir iS3duos Zenklo sertifikatg.

Zenklo reikalavimai, sutampantys su atliktu darbu mokykloje gali bati jskaityti, jei jaunius
gauna pasirasytg pazyma, kad jis iSpildé reikalavimus.

Pazangesniems
U Reikalavimas Nr.1

Uzbaigti vieng Zenklg iS ,Sveikata ir mokslas®, ,Profesijos®, ,Namy Ukio sugebejimy” ar
.Zemes ukio jgudziy“ kategorijos.

Tikslas
Praplésti kompaniony interesus ir sugebéjimus, siekiant tiksly, kurie yra laikomi naudingais ir
praktiSkais ar atitinka gyvenimo pagrindines batinybes.

Mokymo metodai
Reikalavimas kiekvienam zenklui yra randamas Pédsekiy zZenkly vadove. Pastabas dél kai

kuriy Zenkly galima rasti jisy vietinés Konferencijos jaunimo departamente arba Generalinés
konferencijos jaunimo departamento tinklapyje http://youth.gc.adventist.org.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanomg jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam

tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialistg.

~ Cia baigiasi reikalavimai ,Kompaniony* klasei. ~
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