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TIKSLAI

e Suteikti galimybes jauniams suzinoti, kad Dievas myli ir ripinasi visais Zmonémis.

* Padeti jiems suprasti, kad Kristus yra didZiausias Dievo apreiSkimas.

» Skatinti jauniy sgmoninguma, kad baznyciai jie rapi kaip asmenybés.

« Leisti asmeniSkai augtiir vystytis tarpusavio santykiy déka per pasirinktg veikla.

* Praplésti jy vizijg dél jy bendruomenés poreikiy ir padéti jiems rasti badus, kaip
atsiliepti j Siuos poreikius.

* Padeti jiems vystyti troSkimg siekti laiméjimy visame jy darbe ir skatinti troSkimg
dalyvauti visoje programoje.

SIEKIS

Advento Zinia visiems mano bendraamziams.
MOTO
,Kristaus meilé mane jpareigoja.”
PASIZADEJIMAS

Deka Dievo malonés
AS busiu tyras, geras ir istikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS busiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.

PEDSEKIY |[STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradeéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sagziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Rupintis savo kanu.
4. 1Slaikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiu ir paklusniu.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykadyti tai, kg liepia Dievas.

Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams planuojant mokomajg veiklg. JUs rasite jtrauktus iSsamius
pasiulymus, kaip projektuoti ir uzbaigti §j darbg per vienerius metus, naudojant 30-35 minuciy
uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai atitinka
bendrus mokslo metus. Kai kuriose 3$alyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami $j plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijy jaunimo departamenty kiekvienais metais organizuoja tris
kompleksinius renginius pédsekiams: sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Du kartus per ménesj konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos iSvykos turi
bati maksimaliai iSnaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per ménesj organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove®.

PASTABA: Sie planai yra tik pasiiilymas. Juos galite visaip modifikuoti arba pritaikyti, kad
atitikty jasy situacija, iSteklius ir pajégumus.



PROGRAMA

SAVAITE TVARKARASTIS (pavyzdys) Nuorody
puslapiai
1. | Jstatymas — aptarkite ir iSmokite 7
Pristatykite ,Laimingo kelio* skaitymg — Knygy klubas 9
Diskusija arba audio/ video narkotiky, alkoholio, draugy daromo spaudimo | 25
tema
Narysté ir pareigos 7
2. | Konkordanso naudojimas 12
Sukurkite pasizadéjimo kortele/ draugy daromas spaudimas 25
Dalyvavimo 3 bazny€ios programose planavimas 20
Luko knygos perskaitymas iki kito susitikimo 14
Zenklas i§ ,Namy dkio sugebéjimy” arba ,Menai ir rankdarbiai“ kategorijy | 48
3. | Pasirinkite ir aptarkite iStraukg i5 Luko 14
Pristatykite ,Gamtos“ Zenklus 31
Jono knygos perskaitymas iki kito susitikimo 14
Trijy dieny stovyklavimo meniu 43
4. | Pasirinkite ir aptarkite iStraukg i$ Jono 14
Topografinis Zemelapis — naudojimas, 20 Zenkly ir simboliy 40
Naujy nariy jstojimas 20
5. | STOVYKLAVIMAS - 2 naktys, vietos parinkimas, 2 patiekalai 35
Pagrindiniy sutvirtinimo riSimy pasikartojimas ir vieno stovyklos baldo 42
padarymas
6. ISgelbéjimo istorijos iS Luko ir Jono knygy aptarimas 14
,Gamtos” Zenklas 31
7. | Draugy daromas spaudimas ir sprendimo priémimas 21
Jvardinti 6 gyvino/ pauksc¢io pédsakus — padaryti 3 iSlietas gipsines 34
formas
,Gamtos" zenklas 31
8. ISmokti ir paaiskinti Pt 20, 1 ir 23, 29-32 17
Zvaigzdes, planetos ir Zvaigzdynai 31
,Gamtos” Zzenklas 31
9. | STOVYKLAVIMAS
Pt 20, 1 ir 23, 29-32 pasikartojimas 17
Zvaigzdziy, planety ir Zvaigzdyny jvardinimas 31
Topografinis Zemélapis ir simboliai — praktika 40
,Gamtos“ Zenklo uzbaigimas 31
10. | Medziagos apie J. N. Andrews pristatymas 17
Pradekite ,Gyvenimo jgudZziy“ skyriuje nurodyty Zenkly reikalavimy 48

atlikima




11. | Misionierisko darbo baznycioje svarbos aptarimas 17
Zenklo reikalavimy atlikimas 48
|Zanginio pasisakymo pratybos 30

12. | 16 km zyqis ir apsirengimui reikalingy rtby sgrasas, bei ataskaita 28

13. | Draugy daromas spaudimas ir sprendimo priémimas 27
Saves priezilra bei manieros/ ,Seimos gyvenimo® Zenklas 24

14. | Pédsekiy véliava ir trikampe veliavélé — sudétis ir panaudojimas 10
Suplanuoti meniu 4 asmenims 3 dieny stovyklavimui, naudojant tris 43
skirtingus dehidratuotus produktus

15. | STOVYKLAVIMAS - jvardinti ,sudétingesnes” Zvaigzdes — dvasiné
Oriono reikSmé
Pristatyti signalizavimg — semaforas, Morze, Zenklai ir t.t. 44
Aptarti draugy daroma spaudimg dél lytinés elgsenos/ narkotiky 29

16. | Daugiau suzinoti apie gyvenamoje vietoveéje teikiamas bendruomenés 19, 30
paslaugas ir padéti suteikiant pirmajg pagalbg
,Pirmoji pagalba“ 37

17. | ,Atminties perly“ egzaminas 12
UZbaigti ,Pirmajg pagalbg® 37

18. | Signalizavimas — semaforas, Morzé ir t.t. 44
Keliy transporto valdymo punktai/ oficialus vizitas 22

19. | Misionieriai ir tarnavimas 17
Visy zenkly uzbaigimas 48, 23

20. | Pateikti ataskaitg apie visuomenes teikianCius pagalbg kitiems tarnavimus | 19
Zenkly uzbaigimas bei patikrinimas ar uzbaigti visi darbai 48, 23
Investitdra, atviry dury diena ir t.t. 30




TYRINETOJAS

REIKALAVIMAI
Bendri dalykai

1. Turi bati 12 mety amZiaus.

2. Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.

3. ISmokti arba pasikartoti pédsekiy |statymg bei pademonstruoti suvokimg pasirinktu badu:
vaidinimas, diskusijos, esé ar savo nuozilra parengti kokj nors projektg.

4. Perskaityti knygg ,Laimingas kelias®, jei anksCiau dar nebuvo skaityta.

5. Turéti ,Knygy klubo® sertifikatg ir parasyti atsiliepimg apie kiekvieng i$ perskaityty knygy
maZziausiai paragrafg .

5 Pazangesniems
Zinoti pédsekiy véliavos ir trikampés veéliavélés sudétj ir tinkamg jy panaudojima.
Dvasiniai atradimai

1. Zinoti, kaip naudotis konkordancija.
2. Turéti atitinkamg ,Atminties perlo® sertifikata.
3. Perskaitykite Luko ir Jono Evangelijas ir savo grupeléje aptarkite pasirinktinai tris is:

Lk 4, 16-19 Rasto skaitymas

Lk 11, 9-13 Prasyk, ieSkok, belsk

Lk 21, 25-28 Antrojo atéjimo Zenklai

Jn 13, 12-17 Nuolankumas

Jn 14, 1-3 Vie$paties pazadas

Jn 15, 5-8 Vynmedis ir Sakelés
4. Pasikonsultave su vadovu, pasirinkite vieng i$ Siy:

a. Jn3 Nikodemas

b. Jn4 Moteris prie Sulinio

c. Lk15 Sinus palaidinas

d. Lk 10 Gerasis samarietis

e. Lk19 Zachiejus

Pasidalinkite supratimu apie tai, kaip Jézus gelbéja asmenis, naudodami vieng i$ Siy metoduy:
Grupés diskusija su savo vadovu.
Pasakyti kalbg.
c. ParaSyti esé.
d. Padaryti nuotraukas, schemas ar modelius.
e. Parasyti eilérastj ar daing.
5. ISmokyte mintinai ir paaiSkinkite Pt 20, 1 ir Pt 23, 29-32

Pazangesniems

1. Paskaitykite apie J. N. Andrews. Pakalbékite apie misionieri8ko tarnavimo svarbg
baznycioje ir kodél Kristus davé didjjj pavedimg (Mt 28, 18-20).

2. UzZbaikite Zemeélapj, pazymédami misionierius ir tarnavimo vietas.

op

Tarnavimas kitiems
1. SusipaZinkite su vietovés visuomeninémis paslaugomis ir prisidékite savo pagalba
bent viename iS ju.
2. Sudalyvaukite bent trijose baznyc€ios programose.

PaZangesniems
Atsivesk naujg narj j Sabatos mokyklg, pédsekiy klubg ar Biblijos tyrinéjimo grupe.

Draugystés vystymas
1. Sudalyvaukite vieSoje diskusijoje ar trumpame vaidinime apie patiriamg spaudimg ir jo
vaidmen;j jasy sprendimy priémime.
2. Pasikvieskite j sveCius savivaldybés tarnautojg arba apsilankykite savivaldybéje ir tada
paaiskinkite 5 badus, kaip galétuméte su ja bendradarbiauti.
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Pazangesniems

UZbaikite vieng is$ Siy Zenkly:
a. Saves priezilra ir manieros.
b. Seimyninis gyvenimas.

Sveikata ir fizinis pasirengimas

1. Atlikite vieng iS reikalavimuy:

a. Dalyvaukite diskusijoje apie alkoholio, narkotiky jtakg organizmui.

b. Pazilrekite video medziagg apie alkoholj ar narkotikus ir aptarkite jy jtakg organizmui.
2. Diskusija apie draugy daromg spaudima.

Pazangesniems
1. Dalyvaukite 16 km zygyje ir sudarykite tam reikalingos aprangos sarasa.
2. Draugy daromas spaudimas ir AIDS suvokimas.

Organizavimo ir vadovavimo vystymas

1. Praveskite savo klube susitikimg arba Sabatos mokykla.
2. Padekite savo grupelei ar klubui suplanuoti tokig ypatingg veiklg kaip projektas
nelaimingiems vaikams, bendruomenés grazinimo ir t. t. bei tg veiklg jvykdykite.

Pazangesniems
Sudalyvauti ypatingame tokiame klubo jvykyje, kaip investitira, atviry dury dienos, priémimas
arba pédsekiy Sabata ir sudalyvaukite to jvykio jvertinime kartu su ,Kompaniony“ klase.

Gamtos tyrinéjimas

1. Sugebéti jvardinti Siaurine zvaigzde, Oriono Zvaigzdyna, Sietyng ir dvi planetas. Zinoti
dvasing Oriono prasme, paminetg ,Ankstyvuosiuose rastuose”
2. UZzbaigti vieng i$ Zenkly:,Gyviny pédsakai“, ,Kaktusai“, ,Gélés", ,Zvaigzdés* ar ,Oras”

PaZangesniems
Atpazinti SeSis gyvuny ar pauksciy peédsakus. Padaryti trijy pédsaky gipsinius atspaudus.

Gyvenimas gamtoje

1. Dalyvauti dviejuose naktiniuose stovyklavimuose. Zinoti $esis gerg stovyklavimo vietg
nusakancius dalykus. Suplanuoti ir pagaminti du valgius.

2. |Slaikyti , Tyrinétojy“ pirmajg pagalba.

3. Paaiskinkite, kas yra topografinis Zemélapis, kg jame galima rasti bei jo panaudojima.
Jvardinti maziausiai 20 zenkly ir simboliy, naudojamy topografiniuose Zzemélapiuose

Pazangesniems

1. Pasikartokite pagrindinius tvirtinimo riSimus ir pastatykite vieng i$ stovyklavimo baldy.

2. Suplanuokite meniy keturiems asmenims trijy dieny stovyklavimui, panaudodami
maziausiai tris dehidratuotus produktus.

3. Sugebéti pasiysti ir priimti semaforo alfabetg ARBA sugebéti pasiysti ir priimti
tarptautine Morzés abécéle, naudojant veliaveles, ARBA Zinoti kurCnebyliy Zenkly
alfabetg, ARBA Zinoti bendravimo per racijas pagrindinius dalykus.

Gyvenimo jgudziai
UZbaigti vieng Zenklg i$ ,Namy dkio sugebéjimy“ arba ,Meny ir rankdarbiy“ kategorijos.

Pazangesniems }
UZbaigti vieng, dar neturétg zenklg i ,Zmoniy pasiekimo tarnavimo® ,Sveikatos ir mokslo®,
,Profesijos” ar ,Ukio darby® kategorijy.



REIKALAVIMAI (detaliau)
Bendri dalykai

0 Reikalavimas Nr. 1
Turi bati 12 mety ir/ arba atitinkamai 6 klaséje.
Paaiskinimas
1. Jeijis yra 6 klaséje.

2. Jei 6 klasés mokslo mety pradzioje sueina 12 metuy.
Nauji nariai gali prisijungti kas ketvirtj arba jasy klubui tinkamu metu.

O Reikalavimas Nr. 2
Bati aktyviu pédsekiy klubo nariu. Kad baty aktyvus narys, jaunis turi:
a. Bati pédsekiy finansiniu nariu.
b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.
Jaunis turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dalj
atsakomybés.

O Reikalavimas Nr. 3
ISmokti ar prisiminti pédsekiy ]statymo prasme ir parodyti savo suvokimg, dalyvaujant
viename iS toliau iSvardinty:
Trumpas vaidinimas.
VieSa diskusija.
Esé raSymas.
Jusy pasirinktas projektas.

Klasés susitikimai: Vienas

Pédsekio jstatymas man:

. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.

. SaZiningai atlikti tai, kas man priklauso.

. Rdpintis savo kunu.

. I8laikyti Zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
. Bati mandagiu ir paklusniu.

. Pagarbiai elgtis maldos namuose.

. Gyventi su giesme Sirdyje.

. Vykdyti tai, kg liepia Dievas.

O~NOUTAWNPE

|statymo prasmeé

1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo. Kiekvienas berniukas ir mergaité turi
melstis ir skaityti Biblijg kiekvieng dieng. Geriausias budas pradéti dieng yra studijuoti
rytinius skaitinius ,Rytiné sargyba“, kurie buvo paruosti kiekvienam septintosios dienos
adventisty jauniui.

Pirmasis maistas, kurio man reikia, yra Dievo Zodis. A$ tyrinésiu ir apmastysiu jj ir
padarysiu jj kiekvieno mano ryto pasiSventimo dalimi.

AS melsiuosi, dékodamas Dievui uz Jo palaimas ir praSydamas dél savo ir kity poreikiy.
Dievas pazadeéjo iSgirsti mane.

A$ pasidalinsiu tuo, kg suZinojau Dievo Zodyje su savo $eima bei kitais Zmonémis. A$
noriu, kad Jézus greit ateity, ir noriu, kad kiti pazinty Jj asmeniskai taip, kaip as Jj pazjstu.

AS ryte melsiuosi ir skaitysiu Biblijg, nes tai yra Dievo planas praturtinti mano gyvenimag
ir paruo$ti mane Savo karalystei.
2. Saziningai atlikti tai, kas man priklauso. ,Tauraus charakterio Zmoniy pasauliui reikia
labiau nei didZiy intelektualy.“ Ugdymas 263 psl.
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,Vienintelj lobj, kurj galime pasiimti iS Sio pasaulio j bUsimgjj, tai pagal dieviSkg atvaizdg
suformuotg charakterj. Tie, kurie Siame pasaulyje mokosi i§ Kristaus, pasiims su savimi
kiekvieng dieviskg pasiekimg j dangaus buveines. O danguje mes toliau tobulésime. Koks
svarbus yra charakterio vystymas $iame gyvenime.® Zinios jaunimui (Messages to Young
People, p.100, 101)

Suvokdamas §j didelj poreikj pasaulyje ir savo gyvenime a$ nebijosiu nieko, kas man
privalu. AS su dziaugsmu atliksiu tai, kas man priklauso namuose, mokykloje ir baznycioje.

AS$ sgZiningai stengsiuosi nepaklidati j béda, pasirlpinsiu savo pinigais, gerbsiu tai, kas yra
ne mano ir istikimai vykdysiu savo pareigas.

3. Ruapintis savo kuanu. ,Viena iS geriausiy priemoniy, siekiant tyro ir kilnaus jaunimo
charakterio, ir kas padeda kontroliuoti apetitg ir susilaikyti nuo smukdanciy dalyky, yra gera
fiziné sveikata.“ Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 233)

AS pritariu, kad jaunysté yra geras laikas suformuoti gerus jprocius, iSmokti savikontrolés ir
iSlaikyti sveikg kiing. AS$ taip pat pritariu, kad mano kiinas yra Sventosios Dvasios $ventykla ir
tuo man buvo patikéta pasirapinti. Tai mano pareiga iSmokti principus ir normas, kurie padés
man gyventi laimingai ir bati laisvam nuo blogio ir pasaulio sugedimo.

AS stengsiuosi iSlaikyti savo king stipry giliai kvépuodamas, mankstindamasis, tinkamai

maitindamasis ir rengdamasis bei susilaikydamas nuo alkoholio, tabako, arbatos, kavos ir
narkotiky vartojimo.
4. Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta. VaSingtono valstijoje Fort
Linkolne yra Kristaus statula, kuri atrodo jog Zilri j visas puses. Nesvarbu, kur atsistosi,
VieSpaties akys Zvelgia | tave. Biblija sako: ,Dievo akys yra visur, jos stebi blogus ir gerus
Zzmones.“ (Patarliy 15, 3)

ISlaikyti Zvilgsnj reiSkia, kad nesvarbu, kur esame tamsiuose ar Sviesiuose gyvenimo

posukiuose, mes visada galime zvelgti tiesiai Jézui j akis ir nebijoti. Adomas ir leva bégo nuo
Dievo artumo. Jie negaléjo pazvelgti | Jj, nes jie nusidéjo. Vietoj to, kad iSlaikyCiau akiy
kontakta, as turiu nemeluoti ir neveidmainiauti. AS pasakysiu tiesg, net jei bus labai sunku. AS
nekenciu neSvaraus mastymo ir kalby. AS daugiau galvosiu apie kitus, nei apie save.
5. Bati mandagiam ir paklusniam. ,Auksiné taisyklé yra tikro mandagumo principas ir
geriausias pavyzdys yra matomas Jézaus gyvenime ir charakteryje. O, kokius Svelnumo ir
grozio spindulius kasdieniniame gyvenime skleidé musy Gelbétojas! Kokia atgaiva dvelké
vien nuo Jo buvimo! Ta pati dvasia atsiskleis ir Jo mokiniuose.“ Zinios jaunimui (Messages to
Young People, p. 420)

AS$ noriu bati mandagiu, nes mandagumas yra meilé, sklindanti i$ Sirdies, kuri atspindi
Jézaus meile. AS visada maloniai pasisveikinsiu ir bUsiu pasiruoSes padéti nepazjstamajam,
senyvo amziaus Zzmogui, sergan€iam, vargsui ir maziesiems.

AS suprantu, kad pirmiausia turi bati paklusnumas Dievui, po to paklusnumas tévams ir

paklusnumas mokytojams bei kitiems pagal autoritetingumg Zmonéms. AS noriu sekti Jézaus
pavyzdziu, kuris buvo paklusnus net iki mirties ant kryZiaus. Jis atéjo jgyvendinti misijg ir
buvo paklusnus Savo dangiSkajam Tévui.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose. Kai Mozeé artinosi prie Dievo, kad gauty DeSimt Dievo
Jsakymy, Zmonéms buvo pasakyta save paSventinti ir iSsiskalbti drabuzius. Jie turéjo bati
pagarblUs prie$ visatos Dieva. ,Vaikai ir jaunimas niekada neturety kazkuo didziuotis, buti
abejingais ir neripestingais susitikimuose, kur garbinamas Dievas.” Zinios jaunimui
(Messages to Young People, p. 266)

AS vaikscCiosiu taip pagarbiai maldos namuose, kad mano kojos, rankos ir mano Sirdis
atitikty laikg ir vietg. Dievas yra baznyCios pastate, nes tai yra pasvesta Jo garbinimui.
BaznycCioje as busiu ramus, atidus ir pagarbus visame, kg darysiu ir kalbésiu.

BUsiu pagarbus maldoje; kai kalbésiu su Dievu aS uzmerksiu savo akis ir bsiu tinkamoje
laikysenoje.

AS$ gerbsiu maldos namus, patj pastatg, jo baldus; asS nesikalbésiu su Salia sédinciais; as
prisiminsiu, kad angelai uzdengia save nuolankume, kai artinasi prie Dievo sosto.
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7. Gyventi su giesme S$irdyje. ,Slovinimo melodija sukuria dangaus atmosfera, ir kur
dangus palieCia Zeme, ten skamba muzika ir giesmé - ,padéka bei melodijos skambesys.“
Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 291)

Mes zinome, kad muzika yra toks pat garbinimo veiksmas kaip ir malda. Daugelj atveju
jaunimas to nesupranta ir giesmés yra giedamos be prasmeés. Mes turime iSmokti Slovinti
Dievg Cia Zemeéje, nes tai bus viena iS amzinybés temy. Mdusy Sirdyse turéty bati
dZiaugsmas, nes Jézus uz mus visus atéjo ir miré ant kryziaus.

AS$ iSlaikysiu giesme Sirdyje, nes esu laimingas, nes a$ buvau atpirktas. AS giedosiu,
bddamas vienas ir bldamas su kitais. AS noriu, kad jie pajusty iSgelbéjimo dZiaugsmg su
manimi, krikSCionio dziaugsma, laime, kurig patiriame su Kristumi. AS giedosiu, kai viskas
gerai ir a8 giedosiu, kai reikalai bus prasti. AS Zinau, kad iSméginimai ir vargai yra Dievo
mokymo ir formavimo budas.

.regul namuose skamba mielos bei tyros giesmés. Tada jame bus maziau

nepasitenkinimo ZodZiy, o daugiau linksmumo, vilties ir dziaugsmo. Lai mokyklose skamba
giesmés, mokiniai bus patraukti aréiau Dievo, aréiau mokytojy ir vienas prie kito.“ Zinios
jaunimui (Messages to Young People, p. 292)
8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas. AukSCiausias kiekvieno adventisto jaunio tikslas yra atlikti
Dievo darbg. ,Vaikai gali bati mazaisiais misionieriais tiek namuose, tiek baznycioje. Dievas
troksSta, kad jie buty mokomi to, jog jiems duotas gyvenimas ne tik Zaidimui, bet ir naudingam
tarnavimui. Namuose jie turi bati mokomi misionieriS8ko darbo, kas paruo$ juos platesnéms
naudingumo sferoms. Tévai, padékite vaikams iSpildyti jiems Dievo numatytus tikslus.”
Zinios jaunimui (Messages to Young People, p. 225)

Kokia nuostabi galimybeé bati Dievo baigiamajame darbe Zemeéje! Angelai baty laimingi
atlikdami §j darbg. Bet tai buvo duota Zmonijai, jaunimui, berniukams ir mergaitéms.

AS atliksiu kasdienes pareigas namuose ir mokykloje, kad buciau pasiruoSes didesnéms
pareigoms. AS senyvai kaimynei padésiu pasodinti darzg, kad vieng dieng buciau pasiruosSes
padeti zemés Ukio mokykloje, esancCioje uzsienio Salyje. AS padésiu mano mazesniam
broliukui uzsiristi batus, kad vieng dieng galécCiau padéti pacientui ligoninéje misijos lauke. AS
Siandien iSvalysiu téCio garazg, kad galéCiau padéti iSvalyti pagonybe iS tikstancCio SirdzZiy,
esanciy aplink mus ir kitose vietovése.

AS bisiu daugiau nei laimingas, atlikdamas Dievo pavedimus, nes as noriu daryti Jo
darbus amzinai. AS noriu pasvesti savo gyvenimg Sios zinios skelbimui ir milijony, kurie vis
dar laukia Jézaus Kristaus iSgelbéjimo, pasiekimui.

Mokymo metodai
1. Trumpas vaidinimas
a. Klasé pasirenka |statymo iStrauka, pagal kurig jie galéty suvaidinti situacijg, Kuri
parodyty Jstatymo prasmes suvokima.
b. Visa grupé kartu iSvysto siuzeta.
c. Pasiskirsto vaidmenimis.
d. SpontaniSkai pamégina suvaidinti be parasyto scenarijaus.
e. Pademonstruoja prie$ visg klase.
2. VieSa diskusija. VieSa diskusija vyksta dalyvaujant dviem ar daugiau dalyviy, kurie i§sako
savo nuomone, atsakydami j vadovo ar klasés pateiktus klausimus.
3. Esé raSymas. Esé turéty bati ne maziau 250 Zzodziy ilgumo ir pristatoma vadovui.
4. Projektas. Panaudodami iliustracijas, kurios galéty bati pieSiniai, nuotraukos, paveiksléliai,
ar bet kokia kita forma, kuri pademonstruoty, kad jus suprantate pédsekiy |statyma.

Testavimo metodas
Dalyvauti pasirinktoje veikloje ir mokéti mintinai pédsekiy Jstatyma.
Reikalavimas Nr. 4
Perskaitykite knygg ,Laimingas kelias®, jei dar neskaitéte.
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Paaiskinimas

Sig knyga parasé Lawrence Maxwell. Jg galima perskaityti asmenigkai arba su visa klase.
Tai detalus pédsekiy Pasizadéjimo ir |[statymo paaiSkinimas istorijos forma. Galimos ir kitos
jusy turimos knygos, kurios kalba Pasizadéjimo ir |[statymo tema.

Reikalavimas Nr. 5
Tureéti atitinkamg knygy klubo sertifikatg ir paradyti maziausiai paragrafg apie kiekvieng
perskaitytg knyga.

Tikslas
Pristatyti tyrinétojams naujas doméjimosi sritis, sustiprinti jy dvasinj tobuléjimg ir padéti patirti
gery knygy skaitymo dziaugsmag bei malonuma.

Paaiskinimas

Knygy klubo parinkta medziaga pateikiama jauniams kaip skaitymo programa apie nuotykius,
gamtg, biografijas ir jkvepiancias istorijas. Sertifikatas pasiekimy klaséms reikia, jog asmuo,
kad jj gauty, jvykdo reikiamg atlikti darba. Knygy klubo sertifikatas skirtas Siai klasei negali
bati naudojamas antrg kartg bet kuriai kitai klasei. Kai jaunis uzbaigia skaityti Knygy klubo
paskirtas knygas, jo vardas vadovo turi bdti perduotas vietinés Konferencijos jaunimo
departamentui, kuris iSduos Knygy klubo sertifikata.

Testavimo metodas
Vienas paraSytas atsiliepimo apie perskaitytg knygg paragrafas yra Zingsnis link Knygy klubo
sertifikato gavimo.

PaZangeshiems

Reikalavimas Nr. 1
Zinoti pédsekiy véliavos ir trikampés véliavélés sudetj ir tinkamg jy panaudojima.

Klasés susitikimai: Vienas

Paaiskinimas
Pédsekiy rikiuotés mokymo vadove rikiuotés mokymo ir véliavos ceremonijos dalyje yra
instrukcija apie tinkamg pédsekiy véliavos ir trikampés véliavélés panaudojima.

Pédsekiy véliavos sudétis

Pédsekiy veliavg galima daryti i8 medvilnés, dirbtinio Silko ar nailono. Véliava yra padalinta
per vidurj tiek vertikaliai, tiek horizontaliai, sudarant keturias lygias dalis. Fono spalvos yra:
karaliSkoji meélyna ir balta atitinkamai susiuvamos kartu, kur kairiajame virSutiniame kampe ir
deSiniajame apatiniame kampe yra karaliSkoji mélyna spalva. Pédsekiy emblema centre.
Spalvos simbolizuoja pédsekiy tikslus ir idéjas.

.Palaiminti tyraSirdZiai; jie regés Dieva.” (Mt 5, 8)

Tyrumas

.Bet Danielius apsisprendé nesitersti.“ (Dan 1, 8)

Istikimybé
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Pralietas
Kristaus kraujas

, Jo SUnaus Jézaus kraujas apvalo mus nuo visy nuodémiy.“ (1 Jn 1, 7)

»AS tau patariu pirkti iS manes ugnyje iSgryninto aukso.” (Apr 3, 18)

Tikéjimas
ir meilé

Pédsekiy emblemoje mes pavaizdavome tai, kas yra atrama kiekvienam pedsekiui
gyvenancCiam Siais neaiSkiais laikais.

PATHFINDER

4

cin »1eisusis gyvens tikéjimu.“ (Heb 10, 38)

AV

Tikeéjimo skydas

PATHFINDER

\/ ,Dievo Zodis yra gyvas, veiksmingas, aStresnis uz bet kokj dviaSmenj
= kalavija.“ (Heb 4, 12)

4

v,
Dvasios kalavijas

Trikampio forma atkreipia muasy déemesj | trigubg tikslg, kurj iSkelia misy pédsekiy
organizacija: padéti misy berniukams ir mergaitéms visame pasaulyje tobuléti dvasiSkai,
protiskai ir fiziSkai.

Apverstas trikampis simbolizuoja pozidrj j vadovavima, iliustruotg Kristaus, vadovavimg
tarnaujant.

Pédsekiy véliava yra 1m x 1,5m dydzio.

Tinkamas metas rodyti pédsekiy véliavg yra: mugés, pédsekiy susitikimai, pédsekiy
dienos baznycioje, miesto paradai ir t.t.

Pédsekiy vieneto véliavélés komponavimas

Kiekvienas pédsekiy klubas turi savo véliavéle. Véliavélé yra 34 cm x 55 cm, kur
smailieji kampai yra 28 cm, o iSpjovimo dydis 20 cm. Per veéliavéle eina 10 cm ploCio mélyna
juosta. 10 cm pédsekiy trikampé emblema yra 7,5 cm nuo virSaus taip, kad vertikali centrine
(per pus emblemg dalijanti) linija sutampa su mélynos juostos krastu. DeSinéje mélynos
juostos puséje yra balta spalva. ISsiuvinéta arba iSpieSta emblema, parodanti klubo vardg
(meska, liutas, paukstis ir t.t.), turéty nevirSyti 14 cm bei bati centre tarp mélynos spalvos
juostos ir jpjovos tasko, taip pat atitinkamai nuo virSaus ir apacios.

Peédsekiy véliava Pédsekiy vieneto véliavéle

PATHFINDER
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DVASINIAI ATRADIMAI

Dvasiniy atradimy dalies tikslas yra supazindinti tyrinétojg su konkordancijos naudojimu
bei padéti jiems atrasti Kristy kaip Gelbétojg per Evangelijy skaitymg ir per supratimg, kaip
Jézus yra susijes su kiekvienu asmeniskai.

O Reikalavimas Nr. 1
Susipazinti su konkordancijos naudojimu.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Suvokti verte ir iSmokti praktiSkai pritaikyti Biblijos tyrinejimui skirtg priemone.

Mokymo metodai

1. Konkordancija yra alfabetinis kiekvieno ZodZzio (ar raktinio zodzio), randamo Biblijoje
pateikimas. Priklausomai nuo konkordancijos dydzio, kiekvienas zodis yra ne tik
paminétas, bet taip pat yra nurodytos vietos, kur Sis Zodis randamas ST ir NT.

Bdty naudinga turéti keletg varianty konkordancijy, kurias pedsekiai galéty patys
apzidréti.

2. Po pademonstravimo, kaip naudotis konkordancija, paprasykite kiekvieno pédsekio
pasirinkti temg ir surasti su ja susijusias eilutes bei sudaryti sgrasa.

Pavyzdziui: Jei jie pasirinko temg Laime, jie turéty ieSkoti zodziy susijusiy su Sia tema,
pvz.; laimingas, laimé, dziaugsmas ir t.t

3. Biblijos tyringjimas galéty bati taip pat pateikiant tyrinétojui tokias temas kaip
Dziaugsmas, Ramybé, Viltis, paprasant rasti eilutes apie tai konkordancijoje, o radus
garsiai perskaityti jas iS Biblijos. Pirmasis tai atlikes gauna taska.

4. Paaiskinkite, kaip naudotis konkordancija, kuomet zinai tekstg, o ne nuoroda. Pvz.: Jei
Zinote teksta, kuris sako: ,Pripazink jj visur, kad ir kg darytum, ir jis iStiesins tavo kelius®;
parodykite kaip pasirinkti raktinius Zodzius — suraskite juos konkordancijoje ir raskite
nuorodg. Galéty bdti duodamas sagrasas jvairiy teksty, o tyrinétojai turéty rasti
nuorodas, kur jos yra Biblijoje.

Testavimo metodas
Dalyvavimas veiklose, pademonstravimas sugebéjimo naudotis konkordancija. Jei reikia
sukurkite savo nedidelj testukg suzinoti, ar iSmoko tyrinétojas naudotis konkordancija. Pvz.:
1. Pacituokite keletg gerai Zinomy teksty ir papraSykite surasti nuorodas.
2. Pasirinkite temg (pvz.: Tikéjimas) ir papraSykite pateikti keletg teksty apie tai, kas yra
tikeéjimas anot Rasto.

U Reikalavimas Nr. 2
Gauti atitinkamag ,Atminties Perlo® sertifikata.
Klasés susitikimai: Vienas

_ I8 visy tyrinetojo klases susitikimy, vienas turi bati skirtas ,Atminties perlo® egzaminui.
Zemiau yra pasiulytas arba jus galite turéti savo sgrasa.
IS kiekvienos septyniy kategorijy galima pasirinkti vieng tekstg, kurj reikia iSmokti mintinai,.

1. Nuostabios iStraukos 2. ISgelbéjimas 3. Santykiai 4. Elgesys
a. 1 pPt1, 24-25 a. Mt 16, 24-27 a. Apd 1, 9-11 a.Ps5,3
b. 1 Kar 18, 21 b. Lk 14, 28.33 b. Mok 12, 13.14 b. Ps 51,3
c. Mt 24, 37-39 c. Pt 28, 13 c. 1 Kor 6, 19-20 C. pasirink pats
d. pasirink pats d.1Tim 1, 15 d. pasirink pats
e. Jn 3, 16-18

f. pasirink pats
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5. Doktrina 6. Malda 7. Pazadai/ Slovinimas

a. Jn 13. 34-35 a. Kol 3, 23 a.Pt3,5.6

b. Pt 19, 19 b. Pt 22, 29 b. Ps 91

c.Jn 15, 13 c.Fil 4,8 c. 1Kor 10, 13

d. Rom 14, 11 d.Jn 3, 19 d.2Tim4, 7.8

e.1Jn1l, 28 e.1Kor2, 14 e. Jok 4,7

f. pasirink pats f. pasirink pats f. pasirink pats

Tikslas

Suteikti galimybe, jsimenant tekstg, vesti prie dvasinio augimo, panaudojant ,Atminties perlo*
uzduotj.

Mokymo metodai

1.

Kiekvienas jaunis gali padaryti meniSkg aplankg su tekstais ir iliustracijomis, su

paveiksléliais iS laikrasciy ir t.t. Jj turéty padaryti per savaite kaip namy darba.

2.

Be to, mokydamasis eilutes, kiekvienas jaunis gali atsinesti paveiksliukg, kuris iliustruoja

tekstg, kad kiekvieng savaite grupé galéty padaryti iS jy plakatg. Plakatais galite papuosti
susitikimo vieta.

3.
4.

Paskatinkite jaunius eiluCiy mokymasi padaryti kasdienio garbinimo dalimi.
Pakartokite jsimintinas eilutes garsiai choru.

Pasillymai kassavaitiniams ,Atminties perlo“ pakartojimams:

1.

Pakartojimas: Po to, kai keli jauniai pasako dienos eilute, paprasSykite pasakyti visus kartu,
po to vien mergaités, po to berniukai, po to galbiGt mokytojai. Pabaikite pasakydami vél
visi kartu, stebékite, ar visi dalyvauja. Jei jmanoma teskite, kol pasakyti mokés visi. (Tegul
visada, pasakius eilute, bina pasakoma ir nuoroda, kur yra ta eiluté.)

. Triaksta ZodZio: Prie$ susitikimg ant lentos aiSkiai parasykite tekstg ir nutrinkite kas antrg

Zodj bei pirmg Zodj, kurj ne visada lengva prisiminti. Klauskite vis kito vaiko pasakyti
trOkstamg zodj, reikalaudami, kad paklausus atsakinéty tik vienas, o ne visi. MaZose
grupelése galite kartais paprasyti vaiko ateiti ir trdkstamg Zodj uzZrasyti.

. Varzybos: Turi bati po lygiai berniuky ir mergai€iy, kurie sustoja eilute prie lentos,

kiekvienas prie savo uZrasytos ,MERGAITES* / ,BERNIUKAI* pusés. Kiekvienas vaikas,
jei teisingai pakartoja dienos eilute, savo grupei pelno taska. Stebékite, kuri pusé laimés.

. Zodziy patikrinimas: Tegul tekstg pakartoja du ar trys vaikai arba visi kartu vieng ar du

kartus. Po to papraSykite vis kito i$ eilés pasakyti po eilutés Zodj. Po to, rodydami j bet kurj
vaika, paprasSykite pasakyti po eilutés Zodj. Veiksmas turi vykti greitai, atsakinéti turi tik tas
vaikas, | kurj kreipiamasi.

. Klausimai: Paklauskite iS teksto kiek jmanoma daugiau klausimy. PapraSykite, kad

atsakymai, jei jmanoma, baty pateikti tiksliais Rasto zodziais.

. Teksto konkursas: Padalinkite grupe per puse. Tada viena grupé praso kitos grupés nario

pakartoti tekstg arba uzduoda i$ to teksto klausimag. Jei atsako, tada klausia kita pusé, jei
ne, tada vél klausia ta pati grupe.

. Siurprizas: IS anksto turékite uzraSytas ant lapeliy eilu¢iy nuorodas. Paduokite po lapel;

kiekvienam nariui prie$ susitikimg, papraSydami nezidréti, kas parasSyta. Véliau kvieskite
ateiti vieng po kito vardais, pazvelgti j lapelj ir pasakyti praSoma eilute. Nuoroda turi bati
perskaityta garsiai, kad visi galéty nustatyti, ar yra cituojamas teisingas tekstas.

. Kito susitikimo metu padarykite tg patj su lapeliais, bet §j kartg uzZraSykite eilutes, o

vaikams reikés pasakyti eilu¢iy nuorodas (kur tos eilutés yra Biblijoje).

. Nuorody testas: UzraSykite ant lentos kazkg panaSaus j tai:

29, 11 Ps_,8
lzaijjas __, 12 Tim5,
11, , 58

PaprasSykite skirtingy vaiky uzpildyti trakstamus laukelius.
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10. Testas rastu: Prie$ susitikimg aiSkiai ant lentos uzZraSykite du ar tris klausimus ir véliau
iSdalinkite pieStukus bei popieriy. Parodykite tekstus ant lentos ir papraSykite visy
paméginti j juos atsakyti. Pasakykite, kad tai ne egzaminas, ir kad kiekvienas taisys savo
atsakymus.

11. Minties patikrinimas: UzraSykite kiekvienos eilutés mintj ant lentos ir paprasykite narius
pasakyti, kuris tekstas turi Sias mintis ar teiginius.

12. Biblijjos tyringjimas: Paskirkite susitikimg Biblijos tyrinéjimui. Tai gali bati daroma dialogo
forma ar pateikta kaip tyrinéjimas su Zmonémis, kur vienas ar du yra kalbétojai, o Kkiti
klausytojai. Tai turi skatinti uzduoti klausimus, j kuriuos bty jmanoma atsakyti su iSmoktu
tekstu.

Testavimo metodai
ISlaikyti ,Atminties perlo® pateiktg Jaunimo departamento konferencijos testa.

0 Reikalavimas Nr.3
Perskaitykite Luko ir Jono evangelijas ir aptarkite tris iS Zemiau pateikty nuorody:
Lk 4, 16-19 Rasto skaitymas
Lk 11, 9-13 praSyk, ieSkok, belsk
Lk 21, 25-28 antrojo atéjimo Zenklai
Jn 13, 12-17 nuolankumas
Jn 14, 1-3 VieSpaties pazadas
Jn 15, 5-8 vynmedis ir Sakelés

Klasés susitikimai: Du
DidZioji dalis skaitymo turi bati atliekama namuose.

Tikslas

Padeéti iSlaikyti tyrinétojy gyvenime kasdiene Biblijos skaitymo ruting ir palaikyti susidoméjimag
Dievo ZodzZiu.

Suteikti tyrinétojams galimybe pasidalinti su draugais asmeniniy Biblijos studijy atradimais.

Mokymo metodai
a. Evangelijy skaitymui:

1. Paaiskinkite tyrinétojams apie spalvos kodus, kaip jau tai buvo daryta kompaniony
klaséje. Galima panaudoti naujas spalvas, kad atkreipty démesj | tam tikras
Kristaus kaip ISgelbétojo temas pvz.: Jézaus dieviSkumas - rausva; Jézaus
ZzmogiSkumas — ruda; Jézaus nuolankumas — oranziné ir t.t.

2. Paskatinkite klase vienas su kitu pasidalinti skaitymo metu atrastais svarbiais
dalykais.

3. Klasei gali patikti mazy pieSinuky Biblijos parastése pieSimas, kurie apibadinty
jvairius svarbius dalykus, pvz.: vynmedis, kojy plovimas, Sulinys ir t.t.

b. Trijy Biblijos iStrauky aptarimui:

1. Aptariant tris iStraukas, galite pasitlyti, kad kiekvienas tyrinétojas nupieSty
paprasty iSgelbéjimo zingsniy schema. Padrasinkite klasés narius bati originaliais
bei pateikti savo darbus schemos ar diagramos pavidale.

2. Lai josy tyrinétojai pavercia kiekvieng pasirinktg iStraukg j dvideSimt penkiy ZodZziy
telegrama. Sios telegramos turi biti nusiystos mirstanéiam draugui, kuris turéty
suprasti, kaip Jézus gali iSgelbéti. Tikras telegramy formas galite gauti paste. Tai
padés labiau sudominti dalyvius atliekant Sig uzduot;.

3. Lai klasé sukuria vienos minutés reklama, kuri pateikty visg informacijg, esancia jy
pasirinktoje iStraukoje. Galite Sia reklamg jrasyti ir véliau parodyti kitiems.

4. Prisirinkite daug Seimos nuotrauky, atviruky su gamtos vaizdais ir t.t.. Su
tyrinétojais perskaitykite iStraukg apie VieSpaties vakariene (Jn 13). Po to
paskatinkite juos individualiai ar porose pasirinkti skirtingas nuotraukas istorijos
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asmenybéms pavaizduoti. Pvz.: Kokia atrodo Biblijoje pateikta istorija? Naudokite
skirtingus Biblijos vertimus uzuominoms atrasti. Po to kai jie pavaizduos jvykj, lai
kiekviena grupé ar asmuo paaiSkina savo darbg. Pradékite nuo to, su kuriuo i
mokiniy jie sutapatina save.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime ir skaitymo reikalavimy jvykdymas.

0 Reikalavimas Nr. 4
Pasitare su vadovu, pasirenka vieng i§ sekanciy daliy:
a. Jn3 Nikodemas
b. Jn4 Moteris prie Sulinio
c. Lk 15 Sinus palaidinas
d. Lk 10 Gerasis samarietis
e. Lk19 Zachiejus

Ir, pasinaudodami vienu iS Zemiau pateikty metody, pasidalina mintimis apie tai, kaip Jézus
iSgelbéja asmenis:

a. Grupés diskusija su jusy vadovu.

b. Pasakyti kalba.

c. ParaSyti esé.

d. Pavaizduoti tai pieSiniais, nuotraukomis, schemomis ar modeliais.

e. Parasyti eilérastj arba daing.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti pédsekiams per Jézaus elgesio su asmenimis tyrinéjimg suprasti, kad Dievas yra
asmenisSkai jais susidomeéjes.

Mokymo metodai
1. Nupieskite ,Gyvenimo linijg* pasirinkty asmeny ir iSskirkite skirtingus dalykus, kurie
nutiko jy gyvenime. Taip pat reikéty atkreipti démesj j kitus svarbius dalykus ir pateikiant
informacija, kaip skirtingi jvykiai juos paveiké bei kaip pasikeité jy gyvenimai.

Pavyzdys A: Asmens gyvenimas

Gyvenimas pries tai, Kur ir kaip sutiko Kg Jézus pasaké Galutinis rezultatas
kai sutiko Jézy Jézy
Kaip jie jautési Kodél jie atéjo Jj Asmens reakcija
pamatyti

Pavyzdys B: Palyginimas

Gyvenimas Kaip jsivaizdavai, Koks jis Kaip Jausmai Kas nutiko,

namuose. koks bus buvo i§ nusprendei griztant kai grjzai
TroSkimai, mintys | gyvenimas iS€jus tikryjy. sugrjzti namo. namo.

ir veiksmai. iS namy. namo.

2. Panaudodami milimetrinio popieriaus lapg, pateikite jusy pasirinkto herojaus patyrimg
pries ir po Jézaus sutikimo. Po to skirtingomis spalvomis pavaizduokite Jézaus pozitrj
] Zmogaus gyvenimg. Pakvieskite tyrinétojg paaiskinti savo grafika.
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3. JraSykite jauno Zmogaus balsg, kuris neva pabégo iS namy ir pakliuvo | béda. Jis
skambina namo ir pasakoja savo istorijg bei teiraujasi, ar gali sugrjzti namo. Lai
kiekvienas tyrinétojas suvaidina patj blogiausig téva, atsiliepiantj j §j skambut;.

Po galimy atsakymy | §j skambutj sgraSo sudarymo, paskatinkite grupe atsakyti, suvaidinant
patj geriausig téva. Sudarykite atsakymy sgrasg ir palyginkite juos palyginimo apie siny
palaiding Sviesoje. Kad buty jdomiau jraSykite skambinanciojo balsg i§ anksto (pries
pamokg).

4. Nukopijuokite toliau pateiktg aptarimo vadovg kiekvienam dalyvaujan€iam asmeniui.
Po to, kai jie perskaitys ir pasirinks tinkamus atsakymus, skirkite laiko iSsakyti savo
mintis, kodél jie pasirinko vieng ar kitg variantg. Tai vertybiy iSrySkinimo pratimas.

Kai mazas zmogus sutiko Jézy
LAtvykes | Jerichg, Jézus €jo per miestg. Ten buvo zmogus, vardu Zachiejus, muitininky
virSininkas ir turtuolis. Jis troSko pamatyti Jézy, koks jis esgs, bet negaléjo per minig, nes
pats buvo Zemo tgio. Zachiejus uzbégo priekin ir jlipo j Silkmedj, kad galéty jj pamatyti, nes
jis turéjo tenai praeiti. Atéjes j tg vietg ir pazvelges aukstyn, Jézus taré: ,Zachiejau, greit lipk
Zzemyn! Man reikia Siandien apsilankyti tavo namuose.“ Sis skubiai nulipo ir su dZiaugsmu
priemé jj. Tai matydami, visi murméjo: ,Pas nusidéjélj nuéjo j sveCius?“ O Zachiejus
atsistojes prabilo j Viespatj: ,Stai, VieSpatie, puse savo turto atiduodu vargsams ir, jei kg nors
nuskriaudziau, grazinsiu keturgubai.“ Jézus tare: ,] Siuos namus Siandien atéjo iSganymas,
nes ir jis yra Abraomo palikuonis. Zmogaus Sinus atéjo ieSkoti ir gelbéti, kas buvo
prazuve.“ Lk 19, 1-10

1. Jei bdciau Zachiejumi, o Jézus susty ir paprasyty manes nusileisti, a8 baciau:

(pazymekite jums tinkamiausig atsakyma)

Sokiruotas
ISsigandes
Neapsakomai dziaugsmingas
Sutrikes

e. Susijaudines ir tuo paciu metu iSsigandes
2. Kai Jézus pakvieté Zachiejy vardu ir paprasé kartu su juo papietauti, Jis tikriausiai

norejo:

a. Pakalbéti su juo apie jo Sesélinj mokescCiy rinkimg

b. Patenkinti jo smalsuma

c. Bdtijodraugu

d. Padéti jam pasijausti vertingu
3. Man Sioje istorijoje didziausias dalykas yra bldas kaip Jis:

a. lesko Zmoniy ,jlipusiy j medj*

b. Gali pakeisti ,imantj* j ,duodantj*

c. Padaro,mazg zZmogy® dideliu
d. Nekreipia déemesio, kg sako kiti
e
f

aoo

Kiekviename nusidéjélyje mato ,Abraomo stny"“
Jeina j jusy gyvenimg ir viskas pasikeiCia
4. Jei Jézus Siandien eitu pro mane, Jis tikriausiai:
a. Paklausty manes: ,Kodél tu visada manes vengi?*
b. Mane apsikabinty
c. Gerai mane iSbarty dél mano gyvento gyvenimo
d. Pakviesty mane papietauti — parodyty, kad Jis tikrai yra mano draugas
e. PaplekSnotu man per petj ir pasakyty, kad as esu Saunuolis
f. Praeity pro Salj neiStares man né zodzio

Testavimo metodas
UZduoties atlikimas ir prasmingas jos aptarimas.
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O Reikalavimas Nr. 5
Jsiminti ir paaisSkinti Pt 20, 1 ir Pt 23, 29-32

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti tyrinétojams jsivaizduoti vaizdinius, naudotus Saliamono, kuomet jis perspeéjinéjo dél
alkoholiniy gérimy pavoju.

Mokymo metodai
1. Inicijuokite ,Plakato konkursg“ blaivybés tema, panaudodami dvi jsimintinas eilutes
kaip pagrindine temg. Galima paprasyti bazny€ios tarybos skirti nugalétojui tinkamg
prizg. Plakatai gali bati pakabinti baznyCios foje, o rinkimy dieng kiekvienas dalyvis
gali pasakyti jsimintinas eilutes pries$ tai, kai bus paskelbtas nugalétojas.
2. Lai kiekvienas klasés narys dviejy jsimintiny eilu¢iy tema padaro iSkarpy albumg
maziausiai iS Sesiy dideliy puslapiy.

Testavimo metodas
EiluCiy jsiminimas ir atitinkamy ziniy pademonstravimas.

Pazangesniems

U Reikalavimas Nr. 1
Paskaitykite apie J. N. Andrews. Aptarkite misinio tarnavimo svarbg baznyciai ir kodél Kristus
davé Didjjj Pavedimg (Mt 28, 18-20).

Klasés susitikimai: Trys

Tikslas

Padéti suprasti septintosios dienos adventisty baznyCios misijg ir suprasti atsakomybe
kiekvieno asmens, jvykdant Kristaus pavedimg, bei suZinoti apie baznyC€ios pirmajg
misionierine veikla.

Mokymo metodai
Paskaitykite jums prieinamas knygas apie baznycios pradzig bei jos plétimasi.

Pagrindiniai jvykiai Septintosios dienos baznyc¢ios vystymesi
Pagrindinis démesys | pasauline misija

1844  Didysis nusivylimas

1846  Dzeimsas ir Elena Vait susituokia

1848  Sabatos konferencija

1850 Prasidéjo leidybos darbas. Esamoji tiesa, Patikrinimas. E. G. Vait pirmoji knyga
1852  Bates‘as j Battle Creek'a.

1858  DidZziosios kovos regéjimas

1860  ISrinkti SDA vardas

1863  Suformuota generaliné konferencija. Sveikatos reformos regéjimas.

1866  ]kurtas Vakarinis sveikatos reformos institutan.

1874  J. N. Anrews j Sveicarijg. Battle Creek koledZo jkirimas.

O Reikalavimas Nr. 2
Padarykite misionieriy ir tarnavimo viety Zemélapj.
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Pastaba: 1S Cia pateikty misionieriy vieni tarnavo jvairiose pasaulio vietose, kiti jkonija
nesavanaudiSkg krikSCioniSkg tarnavimg kitoms kultGroms daug sudétingesnemis nei
,2hormaliomis“ sglygomis.

Kai tikintieji pripazino Evangelijos paliepimo pilng atsakomybés svorj, misionieriai
iSsivazZinéjo visomis pasaulio kryptimis. Sekantis sgraSas parodo tik keletg, kurie paliko savo
namus ir keliavo | jvairiausius pasaulio kampelius, skelbdami antrgjg advento zinig. Visi jie
jsitrauke pries 1900 m. Siy ankstyvyjy tikinGiyjy ir misionieriy istorijos yra nejtikétini
pavyzdziai veikianCio Dievo plano, prasidéjusio nuo 1844m. judéjimo ir besitesiancio iki Jo
sugrjzimo.

Baty gerai pasirinkti klasei vieng ar kelis asmenis ar geografines teritorijas ir iStyrinéti
informacijg, kuri yra prieinama. Po to visa tai pasidalinti Sabatos mokykloje ar susitikime.

Galite jsigyti didelj sieninj Zemélapj, kuriame pazymétuméte ir daugel;j kity pavardziy, viety
Su jy misionieriavimo datomis. Tai gali bati ir visy mety uzsiémimas.

J. N. Andrews Sveicarija F. H. Westphal Piety Amerika
John Mattesson  Skandinavija D. T. Jones Meksika

S. N. Haskell Australija C. B.Tripp Centriné Afrika
D. A. Robinson Piety Afrika E. L. Sanford Vakariné Afrika
J. |. Tay Polinezija William Lender Indija

William Arnold Vakary Indija Jacob Reiswig Rusija

F. J. Hutchins Centriné Amerika
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TARNAVIMAS KITIEMS

Tarnavimo skyriaus tikslas yra suteikti galimybe tyrinétojams asmeniskai jsitraukti j tarnavimg
savo visuomenei.

U Reikalavimas Nr. 1
SusipaZinkite su visuomenés tarnavimais jusy teritorijoje ir prisidékite bent prie vieno.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Suteikti tyrinétojui platesnj suvokimg apie padedancig kitiems visuomenés veiklg ir skatinti
troSkimg pasidalinti ty atsakomybiy nasta.

Mokymo metodai

Jasy visuomenés tarnavimy sgrase gali bati:

Laisvé nuo bado

Raudonasis kryzius

Raudonasis skydas (Gelbéjimo armija)

Jvairs baznycios ar pilietiniai tarnavimai

Vietinés ar tarptautineés plétros bei pagalbos agentiros

Atkreipkite démes;j j 9 naujus ADRA Zenklus Tarnavime visuomenei. Juos galite rasti
http://youth.gc.adventist.org

X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

¢

R/
o

X/
X

L)

Krikscioniski tarnavimai

1. Kelti susidomeéjimg visuomenei skirta poilsio programa vaikams, jaunimui ir
suaugusiems (hobiai, rankdarbiai, uzsiémimai lauke, Zygiai, tarpkultGriniai festivaliai).

2. Darbas institucijose (spausdinimas, bendras darbas, Zaidimy pravedimas, rankdarbiai,
grojimas pianinu, vaiky prieziara).

3. Kas ketvirtj atlikti programg (ar dazniau, jei reikia).

4. Géliy auginimas padovanojimui.

5. Skaitymo medziagos tiekimas institucijoms.

6. Padéti nuimti ar surinkti derliy.

7. Vykdyti ,VieSpaties laukai“ projekta.

8. bendradarbiauti bendruomenés apklausoje.

9. Palaikyti bendruomenés projekta.

10. Dirbti su nusikaltusiais nepilnameciais.

11. Apsilankyti kaléjimuose, pataisos namuose ir t.t.

12. IStyrinéti bendruomenés su sveikata susijusias problemas
suorganizuoti, kaip jas spresti.

13. Skatinti gyventojus balsuoti.

14. Dalyvauti ekologijos visuomenéje gerinime.

15. Siysti jaunimo grupes j mazas baznycias.

16. Maisto ir aprangos dalinimas.

17. Vaiky priezitra.

18. Tarnavimas vyresnio amziaus gyventojams.

19. Taisymo darbai.

=

strategiSkai

Jei jmanoma apsilankykite maziausiai trijose jusy vietovés agentirose, kad susipazintuméte,
kur jos yra ir kokia jy veikla. Pasikvieskite bent vieng visuomeninés organizacijos atstova,
kad paaiskinty , ka jy organizacijg daro. Pagalba gali bati suteikiama dalyvaujant viename is
jy tarnavimy ar padedant administruoti veiklg ne maziau kaip vieng valanda.

19


http://youth.gc.adventist.org/

Testavimo metodas
1. Dalyvavimas.
2. Pateikti vietinés bendruomenés paslaugas teikian€iy organizacijy sgrasa.
3. Zodiné ar rastu pateikta ataskaita apie dalyvavimg tarnavime padedant visuomenei.

O Reikalavimas Nr. 2
Dalyvauti bent trijose baznyCios programose.

Klasés susitikimai: Veikla ne klaséje

Tikslas
Plétoti dziaugsmo patyrimg tarnaujant baznycioje.

Mokymo metodai
Tyrinétojai gali aktyviai jsitraukti ar/ ir dalyvauti planavime toliau pateiktuose baznycios
tarnavimuose:

Baznycios projektai

Gerinti baznycios aplinka.

Dalyvauti bazny€ios tarnavimo komitetuose.

Bati aktyviu adventisty jaunimo organizacijos nariu.

Dalyvauti bazny€ios rekonstravime ir kambario jrengime.

Padeti pastoriui iSdalinti medziagg, géles, paskambinti Zmonéms, kitokius pavedimus.

ISdalinti pakvietimus nepazjstamiems.

Aplankyti uZsidariusius Zmones, daryti tokius gerus darbus, kaip skaitymas ir muzikos

grojimas. Nuvesti juos | parduotuve ir parnesti prekes.

8. Prizidréti vaikus, kad tévai galéty sudalyvauti baznyCios uzsiémimuose.

9. Padeéti baznyCios sekretoriui.

10.Pravesti programas, tarnavimus jvairiose institucijose (prieglaudos namuose,
kaléjimuose ir t.t.)

11.ParaSykite istorijas apie baznyCioje vykstanCius jvykius | vietinius laikrasSCius ar
baznycios laikrascius.

12. Palaikyti baznycCios pastatg Svary ir patraukly.

13. Pasirtpinti baznyCios giesmynais, Biblijomis ir baznyCios biblioteka.

14. Pasirupinti gélémis.

15. Pasodini darzg, kurio derliy iSdalintuméte alkaniems.

16. Pradéti istoriniy dalyky biblioteka.

17.Padéti tarnavime vaikams: papasakoti istorijas, paruosti priemones, rinkti medziagg ir
duoti vaikams.

18. Palaikyti bendravimg su asmenimis, kurie yra iSvyke toli nuo namuy.

e

Nogo,rwdhpE

Testavimo metodas
Dalyvavimas

Pazangesniems
0 Reikalavimas Nr. 1

Atvesti naujg narj j Sabatos mokyklg, pédsekiy klubg ar neakivaizdinj Biblijos tyringjimo
kursa.
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DRAUGYSTES VYSTYMAS

0 Reikalavimas Nr.1
Dalyvauti diskusijoje ar vaidinime apie draugy daromg spaudimg ir jisy vaidmen;j
apsisprendziant. Draugy spaudimas daro teigiamg ir neigiamg poveikj santykiams bei
sveikatai. JUs galite naudoti abi dalis sveikatg ir fizinj pasirengima, kad padétuméte
dalyviams suprasti jy reikSme visapusiSkai gerovei.

Klasés susitikimai: Trys 20 min. periodai

Mokymo metodai

1. Jvardinkite problemas, su kuriomis gali susidurti tyrinétojai.

2. Pateikite problemas grupei aptarimui bei sprendimy ie$kojimui. Zidrékite j ,Saltiniai®
dalj, kur yra sitilomos temos diskusijoms bei sprendimai tiek valstybinéms, tiek
baznytinéms mokykloms. Pasikonsultuokite su savo pastoriumi ar konferencijos
jaunimo vadovu, jei jauCiate, kad kai j kai kurias temas neturite tinkamo atsakymo.

3. Aptarkite elgesj bei santykius, kurie skatinty teigiamag liudijima ir palengvinty veiksnius
ar draugy spaudima.

4. Pakalbékite apie idéjas, kaip dalintis tikejimu.

Saltiniai
1. Sidlomi klausimai ir atsakymai valstybinéms mokykloms:

a. Arturéciau prisijungti prie mokyklos sporto komandos, jei galimos problemos dél

Sabatos ateityje?

Jei esate atletiSkas ir pranokstate kitus bet kokiame sporte, tai niekas netrukdo jums
prisijungti prie sporto komandos, jei:

¢ Treneris suvokia prie$ jums prisijungiant, kad jis negalésite dalyvauti
penktadienio vakarais ir $eStadieniais.

¢ Mokytojas pripazjsta jusy principus ir uztikrina, kad neprasys jiems nusizengti.

+» Veikla nebus svarbesné labiau uz krikSCioniSkg praktika.

b. Kag daryti, jei klasé vyksta j kelione savaitei ar savaitgalyje?

* Vyk su jais, jei i$ vis jmanoma keliauti visg savaite. Dar kartg priesS iSvykimg
turési paaiskinti savo dietos poreikius ir gauti leidimg pasiimti savo pakaitalg, jei
bitina. Savaitgalio kelionése gali prireikti susitarti su mokytoju, kad turétuméte
laisvg Sabatg ar prisijungti veikloje SeStadienio vakare.

c. Kag man atsakyti j pakvietimg j mokyklos Sokius?

% Pirmiausiai padékok asmeniui uz pakvietimg ir tada pasidalink savo jsitikinimais
dél pramoginiy veikly. Jei to neuztenka jasy draugui, bdk dar tikslesnis.
(PapraS$ykite vietinés konferencijos jaunimo vadovo lankstinuko apie Sokius.)

d. Jusy visi draugai penktadienio vakare eina | mokyklos ceremonijg ir nori zinoti,
kodél tu neini. Kg atsakysi?

+ BUk saziningas ir nesistenk nuslépti. Paprastai paaiskink, kad penktadienio
saulélydzio metu prasideda biblijiné Sabata. Pasidalink, kodél tu Sventi Sabatg
kaip laikg skirtg garbinimui.

e. Tu susiduri mokykloje su vaikais, kurie vartoja narkotikus. Kg tu darysi?

Yra du dalykai, kuriuos turétum padaryti:

« Pirmiausia, jsitikink, kad jie Zino, jog tu nejsitrauksi.

* Antra, pasinaudok galimybe pasidalinti su jais, kodél atsisakai dalyvauti.
Poveikis kanui, ypatingai protui ir galimas po to pasekmés vaikams.

f. Tavo mokytojas/a Saiposi i§ pasaulio sukarimo ir/ arba krik§€ionybés. Ar tu
nutylési, ar...?

Tu visada turi elgtis su mokytoju pagarbiai:

% Pasakyk jam asmeniSkai ir privaciai apie tavo jsitikinimus bei paprasyk jo gerbti
tavo bei kity klasés draugy jsitikinimus. Nesutrikdykite mokytojo prie$ visg
klase.
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+ Pasinaudok galimybe, iSkeldamas klaséje diskusijg, kad iSreikStum savo
jsitikinimus.
s Testo metu pateik atsakymus, kuriy reikalauja mokytojas. O toliau gali iSdéstyti
savo asmeninius jsitikinimus.
2. Sitlomi klausimai ir atsakymai baznytinéms mokykloms:
Sillomas metodas: Uz atsakymus pazymeétus (A) taSkus padvigubinkite.
Ka darytum, jei kai kurie iS tavo mokyklos vaiky:
a. Stengtysi jsitlyti tau cigarete ar iSgerti?
+« Pasakytum mokytojai
+ Nieko nedarytum
« Pamokslautum jam
% Su kiekvienu kalbétum asmeniskai, iSreikSdamas savo susirapinimg (A)
b. Nedalyvauja maldos savaitéje?
% Pasikalbétum apie jj
% Bartum, kad to nedaro
« Mégintum susidraugauti (A)
* Melstumeis uz jj (A)
+ Pasakytum savo draugams, kad su juo neturéty jokiy reikaly
c. Néra septintosios dienos adventistai?
+» Laikytumeisi kuo toliau nuo jy
% Pakviestum j baznyc€ig (A)
+ Padétum pasijausti jiems, kad jie priklauso tai baznyciai (A)
» Paskatintum prisijungti prie pédsekiy (A)
«» Pasakytum jiems, kad geriau lankyty valstybine mokyklg
d. Jauciasi labai vienisi ir atstumti?
% Ignoruosi juos
«+ Stengsies susidraugauti (A)
+» Paskatinsi kitus jais susidométi (A)
« PasiSaipysiis jy
¢ |trauksi juos j kiekvieng jmanomg veiklg (A)
e. Papra$eé su jais nueiti j king?
% Pasakysi, kad juos jskysi
% Apsimesi, kad negirdéjai
% Verciau eisi, nei sukelsi sambrizdj
» Pamokslausi jiems
» Mandagiai pasakysi ,ne“ ir paaiSkinsi, kodél pasirinkai neiti (A)
Eisi ir tuo pasimégausi

L)

0

0

L)

L (4

>

*,

CAR)

L)

L)

DS

X3

*

Sialymai, kaip pasidalinti savo tikéjimu

1. Bibliotekose palikite laikrasciy

2. Bibliotekose palikite knygy

3. Rodykite filmus apie sveikatg ir saikingumg

4. Zmogus Zmogui evangelizacija — kalbéti, dalintis literatdra

5. Skatinti Zmones Ziuréti musy televizija.

6. Pakvieskite mokytojus ir mokinius j ypatingus susitikimus.

7. Dalyvaukite mokyklos susirinkimuose arba pats juos organizuokite, kai iSreiSkiamas
rapestis kitais

8. Susitikite su kitais krik§€ionimis pasimelsti uz mokinius ir mokyklos darbuotojus.

9. PaSveskite savo gyvenimg Dievui kasdien ir prasykite panaudoti jus pagal Jo vale!

O Reikalavimas Nr. 2
Apsilankyti savivaldybés biuruose ar pasikviesti miesto valdzios atstovg j susitikimg su
pédsekiais, o po to paaiskinti 5 bldus, kaip galétuméte su jais bendradarbiauti.
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Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Testi koncepcijos vystymg, kad krikS€ionys yra geri pilieCiai, suinteresuoti vyriausybés gerove
bei jos vadovavimu, trokStantys buti paslaugiais bet kokiu aspektu tiek, kiek leidzia musy
sgzine.

Mokymo metodai

1.

2.

Jei planuojate aplankyti vietinius valdzios atstovus, iS anksto paruos$kite klausimus —
gebéjimas pateikti kruopsciai apgalvotus klausimus padaro gerg jspudj miesto valdziai.
Taip pat Siam susitikimui turite bati apsivilke tvarkingg uniforma, jei svecias aplanko
jus, atidZiai suplanuokite véliavos pakeélimo ceremonijg, parodydami tinkamg
panaudojimg ir pagarbg visoms véliavoms.

Pazangesniems

U Reikalavimas Nr. 1

Gauti vieng i§ Zemiau nurodyty Zenkluy:

1.
2.

Saves prieZilra bei manieros
Seimos gyvenimas

KrikS¢€ionio saves prieziura bei manieros

10.
11

12.

1. Kokig gerai subalansuoty stiprybiy kombinacijg augdamas Jézus vysté? (Lk 2, 52)
2. Pagal 8 psalme, kg Dievas jumyse asmeniSkai vertina?

3.

4. Pademonstruokite arba aptarkite tinkamus kalbéjimo jgudzius, apimant ir:

Ar Dievui svarbus vardai? Ar Jis zino tavo varda? (1z 43, 1; IS 33, 17; 1z 45, 4)

Tinkamas budas vieSai kalbéti su vyresniais Zmonémis

Kaip kreiptis j Zzmones ir tinkamai pradéti kalbg

Klausimai, kuriy reikéty vengti

Kaip sugalvoti, kg malonaus pasakyti

Kaip parodyti susiripinimg kity jausmais

Ka sakyti, kai atsiliepiate uz uzdary dury

g. Kaip tinkamai atsiliepti j telefono skambutj

Jei norite panaudoti savo iSkalbos dovang Dievo Slovei, tai kokia turéty bati tavo
malda? (Ps 19, 14)

ISvardinkite septynis dalykus, parodancius teisingos laikysenos galig. Patikrinkite savo
stovéseng ir kino profili. Pademonstruokite, kaip teisingai sédéti ir stovéti.
Perskaitykite  ,Ugdymas® 198 p. (puslapis nurodytas originalo) 3 pastraipg ir
atkreipkite démesj j privalumus, kurie kyla i$ taisyklingos stovésenos.

Pateikite dvi priezastis, kodél yra svarbi fiziné buklé. PaaiSkinkite sgsajg su tinkama
mityba, manksta ir svorio kontrole.

Pasakykite tinkamos saves priezilros svarbg, apimant ir maudymasi, kiino higieng,
burnos kvapg, tinkama raby, baty priezidrg ir t.t.

Apibadinkite tinkama plauky plovimag bei plauky priezidrai skirty priemoniy priezitra.
Apibadinkite tinkama ranky ir nagy priezitra.

~P Q0T

.Zinoti kasdieninés ,sielos priezidros* ir krik§&ionisko charakterio tobulinimo svarba, ir

kodél ,priklausymas Kristui“ kei€ia jusy apsirengimo badg ir elges;.
Aptarti Sventojo Rasto gaires, kurios padéty jums susitvarkyti su savo seksualumu ir
iSlaikyti juosy mintis Svarias. Protingai pakalbékite apie tinkamus ir netinkamus
pasimatymo dalykus.
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13.18vardinkite keturis dalykus, kodeél veidas yra svarbus tau, ir parodykite, kaip
manksta ir miegas gali pagerinti veido iSvaizdg. Kaip siejasi mintys su veido iSraiSka?
Apibudinkite tinkamg veido priezilra.

14.Zinoti stalo etiketo taisykles, kurios padés tau ir aplink tave esantiems. Tokios kaip, k3
daryti su peiliu ir $akute, po jy panaudojimo. Zinoti, kaip bati pageidaujamu sve&iu prie
piety stalo.

15.1Svardinti deSimt principy, padedanciy nugaléti drovumg ir varzymasi prieS Zmones.

Jaunoms merginoms

16.Pademonstruokite du pratimus, kurie pagerinty jusy laikysena, suliekninty jasy klubus,
liemenj, Slaunis ir pilva.

17.Zinoti, kaip pasirinkti plauky stiliy, kuris labiausiai tikty.

18.Pasakyti tinkamg aprangos stiliy, jei Zmogus yra auks$tas, apkunus, Zemas, plonas,
kriau§és ar obuolio kino tipo.

19.Pademonstruoti kaip tinkamai apsivilkti paltg ar skraiste.

Jauniems vaikinams

fvor—

gerlau3|a|

17.18vardinti rengimosi taisykles ir tinkamus aprangos stilius aukStam ir plonam arba
Zemam ir putliam Zmogui.

18.Pasakyti, kodeél krikSCionis turi mokytis gery maniery. Pademonstruoti, kaip pasodinti
merging ar moterj prie stalo, ir kaip tinkamai palydéti ponig/panele S jos namy j
socialinj susibdrima.

Jguadziy lygis 2
Seimos gyvenimas

Paaiskinkite tévo, motinos, sesers, brolio vaidmenis bei Biblijg pranasSystés dvasioje.
Kuo skiriasi pagarba sau nuo isdidumo? ParaSykite pastraipg apie dalykus, dél kuriy
jus gerai jauCiatés savo Seimoje. |traukite ir dalykus, kuriais didziuojatés del jusy
Seimos savybiy bei pasiekimy.
3. Darykite vieng i§ Zemiau pateikty dalyky vieng savaite:
a. Tinkamai pasirapinkite atliekomis (Siukslémis)
b. ISplaukite indus
c. ISplaukite drabuzius
d. Nuvalykite dulkes ir iSplaukite grindis
4. Parodykite, kad galite pasirlpinti jaunesniais Seimos ar kaimyny nariais bent porg
valanduy.
5. Sudarykite sgraSg, kam jusy Seima iSleidZia pinigus. Paaiskinkite jusy atsakomybe dél
Seimos finansy.
6. Sudarykite veikly sgrasg, kuriomis galéty dzZiaugtis jusy Seima.
7. Suplanuokite ir praveskite Seimos garbinimo laikg bei pateikite ataskaitg.
8. Zinoti, kg daryti, jei jisy namuose jvykty: nelaimingas atsitikimas, gaisras, mirty
artimas Zmogus, finansiné krizé, audra.
9. Suplanuokite prieSgaisrinés evakuacijos apmokymus savo namuose.
10.Paminékite penkis dalykus, kaip galétuméte parodyti démesj ar susidomeéjimg savo
kaimynais.
11.Paanalizuokite savo Seimos rekreacine veiklg ir paaiSkinkite, kaip jg galétumeéte
pagerinti.

N =
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SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS
Sios dalies tikslas yra sukurti informuotuma apie pavojus, susijusius su alkoholio vartojimu.

Siai daliai skiriami du klasés susitikimai ir vienas pazangesniy daliai bei plius jvairiy veikly
laikas ne klaséje. Jus galite pasirinkti iSpildyti pirmg ir antrg reikalavimus arba pasirinkti tik
kiekvieno labiausiai tinkancig dalyviams dal;.

U Reikalavimas Nr. 1
Atlikite vieng i$ sekanciy veikly:
A. Dalyvauti grupés aptarime apie alkoholio, narkotiky poveikj organizmui.
B. Paziurékite filmg apie alkoholj arba kitas narkotines medziagas ir aptarkite jy poveikj
Zmogaus organizmui.

Tikslas
Paaiskinti daugelj nesusipratimy susijusiy su alkoholio ir narkotiky poveikiu organizmui.

Mokymo metodai

DALIS A. Kiekvienam klasés nariui padarykite , Tekéjimo schemg®, parodancig, kaip alkoholis
veikia organizmg. Panaudodami lentg aptarkite ir trumpai iSskirkite faktinj alkoholio poveikj
pagrindiniams kuno organams. Tada tyrinétojai gali persirasyti informacijg j savo schema.
SekanCig savaite galite suorganizuoti Taip/Ne viktoring, kuri padéty aptarti ir prisiminti
suzinotg informacija.

Taip/ Ne viktorina (atsakymai pateikti kaip pagalba mokytojui)
1. Alkoholis yra stimuliatorius.
2. Alkoholis padidina pasitikéjimg savimi, bet susilpnina sugebeéjimg priimti tinkamg
sprendima.
Alkoholis susSildo kidna.
Alkoholikai geria kiekvieng diena.
Kavos gérimas, Salto duso priemimas, grynas oras ir t.t. padeda greiCiau iSsiblaivyti.
Problemy susijusiy su alkoholiu galima rasti tarp jvairiy sluoksniy Zmoniy.
Alkoholis naikina kepeny lgsteles.
95% patekusio j kiing alkoholio yra absorbuojama j kraujotakg per Zarnyna.
. Alkoholis dirgina inkstus, todel padidéja skysCiy netekimas.
10.Alkoholis paveikia tik tuos Zmones, kurie neturi valios.

QOPO.\'.@.U"PS*’
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Tekéjimo schema — Alkoholis veikia Sias kiino dalis
1. Smegenys
++ Alkoholis slopina smegeny centrus tokiu bldu sglygodamas koordinacijos
nebuvimg, sumisimg, nesugebéjimag priimti tinkamus sprendimus ir t.t.
+» Alkoholis naikina smegeny Igsteles.
«Geriant ilgesnj laiko tarpg atsiranda atminties praradimas, nesugebéjimas
nuspresti ir susilpnéja sugebéjimas mokytis.
2. Kepenys
¢ Alkoholis sukelia uzdegimag kepeny Igstelése, todél jos istinsta.
+« Jei geriama ilgiau, didéja sunaikinty Igsteliy skaiCius, o galiausiai iSsivysto
kepeny cirozé.
3. Sirdis
+» Alkoholis sukelia Sirdies raumens uzdegima.
+» Turi toksinj poveikj ir paskatina didesnj riebaly kaupimasi.
4. Skrandis
+«» Alkoholis dirgina skrandzio gleivine, tokiu budu sukeldamas skrandzZio ar
dvylikapirstés Zarnos opas.
5. Inkstai ir Slapimo paslé
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¢ Alkoholis dirgina Slapimo puaslés gleiving, tokiu bddu puslé negali tinkamai
iSsitempti.
+«» Jis dirgina inkstus, padidindamas skysciy netekima.

6. Burna ir stemplé

+«+ Alkoholis dirgina jautrig gerklés ir stemplés gleivine. Slinkdamas Zemyn jis ja
nudegina.

7. Kraujagyslés

1. Mitas
Faktas

2. Mitas
Faktas

3. Mitas
Faktas

4. Mitas

Faktas

5. Mitas

Faktas

6. Mitas
Faktas

7. Mitas

Faktas

% 95% i8gerto alkoholio kiGnas absorbuoja | kraujotakg per skrandzio ir
dvylikapirstés Zzarnos gleivine.

¢ Todél jis greitai nukeliauja j kiekvieng kuno Igstele bei audinj.

+ Dél alkoholio raudonieji kraujo kineliai sulimpa j lipnius kamsalus, kurie sulétina
cirkuliacijg ir sukelia deguonies trikumg audiniuose.

«» Jis taip pat sukelia anemijg sumazindamas raudonuyjy kraujo kiineliy gamyba.

« Alkoholis sumazina baltyjy kraujo kineliy sugebéjimg naikinti bakterijas ir
slopina kraujo trombocity sugebéjima kreséti.

Mitai ir faktai apie alkoholj

Alkoholis yra stimuliatorius.

Alkoholis gali atrodyti stimuliatoriumi, nes jis atpalaiduoja susikaustyma.
Alkoholis yra slopinantis.

Siek tiek i§gérus pageréja jasy jgudziai.

Alkoholis normaliai nepagerina fiziniy ir protiniy sugebéjimy. Jis gali
sustiprinti pasitikéjimg savimi, bet sumazinti savikritika, savikontrole bei
sugebéjima tinkamai nuspresti. ISgérusiam gali atrodyti, kad rodikliai
pageréjo, o is tikryjy jie gali buti pablogéje.

Alkoholis suSildo kina.

ISgéres alkoholio Zzmogus gali pasijusti Sil€iau, nes privercia krauja pakilti j
odos pavirsiy. Tai sumazina kiino temperaturg, nes prarandama Siluma.

Geriant aly netampama alkoholiku.

Alus vis dar turi potencialiai sukeliantj priklausomybe ingredienta — etilo
alkoholj. Kadangi alkoholio jame maziau, tai reiskia, kad asmuo turi iSgerti
daugiau alaus, jog pasigerty palyginus su vynu ar viskiu.

Alkoholikai geria kiekvieng dieng.

Kai kurie alkoholikai geria tik savaitgaliais. Alkoholizmas reiskia, kad
zmogus negali kontroliuoti savo gérimo.

Alkoholis padeda iSgydyti perSalimus.

Kai kurie simptomai gali kurj laikg pageréti, bet alkoholis negydo persalimy.

Kavos gérimas, Salto duso priemimas, grynas oras ir t.t. padeda greiCiau

iSsiblaivyti.

Sie metodai gali padaryti iSgérusjjj papraséiausiai zvalesniu. O tai gali biiti

net pavojingesnis dalykas, nes gali jaustis labiau pajégianciu kg nors daryti

ir méginti vairuoti automobilj, kas priveda prie litdny rezultaty. Reikia laiko,
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kad alkoholis buty pasalintas i$ organizmo.

8. Mitas Visi alkoholikai yra nevykélio tipo asmenys.

Faktas Alkoholizmo problemy galima rasti visuose socialiniuose sluoksniuose. Tik
apie 3% alkoholiky yra nevykélio tipo asmenys.

9. Mitas Alkoholikai yra moraliai silpni Zmonés.

Faktas Tai nebdtinai gali bati tiesa; nors alkoholis veikia smegeny centrus,
kontroliuojan€ius nuovokg, mgstymg ir valiag.

10.Mitas Moterys netampa alkoholikémis.

Faktas Moterys tikrai tampa alkoholikémis, bet ne taip lengvai atpazjstamos, nes jy
gérimo problema dazniausiai slepiama namuose. Pastaraisiais metais motery
alkoholizmo problemy skai€ius iSaugo.

Zemiau pateikta lentelé gali bti panaudota aptarimui.

Maisto ir alkoholio savybiy palyginimas

Maistas Alkoholis
Kdno augimas ir vystymasis Skatina Gali sustabdyti
Gali kauptis organizme Taip Ne
Poveikis fizinei ir protinei veiklai Padeda Trukdo
Jtakoja organizmo temperatirg Palaiko Salygoja praradimg
Vitaminai Daug Tik pédsakai
Atsparumas infekcijoms Padidina Sumazina

DALIS B. Pazilrékite ir aptarkite filmg apie alkoholj ir kitus narkotikus.

Testavimo metodas
Dalyvavimas

O Reikalavimas Nr. 2
Aptarkite savigarbos ir savivertés svarbg susiejant tai su draugy spaudimu. Draugo
spaudimas santykiams ir sveikatai gali turéti teigiama ir neigiama jtaka.

Tikslas
Parodyti tyrinétojui, kas jos/ jo verté ateina i$ Dievo.

Mokymo metodai
1. Aptarkite 1z 43, 1.3 Dievas zvelgia j tave kaip j labai ypatingg asmen|.
2. Draugai yra:
+ Svarbus visiems Zmoneéms
+»Kiekvienam reikia draugo.
3. Aptarkite draugy spaudimo ir toli to siekian€iy pasekmiy svarba.
+» Kaip Zzmonés jauciasi
+» Jo poveikj elgesiui su kitais.
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4. Paaiskinkite skirtuma tarp savigarbos ir savivertés.
5. Aptarkite, kodél Zmoneés daznai jaucCiasi nepatogiai arba dekingi.
+» Ar jUs pats sau patinkate?
+« Manote jus esate protingas ar kvailas?
% Arjauciatés netikéliu?
6. Zmonés su Zema savivarte.
+» ISkelia save kity sgskaita.
% Menkina kitus
+ Menkina save
% Jiems reikia patvirtinimo
+ ISsireikalauja komplimenty
+» ISkelia save
¢ Per daug kritiSki
« Kadangi Zema savivarté gali jtakoti sprendimus, tai jam svarbu nusistatyti
tikslus.
7. Aptarkite, kaip jgyti aukStg savigarba.
+ Nesmukdyti saves
+« Galvoti apie naujus talenty vystymo bidus
+«* Nenoréti ,pasirodyti®
« Naudokite talentus prisidéti prie Seimos, mokyklos, baznyCios bei
bendruomenés veiklos
¢ Prisiimkite atsakomybes
+ Nenusiteikite nesékmei.
8. Suraskite Biblijoje pavyzdZzius, parodancius, kaip Dievas padaro didvyriais paprastus
Zzmones: - Juozapas — Gideonas — Esteré — Rata - Dovydas

*,

L (4

>

Pazangesniems

O Reikalavimas Nr. 1
Dalyvauti 16 km zygyije ir sudaryti tam zygiui reikalingy raby sgrasa.

Klasés susitikimai: Vienas ir laikas ne klaséje

Tikslas
1. Tobulinti stebéjimo jgudzius ir tiksliai uzrasyti svarbiausius dalykus.
2. Vystyti fizine iStverme.

Paaiskinimas

Zinoti vietove, kur planuojate keliauti bei informuoti dalyvius apie faung ir florg, kurig gali jie
pamatyti toje vietovéje. Daug lengviau kazkg surasti, jei Zinai, ko ieSkai.
vilnoniai megztiniai, atsparls drabuziai lietui/ véjui, tvirti batai, kepuré; pabrézZiant raby
patoguma.

Tinkami batai: turi bati lygus viduje ir apimantys kulng, bet laisvai vietos judéti pirStams.
Padas turi bati stiprus bet lankstus, virSus minkStas ir lankstus. Geriausia medziaga oda,
padas su plaCiu Zemu kulnu.

Kojinés: vilna tinka geriausiai, geriausia baltos ir Siek tiek didokos.

Sie reikalavimai gali bati kaip pradinis taskas ,Zygio* Zenklui.

Mokymo metodai

Lai kiekvienas dalyvis paraso savo sgsiuvinyje kelionés ataskaitg, jtraukiant ir nuotraukas,
dalykus rastus zygyje ar jy matyty dalyky pieSinius.
Jus galite turéti kelionés tiksla, pvz. Suzinoti vietovés istorijg.
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Kelionés ataskaita arba Zurnalas

Ataskaita arba Zurnalas turi bati vedamas kiek jmanoma greiciau po 2ygio ar ekspedicijos,
kol prisiminimai yra SvieZi ir rySkds. Turéty bati jdomu ir naudinga aprasyti pasiruoSimg ir
paCig kelione. Pirmoje dalyje turéty bati: grupés pavadinimas, dalyviai, kelionés tikslas,
datos, vietove ir autorius. Pagrindinéje Zurnalo dalyje turéty bati dienos veikly aprasymai,
jskaitant org, stovyklavietés aplinkg, maistg, vietovés tipg, rySkesnius orientyrus, vietoves,
kuriy reikety saugotis, gyvuny ir pauksc€iy gyvenima, medziy rusis, krimus, geéles, jdomius
jvykius, kity reakcijas, jrankiy naudojimg, Zemélapius, eskizus, nuotraukas ir t.t. Visuose
zurnaluose turi bati ranka piestas marSruto Zemélapis, kuriame pazyméta apytikslis mastelis,
jvairius Zemés, jary zyméjimai, pasienio kontrolés postai, stovyklavietés, Siaurés kryptis ir
data. Zurnale turi bti pilnas jrangos/ aprangos sgrasas — pastabos dél jrangos ar aprangos
pakankamumo ar trGkumo, maisto produkty bei meniu sgrasSas, patiekaly tinkamumas,
pirmosios pagalbos priemoniy naudingumas ir t.t. Uzdaviniai, kuriy émési dalyviai ir
individualis komentarai apie nariy likescius, reakcijas ir jausmus dél kelionés. Pateikimas
turéty bati uzraSy sasiuvinio forma, aplanky segtuvo, fotografijy, garso jraSy ar kitokia
vaizdinga forma.

Mokymo metodai
Dalyvavimas ir rastu pateikta ataskaita.

0 Reikalavimas Nr. 2

Aptarkite draugo spaudimo jtakg ir prieSsantuokine seksualine elgseng bei narkotikus.

Tikslas
Supazindinti tyrinétojus su draugy stipria spaudimo tiek gera ir tiek bloga jtaka bei subtiliomis
spaudimo technikomis.

Mokymo metodai
1. Jvardinkite faktorius, kurie jtakoja paauglius jsitraukti j prieSsantuokinius seksualinius
santykius arba Zalingy medziagy vartojimg, pvz.: narkotikai, alkoholis skausmo
malSintojai ir t.t.
+«+ Dviprasmybés pvz.: Nike firmos ,Tiesiog padaryk tai“ kampanija.
+ Vidinis spaudimas — asmeniniai polinkiai ir motyvacijos
+« Draugy spaudimas — draugy arba kity to paties amziaus Zmoniy jtaka.
« Pasagmoninés Zinutés, pvz. Per kalbg, kiino kalbg, nuotraukas, muzika, reakcijas.
Jvardinkite budus, kaip paaugliai galéty pagerinti atmosferg savo Seimoje.
Atpazinti draugy teigiamo ar neigiamo spaudimo pobudj bei masta.
Aptarti vidines prieZastis, kodél paaugliai tampa seksualiai aktyvds arba vartoja
kenksmingas medziagas.
5. Aptarkite neigiamg visokiy medijy jtakg — knygos, filmai, muzika, TV, reklamos/
reklaminiai stendai.

Hon
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ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS

Reikalavimas Nr.1
Praveskite savo klube susitikimg arba Sabatos mokykla.

Klasés susitikimai: Vienas

Mokymo metodai
Vystyti gebéjimg kalbéti vieSai ir supratima, kaip tai jvertinti tobuléjimo palengvinimui.

PaaiSkinimas

A. TipiSkas klubo susitikimo atidarymas:
18:30 Susirinkimas (pakviecCiami Svilpuku)
18:31 I8tikimybés pasizadéjimas

18:35 Pradzios malda

18:37 Pasidalinimas mintimis i$ Rasto
18:45 Grupés laikas

19:00 Pradéti pirmajg veiklg

A. Mintys Sabatos mokyklos programai:
9:20 Giedojimas

9:40 Malda

9:42 Dvasiniy atradimy pristatymas
10:05 Tarnavimo kitiems veiksmy planas
10:15 Pamokélés apzvalga

10:35 Liudijimai/ Misijos ataskaitos
10:45 Pabaigos malda

O Reikalavimas Nr. 2
Padékite savo grupelei ar klubui suplanuoti tokig ypatingg veikla kaip projektas
nelaimingiems vaikams, bendruomenés grazinimo ir t. t. bei tg veiklg jvykdykite.

Klasés susitikimai: Vienas suplanavimui ir vienas pacCiam jvykiui.

Tikslas

Deémesys skiriamas planavimui. Dalyviai turi tobulinti sugebéjimg planuoti veiklas, j kurias bus
jtraukti. Kai dalyviai suplanuoja bei padaro, jie dar labiau jsitraukia ir tai jiems suteikia
daugiau prasmeés.

Mokymo metodai
Pats jvykis gali bati vienas i$ tokiy kaip tarnavimas kitiems.
Pazangesniems

0 Reikalavimas Nr. 1

Sudalyvauti ypatingame tokiame klubo jvykyje, kaip investitira, atviry dury dienos, priémimas
arba pédsekiy Sabata ir sudalyvaukite to jvykio jvertinime kartu su ,Kompaniony*“ klase.
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GAMTOS TYRINEJIMAS

Sios dalies tikslas yra jvardinti tam tikras Zvaigzdes, planetas bei Zvaigzdynus kaip
dangaus tyrinéjimo jvado pagrindg ir praplésti jauniy floros ir faunos vertinima.

Sios dalies mokymui skirti $esi klasés susitikimai, suvokiant, kad reikés Siek tiek laiko
padirbéti ir namuose.

O Reikalavimas Nr.1
Jei gyvenate $iauriniame pusrutulyje, turite sugebéti nustatyti Siaurine Zvaigzde, Oriono
zvaigzdyng, Sietyng ir dvi planetas. Jei gyvenate pietiniame pusrutulyje, turite sugebéti
nustatyti Achernaro Zvaigzde, Pietinio Kryziaus, Kentauro ir Oriono Zvaigzdynus. Zinoti
dvasine Oriono reikSme, kaip parasyta ,Ankstyvuosiuose rastuose”.

Klasés susitikimai: Vienas

Mokymo metodai

1. Skaitykite ,Ankstyvyjy rasty“ 41 psl.

2. Su grupe iSsiruoskite stebéti keleto zvaigzdyny. Kai jie juos pamatys, sudarykite jy

Zemélapj susietg su Zzemés pavirSiumi. Informuokite apie stebéjimo datg ir valanda.

3. Lai grupé pakartoja Sig veiklg po $eSiy valandy tg paCig naktj. PaaiSkinkite jiems
pasikeitimus.
Pasakykite jiems, kodél Siauriné Zvaigzdé yra naudojama navigacijai, ir paaiskinkite,
kuo skiriasi piety pusrutulio dangus.
Lai pati grupé atranda, ar jusy platumoje i$ vis matomas Piety KryzZius.
Suraskite Achernarg ir nustatykite vietg danguje palyginus su zvaigzdynais.
Pasistenkite stebéjimui surasti kg nors, kas turi teleskopa.
Suplanuokite kelione j planetariuma.

s
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Testavimo metodas
Sugebéjimas nustatyti.

Zvaigzdziy schemos
Raskite jusy vietovés Zvaigzdziy schemas ir nusikopijuokite.

O Reikalavimas Nr. 2
UZbaikite vieng i§ sekangiy zenkly: Gyviiny stebéjimas, Kaktusai, Gélés, Zvaigzdés ar Oras.

Klasés susitikimai: Keturi

Tikslas
Toliau plésti savo Zinias ir pomegius bei suvokti neribotg Dievo zZinojimg ir galia.

Mokymo metodai

Pokalbis su specialistais

lliustruoti pokalbiai — knygos,skaidres

Aplankyti planetariumg

ISvykos j gamtag

Kolekcionavimas

. Filmai

Lai tyrinétojai patys tyringja. Paskatinkite juos padaryti savo knygas pagal pasirinktg Zenkla.
Reikalavimai iSvardinti jusy patogumui. Neskaitykite vien tik savo uzrasus, bet pasinaudokite
pries tai iSvardintais metodais, kad tyrinéjamas dalykas blty kiek jmanoma jdomesnis.

oukwpkE

Gyviiny stebéjimas
1. Zinoti deSimt rdsiy pédsaky, jskaitant ir du paukscCiy pédsakus. Padarykite penkias
gipsines atzymas.
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2. Jvardinkite bent tris dalykus, kuriuos pasako pédsakai.
3. Sekite keleto gyviny pédomis, jvardinkite, jei jmanoma, gyvina, ir pasakykite, ar jis bégo
ar €jo. ISmatuokite vieno gyviino bégancio ir einancio pédsaky atstuma.
4. |kurkite stebeéjimo vietg bent trejoms dienoms, atlikdami tai:
a. ISsirinkite plokSCig atvirg erdve kokioje nors tylioje vietoje netoli jusy stovyklos ar namy.
b. ISlyginkite Zemes, purva, smél;j ir t.t.
c. Padékite laukiniams gyviinams maisto.
d. Kiekvieng dieng patikrinkite pédsakus ir papildykite maisto, jei batina.
5. Jvardinkite po du gyvinus kiekvienai grupei:
a. PloksCiapadziai
b. VaiksCiojantys ant pirsty
c. Vaiksciojantys ant pirSty nagy
d. Sokingjantys arba ilgomis galinémis kojomis.
6. Jvardinkite penkis gyvino buvimo Zenklus.
7. Sugebéti atskirti kiSkio ir voverés pédsakus bei kaciy ir Suny Seimy pédsakus.
8. Jvardinkite dvi gyviny grupes (zinduoliai, pauk&€iai, vabzdziai ir t.t.), kurie palieka kvapo
pédsakus.
9. Jvardinkite du pauks$cius kiekvienai iSvardintai grupei:

a.
b.
10.
11.
12.

Sokinéjantis

VaikStantis

Be pédsaky jvardinkite dar du pauksciy buvimo tam tikroje vietoje Zenklus.
Jvardinkite du pauks$cius pagal jy skridimo bada.

Jasy teritorijoje stebékite pédsakus vieno ar daugiau i$ sekanciy:

a. Rupuzés ar varles
b. Gyvatés
c. Vézlio
d. Moliusko
e. Slieko
f. Kurmio
Kaktusai
1. I8vardinkite pagrindines kaktuso charakteristikas.
2. |vardinkite tris kaktuso panaudojimo budus.
3. Kokiose vietose yra gausiausiai kaktusy? Kodél?
4. Zinoti ir jvardinti 15 kaktusy rasiy.
5. Nufotografuokite, stebékite ar nupieskite bent 10 kaktusy radsiy ir juos suklasifikuokite

arba auginkite bent 3 skirtingas kaktusy rasis.

Jgadziy lygis 1

Gélés
1.
2.

3.

Nupieskite ar nufotografuokite 35 laukiniy géliy rasis ir teisingai jas jvardinkite.

Nupieskite ir tinkamai uZraSykite arba nurodykite gélés dalis: piesteleé, kuokelis,

Ziedlapis, taurélapis.

Jvardinkite SeSias géliy Seimas ir jy skiriamgsias charakteristikas. Jvardinkite bent dvi

kiekvienos Seimos géles.

Apibudinkite tam tikros gélés gyvavimo eigg, jskaitant ir vabzdziy ar véjo vaidmen;

apdulkinime.

Jvardinkite bent du augalus, kurie yra nuodingi liesti, jei jusy teritorijoje yra tokiuy,

pasakykite kurie.

(svarbu atlikti tik tris i$ toliau iSvardinty penkiy.)

Atlikite tris i$ toliau iSvardinty:

a. Suklijuoti, nupiesti ar nufotografuoti bent SeSiy géliy serijg pagal vaivorykstés
spalvas — raudona, oranziné, geltona, zalia, mélyna, violetiné.
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b. Pateikti Sviezius, suspaustus ar sudziovintus tokius augalus: penkiy Ziedlapiy,
keturiy Ziedlapiy, trijy ziedlapiy, be Ziedlapiy.
c. Uzmerktomis akimis atskirti ir jvardinti dviejy i§ penkiy laukiniy ar sukultdrinty geliy

kvapus.

d. I8vardinkite stebétas géles, kurios buvo naudotos maistui Siy :
1) Pauk&¢iy 3) Kamaniy 5) Kandziy
2) Biciy 4) Drugeliy

e. Stebékite géle bent 10 min. SvieCiant saulei ir bent 10 min. prieblandoje bei
pamineékite apie jg lankiusius vabzdzius. Jvardinkite ir nurodykite lankytojy skaiciy
bei gélés pavadinima.

Jgadziy lygis 2

Zvaigzdés

1.

7.
8.

9.

Atsakykite j toliau pateiktus klausimus:

Koks yra Zemés artimiausias dangaus kaimynas?

Koks atstumas nuo Zemés?

Kas valdo potvynj?

Kas sukelia uztemimg?

Kas yra krintanti Zvaigzdé?

Kaip greitai sklinda Sviesa?

Nuplesklte diagramg, parodancCig atitinkamas Zemeés, saulés ir menulio pozicijas bei
judéjima.

Sudarykite mdsy Saulés sistemos diagramg ir gebékite jvardinti planetas paeiliui nuo
Saulés.

Danguje atraskite ir jvardinkite adtuonias nejudancias ZvaigZzdes. Koks skirtumas tarp
planety ir nejudanciy zvaigzdziy?

Kas yra zvaigzdynas? ISvardinkite ir parodykite SeSis. |vardinkite du ZzvaigZzdynus
matomus visus metus.

Siauriniam pusrutuliui: nupie$kite Grjzulo Raty, Kasiopéjos ir Siaurinés Zvaigzdés
schema.

Pietiniam pusrutuliui: nupieskite Pietinio Kryziaus, Oriono ir Skorpiono schemas.

Kas yra Pauksciy Takas? Stebékite Pauksciy Takg nakties danguje.

Kas yra rytiné ir vakariné zvaigzdé? Kodél ji turi abu vardus?

Paaiskinkite, kas yra zenitas ir nadyras.

OIS N

10.Kas yra Siaures pasvaisté? IS kur ji atsiranda?

Jgadziy lygis 2

Oras

1.

2.

3.

© N O

Paaiskinkite, kaip kiekvienas susidaro: rukas, lietus, rasa, Slapdriba, sniegas, krusa,
SerkSnas.

Jvardinkite i§ dangaus ar paveiksléliy tokius debesy tipus: plunksniniai, kamuoliniai,
sluoksniniai, lietaus. Kokj org galima su kiekvienu i$ jy susieti?

Paaiskinkite gyvsidabrio ir spiritinio termometro, gyvsidabrio barometro, slégio
matuoklio ir lietaus matuoklio veikimo principus.

Kodél taip gali bdti, jog vienoje kalno puséje lyja, o kitoje sausa. Pateikite pavyzdj i$
jusy Salies ar regiono.

a. Kodel kalnuose yra vésiau ir drégniau nei lygumose?

b. IS kurios pusés lietus ir giedras oras dazniausiai ateina j jusy teritorijg?

Su diagramos pagalba parodykite, kaip Zemés sgsaja su Saule sukuria mety laikus.
Kas sukelia Zaibg ir griaustinj? Kokiy rasiy yra Zaibai?

Su diagramos pagalba parodykite, kas yra konvekcija? Kaip ji susijusi su véju?
Paaiskinkite, kaip radarai, satelitai ir kompiuteriai naudojami ory prognozems.
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9. Pasakykite, kaip toliau pateikti variantai jtakoja musy ora:

a. Siltosios sroves
b. Ugnikalniy iSsiverzimai

10. Nupieskite piesinj, parodantj vandens ratg (ciklg) Zeméje.
11. Padarykite paprastg vétrunge arba lietaus matuokl;.
12.Vieng savaite kas dvylika valandy registruokite orus. Jtraukite ir:

a. Temperatirg

b. Drégnumg (rukas, rasa, lietus, SerkSnas ar sniegas)
c. Debesy formavimasi

d. Véjo krypt;.

Jgadziy lygis 1

Pazangesniems

U Reikalavimas Nr. 1

Jvardinkite $eSis gyviny ar pauksciy pédsakus. Padarykite trijy pédsaky gipso atspaudus.

Klasés susitikimai: Vienas

Mokymo metodai
Pastaba: Gyvuny stebéjimo Zenklo uzbaigimui reikia jvykdyti Siuos reikalavimus.

Yra penkios taisyklés sekant pédsakais:

1. AtidZiai iStyrinéti vieng pédsaka.
2. Apzvelkite visus pédsakus bendrai. Gali bati keletas viety, kur pédsaky triksta, bet

pazvelge pirmyn galite iSvysti toliau iSsidésciusius rySkius pédsakus, ypac, jei gyvinas
éjo per laukg ir nulenké zole.

. Pasinaudokite saule. Pédsakai labiau iSrySkéja, kai SeSélis krinta i Sono. Geriausias

laikas tyrinéti pédsakus, kai saulé zemai ir meta ilgesnj Sesélj. Taigi kelkités anksti, kol
peédsakai dar Sviezi, o SeSéliai ilgi. Eikite Salia pédsaky atsuke nugarg j saule.

. |sivaizduokite, kad esate tas gyvunas, kurio pédsakais sekate. Tai ypaC padeda, kur

sunku sekti pédsakais. Paklauskite saves: ,Kur eiciau, jei bGciau tas gyvanas?“, tai
padeda, jei iS anksto skiriate laiko suzinoti apie gyvuny, kuriy pédsakais sekate,
jprocius. Ar jis eity prie upés, lipty | medj, krimg ir t.t.

. Jei pametéte pédsakus, sugrjzkite prie paskutiniyjy ir apsizvalgykite. Pédsakai gali

bati kazkur, ir dazniausiai jie surandami. Paskutinius pédsakus galite pazyméti Sakele
ar Sviesia audinio skiautele taip, kad véliau vél galétuméte surasti. Tada eikite aplink
juos ratais, IS pradziy mazesniu, o véliau vis didesniais. Ir kiekvieng zemés lopinélj
apziurekite iS skirtingy pusiy, kad pasinaudotuméte SeSéliais. Tai geras laikas saves
paklausti: ,Kur a$ ei€iau, jei baciau tuo gyvinu?“

Pédsaky stebéjimo patarimai

X/
L X4

Pakapstykite Siek tiek zeme. Gyvinai, kurie toje vietoje vaikS§to naktj, paliks aiSkius
pedsakus.
Pasipraktikuokite stebédami savo Suns ar katés pédsakus.
Niekada nelipkite ant jusy stebimy pédsaky. Jums gali prireikti grjzti atgal ir vél juos
perziaréti.
ISmokite pastabumo.
Zinokite, ko ie$kote.
Susipazinkite su jlsy vietovés gyvinais. Nesistenkite iSmokti viso pasaulio gyviny
peédsaky iS karto. Daugelio iS jy jus vis tiek niekada nepamatysite. IS Zinovy suzinokite,
kokie yra SeSi dazniausiai pasitaikantys netoli jGsy namy gyvenantys gyvuanai, ir
iSmokite juos pirmiausiai.
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GYVENIMAS GAMTOJE

Sios dalies tikslas yra praplésti jauniy akiratj, tobulinant jgidZius ir atrandant naujas
dominancias sritis bei skatinant juos aktyviai dalyvauti rekreaciniuose uzsiémimuose, kuriais
jie galéty dZiaugtis visg likusj gyvenimg. O taip pat iSmokyti juos patogiai ir saugiai gyventi
gamtoje ir vertinti gamta.

Septyni susitikimai skirtos pagrindiniam kursui ir trys skilCiai ,Pazangesniems®. Praktiniam
darbui bus reikalingas laikas ne klaséje.

O Reikalavimas Nr. 1
Sudalyvaukite dviejuose stovyklavimuose su nakvyne. ISvardinkite 6 dalykus, apibudinancius
tinkama stovyklavimui vietg. Suplanuokite ir iSsivirkite du patiekalus.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
1. ISmokyti jaunius jaustis ramiai gamtoje.
2. Sukurti atmosfera, kur vaikas gali pajusti Dievo artumg karyboje.

Mokymo metodai

Jei yra pakankamas skaiCius vaiky, baty gerai suformuoti keturis jauniy komitetus su
pataréeju. Vienas komitetas gali bati atsakingas uz meniu planavima, kitas turéty paruosti riby
bei kity daikty, skirty stovyklavimui, sgrasg. Tuo tarpu treCias turéty bati atsakingas uz vietos
parinkimg. O ketvirtas atsakingas uz programa.

Visos keturios grupés turéty su visais pasidalinti, kodél jie taip pasirinko. Kai tai jau atlikta,
vadovai ir tyrinétojai turéty jvertinti, ar tikrai jy pasirinkimai buvo geriausi.

Stovyklavimo vietovés pasirinkimo taisyklés

1. Pasirinkite lengvai nusisausinancig vietove.

2. Pasirinkite sausg teritorijg. Atidziai patikrinkite zeme, kad ji baty visiSkai sausa, nes
kino Siluma miegmaiSyje nuo zemés pakels drégme, kuri prasiskverbs pro miegmais;.
Zinoma, visada po miegmai$iu turi bati specialus miegojimui ant Zemés skirtas
paklotas, net jei Zzemé sausa, nes dirvoje visada yra Siek tiek drégmes.

3. Niekada nestovyklaukite po kySuliu arba uolos atbraila. Yra krintan¢iy akmeny pavojus.
JUs galite jsirengti lauzg prie uolos ir pasinaudoti atspindéta Siluma.

4. Jrengiant stovyklaviete miSkingose vietovése, uztikrinkite, kad palapinés néra
pastatytos po medZiais su didelémis Sakomis, kurios, puciant véjui, gali nulGZzti.

5. Pasirinkite Siltg vietove. Atminkite, kad vanduo ir Saltas oras leidziasi nuo kalvos, o

Siltas oras kyla auksStyn. Dél tokio Salto oro leidimosi Zemyn, kur bty geriausia vieta

jsirengti stovyklaviete - kalvos virSunéje, jkalnéje ar kalvos papédéje? Kalvos virSunéje

baty Sil€iau ir sausiau ir ten taip pat pusty stiprus véjas, kuris apginty nuo uoduy.

Jkalnéje buty Siek tiek SalCiau, bet ne taip jau blogai, ir jei pusty labai stiprus veéjas, ten

baty geriausia vieta. Papédéje — niekada, nes ten laikosi riko drégmé ir formuojasi

Serk3sno kristalai. Taip pat, lietuj lyjant, stovyklavieté baty uztvindyta.

Kieta, akmenuota, dulkéta vietové yra prasta vieta stovyklavimui.

Pastatykite savo palapine atsuktg j pietryCius, kad ryto saulé padéty iSlaikyti jg sausa.

Jei pucia véjas, statydami palapine, palapinés duris nusukite nuo véjo.

Svarbu turéti pakankamai iSdziuvusios medienos (nekirskite Zaliy medziy).

asmnklte stovyklaviete, kur yra pakankamai saugaus geriamo vandens.

©oo~NOo
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Programos pavyzdys

PENKTADIENIS Atvykimas | vieta, stovyklos jrengimas

Vakariené

Sabatos pasitikimas
Giesmiy laikas
Vakarinés pamaldos

SABATA Kélimasis ir asmeninis laikas su Dievu

Garbinimas

Pusryciai

Sabatos mokykla

Pamaldos

Pietus

,Gamtos* Zenklo laikas
Gamtoje rasty lobiy vakariené
Sabatos uzbaigimas

Lauzas

SEKMADIEN] Kélimasis ir asmeninis laikas su Dievu

Garbinimas

Pusryciai

Stovyklos rankdarbiy uZsiémimai
Tyrinétojy klasés reikalavimy atlikimas
Pietus

Susipakavimas

Zaidimai iki kol reikés vykti namo

Klausimai, kuriuos galite uzduoti ir aptarti per stovyklavimo jvertinima;

a. Kaip mes galime geriau pasiruosti jvairiam orui?

b. Kg pamirSome pasiimti?

c. Kg pasiéméme, ko mums neprireiké?

d. Kg galime padaryti, kad musy stovyklavimas bdty organizuotesnis, patrauklesnis ir
labiau atstovaujantis musy klubg?

e. Kag apie mus galvojo kaimynai?

f. Kag apie mus galvoja girininkas?

g. Kaip galétume pagerinti misy organizacijos teigiamg jvaizdj ir pagerinti (ar sumazinti)
masy buvimo toje vietoje jtakg gamtai.

h. Kokius turime naujus pasitlymus dél masy dietos subalansavimo, maisto paruoSimo ir
po to susitvarkymo?

i. Ar galime pagerinti sanitarines sglygas ir vandens poreikio patenkinimg?

j.  Kokiy zenkly reikalavimus galétume iSpildyti kitg kartg bei kokius kitus tyrinétojy klasés
reikalavimus galétume jgyvendinti.

k. Kokj vieng dalykg a8 galiu geriau atlikti sekant] kartg, kuris padaryty savaitgalj geresniu

visiems kitiems?

Testavimo metodas
Dalyvavimas stovyklavimo planavime bei veiklose.

O Reikalavimas Nr. 2
ISlaikyti tyrinétojy pirmosios pagalbos testq.

Tikslas
ISmokyti kompanionus pagrindiniy Ziniy bei veiksmy tam tikrose pirmos pagalbos srityse.
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Paaiskinimas

Mokymo medziaga paimta i§ ,St. Johns Ambulance” arba ,Red Cross First Aid“ zinynuy.
Klasés apmokymui néra privaloma, kad tai atlikty specialistas, bet pageidautina. Pasikvieskite
] pagalbg bendruomenés organizacijy, kurios susijusios su sveikata bei pirmgja pagalba,
atstovus.

Mokymo metodai

Pirmosios pagalbos principy perdavimas yra geriausias per:
1. Paskaita. 3. Demonstravima.
2. Stebéjima. 4. Dalyvavima.

Instruktorius taip pat gali naudoti jvairius filmus, galvosukius, maketus.
Pirmosios pagalbos uzrasai
Karscio poveikis kunui

Saulés nudegimai
Sukelia ilgas buvimas kaitrioje saulékaitoje. Tai yra stiprus pavirSutinis nunedegimas ir
sunkiais atvejais pusliy formavimasis. Esant sudétingesniam atvejui pacientas jauciasi blogai,
todél reikia ieSkoti gydytojo pagalbos. Lengvesniu atveju turéty bati pritaikomas toks
gydymas:

¢ Pritaikyti Saltus kompresus

¢ Priimti Saltg duSg

% Gerti daug skyscCiy

¢ Nepradurti pusliy
Lengvas nudegimas dazniausiai gydomas kalamino losjonu. Visada reikia pasirapinti, kad
pacientas toliau nebebuty saulékaitoje.

Sudétingesnés karscio poveikio komplikacijos
Musy kdnai natdraliai reguliuoja temperatirg prakaituodami. Per didelis karStis sukelia
traukulius, perkaitima ir Silumos smugj.

Zenklai ir simptomai Kontroliavimas

Karsc¢io Silpnumas, galvos svaigimas ir Svelniai istieskite paveiktus
traukuliai nuovargis. Skausmingi raumeny | raumenis. Salty maiSeliy naudojimas.

spazmai. Vandens su druska (arbatinis

Saukstelis litrui) gérimas.

Perkaitimas Galvos skausmas, traukuliai ir IStrinti pacientg su Saltame

gausus prakaitavimas. Tankus vandenyje pamirkyta kempine. Ledo

pulsas ir kvépavimas. maiseliai paveiktiems raumenims.

Vandens su druska (arbatinis
Saukstelis litrui) gérimas.

Karscéio smugis | Labai pavojinga basena. Néra Nurenkite drabuZzius. |sukite j Slapig
(arti mirties) prakaitavimo. Klnas visiSkai paklode. Vésinkite visais jmanomais
dehidratuoja. Temperatara budais. Paguldykite ant Sono.
sparciai kyla. Pykinimas ir
vémimas.

Esant visose Siose blusenose kiek jmanoma grei€iau reikalinga mediky pagalba.
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Nudegimai

Sukelti didelio karsCio gali bati sausi arba drégni. Audiniy suzalojimo apimtis dazniausiai
jvardinama terminais pirmo, antro ar tre€io laipsnio nudegimas.

Nudegimai dazniausiai atsiranda dél neatsargaus elgesio su ugnimi, chemikalais, karstu
vandeniu arba nuo saulés spinduliy. Taip pat jie gali atsirasti dél trinties ir elektros sroves.

Padarytg Zalg audiniams bei pavirSiniams kapiliarams parodo paraudimas, patinimas ir
pusliy susidarymas.

Asmuo, kenciantis nudegimus yra geriausiai iSgelbéjamas uzgesinant liepsnas. Gelbéjant
asmenj kiek jmanoma ilgiau iSlaikykite Slapig audinj uzdenge nosj ir burna.

Pirminis visy nudegimy gydymas yra DREKINTI SALTU VANDENIU.

Nelieskite pasliy, naudokite nudegimams skirtus losjonus, tepalus ar aliejus.
Reikéty kreiptis j gydytojus.

Esant nudegimams nuo chemikaly ir ragsciy, tu€tuojau nuplaukite su Saltu vandeniu,
nuvilkite jais uzterStus drabuZius.

Jei nudegamos akys, nuplaukite Saltu vandeniu, uzdenkite ir ieSkokite mediky pagalbos.

Damai j akis 3
MiSkus gesinantys gaisrininkai daznai kenCia nuo dumy griauzianCiy akis. Zenklai:
skausmas, akys asaroja ir parausta. Gydymas: gausiai skalauti akis Saltu vandeniu.

Damy jkvépimas
Jkvépti dumai gali sukelti asfiksijg. Jei jmanoma tuojau pat paSalinkite priezastj. Nedelsiant
suteikti pirmajg pagalbg — atlikite dirbtinj kvépavima.

Buvimas be samonés

Buvimas be sgmoneés gali variuoti nuo paprasto stuporo iki komos.

Gali bati daug priezasc€iy nuo paprasto nualpimo, galvos traumos, insulto, Sirdies smugio,
girtavimo, priepuoliy, cukrinio diabeto. Kadangi asmuo be sgmonés negali atlikti jokiy
savanorisky veiksmy, tuomet reikéty:

1. Priziaréti jo kvepavimo takus.

2. Nereikéty duoti jokiy skyscCiy ar ko nors kito per burna.

Pirmiausia pasukite asmenj ant Sono. Patikrinkite jo pulsg. Pasistenkite surasti priezastj ir
pasalinkite ja.

Paprasciausias nualpimas gali bati dél alkio, baimés, emocinio Soko, susizeidimo ar per
ilgo stoveéjimo. Paguldykite asmenj ant Zemés ir pakelkite kojas. Jei nualpimas tesiasi ilgiau
nei dvi minutes, tuomet elkités su juo, kaip su Zmogumi be sgmonés. |sitikinkite, ar drabuziai
prie kaklo, krutinés ir liemens yra atpalaiduoti.

Elastiniai ir paprasti tvarsciai

Dabar jau arteriniai turniketai (med. instrumentas kraujagysléms suspausti, stabdant
kraujavimg) nebéra naudojami. Jy vietg perémé elastiniai ir paprasti tvarsciai.

Elastiniai tvarscCiai galimi naudoti tik ekstremaliose situacijose kraujavimo sukontroliavimui
amputacijos metu bei tam tikry jaros gyviny jgélimo metu. Tam taip pat tinkamos medziagos
gali bati kaklaraistis, audinio juosta ir plati guminé Zarna. Netinkami dalykai yra baty raisteliai,
elektros laidai ar virve.

Suspaudziantis tvarstis Siomis dienomis yra naudojamas jkandus gyvatei. Tvarstis tvirtai
uzdedamas ant galunés, kad sustabdyty limfos tekéjimg j limfines liaukas. Tinkamiausias yra
75 — 100 mm plocio elastinis tvarstis.

Gyvatés jkandimas

Dabar Zinoma, kad nuodai keliauja j limfines liaukas. SuspaudZzZian€io tvarsCio slégio
pakanka, kad sulétinty nuody absorbcijg kine.
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Nors atskirti nuodingos nuo nenuodingos gyvatés jkandimg yra paprasta, bet geriausia su
visais jkandimais elgtis kaip su nuodingos gyvatés jkandimu. Bet kuriuo atveju iS jkandimo
Zymiy gali bati sudétinga atskirti.

Gali pasireiksti prakaitavimas, mieguistumas, alpimas, galvos skausmas, pykinimas ir
vémimas, viduriavimas,kratinés ir pilvo skausmai.

% Laikykite nukentéjusj kiek jmanoma ramiai, jtverdami pazeistg galine.
s Apsukite platy tvirtg tvarsti aplink visg galling, pradedant nuo jkandimo vietos.
» Palikite tvarsti, kol pasieksite gydymo jstaiga.

o
*

o
*

» Nuraminkite auka, kad tai padés sustabdyti nuody absorbcijg.

Atminkite, kad NEGALIMA:
% |pjauti ar masazuoti jkandimo vietos
¢ Leisti aukai vaikScCioti ar bégti
% Atpalaiduoti tvarstj

Kiti jkandimai ar jgélimai

Raudonnugaris voras. Dazniausiai kanda tik tada, kai palieCiamas. Daznai bana lauko
tualetuose. Palieka mazg raudong Zyme ant ranky, kojy,genitalijy ar sédmeny. Raudonis
paplinta ir j kitas kdno vietas. |kasta vieta parausta, o véliau paraudimas pleciasi. Véliau gali
pasireiksti pykinimas, vémimas, galvos svaigimas, raumeny spazmai, gausus prakaitavimas,
silpnumas. Jkandimas dazniausiai jauCiamas kaip astrus jgelimas.

Australijos piltuvéltinklis voras. DaZniausiai jkanda naktj. Labai agresyvus. Blna urvuose,
uolieny plySiuose, pastui jmesti skirtose skylése. IS pradziy skausmas bana vienoje vietoje,
véliau iSplinta. Blna vietinis raumeny trikciojimas. Po 15 min. auka pradeda gausiai seilétis.
Gausus prakaitavimas. Gerkly spazmai, pasunkéja kvépavimas.

Traktuojamas kaip gyvates jkandimas.

Pastaba: Tai vieno regiono vory pavyzdziai. Nors vorai yra nuodingi, dauguma nesgveikauja
su Zmogumi tokiu bldu, kad juos laikyty tokiais. Jy yra labai mazai, taciau tokiy, kurie gali
sukelti sunkias blsenas, yra visuose regionuose. Zinokite apie tokius jusy regiono vorus.

Erkés. Linkusios tinoti kiino plySiuose gali sukelti paralyziy, ypa¢ mazesniems vaikams.
Paralyzius paveikia galunes, kvépavimo bei veido raumenis. Numarinti erkei naudokite
terpenting. leSkokite medicininés pagalbos. Jei néra pagalbos, iStraukite erke su
pradarytomis zirklémis arba su sitlu. Erkés nespauskite.

Délés. |prastai randamos drégnose vietose. Druska ar uZdegtas degtukas padés nuimti
déles. Gali gausiai tekéti kraujas. |kastg vietg nuplaukite su muilu bei Siltu vandeniu.

Biciy, Sirsiy ir vapsvy jgélimai. Bités geluonj paSalinkite. Nespauskite, nes tokiu budu dar
daugiau j8virkSite nuody. Traukite | Song su nagu. |geltg vietg Svariai nuvalykite ir naudokite
Saltus kompresus bei leda.

Uody, akliy ir skruzdziy jkandimai. Venkite kar$€io. Naudokite Saltg vandenj arba ledo
gabaliukus. Galéty padéti amoniakas, soda arba mentolis. Rekomenduojamas kalamino
losjonas arba cinko tepalas.

Augalai. (pvz. Dilgelés) Paveikta vieta turi bati nuplauta su Siltu vandeniu ir muilu, kad
atsikratytumeéte odoje likusiy daleliy. Naudokite ledg ir raminant;j tepala.

Silumos bérimas. Galima palengvinti panaudodami at$aldytu fiziologiniu tirpalu.
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Meduza. |gélimai primena plakimo Zymes arba Zgsies odg. Jau€iama nuo lengvo deginimo
iki stipraus skausmo. Pernelyg didelis kiekis jgelimy gali salygoti Sirdies ir kvépavimo
nepakankamumg. Nedideli jgélimai gali sukelti nugaros, krutinés skausmus, veémimg ir
kvépavimo sunkumus.

Portugaliskasis laivelis. Naudokite actg, kad nuplautuméte Ciuptuvus.

Kiti jaros gyviny jgélimai. Vandens gyvunai nuodus perduoda injekcijomis arba
absorbuojant per odg. Poveikis svyruoja nuo diskomforto iki greito kolapso ir mirties.
Palaikykite gyvybe ir greitai ieSkokite medicininés pagalbos. Jgélus mélynziedziui astuonkojui
reikalingas spaudZiamasis tvarstis. Kai nuodai patenka per odg, oda dazniausiai
paraudonuoja, galinés patinsta, atsiranda gausus kraujavimas ir daznai blna kraujotakos bei
kvépavimo sutrikimas.

Ryklio uzpuolimas. Tuojau pat sustabdykite kraujavimg uzspausdami Zaizdg drabuziais ar
rankSluosciais. Jei jmanoma, Zaizdg pakelkite. ISkvieskite greitajg medicinos pagalba.

Salytis su sal€iu

Jei auka gali likti sausa, tuomet sunkias sglygas galima toleruoti, bet jei yra Salta, Slapia ir
véjuota, tada jau iSkyla pavojus.

Saltis gali veikti taip pat kaip ir normalus smegeny sukrétimas, kuomet sulétéja veikla,
kalba, judesiai, sutrinka rega, atsiranda spazmai bei nepagrjstas elgesys. Padaznéja pulsas
ir kvépavimas.

Apsaugokite nuo Sal€io ir suSildykite susukdami j sausus drabuzius ar miegmaisj bei, jei
reikalinga, ieSkokite mediky pagalbos.

Hipotermija. Kano temperatiros sumazéjimas yra pavojingas, ir jis gali kilti dél Sal€io
dréegny salygy, plaukime per Saltame vandenyje arba vaikSCiojant Saltomis, drégnomis
sglygomis be tinkamo galvos apdangalo. Vyresnio amziaus ir ligoti Zmonés gali netekti
sgmoneés. Jei su sgmone, gydyti duodant Siltus, saldzius géerimus. NIEKADA NENAUDOKITE
KARSTU VADNENIU PRIPILDYTY PUSLIY (BUTELIY).

Nestiprus nusalimas. Kai yra tik pavirSinis pazeidimas ir stiprus skausmas. Susildykite
pazeistg vietg kuo greicCiau natdraliomis priemonémis.

Stiprus nusalimas. Kai yra paZzeisti gilesni audiniai. Pazeista vieta pabalusi, pana$i |

R

Atsitiktinis panirimas j Salta vandenj. Geriausia po to panardinti j 42 °C vonig arba kaip
alternatyva leisti asmeniui pamazu susilti miegmaisyje pageidautina su Siltu kompanionu.

Testavimo metodas

Egzaminas

O Reikalavimas Nr. 3
Paaiskinti, kas yra topografinis Zemélapis, kg jame gali jzvelgti ir kam jis naudojamas.
Jvardinti maZiausiai dvideSimt Zenkly ir simboliy, naudojamy topografiniuose Zzemélapiuose.

Klasés susitikimai: Du
Tikslas

ISmokyti jaunius skaityti topografinj Zzemélapj taip, kad jie mintyse galéty nusipiesti pateiktos
vietos vaizda.

40



Mokymo metodai

Kartografavimo jdomumas yra Zzinojime, kaip Zemélapis papasakoja savo istorijg. Tai
daroma i§ dalies simboliy pagalba, kurie reiSkia tam tikras detales. Jie yra vadinami
sutartiniais Zenklais, o topografiniame Zemélapyje jie dazniausiai atspausdinami trejomis ar
daugiau spalvuy.

Zmogaus statiniai tokie kaip miestai, miesteliai, keliai, tiltai, gelezinkeliai, pavadinimai,
sieny linijos ir t.t. nurodomi juoda spalva. Mélyna nurodo vandenj: upés, ezerai, pelkes,
Saltiniai. Kalny ir kalvy linijy kontdrai yra rudi. Kai kuriuose Zemélapiuose miskai yra zali, o
pagrindinés magistralés raudonos. Sie sutartiniai Zenklai suformuoja vaizda, kuris parodo
vietoveés ypatumus. Juos lengva iSmokiti.

Konturo linijos

Kontdro linijos yra linijos, kurios parodo aukstj vir§ jaros lygio. Zvelgdami j jas galime
jsivaizduoti kalvas, kalnus ir slénius. Kiekviena linija parodo tam tikrg aukstj vir$ jaros lygio ir
skirtumas yra nurodomas tarp Zemélapyje nupieSty linijy. Gali bati 5, 10, 50 metry
priklausomai nuo skalés. Sios linijos yra labai vertingos keliaujant per $alj. Ten, kur linijos toli
viena nuo kitos, galima suprasti, kad vietové plokSCia arba Siek tiek nuozulni. Bet, jei linijos
arti viena kitos, tai vadinasi yra kalva arba status skardis, kur keliauti gali bati sudétinga arba
visai nejmanoma.

2 pav
)
©)
105 ()
1 paveikslélis iliustruoja, kaip 2 paveikslélis iliustruoja, kaip
vietove gali atrodyti. kontarinés linijos vaizduoja tg pacia

vietove dvimaCiame zemélapyje.
KONTURINES LINIJOS

Kad parodytuméte kaip veikia kontdrinés linijos, padarykite kalno modelj. Pazymékite linijas
kas centimetrg nuo apacios iki virSsunés. Model;j jdékite j indg ir apsemkite vandeniu iki pirmos
linijos. Atsargiai aplinkui apibrézkite linijg pagal vandens linijg, tada pripilkite vandens iki
antros zymos ir nupieSkite kitg linijg. Galiausiai paziUrékite i§ virSaus tiesiai zemyn ir jis
pamatysite tokias kontdrines linijas kas centimetrg kaip jos atrodo zemelapyje.

Sutartiniai zenklai yra lengvas budas pateikti naudingg informacijg ant Zemélapio taip, kad
kitas Zmogus, kuris naudosis tuo Zemélapiu galéty pasakyti, kur yra keliai, tiltai, pastatai ir kiti
svarbUs objektai.

Zemélapio data. Svarbu atkreipti démesj | datg, kada buvo padarytas Zemélapis; ji
dazniausiai bana iSspausdinta parastéje. Nauiji keliai ir pastatai gali bati pastatyti po to, kai
bus sudarytas Zemélapis, o tai gali jus supainioti, jei jy nerasite Zemélapyje. Geriausia
vadovautis tokiais natdraliais orientyrais kaip upeliais, upeliy susijungimais, kalvy virSGnémis
bei kitais dalykais, kurie laikui bégant maZzai pasikeicia.

Koordinatés. Zemélapis yra sudarytas i$ liniju, kurios sudaro linijy tinklelj. Sios linijos yra
lygiagreCios. Tinklelio linijos palengvina nustatyti tikslig tam tikro tasko padétj. Kiekviena
tinklelio linija yra pazyméta numeriu Zemeélapio pakrasciuose.
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Tasko vieta yra nustatoma naudojantis SeSiomis Zemélapio nuorodomis. Pirmi trys
skaitmenys nurodo pozicijg i§ vakary link ryty, o sekantys trys — iS piety link Siaurés.
Suraskite vertikalios linijos esancios Cia pat kairéje (arba vakaruose) skaiCiy, tada jvertinkite,
kiek taSkas yra nutoles iki sekancios vertikalios linijos, dalinant atkarpg j deSimt daliy.

Pavyzdyje taSkas X yra uz vertikalios linijos, pazymétos skaiCiumi 30 ir yra septynis
deSimtadalius nutolusi link sekancios linijos. Pirmi trys skaicCiai tada bus 307. Kiti trys skaiCiai
gaunami panasiu budu Zvelgiant nuo piety j Siaurig. Pavyzdyje sekantys trys skaiciai yra 758.
Galutiné nuoroda bus 307758. Galite prisiminti, kad skaiCiy seka yra paraSoma taip, kaip
skaitome knyga i$ kairés j deSine ir i$ virSaus | apacia. Zemélapio lapo pavadinimas turi bati
visada jtrauktas nuorodoje.

PAZAISKITE ORIENTAVIMOSI ZAIDIMA,

Nustatykite kursg su penkiomis ar SeSiomis stotimis. Stotys yra pazymétos ant Zemélapiy,
kurie yra duodami kiekvienoje stotyje. Lai jauniai palieka pradinj taskg poromis penkiy
minuciy intervalais. Lai kas nors stotyje uZraSo laikg, kada poros pasiekia stotj. Pora
pasiekusi tikslg trumpiausiu laiku laimi.

Testavimo metodas
Suvokimo ir Zinojimo, kaip naudotis topografiniu Zemélapiu, pademonstravimas.

Pazangesniems

0 Reikalavimas Nr. 1
Pasikartoti pagrindinius sutvirtinimo riSimus ir pastatyti vieng iS stovyklavimo baldy.

Kvadratinis sutvirtinimas. Jis naudojamas, kai strypus norime sutvirtinti kryZzmai staciu
kampu. Tvirtinimas pradedamas piemens mazgu ant apatinio strypo toje vietoje, kur
kryZiuosis virSutinis strypas.

Apsukite virvés galg ant virvés nejudancios dalies, tada ,apvyniokite® virve
aplink sukryziuotg dalj, tokiu budu strypus sujungdami statmenai. Apvyniojant,
virvé eina vir§ virSutinio strypo, tada apsukama po kryZmai i apacios pridétu
strypu ir vél eina i§ virSaus virSutinio strypo. Po trijy ar keturiy apsukimuy,
padarykite du ,sutvirtinan€ius®“ apsukimus tarp strypu. Stipriai juos suverzkite.
UZbaikite piemens mazgu ant vieno i$ strypy. Atminkite: ,Pradékite piemens
mazgu , apsukite tris kartus, suverzkite dviem apsukimais ir uzbaikite piemens
mazgu.”

|strizinis sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas tada, kai du strypai yra
linke skleistis ir kai jie ten kur susikryziuoja nesusiglaudzia. Tvirtinimas
pradedamas medienos mazgu aplink abu strypus. Medienos mazgas yra taip
stipriai uzverziamas, kad pritraukty j kriivg abu strypus. Tada tris ar keturis
kartus apsukama virvé apie vieng strypg, o po to apie kitg. Du uzverzimai
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apsukami toje vietoje, kur susikryZiuoja strypai, o uZbaigiama su piemens mazgu ant
patogiausio strypo.

Apvalusis sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas sutvirtinti lygegregiai
esancius strypus ir formuojant ,pakrypusias kojas®, kurios laiko tiltus ar kazkag
panasSaus. Padékite Salia vienas kito du strypus. Aplink vieng reikiamoje vietoje
uzriSkite piemens mazgg. Suriskite du strypus kartu apsukdami virve septynis ar
aStuonis kartus. Vijos turi bati Salia viena kitos. Apsukite du sutvirtinimus aplink
apvijas tarp strypy. UZzZtvirtinkite virve piemens mazgu.

Pastaba: Sis sutvirtinimas taip pat naudojamas suriant du
strypus j vieng ilgg strypa.

Besitesiantis tvirtinimas. Sis sutvirtinimas padeda pritvirtinti mazus strypus tinkamu kampu
prie ilgo strypo ir naudingas darant stalvir§j, sédynes ir t.t. Norédami pasidaryti stalvir§j,
atlikite paeiliui Siuos veiksmus:

a. Sukapokite Sakeles norimo ilgio ir apdailinkite galus. Kitas zingsnis
yra rémas ir jpjovos, kur bus uzdétos mazos Sakelés.

b. UzriSkite ant rémo piemens mazgg viduryje virvés su mazgu
apacioje, o galai Sonuose. Virvés galai turéty badti vienodo ilgio.
Mazgas turéety bati uzristas taip, kad virves galai uzverzty mazga, kai
ji bus risama aplink ilgg réema.

c. Laikydami vieng virvés galg vienoje rankoje, kitg kitoje, uztempkite
virve ant Sakelés, o véliau tempkite virve Zemyn po rému.

d. Porému virve sukryZiuokite, padarydami ,X“. Tvirtai jtempkite.

e. Kelkite virves aukstyn ir vél atlikite kitg sukryziavimg. Kartokite, kol
pritvirtinsite visus pagaliukus.

f. UZbaikite Steko arba piemens mazgu, o virvés galus uzkiSkite po paskutiniu pagaliuku.

Stovyklos baldai. ISmoke Siuos sutvirtinimo riSimus, paméginkite pasidaryti stovyklos
baldus. Jei statybai neturite medziagy, padarykite juos miniatidrinius.

Dubens stovas su Prausimosi stalas — dubuo Altorinis ugniakuras. Reikia
ranksluoscio kabykla. padedamas Gia. 100 mm purvo ar molio.

Atveriami varteliai. Pakeliami varteliai. Pavadinimas Zenklas. Naudokite
Vietoj vyrio yra virve. lankscCias Zalias Sakeles.

O Reikalavimas Nr. 2
Suplanuoti trijy dieny stovyklavimo meniu keturiems Zmonéms, panaudojant bent tris
skirtingus dehidratuotus produktus.

Klasés susitikimai: Vienas
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Reikia Siek tiek patirties naudojant dehidratuotus produktus. Gera mintis pasipraktikuoti
namie patiekalo, kurj ketinate gaminti stovyklavimo metu, paruoSima. Yra jvairiausiy
dehidratuoty maisto produkty. Tai pieno milteliai, bulvés, kiauSiniai, jvairios darzoves ir
darzoviy miSiniai, greitai paruoSiama sriuba ir ryziai bei t.t. sgrasg buty galima testi ir testi —
paprasciausiai jpilkite vandens.

Kuomet reikia suplanuoti meniu keturiems zmonéms trijy dieny stovyklavimui, pirmiausiai
reikéty nuspresti, kiek bus maitinimy bei kokie jie reikalingi Siai kelionei, ir tada sudaryti
meniu.

Siai uzduodgiai planuokime, kad stovyklavimas prasidés sekmadienj vakare ir baigsis
treCiadienio popiete.

Maitinimy skaicius ir rasis

SEKMADIENIS Vakariené ANTRADIENIS Pusryciai
Pietls
Vakariené
PIRMADIENIS PusrycCiai TRECIADIENIS Pusryciai
Pietus Pietls
Vakariené

IS to galime matyti, kad turime devynis maitinimus i$ kuriy trys yra pusryciai, trys pietas ir trys
vakarienés. Dabar galime suplanuoti meniu.

Meniu
Zemiau yra pateiktas meniu tik kaip pavyzdys. Turite prisiminti, kad, kai planuojate meniu,
svarbiausia, jog tai baty daroma kartu ir tai tikty visiems.

SEKMADIENIS Vakariené — atsinesta iS namy: du sumustiniai, apelsinas ir gérimas.
PIRMADIENIS  Pusryciai - Pietus - Vakariené

ANTRADIENIS  Pusrygiai - Pietds - Vakariené } Sudarykite meniu tinkama jlsy regionui.
TRECIADIENIS  Pusrygiai - Pietds

SunkUs ir greitai gendantys produktai turéty bati suvartojami kelionés pradZioje. Pietus turi
bdti lengvi ir nedideli. Visi maitinimai turéty bati supakuoti atskirai namuose ir turi bati lengvai
paruoSiami. IS meniy galite sudaryti pirkiniy sgrasa.

0 Reikalavimas Nr. 3
Sugebéti pasiysti ir priimti semaforo alfabetg arba sugebéti pasiysti ir priimti tarptautinj
Morzés kodg su véliavelémis, arba Zinoti nebyliy kalbg, arba turéti pagrindiniy ziniy apie
dvipusj radijo rysj.

Klasés susitikimai: Vienas

Padarykite véliavéles. Audinys turi bati pakankamai sunkus. Geras dydis
yra mazdaug 45 cm kvadratas. |strizai padalinkite kvadratg: viena pusé turi
bati tamsi, o kita balta.

Mokymas signalizuoti
1. ISmokite pasiysti ir priimti alfabeta.
2. Praktikuokités didindami sparta.
3. Naudokite zaidimus ir varzybas.
4. Jauniai turéty mokéti signalizuoti nuo kalvos kalvai, siysdami praneSimus lengvai ir
tiksliai.
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Apsipirkimy signalizavimas — Sios varzybos yra populiariausios. Sustatykite komandas
lygiagrecCiai. Kitame kambario gale prikabinkite ant sienos popierius su uzrasais: ELEKTROS
PREKES, VAISTINE, BAKALEJA, APRANGA, GYVUNELIY PARDUOTUVE, CHEMINES
PREKES, BAKALEJA, APRANGA, GYVUNELIY PARDUOTUVE, UNIVERSALINE
PARDUOTUVE. Vedantysis signalizuoja vieng i§ dalyky, kurj galima nusipirkti i Zemiau
pateikto sgraso arba iS jo paCio sgraso. Kiekvienas pirmas komandos zaidéjas megina
perskaityti Zodj, tada béga prie parduotuvés Zenklo, kur tas dalykas gali bati nupirktas ar
surastas. Tas, kuris pirmas palieCia teisingg Zenklg, gauna taskg. DALYKAI: Zaislas,
pupelés, kamuolys, butelis, sviestas, dirzas, vinis, valtis, Sukos, batai, kaklaraistis, zuikis,
batraiSCiai, rieduciai, grietinélé, ledai, ryziai, masalas, petneSos, pelé, kukurlGzy burbuolé,
aliejus, kanarélé, Sluota, ziurké, rabarbarai, barSkutis, plaktukas, greblys ir t.t.

Semaforo Zenkly angliSkas variantas:

m_z c (3)2 D (M% E (.‘s)g/6
B(2)
(a) 6 1(9) Qgi(

P Tl r

e o ey & 4

bog By B o8 o8

JE vZ& wes %x

o ®om™ o &

z Attention Before a
Between Number

Words

Morzés abécélé
Samuelis F. Morzé iSrado Morzés abécéle i$ taskeliy ir brikSneliy 1832 m. Tai tarptautiniu
mastu pripazintas kodas.

.A_ _.B" _.C_. _'?. Skaitmuo | Kodas
0 —
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. A 2 I
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg

Abécélés mokymasis

Mokykités kodus garsiai, o NE jsimindami tik mazus taskelius ir linijas. Tapkite paprasciausiu
garsiniu signalizatoriumi ir lai jisy draugas daro tg patj; tada atsiséskite skirtinguose
kambariuose ir signalizuokite vienas kitam. Neskubekite. Mokykités pamazu. ISmokite iSgirsti
raides. Lai kiekvienas bruksnelis bina trijy taskeliy ilgumo, o pauzé tarp raidziy brakSnelio
ilgumo, tarpas tarp Zzodziy — penkiy tadky ilgumo. Atsakoma tokiu grei€iu, kokiu buvo siysta
pasnekovo Zinuté.. |sisavinkite tai i$ pat pradZiy, o greitis ateis savaime.

Zemiau pateiktos vienuolika raidziy, kurias lengva i§mokti per kelias minutes:

E i T ta A ti-ta

[ ti - ti M ta-ta N ta-ti
S ti-ti-ti O ta-ta-ta R ti-ta-ti
H ti-ti-ti-ti K ta-ti-ta

Dabar pasipraktikuokite, panaudodami Sias raides siunciant sakinj: Timas ten; Eisim morkos
ir t.t. Sugalvokite sakinius patys. Bus smagu pasiysti Zzodj i$ raidziy, kurias jau Zinote.
Nesistenkite iSmokti visos abécélés vienu prisédimu. Kartas nuo karto pridékite po kelias
raides ir patys nepastebésite, kaip iSmoksite visus kodus.

Mojavimas véliavélémis

Tam reikés dviejy véliavéliy po 60 cm kvadrato. Vienos raudonos su 20 cm baltu kvadratu
viduryje, kitos baltos su raudonu kvadratu viduryje. Kiekviena pritvirtinta raiSteliais prie
mazdaug 1 m ilgio lazdelés. AukStesniems gali bati patogiau ilgesnés lazdelés.

Pasirinkite véliavéle, kuri rySkiau iSsiskiria i$ jusy bendro aplinkos vaizdo. Balta geriau
stovint prie§ medzius; raudona dazniausiai geriau esant dangaus vaizdui.

'
O 8 &
5 Raideés
Zodzio  pabaiga ti ta
pabaiga

Naudojant Morzés kodavimg, véliavélé yra leidziama j deSine vietoj ,ti ir | kaire vietoj ,ta"“.

Laikant tiesiai, laikykite uz lazdelés apacios su kaire ranka vir§ dirzo vagies. DeSine rankg
laikykite mazdaug 30 cm aukScCiau kairés, jsikibusig j lazdele prieS savo nosj ir Siek tiek
pasvirusiqg j priekj. - ’

Kad padarytumeéte Zenklg ,ti“, laikykite kaire rankag
ten, kur ji yra ir pamokite stiebg Zemyn j deSine ir vél
aukstyn. Judeékite pagal astuoneto figurg, iSlaikydami
stiebg taip, kad véliavélé nesusiraizgyty.

Kad padarytuméte Zenklg ,ta“ atlikite tg patj
judesj tik j kaire. Kai ,ti“ ir ,ta“ buna kartu, atlikite
vieng ilgg aStuoneto judesj nuo apacios vienoje
puséje iki apacios kitoje puséje ir vél aukstyn.

Mosteléjimas j priekj atliekamas véliavéle nuleidziame Zemyn pries jus.

Signalizavimo komanda susidaro i§ dviejy jauniy: ,signalizuotojo” ir ,rastininko®. Siunc€iant
Zinig, rastininkas diktuoja zinig Zodis po Zodzio signalizuotojui, kuris jg siun€ia. Kai Zinia
gaunama, signalizuotojas priima Zinig ir diktuoja jg rastininkui, kuris jg uzraso. Jei
signalizuojama tolimu atstumu, kur reikalingi ZiGronai, tada reikia pridéti ir ,stebétojg“, kaip
treCig Zmogy su zZidronais.
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RySio uzmezgimui siun€ianti komanda atsistoja atviroje vietoje ir pasirenka tinkamesne,
labiau kontrastuojanCig su aplinka veéliavéle. Signalizuotojas pradeda siysti ilgas ,A“ raidés
serijas. Kai priimanti komanda pastebi, jie uzima savo pozicijg ir priimantis signalizuotojas
mojuoja ,,K* (anglu kalboje prasidedantis Sia raide zodis reiSkia ,, aiSku“) raide, reiSkiancig, jog
jis ir jo rasStininkas yra pasiruoSe priimti.

Siunciantis rastininkas pasako pirmagjj Zodj, o signalizuotojas jj pasiuncia. Jis sudaro visg
laiSkg su visais jo ,ti ir ,ta“ nesustodamas. Bet jis trumpai sustoja vertikalioje padétyje po
kiekvienos raidés ir atlieka mostg j priekj kiekvieno ZodzZio pabaigoje, tada véliavele nuleidzia
ir stebi priimantj signalizuotojg. Jei priéméjas gavo aisSky signalg, jis pamojuoja atgal ,E“, o
siuntéjas tesia toliau.

Sakinio pabaigoje signalizuotojas atlieka du mostus | priekj. Zinios pabaigoje jis signalizuoja
,AR“ kaip vieng raide. Tada jis laukia, kol prieméjas patikrins zinig ir pamos ,R", reiSkiancig,
kad gavo visg aiSkig Zinig. Ir tik tada signalizuotojai pasitraukia — nebent nori pakartoti.

Signalizuotojas gali padaryti klaidg. Jei taip nutinka, jis tu¢tuojau meta véliavg j priekj ir
tada atlieka aStuonis ,ti“ ir mostg j priekj, o tada laukia atsakant ,E“ raide. Tada jis vél i$ naujo
siuncCia suklystg zodj. Jei priéméjas nesupranta zodZio, jis signalizuoja ,IMI* kaip vieng raide,
o siuntéjas kartoja paskutinj siystg zodj. Visame signalizavime tikslumas yra svarbiau nei
greitis. Greitis ateis naturaliai su praktika.

Kuréiyjy abécélé gé% : @ 9 ﬂ% b i@\c
x5 A )
E

Girdintiems bendravimas vyksta per kalbéjimg. - ¢l R P o El o E
Kurtiesiems natdraliausias bendravimo bldas yra @ &\, *’\“>A %“@

zenkly kalba ir pirSty abecélée. ISmokite pirsty
abéceéle ir iSmeéginkite Sias veiklas. Daugelis
signalizavimo Zaidimy gali bati pritaikyti su kurciyjy
alfabetu.

Signalizavimas prieblandoje:

Vedantysis meta skraidanCig |ékSte, pries tai
pasakydamas vieno i$§ dalyviy vardg, o po to alfabeto
raide. |vardintas asmuo turi pirStais parodyti tg raide
prieS pagaudamas lékSte. Neteisingai parodzius raide
ar nepagavus lékstés, komanda gauna minus vieng
taska.

Signalinis palietimas:

Komandos stovi eilémis ir iSsiskaiCiave. Vedantysis
kuréiyjy kalba parodo raide, o po to sako skaiiy. 4
Pirmasis tuo skaiCiumi iSsiskaiCiaves asmuo palietes
kazkg kambaryje, kas prasideda ta raide, laimi komandai taSkg. Jei daiktas kartg paliestas, jo
liesti antrg kartg nebegalima. Niekada nesakykite skaiciaus prie§ parodydami raide, nes tuo
atveju tik tie asmenys bus susirtpine suprasti, kokia tai raideé.

Atnesk:

Komandos eilémis stovi prie§ vedantjjj, kuris kurCiyjy kalba parodo kazkokio dalyko
pavadinimg. Pirmoji komanda, atneSusi tg dalykg vedanciajam, Ilaimi. Variantas:
signalizuojamas paliepimas ir, kas tg paliepimg jvykdo teisingai, laimi.

Signalizuojancéios kortelés:

Reikalingos nedidelés kortelés. Ant vienos pusés uzklijuokite paveikslélius su kurCiyjy
abécélés raidemis, parodytomis pirStais. Turekite keletg abécéliy komplekty. ISdéliokite
apverstas korteles, o komanda suséda aplink. Vedantysis atverCia kortele, o pirmasis,
jvardings raide, jg pasiima. Zaidéjas, turintis daugiausiai korteliy, laimi. Geriausiai Zaides
tampa vedanciuoju.
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GYVENIMO JGUDZIAI

U Reikalavimas Nr.1
Gauti vieng Zenklg iS ,Namy Utkio darby“ kategorijos arba anksciau neturétg Zenklg i$ ,Meno
ir rankdarbiy“ kategorijos.

Tikslas
Praplésti kompaniony interesus ir vystyti asmeninius sugebéjimus, kurie suteikty pasiekimo
jausma.

Mokymo metodai
Reikalavimai kiekvienam Zenklui yra randami Pédsekiy Zenkly vadove. Pastabas dél kai kuriy
Zzenkly galima rasti jlsy vietinés konferencijos jaunimo departamente.

Padarykite Siy zZenkly mokymasi kiek jmanoma jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam
tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialista.

Testavimo metodas

Instruktorius turi bati patenkintas tuo, kaip asmuo jvykdo Zenklo reikalavimus. Vadovas turi
nusiysti sékmingai iSlaikiusiy kandidaty sgraSg | vietinés Konferencijos jaunimo
departamenta, kuris ir iSduos Zenklo sertifikatg.

Zenklo reikalavimai, sutampantys su atliktu darbu mokykloje gali bati jskaityti, jei jaunius
gauna pasirasytg pazyma, kad jis iSpildé reikalavimus.

Pazangesniems

0 Reikalavimas Nr.1
Uzbaigti vieng anksCiau neturétg zenklg i$ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Sveikata ir
mokslas®, ,Profesijos® ar ,Zemés Ukio jgudZiy“ kategorijos.

Tikslas
Praplésti kompaniony interesus ir vystyti asmeninius sugebéjimus, kurie suteikty pasiekimo
jausma.

Mokymo metodai
Reikalavimas kiekvienam zenklui yra randamas Pédsekiy Zenkly vadove. Pastabas dél kai

kuriy Zenkly galima rasti jusy vietinés Konferencijos jaunimo departamente arba Generalinés
konferencijos jaunimo departamento tinklapyje http://youth.gc.adventist.org.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanomg jdomesniu. Jei jmanoma aplankykite tam

tikras vietas ar pasikvieskite pokalbiui su grupe specialista.

~ Cia baigiasi reikalavimai , Tyrinétojy* klasei. ~
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