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TIKSLAI

Suteikti galimybes jauniams suzinoti, kad Dievas myli ir rGpinasi visais Zmonémis.

Padeéti jiems suprasti, kad Kristus yra didZiausias Dievo apreiSkimas.

Skatinti jauniy sgmoninguma, kad baznyciai jie rupi kaip asmenybés.

Leisti asmeniSkai augti ir vystytis tarpusavio santykiy déka per pasirinktg veikla.

Prapleésti jy vizijg dél jy bendruomenés poreikiy ir padéti jiems rasti badus, kaip atsiliepti
j Siuos poreikius.

Padéti jiems vystyti troSkimg siekti laiméjimy visame jy darbe ir skatinti troSkimg
dalyvauti visoje programoje.

SIEKIS

Advento Zinia visiems mano bendraamziams.
MOTO
.Kristaus meilé mane jpareigoja."
PASIZADEJIMAS

Déka Dievo malonés
AS busiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS bUsiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.

PEDSEKIUY |[STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sgziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Ripintis savo kanu.
4. ISlaikyti Zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiu ir paklusniu.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas.

Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams planuojant mokomajg veiklg. Jus rasite jtrauktus iSsamius
pasitlymus, kaip projektuoti ir uzbaigti Sj darbg per vienerius metus, naudojant 30-35 minuciy
uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai atitinka
bendrus mokslo metus. Kai kuriose Salyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami §j plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijy jaunimo departamenty kiekvienais metais organizuoja tris
kompleksinius renginius pédsekiams: sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Du kartus per ménesj konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos iSvykos turi
bati maksimaliai iShaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per ménesj organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove®.



PROGRAMA

. % N
SAVAITE TVARKARASTIS (pavyzdys) ptrsjra?)?;
1 ISmokti mintinai ir aptarti Tikslus ir Moto 7
' Knygy klubo knygy pristatymas 8
Fizinio pasirengimo principy aptarimas 39
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5 Zygiavimas ir rikiuoté 44
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' 15 km. ant arklio jojimas
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80 km vaZiavimas dviraciu
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ZVALGAS-TYRINETOJAS

REIKALAVIMAI
Bendri dalykai
1. Turi bati 13 mety amziaus.
2. Jsiminti ir suprasti adventisty jaunimo Tikslus ir Moto.

3. Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.
4. IS Knygy klubo sgraso perskaityti pasirinktas tris knygas.

Pazangesniems
Zinoti pedsekiy véliavos ir trikampés véliavelés sudétj ir tinkamg jy panaudojima.

Dvasiniai atradimai

1. Grupés diskusijoje atrasti:

a. Kas yra krikSCionybé?

b. Kokie yra tikrojo Kristaus mokinio poZzymiai?

C. Jégos, dalyvaujancios tampant krik§¢ionimi.

2. Dalyvauti programoje apie Biblijos jkvépima.

3. Pakviesti bent tris Zmones dalyvauti Biblijos tyrinéjime pastu.

4. Turéti Atminties Perlo sertifikatg.

Pazangesniems

1. Jei dar neturite, uzbaikite ,Kriks€ionio pilie€io* Zenkla.

Tarnavimas kitiems

1. Jusy vadovui patariant, sudalyvaukite bent kartg dviejuose skirtingose evangelizacijos
programose.

2. Padedant draugui, praleiskite visg dieng (bent 8 valandas) kurdami projektg jlsy
baznyciai, mokyklai arba visuomenei.

Pazangesniems

1. Praveskite du Biblijos studijy uzsiemimus ne septintosios dienos adventistui.

Draugystés vystymas

1. Grupés diskusijoje ir asmeniskai istirkite savo poziarj j dvi i$ Zemiau pateikty temy:
a. Pasitikéjimas savimi

b. Draugysté

C. Tinkamas elgesys

d. Valia

PazZangesniems

1. Suvaidinkite istorijg ,Gerasis samarietis® ir sugalvokite 3 budus kaip padéti savo

kaimynams, o po to tai ir jgyvendinkite.

Sveikata ir fizinis pasirengimas

1. Dalyvaukite viename i$ Zemiau iSvardinty:

a. Aptarkite fizinio pasirengimo principus. Pateikite juosy kasdien atliekamy pratimy sgrasa.
ParaSykite ir pasirasykite asmeninj pasiZzadéjimg, kad reguliariai mankstinsités.

b. Aptarkite adventisto gyvenimo pagal Biblijos principus privalumus.



PaZangesniems

Dalyvaukite vienoje iS Zemiau pateikty veikly:
15 km zygis ir zygio zurnalo vedimas.

15 km jojimas arkliu.

Vienos dienos kelioné kanoja.

80 km vaziavimas dviraciu.

1 km plaukimas.

Aptarkite pasimatymo sgvoka, tipus ir paskirtj.
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Organizavimo ir vadovavimo vystymas

1. Dalyvaukite nors viename baznyc€ios reikaly aptarimo susitikime. Paruo$kite trumpg
ataskaitg, kurig aptarsite savo grupéje.
2. Su savo grupe suplanuokite visuomenine veikla, kuri vykty bent kartg per ketvirt;.

PazZangesniems 5
1. Atlikite 3 ir 6 Rikiuotés ir Zygiavimo Zenkly reikalavimus, jei jie dar nepadaryti.

Gamtos tyrinéjimas

1. Perzvelkite tvano istorijg ir patyrinékite bent 3 fosilijas; paaiskinkite jy kilme ir susiekite
su Dievo |statymo lauzymu.
2. UZbaikite vieng iS Gamtos neturéty Zenkly.

Pazangesniems

1. Sugebéti jvardinti iS fotografijy, pieSiniy, paveiksléliy ar realiame gyvenime vieng i$
sekanciy kategorijy: 25 medziy lapai; 25 akmenys ir mineralai; 25 laukinés gélés; 25 drugeliai
ir kandys; 25 kriauklés.

Gyvenimas gamtoje

1. Pastatyti ir pademonstruoti reflektorinés orkaités naudojimg kazkg joje pagaminant.

2. Dalyvauti dviejuose stovyklavimuose per naktj. Sugebéti sudéti j pakuote ar j kuprine
asmeninius dalykus bei maistg, kurio uztekty dviejy nakty stovyklavimui.

3. I$laikyti pirmosios pagalbos Zvalgo testa.

Pazangesniems

1. UZbaigti Orientavimosi Zzenkla.

2. Sugebéti uzdegti lauzg lietingg dieng arba sningant. Zinoti i§ kur gauti lauzui kdrenti
sausy medziagy. Parodyti sugebejimg tinkamai pritvirtinti ir pakeisti kirvio kotg.

3. Atlikite vieng i$ sekanciy reikalavimuy:

a. Zinoti kaip atrodo, paruosti ir suvalgyti desimt laukiniy augalu.

b. Sugebéti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides.

C. Sugebéti perduati ir priimti 15 mojavimo véliavélémis, naudojant tarptautinj koda, raides.
d. Sugebéti perduoti ir priimti Mato 24 skyriy kurciyjy gesty kalba.

e. Dalyvauti nesudétingame skubios pagalbos ir gelbéjimo operacijoje, naudojant racijg.

Gyvenimo jgadzZiai

Uzbaigti vieng neturétg zZenklg i$ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Profesijos” arba ,Lauko darby
kategorijos.

PazZangesniems
Uzbaigti vieng anksciau negautg Zenklg i$ ,Rekreacijos” ar ,Meno ir rankdarbiy® kategorijos.



REIKALAVIMAI (detaliau)
Bendri dalykai

0 Reikalavimas Nr. 1

Turi bati 13 mety ir/ arba atitinkamai 7 klaséje.

0 Reikalavimas Nr. 2
Jsiminti ir suprasti adventisty jaunimo tikslus ir moto.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Suvokti masy misijg pasauliui ir motyvuojancig meilés galig.

Paaiskinimas
SIEKIS: ,Advento Zinia visam mano kartos pasauliui.”

MOTO: ,Kristaus meilé mane valdo.”

Mokymo metodai

1. Adventisty jaunimas, kurj valdo Kristaus meile, priims atsakomybe ir galimybe
prisijungti prie savo draugy Evangelijos skelbimui visam pasauliui.
2. Ar jusy paaugliai aptaré siekio ir moto sgsajg bei prasme.

Zemiau yra pateiktos mintys diskusijos pradziai:

Kas yra advento Zinia?

Kas yra pasaulis?

Kaip as su tuo susijes?

3. Zodzio ,valdo* prasmé: 2 Korintiegiams 5, 14.

Sis Zodis bégant laikui visiSkai pakeité savo prasme. Senovinéje angly kalboje reikdmé buvo
»paskatinti arba priversti“.

,Meilé Kristui yra tai, kas mus motyvuoja“ (The Clear Word Biblijos leidimas).

Testavimo metodas
Sio reikalavimo iSpildymui pakanka jsiminti siekj ir moto bei paaiskinti jy prasme.

0 Reikalavimas Nr. 3

Bati aktyviu pédsekiy nariu.

Paaiskinimas

Kad baty aktyvus narys, paauglys turi:

a. Bati pédsekiy finansiniu nariu.

b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.

Paauglys turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dalj
atsakomybés.



0 Reikalavimas Nr. 4

Pasirinkti ir perskaityti tris knygas i$ paaugliy Knygy klubo sgraso.

Tikslas
Pristatyti Zvalgams naujas domeéjimosi sritis, sustiprinti jy dvasinj tobuléjimg ir padéti patirti gery
knygy skaitymo dziaugsmag bei malonuma.

Paaiskinimas

Knygy klubo parinkta medZiaga pateikiama paaugliams kaip skaitymo programa apie
nuotykius, gamtg, biografijas ir jkvepiancias istorijas. Sertifikatas pasiekimy klaséms reiskia,
jog asmuo, kad jj gauty, jvykdo reikiamg atlikti darbg. Knygy klubo sertifikatas skirtas Siai klasei
negali buti naudojamas antrg kartg bet kuriai kitai klasei. Kai jaunis uzbaigia skaityti Knygy
klubo paskirtas knygas, vadovas jo vardg turi perduoti vietinés Konferencijos jaunimo
departamentui, kuris iSduos Knygy klubo sertifikatg.

Zvalgai kiekvienais metais dazniausiai pasirenka ir perskaito tris knygas, kur viena jy gali bati
dar neskaityta i$ ankstesniy ketveriy mety Knygy klubo sgraso. Knygy klubo sgrasg pateikia
jusy vietinis jaunimo skyrius.

Testavimo metodas
Kad gauty Knygy klubo sertifikatg pakanka Zodziu pateikti ataskaitg apie knygy pavadinimus
bei turin;.



DVASINIAI ATRADIMAI

Dvasiniy atradimy dalies tikslas yra atnaujinti bei plétoti paaugliy pasitikéjima Biblija kaip Dievo
ZodZiu bei padéti jiems atrasti iSgelbéjancius santykius su Jézumi, kurie vesty prie
apsisprendimo pasisvesti ir pasikrikStyti.

Reikalavimas Nr. 1

a

Grupés diskusijoje atraskite:

a. Kas yra krikSCionybé?

b. Kokie yra tikrojo Kristaus mokinio pozymiai?
C. Jégos dalyvaujancios tampant krikS€ionimi.

Klasés susitikimai: Trys

Tikslas

Padeéti zvalgui suprasti bei patirti, kas yra krikS€ionybé ir atrasti, koks Dievas yra is tikryjy, per
tai vedant juos prie asmeninés vertés VieSpatyje atradimo.

Mokymo metodai

1. Lai Zvalgy klasé jsivaizduoja, kad jie buvo iSvyke | uZsienio kelione Artimuosiuose
Rytuose. Bevaikstinédami po senoveés griuvesius, jie ant didelio paminklo pamatinio akmens
atrado iSraizytg uzrasg. UzZraSas kalbéjo apie naujg religijg. Lai klasé parengia savo iSvady
ataskaitg.

PerraSykite savo grupei ,Kolosie€iy uzrasus® arba lai jie perskaito Kol 1, 15 — 20 Siuolaikine
modernia kalba. Po to lai jie paraso savo pastebéjimus bei iSvadas.

Kad baty jdomiau, galite parasyti ,KolosieCiy uzrasus“ lengvo kodo pavidalu. Lai Zvalgai
iS8ifruoja iStraukg, o po to aptaria bei paraso savo pastebéjimus.

Kolosie€iy uzrasai Pastebéjimai ir iSvados
Kolosiec¢iams 1, 15 - 20

Jis yra neregimojo Dievo atvaizdas,

visos Kiirinijos pirmagimis,

nes jame sukurta visa,

kas yra danguje ir Zeméje,

kas regima ir neregima,

ar sostai, ar vieSpatystes,

ar kunigaikstystes, ar valdZios.

Jis yra pirma visy daikty,

Visa sukurta per jj ir jam,




ir visa juo laikosi.

Ir jis yra Kiino Baznycios galva.

Jis pradzia,

mirusiyjy pirmagimis,

kad visame kame turéty pirmenybe,

ir, darydamas jo kryziaus krauju taika,

per ji sutaikinti su savimi

visa, kas yra zeme¢je ir danguje.

2. Hamptis Damptis

.,Hamptis Damptis sédéjo aukstai.
SuduZo, nukrites Zemyn nelauktai.
Karaliaus arkliai

Ir visa kariauna

Negali to Damptcio surinkt, ir gana!**

Taciau netrukus pats karalius iSgirdo apie Hamptcio likima. Ir jis buvo labai sujaudintas. Taigi,
nusirenges savo karaliSkus apdarus, uzsimaskaves kaip paprastas valstietis, karalius
nepastebétas praslinko pro didingus rimy vartus | nelygias bei netvarkingas jo karalystés
gatves.

leSkodamas Hamptcio, karalius keliavo atokiomis vingiuotomis gatvelémis bei aléjomis. Po
kelétos dieny ir nakty atkaklusis monarchas jj surado. Atokioje aléjoje suduzes Hamptcio kiinas
buvo iSsibarstes tarp stiklo Sukiy ir suploty alaus skardiniy trijy metry spinduliu.

Nors karalius ir buvo iSsekes nuo paieSky, bet nudziugo pamates Hamptj. Jis nubégo prie jo ir
susuko: ,Hampti! Tai as, tavo karalius! Turiu jégy daugiau nei mano arkliai ar zmonés, kuriems
nepavyko taves atstatyti. Nusiramink. AS esu ¢ia tam, kad tau padéciau.”

,Palikite mane vieng,” — atkirto Hamptcio burna.- ,AS pripratau prie Sio naujo gyvenimo budo.”
.Bet...“ —tai buvo viskas, kg karalius galéjo istarti prieS HamptCiui pratesiant savo kalbg.
»~Sakau tau, man viskas gerai. Man tai patinka. Visos tos Siukslés... saulés spindesys ant
suduzusio stiklo. Tai tikriausiai geriausia vieta pasaulyje!”

Karalius bandeé dar kartg: ,Uztikrinu, mano karalysté gali tau pasiulyti kur kas daugiau, nei Si
nuosSali aléja — ten yra Zali kalnai, krintanCiy bangy musa, nuostabus miestai...”

Bet Hamptis viso to negirdéjo. Ir nulitides karalius sugrjZzo j rimus.

Po savaités viena i§ HamptCio akiy pazvelge | dangy, kad dar kartg pamatyty susirdpinusj
karaliaus, stovinCio virs jo suskilusiy gabaléliy, veidg.

LAtéjau padeéti,” — tvirtai pasake karalius.

»,3erai, ar negalétumei palikti manes vieno?“ — pasaké Hamptis. — ,AS kg tik buvau pas savo
psichiatrg ir jis uztikrino, kad man gerai sekasi susitvarkyti su mane supancia aplinka. Tu esi
iSsisukinétojas. Zmogus turi susitvarkyti su tokiu gyvenimu, koks jis yra. A$ esu realistas."
,Bet argi tu nenorétum vaikscioti?“ — paklausé karalius.

1 Motulés 7gsies eiléras¢iai, Vilnius, Vaga 1998, p.13 (i$ angly kalbos verté Violeta Pal¢inskaité)
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,Klausyk,“ — atsaké HamptcCio burna, - ,jei kartg atsikelsiu ir pradésiu vaikscioti, as turésiu tai
daryti ir toliau. Siuo metu nesu pasiruo$es tokiam pasizadéjimui. Taigi, atleisk — tu uZstoji man
saule”.

Karalius vél nenoriai apsisuko ir gatvémis nukeliavo atgal j savo rimus.

Praéjo mazdaug metai, kai karalius i8drjso sugrjzti pas Hamptj. Bet, Zinoma, vieng Sviesy rytg
viena i§ Hamptgio ausy i$girdo tvirtus, uztikrintus karaliaus Zingsnius. Sj kartg jis buvo
pasiruo$es. Hamptcio akys atsisuko | aukstg figurg, o jo lipos kaip tik bejstengé suSuko
Z0dzius ,Mano karaliau!®

Tuctuojau karalius parkrito ant savo keliy ant stiklo pribarstyto grindinio. Jo tvirtos jgudusios
rankos Svelniai pradéjo rinkti vieng prie kitos Hamptcio suskilusias dalis. Po kurio laiko, jo
darbas buvo baigtas. Karalius iSsitiesé visu ugiu, kartu traukdamas ir stipraus jaunuolio figlra.
Du vaiksCiojo po karalyste. Kartu stovéjo ant Zaliuojanciy kalny. Kartu bégiojo po tuscius
papltdimius. Jie kartu juokési bei juokavo, vaik§€iodami po tviskancius karaliui priklausancius
miestus. Tai tesési amzinai. o jy draugystés nebuvo galima iSmatuoti nei gylio, nei plocio, nei
aukscio.

Karta, kartu jiems bevaikSCiojant, viename i$ karaliaus miesty Hamptis iSgirdo kazkg sakant
Zodzius, kurie suvirpino jo Sirdj dZiaugsmu dél naujo gyvenimo ir dél karCios praeities
nuosalioje aléjoje. Kazkas paklausé: ,Pasakyk, kas tie du Zzmonés?“

Kitas atsaké: ,Kam tau tai? Tas kairéje yra senasis Hamptis Damptis. AS nezinau, kas tas
deSinéje, bet jie tikrai atrodo kaip broliai!® Vic Pentz

Aptarkite sekancius klausimus:

1. Apie kg kalbama palyginime:

a) Koks yra Dievas? (1 J n 1, 5-10; 4, 11-17)

b) Koks a$? (Rom 3, 9-20)

C) Kokia Geroji Naujiena yra apie Dieva? (Mk 1, 14. 15; Ef 1, 13; 2 Kor 4; Ef 3, 6-8)

d) Kaip Dievas elgiasi su manimi? (Rom 3, 21-27)

e) Kaip mes vaiksciojame su Dievu? (1 Pt 4, 1-3; Kol 3, 7-17)

2. Apibrézkite, kas yra krikS€ionybé ir kg ji sitlo butent jums.

3. Po trumpos istorijos ,Dievas gyvena pakankamai uzdarg gyvenimg“ paskaitymo,
pakvieskite klase nupiesti savo iSvadas apie tai, kaip Dievas i$ tikryjy ripinasi mumis ir yra
pasiruoSes atiduoti viskg, kad mus iSgelbéty.

Dievas gyvena pakankamai uzdarg gyvenimg
(Autorius nezinomas)

Karta milijonai Zmoniy buvo iSsibarste dideléje lygumoje prieS Dievo sostg. Kai kurios grupés
pacCiame priekyje diskutavo ne su nusizeminusia géda, bet su kariningumu.

,Kaip Dievas gali mus teisti?“ kaip Jis gali zinoti apie kancias? — staiga pasijuoké bruneté. Ji
atraitojo rankove, kad parodyty naciy koncentracijos stovykloje iStatuiruotg skaiciy. ,Mes
iSgyvenome siaubg, musSimus, kankinimus, mirtj!“

Kitoje grupéje juodaodis atlenké savo apykakle. ,O kaip dél Sito?“ — pareikalavo jis, rodydamas
negrazy nutrynimg nuo virves. ,NulinCiuotas ne dél nusikaltimo, o dél to, kad esi juodaodis!
Mes dusome vergy laivuose, buvome atplésti nuo artimyjy, dirbome iki tol, kol iSlaisvindavo
mirtis.”

Per visg lygumg buvo Simtai tokiy grupiy. Kiekviena turéjo nusiskundimy prie$ Dievg dél blogio
ir kanciy, kuriems Jis leido vykti pasaulyje. Kaip pasiseké Dievui, kad Jis gyveno danguje, kur
viskas taip nuostabu ir Sviesu, kur néra verksmo, baimeés, alkio, neapykantos.

.S tikryjy, kg Dievas Zino apie tai, kg Zmogus buvo priverstas iSkentéti Siame pasaulyje? Galy
gale, Dievas gyvena pakankamai saugy gyvenima,” — pasaké jie.
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Taigi, kiekviena grupé iSsiunté savo pasirinktg atstova, kuris buvo nukentéjes daugiausiai. Tarp
jy buvo zydas, juodaodis, nelie€iamasis i$ Indijos, nesantuokinis, asmuo i$ Hirosimos ir vienas
iS Sibiro tremtiniy stovyklos. Lygumos viduryje jie tarpusavyje pasikonsultavo. Galiausiai jie
buvo pasiruoSe pristatyti savo bylg. Tai buvo gana paprasta: PrieS Dieva, kuris anksCiau buvo
jy teiséjas; Jis turi patirti tai, kg jie patyré. Jy sprendimas buvo toks, kad Dievas ,turéty bati
nuteistas gyventi Zeméje kaip Zmogus!“

Bet kadangi Jis buvo Dievas, jie nustaté tam tikrus saugiklius, jog Jis negaléty naudotis savo
dieviSkomis galiomis, kad sau padéty.

Tegul Jis gimsta zydu.

Lai Jo gimimo teisétumas bina abejotinas, kad niekas nezZinoty, kas is tikryjy yra Jo tévas.
Lai Jis gina tam tikrus dalykus taip teisingai ir taip radikaliai, kad uztraukty Jam neapykants,
pasmerkima ir siekimg pasalinti i$ bet kurios didziosios tradicinés jkurtos religinés valdZios.
Lai Jis pamégina apibudinti tai, ko né vienas Zmogus niekada nebuvo mates, megines, girdéjes
ar uzuodes — lai Jis pamégina padéti Zmogui susisiekti su Dievu.

Lai Jj iSduoda brangiausi draugai.

Lai Jis bus apkaltintas melagingais kaltinimais, iSmégintas prie$ i§ anksto nusistaciusig Ziuri ir
nuteistas bailaus teisgjo.

Lai Jis pamato, kg reiSkia bati siaubingai vieniSam ir visiSkai apleistam bet kokios gyvos
batybés. Lai Jis bus kankinamas ir mirsta! Lai Jis mirSta labiausiai zeminancia mirtimi — su
paprastais vagimis.

Kai kiekvienas atstovas pasakydavo savo pageidavimus, garsus pritarimas pasigirsdavo i$
didzios Zmoniy minios. Kai paskutinis iStaré savo ZzodZius, tvyrojo ilga tyla. Niekas daugiau
neistaré né zodzio. Niekas nesujudéjo. Staiga visi suprato... Dievas jau atliko savo bausme.

B. Mokymo metodas

1. Paskatinkite Zvalgy klase parengti reklamg j laikrascio skiltj ,REIKALINGAS®. Reikalingas -
.Kristaus mokinys“. Padékite jiems atrasti bdtinas savybes, lai jie pazvelgia j tokius tekstus
kaip: Mt 6, 19 — 34, Lk 14, 26 — 33.

2. Perskaite palyginimg apie ,Tolimg miestg®, aptarkite, kaip geriausiai galime sekti Jézy.
Pasinaudokite palyginimu iliustravimui.

Palyginimas apie tolimg miesta

AS stovéjau lifte, kylanCiame j virSutinj Empire State pastato, esancio Niujorko mieste, aukstg,
kad galégiau pamatyti atsiveriantj nuostaby vaizdg. Sesiasdesimt SeStame aukste liftas sustojo
ir atsivéré lifto durys. Iki Sio momento a$ buvau vienas. Kai durys atsivéré 66 aukste, jéjo
asmuo, kurj atpazinau kaip vieng i$ turtingiausiy Zmoniy pasaulyje (jis buvo apsirenges
geltonai). Nezinau ar Zinote daug apie §j Zmoguy, bet jis vertas vieno milijardo doleriy, ir, kai jis
jéjo ir atsistojo Salia manes, mano Sirdis pradéjo stipriai plakti. Mes toliau kartu kilome iki
virdutinio auksto, o, man bespoksant j jj, jis pasaké: ,Ar Zinai, kas as esu?“ Gerokai apstulbes,
tiesiog pasakiau: ,Na, as nesu tikras“. Tuo momentu mes pasiekéme virSutinj aukstg ir lifto
durys atsidaré. Pasislinkau j Song, kad leisCiau milijardieriui iSeiti pirmam.

Tada mes nuejome prie pastato krasto ir pazvelgéme Zzemyn | gatves. Atrode, kad nuo apacios
iki virSaus yra 10000 km. Mums bezitrint, milijardierius atsisuko j mane ir pasake: ,AS turiu tau
pasitlymg“. Tuomet supratau, kad jei kas ir gali duoti milijong, tai Sis Zmogus tikrai tai gali. Jis
néra tiek turtingas kaip D.D. Rokfeleris, kuris, kai miré, buvo vertas dviejy milijardy doleriy.
Beje, ar zZinote, kiek laiko man rikéty susitaupyti tiek pinigy, kiek buvo vertas Rokfeleris? Jei
kiekvienais metais | bankg padéciau 1000 doleriy (noréciau tiek galéti padéti), tai uztrukty du
milijonus mety — o tai ilgas laikas.
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Galbat jums taip pat bus jdomi ir Si informacija, kad vienas Arabijos Seichy, kuris uzsiima naftos
verslu, kas 30 dieny uzdirba du milijardus doleriy.

Na, stovéjau ant to pastato virSaus ir Zvelgiau Zzemyn. Man patiko mintis turéti milijong doleriy,
nes noréjau nusipirkti naujg masing, ko gero vieng iS mazy Viperiy arba galbut Elantrg. Bet,
kai pagalvojau apie milijong doleriy, galéjau jau beveik matyti Siuzi prie vairo ir aS pasakiau
milijardieriui: ,,O taip, mane tai domina“. Ir jis pasaké man: ,Yra dvi salygos. Pirma yra tai, kad
turési visg milijong iSleisti per vienus metus®.

Na, tikrai noréciau juos leisti ilgesn;j laiko tarpa, bet, jei tokia sglyga, a$ jos laikysiuosi.

Jis pasake: ,Man nerapi, kaip tu juos iSleisi, gali pirkti viska, ko nori, vykti ten, kur tik pageidauii.
Jokiy taisykliy ir reguliavimo. Gali keliauti. Pirkti laivus, léktuvus, bet kg. TURI JUOS ISLEISTI
PER VIENERIUS METUS.“ Ir dar jis pasaké: ,Mety pabaigoje” (kita salyga) ,tu vél su manimi
Cia susitiksi toje pacioje vietoje ir nuSoksi nuo Sio pastato krasto, kad iSsitékStum ant cemento
apacioje”.

Pradéjau mastyti, kg galéCiau nuveikti su milijonu doleriy. Galéciau bati taip toli, kad jis manes
niekada nerasty, BET jis uztikrino, kad kitos iSeities nebebus. AS tikrai miriau mety pabaigoje.
Nereikéjo man ilgai mastyti, as atsisukau | Harry Hughes ir pasakiau: ,Hughes tu esi
pakvaiSes“. AS apsisukau, jlipau j liftg ir émiau leistis Zemyn. Kai pasiekiau 77 aukstg liftas
sustojo. A3 vis dar masc&iau apie Hughes pasidlymg. KAS TURETY BUTI TOKS KVAILAS, kad
priimty tai, kg jis pasidle ir gyventy tik vienerius metus, kuomet, turédamas vidutines pajamas,
gali laimingai gyventi daugelj mety. ZMOGUS TURETUY BUTI BEPROTIS, KAD SU TUO
SUTIKTY, AR NE?

Stovédamas lifte negaléjau sugalvoti jokio Zmogaus, kuris, bldamas sveiko proto, priimty tokj
pasitlyma. Na, kaip jau sakiau, pasiekiau 77 auksta; durys atsidaré ir jéjo Zmogus, apsirenges
baltai. Jis turéjo tyriausias skvarbias akis. Jo veidas atrodé draugiSkiausias ir , mums toliau
besileidziant nuo virSutinio Empire State pastato auksto, jis pradéjo man pasakoti apie jo
fantastiSkg miesta... niekada negirdéjau apie tokj miesta,,, jis buvo toks didelis, kad jis apimty
visg Naujgjg Zelandijg. Jame yra fantastiSka upé su didziuliu medziu, aprépianciu visg upe
savo kamienu abiejuose pusése; jame gatvés, kurios atrodo kaip auksinés. PATS
NUOSTABIAUSIAS DALYKAS, KAD JAME TU GYVENSI NE TRIS AR DESIMT METY, BET
AMZINAI.

Taip besileidziant, mes vél pasiekéme 66 aukstg — durys atsivére ir jzengé Zzmogus JUODAIS
drabuziais. Jis Siek tiek buvo panasus j Harry Hughes téva. Ant jo galvos buvo auksta skrybéle,
atrodé, kad jis po ja stengiasi kazkg paslépti, 0 jo mazos ir spindinCios akys atrodé tarsi
karoliukai. Mums leidZiantis, jis stovéjo lifto kampe ir klausési nuostabaus miesto apibudinimo.
PrieS mums pasiekiant pirmajj aukstg, as pasakiau baltai apsirengusiam zmogui: ,Kaip toli yra
Sis miestas?“ O jis atsaké: ,Tai 105 trilijonai kilometry.“ ,105 trilijonai kilometry?“

Taigi mes leidziamés zemyn, o Zmogus, stovintis lifto kampe priartéjo prie manes ir pasakeé:
,AS taip pat galiu papasakoti apie pasakiSskg miestg”“. PasakiSkas miestas — naktj tokios
Sviesos, kokiy niekada nematei — negali tuo patikéti ir ten gali pasilinksminti — tikrai
pasilinksminti“. AS pasakiau: ,Koks miesto pavadinimas?“, o jis atsaké: ,Las Vegasas“. Tada
a$ paklausiau: ,Kaip toli jis yra?“ Ir jis atsaké: ,Ten gali nuvykti per keturias valandas® ...
.keturias valandas®. ,Ar norétum ten nuvykti?“ Ir a$ atsakiau: ,Taip noréciau®.

Taigi, jis palydéjo mane | oro uostg, jsédome | Iéktuvg ir pasukome | Las Vegasg. AS ketinau
pasilinksminti! Bet po savaités ar dviejy pradéjau suvokti, kad daugelis dalyky yra smagus, kol
tesiasi, bet JIE NESITESIA. Stai problema: tai tikrai mane nuvilia, kai girdZiu Zmones su
nutjsusiais veidais sakant, kad ,néra nieko smagaus®. Yra daug smagiy dalyky. Nebukime
tokiais kvailais, galvodami, kad pasaulyje néra nieko smagaus — smagiy dalyky yra pilna!

Bet a§ nemaciau nei vieno, kuris nepastebéty, jog smagumas tesiasi tol, kol tesiasi, o po to
viskas baigiasi. AR TAI TIESA? IR AS ATRADAU, KAD — i$ to ir susideda visas Las Vegasas.
Zmonés i$ jvairiy viety stengiasi pamirsti, kad vakarykstis smagumas dingo. Stengiasi pamirsti,
kad vakarykstis smagumas nebesitesia. Ir jei smagumo nebus rytoj, geriau jj pajusti Siandien.
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Karta a$ éjau pro Jaguaro masiny atstovybe Las Vegase. AS uzéjau ir, mano nuostabai,
suzinojau, kad kreditan galéjau nusipirkti naujausig sportinj modelj uz vieng dolerj ir uz dolerj
kas savaite. Taigi daug netruko, kai as sédéjau uz mano Hot Rod Jaguaro vairo. Taigi kelias
dienas a$ laksCiau po Las Vegaso gatves, bet, dienoms bégant, tai apkarto. Tada sau
pasakiau: ,Ketinu palikti §j miestg; ketinu iSkeliauti ir susirasti geresne vietg“. Taigi palikau
miesto Sviesas ir pasukau greitkelio link. Prieéjau miesto pakrastj, o ¢ia buvo Zenklas — ir tikrai,
ten buvo tolimasis miestas, apie kurj kalbéjo, jis yra uz 105 trilijony kilometry — ir as pasakiau:
,Stai, kur a$ noriu keliauti, ketinu ten patekti, net jei tai bity paskutinis dalykas, kurj padarysiu®.
Paspaudziau akseleratoriy ir pasukau j autostradg, taiau, mano nuostabai, pamaciau, kad tai
buvo kaip vaziavimas vienos krypties gatve prie$ eisma. Daugelis transporto priemoniy vaziavo
prieS mane j Las Vegasg. Tai buvo puikus greitkelis — keturios eilés, be jokio perskyrimo, taCiau
mano kelio puséje pasipylé transporto priemonés ir as turéjau pristabdyti bei vaziuoti prie pat
kelio krasto. AS ketinau lékti didZiausiu grei€iu kaip per dykuma, bet Sioje kelio dalyje turéjau
vaziuoti ne didesniu kaip 10 km/h greiciu. TOKIU BUDU NENUVAZIUOSI 105 TRILIJONUS
KILOMETRUY!

Prie mano nusivylimo prisidéjo dar ir tai, kuomet i$ uz posukio iSlindo didZiulis prikrautas Sieno
Kenworth Diesel sunkveZimis. Jis vaziavo mano kelio puséje, jis maté mane, esantj prie
kelkras€io, bet, nepaisydamas to, vis tiek sgmoningai |€ké tiesiai ] mane. Man nepatiko mintis,
kad susidursiu su Kenworth Diesel sunkvezimiu, todél pasukau j Salia kelio esantj griov;.
PACIU LAIKU, KENWORTH DIESEL SUNKVEZIMIS ANT MANO NAUJO JAGUARO PALIKO
TIK KELETA |BREZIMU. A$ sédéjau ten mastydamas, kg daryti toliau, o tada pradéjau galvoti
apie tg tolimg miesta. ,AS turiu ten patekti. Tame, i$ kurio a$ iSvaziavau ir j kurj visi dabar
vaziuoja — TEN NIEKO NERA.

Taigi as atsargiai iSvaziavau atbulyn ant autostrados ir pradéjau veél. Taip diena i$ dienos a$
negaléjau vaziuoti greiCiau nei 10 km/h. Tie dideli dyzeliniai sunkvezimiai nuolat ir beveik
sgmoningai mégino nustumti mane nuo kelio ir nuolat stime j griovj. Tikriausiai ten buvo visas
didziulis Kenworth Diesel sunkveZzimiy laivynas — kur visi sieké mano sunaikinimo. AS iSsisukes
nuo dar vieno Kenworth, ilséjausi griovyje, kai kaZzkas pasibeldé j mano langa. AS, atidariau
langg ir apsidairiau, o ¢ia buvo ... spékite kas? Mano draugas apsirenges baltai, kurj maciau
Empire State pastate. Jis pasaké: ,Ar norétum, kad a$ vairuoCiau vietoj taves?“ ,Na“ — a$
pasakiau, - ,AS tikrai dariau daugelj dalyky netinkamai“. Jis pasaké: ,AS esu buves kelyje.“ ,Esi
buves?* — a$ atidariau dureles ir pasislinkau | keleivio pusés sédyne ir uZleidau jam
VAIRUOTOJO VIETA. Jis jsikibo j vaira, paspaudé akseleratoriy ir mes pajudéjome.

Jo rankovés buvo atraitytos, pastebéjau jo didziules raumeningas rankas ir as paklausiau:
,Kokj darbg jus dirbote didZigjg dalj juosy gyvenimo?“ Jis pasaké: ,AS dirbau dailidés
dirbtuvése®. Tai pasakes, jis pasuko automobilj toliau nuo autostrados krasto ir netrukus mes
vaziavome 160 km/h greiCiu. Saglygos buvo tokios pacios kaip ir anksciau, vaziavome prie$
eisma, bet §j kart j mus vaziavo Kadilakai, Mustangai, Linkolnai, Continental, autobusai, V.W.
bei Moris Minors ir mégino iSsisukti nuo susidtrimo su mumis.

160 km/h kelyje link tolimo miesto; man sunku buvo tuo patikéti. AS pradrgséjau. Taip mes
vaziavome Kkeletg dieny ir tada vieng kartg iS uz posukio iSsuko vienas i$ ty dideliy dyzeliniy
prikrauty Sieno sunkvezZimiy... dabar man visai nepatiko mintis dél susidlrimo su Sienu
pakrautu sunkvezimiu, lekiant 160 km/h greiciu. Taigi, kai mes priartéjome, a$ persisvériau,
Ciupau vairg, bet, kai as taip padariau, mano draugas baltais drabuziais akimirksniu paleido
vairg ir perleido man vadovavimg. Taigi a§ pasukau vairg ir mes |ékéme 160 km/h greiciu |
griovj. Negerai, kai j griovj jleki 160 km/h greiciu. IS tikryjy aplinkui visur tvyrojo zvyras, dulkés
ir purvas. Automobilis sukosi aplinkui. Mes atsitrenkéme | griovio krastg. Sudauzéme sparnus,
0, dulkéms sliigstant, mano draugas patap3nojo man per petj ir pasaké: ,AR NORETUM, KAD
AS VEL VAIRUOCIAU?* Ir a8 pasakiau: ,Na, neZinau, kaip tu pavaziuosi su tokiais sudauzytais
sparnais, negali net pasukti raty“. Jis atsaké: ,AS jau esu buves tame kelyje“. Jis islipo i$
masinos. NEZINAU, KAIP JIS TAI PADARE, BET, NEILGAI TRUKUS, AS PAMACIAU, KAD
JIS YRA PUIKUS KEBULO REMONTININKAS. Kaip jis to iSmoko dailidés dirbtuvése, nezinau.
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Mes sulipome j masing ir jis pasuko greitkeliu 160 km/h greicCiu tolimojo miesto link. AS buvau
suzavétas mastydamas apie tai, kaip jis sugebéjo Sig masing vél uzvesti ir sugrazinti j greitkel;.
Taip mes keliavome keletg dieny, iS tikryjy, tai truko dvi savaites; mes smagiai leidome laika;
buvau patenkintas tuo, kad leidau jam vairuoti. Kai vél i§ uZ posukio pasirodé kitas pasikroves
Sienu dyzelinis sunkvezimis, jis vazZiavo vél tiesiai | mus — §j kartg pats sau pasakiau:
.Nenuvairuok Sios masinos vél j griovj. Jis sake, kad jau yra buves tame kelyje, lai jis vairuoja,
lai jis bdna vairuotoju’. REIKEJO NEZMONISKOS SAVIDISCIPLINOS, VALIOS IR
NUSISTATYMO, kad leisCiau jam toliau vairuoti. Ar kada nors girdéjote posakj: ,Nestovek kaip
jbestas, daryk kg nors“? Na $iuo atveju viskas vyko prieingai. ,Nieko nedaryk — TIK SEDEK.*
Atradau, kad didZiausia mano kova buvo iSlaikyti atokiai rankas nuo vairo. AS spaudziau
kums&€ius, kram€iau nagus, nenusedéjau vietoje, uzmerkiau akis ir vél atmerkiau. Turéjau
iSlaikyti savo nataraly polinkj Ciupti vairg. Ir dar daugiau, kuo labiau artinomés prie sunkveZzimio,
tuo greicCiau jis vaziavo, kol pasiekéme 200 km/h greitj — ir vaZiavome tiesiai j sunkvezimj. Pries
pat susiddrimg... sunkvezimis nusuko j griovj. NEGALEJAU PATIKETI. Kai mes prasilenkéme,
as pazvelgiau | sunkvezimio vairuotojg, ir spekite, kas jis buvo? ... Jis turéjo aukstg skrybéle,
o kabinoje Salia jo buvo Saké (manau ji buvo skirta Sieno krovimui). Taip betesiant masy kelione
greitkeliu ir taip sutaupydami laikg — a8 noréjau Saukti pro langg ,JUS TURITE PAMATYTI
MANO VAIRUOTOJA, JUS, ZMONES, NEZINOTE, KA REISKIA VAIRAVIMAS, KOL
NEPAMATYSITE KAIP VAIRUOJA MANO VAIRUOTOJAS*. AS noréjau tai Saukti kiekvienam,
buvo nejtikétina, kaip jis susidorodavo su visomis tomis problemomis.

Mes toliau teséme kelione | tolimajj miestg, kol vieng dieng, neZinau kaip tai paaiskinti,tam
tikrai néra jokio pateisinimo, bet man nusibodo - a$ pavargau — man reikéjo pokyciy. Labiausiai
varginantis dalykas buvo tai, kaip atsilaikyti nuo noro vairuoti. Supratau, kad man reikéjo visy
mano iki maziausio plaukelio sukaupty pastangy, IR BUVO MOMENTU, KAl AS TIKRAI
NOREJAU VAIRUOTI. Kai nebidavo sunkveZimiy, as noréjau vairuoti, galiausiai juk tai mano
Jaguaras. Ir tada vieng dieng, mums bevaziuojant greitkeliu, as pastebéjau priekyje karéje
puséje atrakciony parkg. Jame buvo tiek nuostabiy dalyky . ten buvo LINKSMIEJI KALNELIAL,
SAUDYKLA, VAIDUOKLIY TRAUKINIAI BEI JVAIRUS PASIRODYMAI. Dabar a$ turéjau
papras$yti vairo, kad galéCiau padaryti tai, ko noréjau. Taigi, paplekdnojau baltai apsirengusiam
draugui per petj ir pasakiau: ,Ar galiu pavairuoti?* ,Zinoma“ — atsake jis — i$ tikrujy jis visada
leido man pavairuoti, kai a§ to noréjau. Jis niekada neprieStaraudavo, aS nebuvau lélé ar
kazkokia masina. Visada turéjau pasirinkimo laisve paimti vairg BET KOKIU MOMENTU. Jis
pasislinko ir as paémiau vairg. AS primazinau greitj, kad galéCiau pasukti. Jjungiau posukio
signalg ir pasukau j kaire link atrakciony parko. AS pasukau, pervaziavau iskilimg net
nesuvokdamas, kad ten toliau buvo status Slaitas.

Viskas aptemo, bet kai vél atsigavau visas suZeistas, sumustas ir bezilrintis | Zvaigzdes, as
pazvelgiau j Song ir pamaciau, kad mano draugas vis dar Salia. Jis paplekSnojo man per petj
ir pasakeé: ,Ar norétum, kad a$ vél vairuoCiau?“ O a$ pasakiau: ,Tiesa sakant, a$ ka tik apie tai
pagalvojau“. Bet kaip jis vél sugrgzins mano masing j kelig — variklis buvo sudauzytas. Taciau
suzinojau, kad jis ne tik puikus kébulo remontininkas, bet taip pat ir mechanikas. NEREIKEJO

ILGAI LAUKTI, KOL MASINA VEL BUVO SURINKTA IR SUGR|ZO ] GREITKELJ, o a$ buvau
patenkintas, §j kartg leisdamas vairuoti jam.

Mes toliau vaziavome ir vieng dieng, papleksnojes jo petj, pasakiau: ,Ar galiu pavairuoti,
pavargau tiesiog sédéti“. Jis pasislinko, a§ paémiau vairg. NEBUVO JOKIU SUNKVEZIMIY;
buvo pakankamai ramu. Vienintelis dalykas, kuris pro mus pravaziavo Las Vegaso link, tai
buvo atsitiktinis V.W. ir vienas ar du mini venai bei keli motociklai. Taip bevaziuojant ir man
TIKRAI GERAI BESISEKANT, i$ uz posukio pasirodé dyzelinis sunkvezimis. Dar vienas i$ to
laivyno. IR ZINOT KOKIA MINTIS MAN TOPTELEJO? , Tu matei, kaip jis tai daro, matei batent,
ka jis daro, néra priezasties, kodél negalétum to paties padaryti.“ TAIGI AS PASPAUDZIAU
AKSELERATORIY IKI 200 km/h ir vaziavau tiesiai j sunkvezim;. Jis paplekSnojo man per petj,
bet a$ j tai nekreipiau démesio — jei jis tai gali, galiu ir a§ — ZINOTE, KAS NUTIKO... buvo
baisus susiddrimas. Buc€iau prarades gyvybe, jei jis neblty buves masinoje kartu su manimi. Ir
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as nusprendziau, kad noréciau, jog jis buty masinoje su manimi kiekvieng diena, visg laika.
Taciau ir po to as negaléjau atsikratyti troSkimo laikyti vairg. Po susiddrimo jis vél surinko
masing ir vél mes vaziavome savo keliu, o a8 pamazu pradéjau iSmokti, kad, kai jis vairuodavo
ir sunkvezimis iSlysdavo i§ uz postukio, pakankamai noriai palikdavau jj atsakingg, o as
bddavau ten, kur man ir priklausé. Ir jei nutikdavo taip, kad a$ vairuodavau, o i$ uz posukio
iSlysdavo sunkvezimis, a$ visada pasislinkdavau iS vairuotojo sédynés ir uzleisdavau jj.
NETUREJAU TAM LAIKO — NETUREJAU IS TO NAUDOS!

Taigi besiartinant sunkveZimiams, vairuodavo jis. Bet manes neapleisdavo jausmas, kad
galéciau susitvarkyti su V.W. , mini venais, motociklais, bet tada supratau, jog V.W. , mini venai,
motociklai buvo ne kg geriau nei sunkvezimiai. Pamazu mes judéjome Siuo greitkeliu, kol
pasiekéme Y — kelio pasidalinimg. Kairéje buvo tiltas, vedantis j nuostaby parkag bei vandens
telkinius — pacius nuostabiausius sodus, kokius tik teko matyti. Kelias, einantis j deSine, buvo
purvinas pilnas duobiy — DIDZIULIY DUOBIU ir i8siraizges pirmyn ir atgal aplink kalng.
Speékite, kurj kelig jis pasirinko? ...jis pasirinko purvingjj kelig, pilng duobiy. AS paciupau jj uz
peties ir pasakiau: ,AR ZINAI, KUR TU VAZIUOJI?*

,1aip as esu vaziaves Siuo keliu.“ ,Ar matai kitg kelig?“ ,Taip.” ,Ar tikrai Zinai, kur tu vaziuoji?“
»Ar nori, kad as vairuoCiau?“ ,Na, taip.” Taigi as pasilikau savo masinos puséje ir mes toliau
vaziavome S$iuo keliu. Kai mes nuvaziavome dalj to duobéto kelio, as atsigreziau ir pamaciau
kazkg kitoje to nuostabaus sodo puséje — ateinancius didziulius dimy kamuolius kaip nuo
dyzeliniy sunkvezimiy iSmetamy dujy.

Ir a§ sau pasakiau: ,Taip, jis Zino, kur vaziuoja. JIS ZINO.“ Ir kuo toliau kilome j §j kalng, tuo
geriau maciau nuostabig Sviesg — Slovingg Sviesg — sklindancig i$ uz kalno. Ir man atrodé, kad
ta Sviesa sklinda i$ tolimojo miesto. Sunku laukti, kol pamatysiu kitg Kalno puse. O KAIP
JUMS?

C. Mokymo metodas

1. Pakvieskite zvalgy klase jsivaizduoti, kad jie turi labai artimg drauga, kuris sédi teisiamuyjy
suole ir laukia mirties bausmeés nuosprendzio, arba serga nepagydoma liga ir liko gyventi tik 6
savaites. Jie Zino, kad jy draugas néra krikSCionis, bet jie nori papasakoti apie tai, kaip bati
iSgelbétu. Vienintelis budas bendrauti su draugu yra telegrama. Lai kiekvienas perskaito Rom
3, 20 — 24.31 ir pasidalina savo atradimais su savo mirstan€iu draugu per telegrama.
Telegramoije turi bati 25 Zodziai ar maziau. Skirkite laiko telegramy aptarimui klaséje. Kad baty
jdomiau, gaukite telegramy formas i$ pasto.

Né vienas negali tapti teisiu Dievo akyse darydamas tai, kg liepia jstatymas. Kuo geriau
suvokiame Dievo |statymg, tuo labiau suprantame, kad mes jam nepakltistame; Jo jstatymai
tarnauja tik tam, jog mes pamatytume, kad esame nusidéjéliai. Bet dabar Dievas parodé naujg
kelig j dangy — ne per buvimg ,pakankamai geru® ir stengimasi laikytis Jo jstatymy, bet nauju
bddu (nors tai néra nauja, apie tai jau daug anksciau kalbéjo Rastas). Dabar Dievas sako, kad
Jis priims ir iSteisins mus — paskelbs mus ,nekaltais“ — jei mes patikime Jézui Kristui savo
nuodémes. Ir mes visi galime bati iSgelbéti tuo paciu budu, ateidami pas Jézy, nesvarbu, kas
mes esame ar kas mes buvome. Taip, visi nusidéje; visi neatitinka Dievo $lovingajj idealg;
taCiau dabar Dievas skelbia mus ,nekaltais® dél nusizengimy Jam, jei pasitikime Jézumi
Kristumi, kuris iS savo gerumo laisvai paima musy nuodémes. Na tada, jei esame iSgelbéti
tikéjimu, ar tai reiSkia, kad mums nebereikia paklusti Dievo jstatymui? AtvirkSc&iai! IS tikryjy, tik
kuomet mes pasitikime Jézumi, galime tikrai paklusti Jam. Rom 3, 20 — 24.31.

2. Perskaite palyginimg apie ,Du pasimetusius asilus®, aptarimo grupéje metu atraskite
metodus, kuriuos naudoja Dievas, kad padéty mums tapti ir likti Jo Seimos dalimi.

Du pasimete asilai
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Du pasimete asilai be tikslo klajojo po laukus ir miSkus, kol vieng rytg juos rado netoliese buve
du dkininkai. Kiekvienas Ukininkas paémé po asilg, nusivedé j savo Ukj ir jkinké j obuoliy
prikrautg vezimg. Buvo obuoliy rinkimo sezonas, ir asilai buvo rasti paciu geriausiu laiku.

Iki Sio momento dviejy asily likimas buvo vienodas. Jie pasimeté, po to buvo rasti ir jiems buvo
duotas darbas. Bet badai, kuriais motyvavo fermeriai savo gerbiamus asilus traukti obuoliy
vezimg, buvo skirtingi.

Pirmasis Ukininkas skatino savo asilg, pririSdamas didelj, raudong, skany obuolj prie karties.
Tada jis atsisésdavo j obuoliy vezimg ir tabaluodavo obuolj prie$ alkang asilg taip, kad jis jo
nepasiekty. Asilas, zinoma, galéjo matyti obuolio verte ir beveik galéjo paragauti sultingajj
skanumyng. Besistengdamas pasiekti obuolj, jis trukteldavo | priekj ir tokiu badu traukdavo
obuoliy vezima. Jis niekada neatsikgsdavo obuolio, bet sunkiai dirbo, kad pasiekty §j tiksla.
Antrasis Ukininkas paémé nuostaby obuolj, atsistojo prie savo asilo ir davé tg obuolj jam
suvalgyti. Asilas buvo toks dékingas uz Sig dovang, kad trauké obuoliy vezimg ten, kur
akininkas tik panorédavo.

Taigi, pirmasis asilas ir toliau kurj laikg stengési pasiekti nepasiekiamg obuolj. Ir abu asilai
turéjo kurj laikg pertemti daug obuoliy vezimy. Tada mazdaug vidurdienj pirmasis asilas
pradéjo abejoti, ar jis kada nors pasieks nuostabyjj obuolj. Netrukus suprato, kaip Gkininkas
jtaisé obuolj, kad jis jo nepasiekty.

Tai paskatino keistas asilo mintis. Pirmiausia, jis pradéjo abejoti, ar iSvis obuolys vertas viso to
vargo. Ar i$ tikryjy Gkininkas planuoja atiduoti §j obuolj dienos pabaigoje. Jis pats sau maste,
kad tas obuolys tikriausiai gana sudZiuves ir beskonis. Bet jis buvo dékingas Gkininkui uz tai,
kad davé jam namus ir darbo, taigi kurj laikg jis apsimeté, jog nori to obuolio, traukdamas
vezima.

Su tokiomis daug energijos atimanciomis mintimis jis pradéjo abejoti, gal jam, i tikryjy,
nebetraukti obuoliy vezimy. Tada jis sulétino Zingsnius ir suklupo. Fermeris vél nublizgino
obuolj, kad jtikinty asila, jog kaip bity nuostabu pasiekti §j obuolj. Kad to paskatintas asilas vél
traukty obuoliy vezimg link nepasiekiamo tikslo.

Dienos pabaigoje vargSas alkanas asilas nebegaléjo patempti obuoliy vezimo, nepaisant
dkininko plakimo ir paskatinimy. Ir, kai nebegaléjo paeiti ir susmuko kelio pakrasty, jis buvo
laikomas nenaudingu bei nusiystas j klijy fabrika.

Dennis N. Carlson
Paimta i Insight, Review and Herald Publishing Association

Saltiniai
E. Vait ,Kelias pas Kristy“; E. Vait ,LaiSkai jaunimui®
(Steps to Christ, E. G. White; Messages to Young People, E. G. White)

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarimuose.
Reikalavimas Nr. 2
B'alyvauti Biblijos eiluciy pasizyméjimo programoje Biblijos jkvépimo tema.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Déka Biblijos eiluCiy programos suprasti Dievo dovang Rastg per vadinamg Apreiskimo/
Jkvépimo procesg. Gebéti pasidalinti Dievo ZodzZiu su ieSkandiais tiesos asmenimis.

Mokymo metodai

1. Pasikvieskite pastoriy, baznycios vyresnijjj ar kg nors kitg, kuris gali pasidalinti tuo, kaip
jis zymi savo Biblijg. Po trumpo aptarimo jis gali parodyti, kaip jis patvirtina Biblijos tiesg ir kaip
vadovaujasi pasizymétais 7 — 10 pagrindiniais tekstais.
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2. Su klase aptarkite Apreiskimo/ |kvépimo prasme. Jus galbit norésite pasinaudoti 1 Kor
2 naujausio Biblijos vertimo tekstu.

Misy Zmonéms reikia: Paulius kalba, kad né vienas Sio pasaulio valdovas nesupranta
,Slépiningos ir pasléptos Dievo iSminties®. 6 — 8 eil.

Dievo Apreiskimo dovana: ,Ko akis neregéjo, ko ausis negirdéjo, kas zmogui j mintj neatéjo,
tai paruo$e Dievas tiems, kurie jj myli. Dievas mums tai apreiSké per Dvasig.“ 9 — 10 eil.

Dievas padeda perduodant tiesa: ,Apie tai ir kalbame ne Zmogiskosios iSminties iSmokytais
Zodziais, bet tais, kuriy iSmoke Dvasia, dvasiniais Zodziais aiSkindami dvasinius dalykus.” 13
eil. Sig proceso dalj mes daznai vadiname ,|kvépimu®.

Dievas padeda suprasti tiesg: ,Kas yra Dieve, nezino niekas, tik Dievo Dvasia... Deja, juslinis
Zmogus nepriima to, kas ateina i$ Dievo Dvasios. Jis tai laiko kvailyste ir nepajégia suprasti,
kad apie tuos dalykus reikia spresti dvasiskai.“ 11 — 14 eil.

Per apreiSkimg Dievas parodeé Jo tiesg Biblijos rasSytojams. Tie pasirinkti Zmonés pasaké Jo
tiesg su Sventosios Dvasios pagalba. Mes suprantame $ig apreiksta/ jkvépta tiesg padedant
Sventajai Dvasiai.

Tas, kuriam apreiksta, teigia, kad jo Zinios Saltinis yra Dievas ir pateko pas jj per angela.
Dievas, atrodo, dirba jvairiomis priemonémis, jkvépdamas Biblijos rasytojus bei kitus Jo tarnus.
Kai kuriems davé regéjimus bei sapnus. Kitiems davé supratimo dvasig — Dievo slépiniy
suvokima. Dar kiti buvo vedami uzrasyti istorinius jvykius. Zmogiskoji asmenybé nebuvo itrinta
ar uzblokuota, o sustiprinta ir stimuliuojama.

Taigi rodymas, pasakojimas, supratimas yra trys svarbus Zingsniai proceso, per kurj Dievas
patenkina misy poreikj iSsaugoti tiesg. Dabar paklauskime keletg svarbiy Rasto klausimy.

a) Kokiu budu Dievas leidzia apie save Zinoti? Sk 12, 6; Jn 1, 18; 2 Pt g, 20.21; 1 Jn 5, 20.
b) Kasyratiesa? Ps 119, 160 ir Jn 14, 6. Palyginkite su Jer 23, 29; Lk 21, 33; Heb 4, 12.
c) Kodél yra uzraSytos Biblijos tiesos? Jn 20, 30 — 31; Rom 15, 4; 2 Tim 3, 16 — 17.

3. Parinkite septynis ar daugiau Biblijos teksty, kurie padeda suprasti Biblijos dieviskg
kilme bei tikslg. Kiekvienas zvalgas gali pasakyti savo nuomone ir apginti savo supratimg
klaséje prieS mokytojg. Arba klasés narys atlieka teiséjo vaidmenj, kuomet likusieji klasés
vaikai yra kaip ziuri, nusprendzianti, ar zvalgas naudoja Biblijg tinkamai. Kuomet visi dalyviai
pasidalino savo pasirinktais tekstais ir buvo grupés jvertinti, kiekvienas gali pasizyméti eilutes
savo Biblijoje pagal grandinine nuorody sistemg.

Testavimo metodas
Dalyvavimas ir uzduoties atlikimas.

Reikalavimas Nr. 3
E"aukti maziausiai tris Zmones | Biblijos tyrinéjimg pastu kursa.

Paaiskinimas

Atsizvelgiant j tg faktg, kad Jézaus tarnysté labiau rémési asmeniniu kontaktu, dabar zvalgui
yra galimybé jtraukti bent tris draugus ar kitus Zmones j Biblijos tyrinéjimo pastu kursg ir
pristatyti jiems prasmingg Biblijos temy tyrinéjimo metodg. Pakalbékite su asmeniniu tarnavimo
vadovu dél instrukcijy bei uzsiregistravimo korteliy, o veliau pakvieskite jj j klase aptarimui dél
liudijimo metody.

0 Reikalavimas Nr. 4
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Turéti atitinkamg Atminties perlo sertifikatg. Toliau yra pateiktas sillomas sagrasas, jei jusy
jaunimo skyrius neturi rekomenduojamo sgraso.
IS kiekvienos septiniy kategorijy galima iSsirinkti vieng tekstg, kurj iSmoksite mintinai.

1. Nuostabios iStraukos 2. ISgelbéjimas 3. Doktrina 4. Malda

a. Ps 119, 105 a. Jn 3,17 a.Jnl4,1-3 a.Heb 11,6

b. Kol 3, 16 b. Gal 6, 14 b. Mk 1, 27.28 b. Jok 1, 5.6

C. pasirink pats c.1Jn3,1-3 C. pasirink pats C. pasirink pats
d. pasirink pats

5. Santykiai 6. Elgesys 7. Pazadail Slovinimas

a. Pt18,24 a.Gale,7 a. Ps 145, 18

b. Ef 4, 32 b. Mt 7,12 b.Ps 27,1

c.1Tim4,12 c.1Jn3,15-17 c.Jok 1,17

d. Mt 24, 24 d. pasirink pats d. pasirink pats

e. pasirink pats

Klasés susitikimai: Vienas
IS visy zvalgo klasés susitikimy, vienas turi bati skirtas ,Atminties perlo® egzaminui.

Tikslas
Suteikti galimybe, jsimenant tekstg, vesti prie dvasinio augimo, panaudojant ,Atminties perlo*
uzduot.

Mokymo metodai
1. Paskatinkite eilu¢iy mokymasi padaryti kasdienio garbinimo dalimi.
2. Suplanuokite jdomy metodg, kuriuo tikrinsite iSmoktas eilutes kiekvieng savaite.

Testavimo metodas
ISlaikyti ,Atminties perlo“ pateiktg konferencijos Jaunimo skyriaus testa.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr. 1
Qavesti dvi Biblijos studijas ne adventistui.

Peréjimas is netikéjimo j krikS¢ionybe

Klausimas: Kaip jus atvedate netikintj j baznycig?

Atsakymas: Pastaraisiais deSimt mety buvo renkami duomenys i$ tukstanciy zmoniy; jie
buvo apklausti apie tai, kaip jie tapo krik&&ionimis ir atéjo j baznygig. Sie tyrimai buvo
atliekami adventisty ir kelétos kity protestanty grupése. I1Sryskéjo keletas pagrindiniy dalyky.

Beveik kiekvieno istorijoje galima rasti penkis pagrindinius dalykus:

1. Samoningumas

Pries prisijungdami prie baznycios, turite Zinoti, kad ji egzistuoja.
o Daugelis Zmoniy sako, kad jau prie$ daugelj mety buvo girdéje apie baznycCig, pries
prisijungdami prie jos;galbut esate girdéje Zmones sakant: ,Jei kada nors prisijungsiu prie
baznycios, tai bus baznycia.”
R Ziniasklaida, reklama, literatira, jvairts tarnavimai bendruomenéje — visa tai padeda
zmonéms suzinoti apie Adventisty baznycig.
2. Susidoméjimas
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o Kazkas sukelia asmens susidomeéjimag tam tikra vietine baznycCia; kazkas asmens
gyvenime paskatina eiti ieSkoti baznycios; kazkuo ta baznycia jam yra patraukli.
3. Jvertinimas
o TreCiame zingsnyje asmuo, i$ tikryjy, lankosi kazkokiuose renginiuose arba palaiko
santykius su baznycia ir Ziari ar ji atitiks jo ar jos reikmes.

Pirmos 30 s, pirmos 5 min. yra labai svarbios; pirmieji jspudziai yra ilgalaikiai jspudziai.

® Kokig Zmoniy pritraukimo tarnyste turi jasy baznycia?
2. I8méginimas
. Zmogus apsilanko vél ir vél.
o Jis neprisijungia, jis tik bando, ar jam tai patinka.
Vidurkis nuo 3 meén. iki 2 mety.
§.  Priémimas
Kai asmuo pakrikstiamas, jis néra dar pilnai baznycios dalis.
[ . L — g " v . . T _ .
o Jis turi bati priimtas j Seima; tapti socialinés strukttros dalimi.
o Jei naujas narys per pirmus metus susiranda 6 naujus draugus, jis tikriausiai pasiliks;

jei ne, jis tikriausiai atkris.

Atsakymas: Apsvarstykite ,Rupestingos baznycCios” strategija, kuri buvo oficialiai patvirtinta
adventisty baznycios Siaurés Amerikos divizijos.

Atsakymas: Kas nulemia asmens, kuris yra uztikrintas dél baznycios, galbut net lanké
baznycios renginj, apsisprendima siekti dvasinio bendravimo su baznyc¢ia? Atrodo, kad tai
sukasi aplink vykstancius pagrindinius GYVENIMO JVYKIUS.

Rezultatas:

Didesné tikimybé, kad ne baznycios narys priims Kristy ir taps aktyviu, ilgalaikiu
Bainyéios nariu, jei gaus liudijimg i$ draugo.
o Ne baznycios nariai ateina pas Kristy, dél jy jau¢iamy reikmiy; tai motyvuoja ar
pastumi link baznycios.
o Ne baznycCios nariai ateina pas Kristy per draugus; tai yra kanalas ar kelias, kuris juos
patraukia.

Temos aptarimui:
1. Kodél misionieriy iSsiuntimas buvo viena i$ pagrindiniy baznyc€ios augimo priezasciy?

2. Ar Globaliné Misija yra numaciusi kokias nors populiacijos grupes jlsy vietovéje ar
jusy Salyje? Kaip reaguotuméte j kvietimg eiti ten ir liudyti?
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TARNAVIMAS KITIEMS

Sio skyriaus tikslas yra suteikti galimybe Zvalgams tobulinti sugebéjimus ir patirti dZiaugsma
dalinantis kriks€ioniSkomis tiesomis.

Reikalavimas Nr. 1
%sq vadovui padedant, bent vieng kartg sudalyvaukite dviejose skirtingo tipo
evangelizacinése programose.

Klasés susitikimai: du

Tikslas
Suteikti Zvalgui galimybe sudalyvauti ir patirti dalinimosi Evangelijos Zinia jaudulj jvairiose
evangelizacinése programose.

Paaiskinimas

Vadovai pastebés, kad Zvalgai yra pakankamai imlis evangelizaciniams tarnavimams, bet
svarbu suplanuoti veiklas grupéms, o ne kiekvienam asmeniskai. IS pradZiy pasirodys nenoras
individualiai eiti prie$ publikg j priekj. Todél vadovai lai pamasto apie evangelizacinj tarnavimg
grupémis minimum 2-4 Zmonés, tai padés islaikyti evangelizacinius tarnavimus kaip nataraly,
normaly gyvenimo blda.

Papildoma informacija mokytojui/ instruktoriui

Misy smegenys turi du reagavimo mechanizmus. Viena reakcija yra teigiama, atpazjstama
tokiomis reakcijomis kaip pripazinimas, priémimas, ieSkojimas, augimas ir reformacijos. Kitas
pagrindinis reagavimas yra neigiama reakcija, atpazjstama tokiomis reakcijomis kaip
gynybiné, neigimo, slopinimo ir atmetimo. Protas gali reaguoti neigiamai net | tiesg, tai
priklauso nuo tiesos pateikimo bado.

Proto sugebéjimas suvokti ir priimti tiesg yra tiesiogiai proporcingas tikéjime ar gyvenimo bude
pasikeitimo laipsniui paskatintam medziagos, su kuria susiduriama. Informacija, kuri reikalauja
tikéjimo ar gyvenimo budo pasikeitimo, yra grésmé ego struktdrai, kuri gamina automatine
gynybine, neigiamg reakcijg. Branduolinis amzius stipriai paveiké zmogaus saviverte. Dalykai,
kuriuos jis prilygindavo saugumui ir savigarbai, nepaisant jo pastangy, Zlugo. Zinoma nebity
iSmintinga kelti grésme jo jau beveik sugadintam ego su dvasinémis tiesomis.

Laikykités tokio mgstymo, nes tai susije su Evangelijos skelbimu, kuri krikSCioniy tikéjimu yra
dangiSkasis pavedimas. Pradinis pozidris su iSskirtiniu biblijiniu mokymu daugeliu atveju
reikalauja radikalaus tikéjimo ir gyvenimo budo pasikeitimo. ,Visus tuos metus as klydau“ -
poziuris, kuris naikina ego, galiausiai nedelsiant iSSaukia gynybine neigiamg reakcijg. Tokia
reakcija yra natdrali, nes protas save gina.

PrieSingai, kai protas susiduria su Dievo asmeninés meilés sgvoka, asmens saviverté ir
savigarba yra sustiprinamos, nedelsiant sukuriama teigiama priémimo reakcija. Gyvenimg
keiCiancCios biblijinés tiesos dabar tampa nuostabia meilés atsako galimybe , 0 ne grésme.
Jgimtos teigiamos proto jégos yra iSlaisvinamos, atveriami nauji supratimo ir suvokimo
horizontai.

,Dievo idealas savo vaikams siekia auk$ciau uz auksciausig Zzmogaus mintj.“ Ugdymas 19 p.
(Education, p. 18)

,Jei Dievo Zodis bity tyrinéjamas taip, kaip reikia jj tyrinéti, Zmonés baty iSmintingesni ir
tauresni, jy siekiai baty pastovesni, kg retai galima pamatyti Siais laikais.“ Kelias pas Kristy 74
p.? (Steps to Christ, p. 90).

2 Kelias pas Kristy, Amzinoji Uola, Kaunas 1994, 74 p.
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,1as, kuris nuoSirdziai, su mokytis nusiteikusia dvasia, tyrinéja Dievo darbg, siekdamas
suvokti jo tiesas, susilies su jo Autoriumi; o Zmogaus tobuléjimo galimybés neribotos, nebent
jis pats nuspresty padéti tam taska.“ Ugdymas 143 p. (Education, p. 125.)

Mokymo metodai

1. Jvardinti problemas, su kuriomis Zvalgai gali susidurti mokykloje.

2. Pateikti Sias problemas grupés aptarimui ir sprendimy suradimui. Pasiklauskite patarimy
baznycCios pastoriaus ar jaunimo vadovo, jei jauCiate, kad | kai kuriuos dalykus nepavyko
tinkamai atsakyti.

3. Aptarkite elgesj ir santykius, kurie skatina teigiamg liudijimg bei sumazina patiriamg
veiksniy ar draugy spaudimag.
4. Aptarkite ir pasidalinkite savo tikéjimo pasidalinimo idéjomis.

KrikS§cioniskas tarnavimas

1. Kelti susidomeéjimg visuomenei skirta poilsio programa vaikams, jaunimui ir
suaugusiems (hobiai, rankdarbiai, uzsiémimai lauke, zygiai, tarpkultariniai festivaliai).
2. Darbas institucijose (spausdinimas, bendras darbas, Zzaidimy pravedimas, rankdarbiai,

grojimas pianinu, vaiky prieZitra).

Kas ketvirtj atlikti programg (ar dazniau, jei reikia).
Geliy auginimas padovanojimui.

Skaitymo medziagos tiekimas institucijoms.
Padéti nuimti ar surinkti derliy.

Vykdyti ,VieSpaties laukai“ projekts.
Bendradarbiauti bendruomenés apklausoje.
Palaikyti bendruomenés projekta.

10. Dirbti su nusikaltusiais nepilnameciais.

11. Apsilankyti kaléjimuose, pataisos namuose ir t.t.
12.  IStyrinéti bendruomenés su sveikata susijusias problemas ir strategiSkai suorganizuoti,
kaip jas spresti.

13.  Skatinti gyventojus balsuoti.

14.  Dalyvauti ekologijos visuomenéje gerinime.

15.  Siysti jaunimo grupes j mazas baznycias.

16.  Maisto ir aprangos dalinimas.

17.  Vaiky prieziura.

18. Tarnavimas vyresnio amziaus gyventojams.

19. Taisymo darbai.

©ooNO AW

Baznycios projektai

1 Gerinti baznycios aplinka.

2 Dalyvauti baznycios tarnavimo komitetuose.

3 Bati aktyviu adventisty jaunimo organizacijos nariu.

4. Dalyvauti baznyc€ios rekonstravime ir kambario jrengime.

5. Padéti pastoriui iSdalinti medziaga, géles, paskambinti Zzmonéms, kitokius pavedimus.
6 ISdalinti pakvietimus nepazjstamiems.

7. Aplankyti uzsidariusius Zmones, daryti tokius gerus darbus, kaip skaitymas ir muzikos
grojimas. Nuvesti juos | parduotuve ir parnesti prekes.

8. Prizidreti vaikus, kad tévai galéty sudalyvauti baznycios uzsiémimuose.

9. Padéti baznycios sekretoriui.

10. Pravesti programas, tarnavimus jvairiose institucijose (prieglaudos namuose,
kaléjimuose ir t.t.)
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11. ParaSykite istorijas apie bazZnycCioje vykstanCius jvykius | vietinius laikrasCius ar
baznycios laikrascius.

12. Palaikyti baznycCios pastatg Svary ir patraukly.

13.  Pasirtpinti baznycios giesmynais, Biblijomis ir baznycios biblioteka.

14.  Pasirupinti gélémis.

15. Pasodini darzg, kurio derliy iSdalintuméte alkaniems.

16. Pradeétiistoriniy dalyky biblioteka.

17. Padéti tarnavime vaikams: papasakoti istorijas, paruosti priemones, rinkti medziagg ir
duoti vaikams.

18. Palaikyti bendravimg su asmenimis, kurie yra iSvyke toli nuo namy.

19. Padéti ripintis baznycios transporto priemonémis.

Pasaulinés misijos projektai

1 Naudoti specialig misijos medzZiagg veiklai pagal kokig nors tema.

2. Gauti ir iSsistudijuoti misionieriy bibliografijas.

3 Remti misionieriy susivienijimg tam tikrg laikg ar tam tikroje tautoje.

4. Skatinti pomégius, kurie padéty labiau suvokti pasaulj. PavyzdZiui tokius kaip:

susirasinéjimas su Zzmonémis i$ kity Saliy, pasto Zenkly kolekcionavimas, kalby mokymasis,
kelionés.

5. Remti ,uzjurio dirbtuves® — vieta, kur jaunimas gali siGti drabuZius, taisyti Zaislus ir rinkti
daiktus, kuriuos i8dalinty sunkiau gyvenantiems Zmonéms.

6. UZtikrinti, kad baZnycioje buty rodomi filmai bei kitos vaizdinés medZiagos, kurios
skatinty rapinimasi kitais.

7. Jkurkite pasaulio draugystés bibliotekg knygy surinkimui.

8. Prisidékite prie vieSosios bibliotekos interesy organizuodami specialig knygy, susijusiy
su tarptautiniais klausimais, kolekcijg.

9 Susisiekite su kity tauty baznycios nariais, kad gautuméte informacijg apie jy tauta.

10. Remkite studentg misionieriy.

11.  Gauti reikiamus projektus misijos projektui.

12. 18 pasirinkto misijos lauko surinkite ketvir€io naujienas.
13.  Kolekcionuokite dalykus iS viso pasaulio.

Tarnavimas ne baznyc¢ios nariams

1 Suzinokite kas ir kur yra ne baznycios nariai (anketavimas).

2 Praneskite ne baznycios nariams apie baznycios renginius.

3 Numatyti reguliarig jvairig veiklg jaunimo, vaiky ir suaugusiy rekreacijai, jtraukiant tiek
r

4 Numatyti ir reklamuoti paslaugas baznyciose, kurios buvo uzdarytos dél to, kad mazai

amuy, tiek aktyvy laikg, atsizvelgiant j skirtingus skonius bei nuotaikas.
lankési zmoniy.

5 Pradekite kaimynystés maldos grupeles.

6 Pradékite Sabatos mokyklos atSakg (sekmadienine mokyklg).

7. Vystyti ,jsitraukimo tarnavimg®, kad padetume naujiems Zzmonems jsitraukti ir dalyvauti
jvairioje veikloje.

8. Paruoskite baznycCioje patalpas skaitymui, nariy bendravimui, muzikos kambariui ir t.t.
kur zmonés galéty sutikti naujy draugy.

9. Aplankykite ne baznycCios narius namuose, parodydami jiems nuoSirdy, draugiSkag

susidoméjimg, dalyvaudami jy ,poreikiuose® ir jtraukdami juos j baznyc€ios funkcionavima.
10.  Suorganizuokite bendruomenés bendravimg lauke Siltg dieng ar vakarg tose miesto
vietose, kur retai bina vykdoma baznycios veikla.
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11. Suorganizuokite kaimyny susitikimg saldainiy darymui, déZiy pakavimui isdalinti
vargingiau gyvenantiems, Padékos ar Kalédy Sventés pasiruoSimui.

12.  Praveskite ar paremkime vaiky programas.

13.  Skatinkite visuomenés ,patruliy“ programas.

Testavimo metodas
Dalyvavimas. Aprasykite evangelizacine programa, j kurig buvai jsitraukes, ir tavo poZidrj j tos
veiklos verte.

Reikalavimas Nr. 2
QJ draugy pagalba praleiskite visg dieng (bent 8 val.) dirbdami baznyc€ios, mokyklos ar
visuomeneés projekte.
Anksciau iSdéstytos mintys pateikia jvairias idéjas tarnavimo visuomenei ir evangelizacijai.
Prie$ tai buves reikalavimas koncentruojasi j pasidalinimg Evangelija. Sis reikalavimas susijes
su dalinimusi ir gera valia. Taip pat apzvelkite ,Tarnavimo visuomenei“ Zenklg (9)

http://youth.gc.adventist.org puslapyje.

Testavimo metodas
Dalyvauti bent 8 val.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr. 1
Qlikite ,Krik§&ionio pilietybé“ Zenklg, jei anks€iau nebuvo jvykdytas.

Kriks€ionio pilietybé

1. Apibadinkite tautine, regionine ar provincijos, adventisty jaunimo, pédsekiy ir
kriksCioniska véliavas.
2. Zinoti, kaip iSstatyti tautine véliavg su dviem kitom véliavom tokiose situacijose:

a) Stovyklavimo metu.
b) Pédsekiy dienos programa.

C) Paradas.

3. Parodyti kaip sulankstyti ir atiduoti pagarbg tautinei veliavai. Paminékite, kada ir kaip
tai turety bati daroma.

4, Paaiskinkite nacionalinio himno prasme bei priezastis, ir mintinai pasakykite ZodZius.
5. Pristatykite jlsy Salies pilieCio teises ir pareigas.

6. Suorganizuokite pokalbj su vietiniu ar regioniniu jlsy valstybés pareiglnu ir suzinokite
apie jo pareigas.

7. ParasSykite vieno puslapio ese arba zodziu pateikite dviejy minuciy pranesimg apie
jzymy jasy Salies Zzmogy. Paminékite, kg jis padaré, kad pelnyty pripazinima.

8 Atlikite vieng iS Zemiau pateikty varianty:

a) Sudarykite deSimties jzymiy jlsy Salies vadovy citaty sgrasa.

b) Sudarykite deSimties jzymiy istoriniy jisy Salyje viety sgrasa.

C) Sudarykite deSimties jzymiy istoriniy jvykiy buvusiy jasy Salyje sgrasa.

9. Apibadink, kg gali padaryti kaip pilietis, kad padetum savo baznyciai ir Saliai.

10. Apzvelkite asmens pilietybés Salyje jgijimo zingsnius ir suzinokite, kaip tai daroma.
11. Mokéti paaiskinti valdymo procesg jusy Salyje.

12. Paaiskinti Jézaus teiginio Mt 22, 21 prasme. ,Atiduokite tad, kas ciesoriaus, ciesoriui,
o kas Dievo Dievui.”

13.  Paaiskinkite, kodél jusy Salyje yra sukurti jstatymai.
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DRAUGYSTES VYSTYMAS

Vyresniems paaugliams fizinis augimas yra natlralus procesas. Taip pat prisideda subtilus
protinis ir emocinis augimo faktorius, kas jtakoja jy asmenybés ir charakterio vystymasi. Daznai
Siy augimo cikly kombinacija sukuria sumaistj, kuri daznai yra demonstruojama nenormaliuose
elgesio modeliuose. Sis skyrius buvo paruostas jvairiy sri¢iy specialisty. Jis sukurtas tam, kad
pristatyty elementus, kurie apibldina asmeninj vystymasi.

Zvalgai gali pasirinkti du i$ keturiy dalyky. Kiekvienai temai yra skiriami du klasés susitikimai.
Keturi klasés susitikimai skiriami Sios dalies uzbaigimui.

Reikalavimas Nr.1
Elrupés aptarime ir asmeninio tyrimo metu pasirinkite dvi i sekanciy temuy:
A. Pasitikéjimas savimi — (papildomi Saltiniai yra Tyrinétojy klasés medZziagoje, skyriuje
»oveikata ir fizinis pasirengimas®)
B. Draugysté
C. Tinkamas elgesys
D. Valia

Klasés susitikimai: Du vienai temai.

Mokymo metodai

1. Susipazinkite su temos medziaga ir pagalbos mokytojui medziaga.

2. IS pateiktos medziagos pasirinkite temos jzanga.

3. Skatinkite grupe Sia tema padiskutuoti.

4. ISmintingas vadovas grupés diskusijg uzbaigs pabrézdamas teigiamus temos dalykus.
A. Pasitikéjimas savimi

Tikslas

Padéti zvalgams suprasti veiksnius, kurie kuria ar apriboja pasitikéjimg savimi, ir iSmokyti juos
jais pasinaudoti.

Temos jvadas su zemos savivertés pavyzdziu

Petrui buvo 16 mety ir jis lanké gamtininky bdrelj. Vadovas paprasé jo atsistoti pries grupe ir
mazdaug penkias minutes pakalbéti apie arklius, apie vieng i$ jo mégstamiausiy dalyky. Jis
svarsté visg savaite, kg jis turi pasakyti. Jis juk Zinojo labai daug apie arklius, taigi, galiausiai,
sutiko pakalbéti. Bégant savaitei, jis vis darési labiau ir labiau iSsigandes. Kg jis pasakys? Kaip
jis tai pasakys? Negana to, jis galvojo apie tai, kg jie galvoja, apie ka jis turi pakalbéti. Galbut
jie Zino daug daugiau apie arklius, nei jis zino.

Abejonés dél gebéjimo stoveti prieS grupe tapo tokios didelés ir tg vakarg pries kalbéjimg jis
buvo toks iSsigandes, jog paskambino pasakyti, kad nesveikuoja ir negalés ateiti.

Galite sugalvoti daug situacijy, kur jauni Zmonés noréty kazkg daryti, bet kazkodél jauciasi
siaubingai ir negali pradéti.

Situacijos aptarimas, kur reikalingas pasitikéjimas savimi

Pagalvokime apie kitokias situacijas, kuriose jus galite taip jaustis. Kas turi pasitalymy? Marija,
ar tu kada nors taip jauteisi? Kokioje situacijoje?

Turime keletg pasitlymy. Ar paminéty situacijy faktoriai turi kazkg bendra?

Aptarimas dél galimy zemos savivertés priezasciy ar Sakny

Svarstau, kodél Zmonés tampa tokiais? Ar kas nors turi pasidlymy arba minciy apie tai?
(palaukite pasitlymy) — (paklauskite skirtingy jaunuoliy, kg jie galvoja apie Marijos pasidlyma,
Bilo pasitlymg ir t.t.)
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Kaip manote ar gyvenime ,pamusta akis” ar ,privertimas jaustis nevykéliu® turi kg nors bendra
su tuo? Kokiu badu taip gali bati?

Ar gali bati, kad kazkas paprascCiausiai neturéjo galimybés ar neturéjo pakankamai patirties
savo talenty panaudojime? Kg galvojate? O gal manote, kad tokie jau giméme?

Galimy pagalbos priemoniy aptarimas

Dabar mes turime daug pasitulymy, kodél galime tokiais buti, bet ar tai padeda mums iSspresti
problemg? Ar ieSkojimas praeityje prieZzasCiy padeda mums dabar? Daznai Zmogaus elgesys
suteikia mums supratimag, i$ kur kilo toks elgesys, bet mazai pateikiama sprendimo budy.
Pagalvokite apie konkreCius savivertés trikumo pavyzdzius ir pabandykite sugalvoti
sprendimus.

Santrauka

Kaip ir kiekvienas kitas asmenybés aspektas pasitikejimas turi iSlaikyti pusiausvyrg. Viename
gale yra per daug pasitikintis asmuo, kuris jus pribloSkia savo per dideliu pasitikéjimu. Kitame
gale yra asmuo, kuriam taip trOksta pasitikéjimo, kad jo sugebéjimai sunyksta dél
nepakankamo jy naudojimo. Kazkur tarp ty dviejy krastutinumy yra asmuo su ,normaliu
pasitikéjimu®. Mes visi turime sugebéjimy, kurie, jei suteikiama galimybé augti ir vystytis
palankiomis sglygomis, augs ir klestés.

DzZiné buvo maza mergaité, kuri turéjo dideliy muzikiniy sugebéjimy. Taciau, kiekvieng kartg,
kai ji padarydavo klaidg, mokytoja ant jos Saukdavo. Dél to jos ,pasitikéjimas” savo sugebéjimu
groti buvo taip stipriai paveiktas, kad, nors po deSimties mety ji vél bandé groti, bet meté.
Nesékmé yra didZiausias pasitikéjimo savimi griovéjas. Kiekvienam gyvenime reikia Siek tiek
sékmes, pajusti savo verte ir pasitikéjimg savo sugebéjimais daryti tam tikrus dalykus. Mes
neiSmokstame plaukti be Siek tiek gurksteléjimo vandens. Misy pasitikéjimas auga ir vystosi,
kol vieng dieng mes galime rizikuoti i$silaikyti vieni ir zinoti, kad galime nuplaukti iki kito kranto.
Tai pasakytina apie visus gyvenimo jgudzius: mokantis skaityti, mokantis matematikos,
mokantis irkluoti valtj, mokantis plaukti banglente, mokantis sitti bei mokantis bet k3 kita.
PrieSingoje pasitikéjimo puséje yra baimé: nepasisekimo baimé, baimé, jog kazko negali,
baimé, kad atrodysi kvailai, baimé, kad apsikvailinsi, kritikos baimé. Baimé yra destruktyvi —
pasitikéjimas yra konstruktyvus. Zema saviverté sukelia nedrgsumg ir baime kiekvienam
méginimui, dél ankstesnés nesékmes patirties.

Diskusijy pradzios Asmeninio profilio testas

visiSkai | tikriausiai | nezinau | vargu niekada
teisingai

1. Man labai skaudu, jei kas nors
kritikuoja ar Saukia ant manes.

2. Man sunku kalbéti, kai sutinku
naujus Zmones.

3. AS visada jauciuosi vieniSas/-a.

4. Man nepatinka dalyvauti klasés
diskusijose.

5. AS abejoju, ar man seksis taip, kaip
daugeliui zmoniy.

6. AS labai susirapines/-usi, kai kas
nors blogai apie mane galvoja.
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7. Man nepatinka darbas, kur yra
didelé konkurencija.

8. AS esu labiau drovus asmuo.

9. AS linkes/-usi daug svajoti.

10. AS trokStu gerai sutarti su kitais.

MANO STIPRIOSIOS PUSES

Zemiau yra pateikta keletas sri¢iy, kuriose galima atrasti stiprigsias puses. Kai kurie i§ misy
gali turéti didZigjg dal;j stipriyjy pusiy vienoje srityje. pavyzdziui sporte, kiti gali turéti dviejuose
ar daugiau srityse. Pasinaudokite Siuo vadovu, kad pagalvotuméte apie visas jusy galimas
turéti stiprigsias puses. Cia pateikti tik pavyzdZziai, tai jtraukite | sgrasg tai, kas nebuvo
paminéta. Atminkite, tai turi bati jisy stipriosios pusés — nesvarbu bus tai ilgas ar trumpas
sgrasas — niekas daugiau tokio miSinio neturi kaip jus.

Asmeniniy stipriyjy pusiy sarasas

Mastymo sugebéjimy naudojimas:

Problemy sprendimas. Negali pasitraukti, kol problema nebus iSspresta.
Lengvai galite perprasti filmo, vaidinimo ir knygos siuzZeta.
Smalsus protas. Galite priimti naujas idéjas.

Galite aiSkiai kalbéti ar rasyti apie savo idéjas.

Kartais sukuriate savo naujy idéjy.

patingi sugebéjimai

Sugebi greitai mintyse sudéti.

Sugebi aiskiai rasyti apie faktus ar idéjas.

Sugebi gerai dirbti savo rankomis darydamas ar taisydamas daiktus.
Sugebi jtikinti kitus dél idéjos vertés.

Sugebi lengvai kalbéti su skirtingais Zmonémis.

Sugebi pasinaudoti savo iSvaizda.

Sugebi padaryti taip, kad planai jsigyvendinty.

Sugebi skaniai gaminti maista.

Sugebi kalbéti jvairiomis kalbomis.

0. Sugebi kopti j kalnus.

Stipriosios pusés mokykloje:

1. Kas jums sekési pradinése klasése?

2. Kas jums sekési vyresnése klasése?

3. Kokie nors egzaminai ar kiti pasiekimai tokie kaip muzika ar drama.
Veiklos:

Kokios veiklos tau patinka?

Skaitymas.

Daryti dalykus, pavyzdziui keramika.

Bati su kitais Zmonémis.

Spresti galvositkius ir problemas.

Pardavinéti daiktus.

Veiklos lauke ir sportas.

Padéti Zzmonéms.

Klausytis ar groti muzikg, dainuoti.

Zidréti ar padéti spektakliuose.

Rasyti eilérasCius.

Dazyti ar kurti daiktus.
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12.  Kalbéti kitomis kalbomis.

Socialinés stipriosios pusés:

Padéti kitiems Zmonéms pavyzdZiui seniems Zmonéms.

Veiklos vietinéje bendruomenéje ar baznycioje.

Sugebu lengvai susirasti draugus.

Humoro jausmas.

Suprantu Zmoniy jausmus.

: Sutariu namuose su tévais, broliais ir seserimis.

Sportas ir veikla lauke

1. Gerai sekasi bet koks sportas.

2. Meégaujuosi tokia veikla lauke, kaip vaiksCiojimas, stovyklavimas, istoriniy ar graziy
viety lankymas, keliavimas.

Darbo stipriosios puseés:

Ka galite daryti gerai ir mégautis darbe, pavyzdzZiui naudotis jgudZiais, pardavinéti daiktus,
susitikinéti su Zzmonémis, keliauti.

ouhwnhE

Mano profilis

Instrukcija: nuoSirdziai pamagstykite apie save. Kiekvienam i$ Siy pozymiy padékite ,X*
viename i$ 1-5 pazymeéty langeliy. Sudarykite savo profilj sujungdamas ,X* linijg.

12 3|4 |5

Sugebu priimti kritikg Stipriai reaguoju j kritikg

Pasitikiu savimi Trdksta pasitikéjimo

TolerantiSkas NetolerantiSkas

Patinka bati tarp Zmoniy ir susirasti Patinka bati vienam

naujy draugy

Pasitikintis Jtarus

SaZiningas Nesaziningas

Nuosirdziai priimu tai, kg sako Dazniausiai abejoju tuo, kg sako

mokytojai ir vadovai Kiti

Turintis gerg vaizduote Neturintis vaizduotés

Lengvai emociskai jskaudinamas nelengvai emociskai
jskaudinamas, labiau ,storaskaris®

Zinau, kur einu ir ko noriu i$ Sumises

gyvenimo

Linkes iSsiaiskinti santykiy Nelinkes iSsiaiskinti santykius su

problemas su tévais tévais

Suinteresuotas padéti kitiems su jy Uztenka savy problemy ir nerGpi

problemomis kada tik jmanoma kity problemos

Bendrai paémus laimingas asmuo Nerandantis nieko, dél ko turety

labai dziaugtis

Zidri j priekj Nemato, dél ko ziUréti j priek]

B. Draugysté
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Tikslas
Padéti zvalgams suvokti draugystés dinamika.

Paaiskinimas

Sios medziagos tikslas, kad jaunimas labiau suvokty draugystés dinamikg. Kartais asmuo
padaro neprotingg sprendimg ir net eina j kompromisg su savo elgesio standartais tam, kad
jgyty draugy. Vadovai gali patarti ar perspéti jaunima, bet daugeliu atveju Zodziai neturi vertés.
Kas yra naudinga jaunimui suprasti ateiCiai, tai, kad stiprus poreikis bendrauti su kitais yra
Zzmogaus dalis, ir atrasti, kaip patenkinti Sj poreikj protingais ir teisingais budais.

Tema tikriausiai bus geriausiai perduodama per diskusijas, kartu su jaunimu vadovaujant
visam planavimui. Jus kaip vadovas galite duoti savo grupei galimybe Sioje dalyje nustatyti
savo tikslus, pridédamas savo idéjas prie jy. Paklauskite, kg jie noréty gauti i$ Sito uzsiémimo
ir paméginkite patenkinti jy poreikius per diskusijg ir pasidalinimg mintimis.

Programos planas turéty padéti uzpildyti spragas, jei grupé néra linkusi iSkelti savo mintis. Jei
spaudZia laikas, svarbu atlikti grupés sugalvotus dalykus, nei stengtis jgyvendinti visg plang.

Draugysté ir bendravimas
Rasytojai ir bendravimo metody tyrinéjimo studentai pripazino, kad yra penki lygiai, kuriais
Zmonés bendrauja vieni su kitais.

1. Klisé pokalbis yra pavirSutiniSkas bendravimas su Zmonémis, kuriuos mes sutinkame
kasdien ir nesame labai susije.
,Labas rytas”

L L] H 13
o ,Grazi diena
o »Ar yra man laisky?*

,Gero savaitgalio®
Yai yra pripazinimo formos, bet labai pavirSutini§ko lygio. Tokia kalba buvo pavadinta ,ritualu®,
ji formuoja svarbig misy kontakto su kitais dal;.

2. Antrasis lygis yra susijes su informacija ir faktais, einanciy i$ vieno kitam:
,Cia yra naujienos...”
,Kiek kainuoja tas Sunytis lange?“
LAr girdite mane gale?”

&ic visi pavyzdziai yra fakty ieSkojimas arba jy pateikimas.

3. Treciasis lygis susijes su mintimis ir idéjomis, ir yra daug reikSmingesnis, jei tai susije
su draugyste. Cia mes pradedame atskleisti save, kuo mes tikime, savo vertybes, viltis ir
tikslus. Kitais zodziais tariant, dalyvauja tai, kas slypi po iSore, ir mes rizikuojame, kitiems
atskleisdami tai, kas mes is tikryjy esame.

4, Ketvirtasis lygis susijes su jausmais ir Zengiame zingsnelj giliau, atskleisdami tikrajj ,as“.
Daznai Zzmonés stengiasi paslépti savo jausmus dél baimés, kad jie gali bati atstumti, jei kiti
suzinos, koks i$ tikryjy yra asmuo, su kuriuo jie bendrauja.

5. Galiausiai, tik keliems, kuriais pasitikim, ir tik tikriems draugams galime pilnai ir
sgziningai atskleisti save.

Aptardami Sig temg bei rinkdamiesi draugus, stenkités pilnai suvokti, kas vyksta, kai jus pirmg
kartg susitinkate asmenj, ir stebékite, kaip jusy santykiai keiciasi, kuomet pradedate judéti Siais
lygiais.

Paklauskite saves:
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Ka as kalbu, kai kg nors sutinku pirmg kartg?
Kas reguliuoja, kaip a$ jauciuosi, kai su kuo nors susipazjstu?
Kas padeda jaustis saugiai su Zzmogumi ir suteikia pasitikéjimo labiau atskleisti save?
Jei niekada nesakysiu, kaip a$ jaucCiuosi ar kg magstau, ar gali kitas zmogus i$ tikryjy
mane suprasti?

Jei esu nesuprastas/-a - kaip tuomet jauc€iuosi?

Jei kitas asmuo yra santlrus kalbédamas apie save, kodél taip yra?

Kaip susijes mano troSkimas kalbéti apie mano mintis bei vertybes su troskimu atverti,
l?aip kitas asmuo mgsto?

Pazidrékite, ar galésite iSkelti kitus klausimus susijusius su bendravimu ir turtingos bei
prasmingos draugystés vystymu.

Kiek turite tikry draugy?

Kiek Zzmoniy i$ tikryjy jus pazjsta?

Kiek Zmoniy jus i$ tikryjy pazjstate?

Apibrézimas: Kas yra draugas?

1. Asmuo, kuris pazjsta ir jam patinka kitas asmuo.
,Draugas turi nesti savo draugo negalias.“ Sekspyras
2. Asmuo, kuris skatina ir remia.

»~Jis buvo dosnus draugas vargsams.“

3. Asmuo, kuris priklauso tai paciai pusei ar grupei.
LAr tu draugas, ar prieSas — kalbék!”

Sinonimai: kompanionas, rémeéjas, globéjas, padéjéjas, advokatas.

Kodél mums reikia draugy

1. Mes negalime vieni tobulinti savo talenty.

2. Mes negalime suprasti, kaip kiti jauciasi ir ko jiems reikia, be draugy pasakymo.

3. Mums reikia draugy, kad gerai praleistume laikg — naujos patirtys ir vietos, dalindamiesi
savo laime, pvz.: laimé padidéja, kai ja pasidaliname su kuo nors kitu.

4, Mums reikia su kuo nors pasidalinti savo problemomis. (Atminkite, kad dalinimasis turi
bati abipusis, o ne vien tik vieno Zmogaus.)

5. Draugai prapleCia masy interesus ir idéjas.

6. Draugai padeda nugaléti masy trakumus,

7. Draugyste gal ir neiSsiplétos | santuokg, bet santuoka be draugystés, placCigja prasme,

néra tikra santuoka.

Sudarykite sarasg savybiy, kurios yra:
1. batinos draugystei.

2. pageidautinos, bet nebatinos.

Biblijos principai susije su draugyste

o meilé gerais ir blogais laikais Pt17, 17

o parodo draugyste Pt 18, 24

o iStikima suzeisdama — pvz. pasako tiesg apie tave Pt 27,6
o duoda gerg patarimg - yra jautri ir iSmintinga Pt 27,9

o turi parodyti gailestj ir bati maloni Job 6, 14

o draugas buna artimesnis, nei tavo brolis Pt 18, 24

Kokia yra juisy manymu tikros draugystés svarbiausia salyga?

Jei grupé nejvardino, tada jtraukite tokj dalyka, kaip sugebéjimg iSlaikyti pasitikéjimg, bati atviru
ir sgziningu, net tuomet, kai kitas asmuo tave skaudina. Patikimumas — sugebéjimas gyventi
su savo klaidomis.
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Diskusijy jvadai
DRAUGAI

Vienas i$ veiksniy, kuris griauna pasitikejimg savimi yra nesugebéjimas susidraugauti ir iSlaikyti
draugyste. SekancCios veiklos yra sukurtos padéti paaugliams tobulinti savo sugebéjimus,
kuriant ir prapleciant santykius su bendraamziais.

1. Lai klasé aptaria metodus, kuriuos naudoja susidraugavimui. Skirkite laiko smegeny
audrai, kad atrastuméte naujy budy. Atrinke geriausius, suvaidinkite.
2. Paprasykite mokiniy nupiesti draugo paveikslg. PieSinio apacioje paprasSykite parasyti

pastraipg, prasidedancig ZzodzZiais ,Draugas yra...“. Kai kurie mokiniai gali teigti, kad jie neturi
draugy. Jei taip jvyksta, paprasykite juos nupiesti draugus, kuriuos jie noréty turéti. Galbat
paaugliai gali pasidalinti tuo, kg paraseé, paskaitydami arba iSkabindami savo pieSinius ant
lentos.

3. Su klase aptarkite Siuos klausimus: Ar turi geriausig draugg? Ar jums patinka tie patys
dalykai? Ar kada nors noréjosi daryti kazka, ko ji/ jis nenoréjo? Kas jvyko? Ar jls vis dar
draugai?

4. Paprasykite paaugliy parasyti pastraipg, atsakydami j §j klausimg: Kg jus turite tokio,
kas patinka jasy draugui?

5. Kaip jus susidraugaujate? Kaip jus susirandate draugg? Ar geriau turéti daug drauguy,
ar tik kelis?
6. Kai jus pirmg kartg atéjote j pédsekiy kluba, kaip susidraugavote? Ar teko jums persikelti

j naujg vietg ir neturéti visai draugy? Kaip ten susiradote draugy? Kag darote, kai kas nors
naujas atsikelia j jisy kaimynyste? Ar laukiate, kol jis prie jusy prieis, ar pats pirmas méginate
susidraugauti? Ar jis kada nors stengétés padéti jam susidraugauti su kitais?

~DRAUGISKAS“ SAKINIY PRADZIOS

Pasaulis baty geresne vieta, jei...

Vienas dalykas, kuris man patinka mano drauguose yra...
Bendradarbiavimas yra svarbus, nes...

Kiti Zmonés yra man svarbus, nes...

Vienas dalykas, kurj man patinka daryti grupéje yra...
Man patinka mano Seima, nes...

Pagalba kitiems yra...

Mano geriausiu draugu galima pasikliauti (kame?)...
Jei galéciau visus pasaulyje iSmokyti vieno dalyko, tai baty...
AS galiu padéti kitiems zmonéms labiausiai (kame?)...
Man patinka mano geriausias draugas, nes...

Man patinka mano mama, kai...

Kai kas nors man bina malonus, as...

AS esu kaip ir visi kiti (kame?)...

AS nesu kaip visi kiti (kame?)...

Asmuo, i$ kurio as daug iSmokau yra...

Vieng svarby dalykg, kurj mokinuosi i$ pedsekiy yra...
Dalykas, kurio kg nors galéciau iSmokyti yra...

Man patinka bati su Zmonémis, kai...

Man patinka mano tévai, kai...

Zmonés yra...

Mano draugai yra...

Dalykai, kurie padaro mane geru draugu yra...

31



o

Dalykai, kuriy ieSkau drauguose yra...
Mano tévai...

Mano brolis/iai sesé/és...

Kiti Zzmonés verCia mane jaustis...
Vyresni Zmonés yra...

Jaunesni Zzmonés yra...

Noréciau, kad Zzmoneés...

Noreciau, kad mano Seima...

Man patinka Zmonés, kurie...

AS tikiu...

AS vertinu...

AS susidraugauju (kaip?)....

Mano geriausias draugas...
Noréciau, kad mano vadovas...

Kiti Sios grupés nariai yra...
Mergaités...

Berniukai...

Zmonés gali susipaZinti su manim...
Erzinantys Zmonés yra...

Kai Zmonés mane erzina, as...

Kai kas nors sako, kad as jiems patinku, as...
AS Zmonéms patinku, nes...

Zmonés galvoja, kad a$ esu...

AS manau, kad a$ esu...

Asmuo, kurj noréciau geriau pazinti yra...
Tai, kg as darau dél savo mamos yra...
Tai, kg as darau dél savo técio yra...
Man patinka, kai kas nors man pasako...
Noréciau, kad buciau pasakes...

AS nekalbu klaséje, nes jsivaizduoju, kad...
AS piktinuosi..., nes...

AS vertinu...

AS reikalauju...

AS apsimetu..., kai i$ tiesu esu...

Jei buciau suauges, as...

Mano geriausias turtas yra...

Jauciuosi drgsus, kai...

Jei turéciau vieng norg, tai baty...

Tinkamas elgesys

Tikslas

Padéti suvokti, kad etiketas ir mandagumas daro jtakg tarpusavio santykiams.

Pagalba diskusijoms

Etiketas ir mandagumas gali pasirodyti pasene dalykai, kai Zengiame | dvideSimt pirmg amziy.
Nors niekas nenori grjzti prie seny laiky iSpusty paprociy ir maniery (jau nekalbant apie
skrupulingumg), bet sename posakyje ,Manieros padaro vyru“ yra daug tiesos. Taip pat

manieros ir mergaite padaro panele.

Etiketas yra mandagumas ir tam tikroje visuomenéje priimtos geros manieros. Svarbu atminti,
kad tai, kas priimtina vienoje visuomeneje, yra visiSkai nepriimtina kitoje. Pavyzdziui,
kazkuriose etninése grupése nuosirdus atsirlgimas pavalgius yra parodymas, kad maistas
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patiko, ir Seimininkas tikisi tokio jo paruosto maisto jvertinimo. Kitoje visuomenéje toks elgesys
yra gana nepriimtinas ir yra laikomas vulgarumo virSune.
Velgi, kai kur aplankyti kieno nors namus pagal etiketg reiSkia, kad valgysite Siek tiek maisto
su Seimininku. Maisto atsisakymas, nors ir mandagiai, laikomas nedraugiSku gestu, net
prieSiSku gestu. Dar kitur gana daznai trumpo atsitiktinio apsilankymo metu néra sitilomas
maistas, o, jei ir sillomas, tai mandagus atsisakymas néra laikomas paniekinimu. Pavyzdziui:
,ACiU, bet as neseniai pietavau.” - toks atsisakymas yra pakankamas paaiskinimas.
Ne tik vienos etninés grupés etiketas skiriasi nuo kitos, bet tai kinta ir bégant laikui. Buvo laikas,
kai musy visuomenéje jaunesnés panelés turédavo daryti reveransg prie$ vyresnes ar pries
aukstesnio socialinio sluoksnio asmenj. Taigi dabar gyvename, galima sakyti, neturinCioje
klasiniy pasiskirstymy visuomenéje, ir panelés kaip jprasta daro reveransg tik prie$ karalikg
Seimg ar jos atstovus.
Liddna, kad Siandien yra ignoruojama tiek daug gery maniery, nes etiketas yra paprastas
mandagus ir gery maniery priimtinas visuomenei, kurioje mes gyvename, elgesys.
KrikSCionis visada stengsis parodyti ripestj kitais. Jo ar jos elgesio pagrindas yra Auksiné
Taisykle: ,Kaip norite, kad jums daryty Zmonés, taip ir jus darykite jiems" (Lk 6, 31).
Kazkas susidoméjes gali paklausti: ,Koks yra skirtumas tarp mandagumo, maniery ir etiketo?”
Tada jums gali padéti Sie Zodziai: ,Charakteris yra pamatai.. Mandagumas ir
nesavanaudiSkumas yra pagrindas... Manieros yra jrankiai arba iSraiSka... Etiketas Zaidimo
taisyklés. Su Siomis sudétinémis dalimis turési uzbaigtg Sventyklg Zavingo ir maloningo vyro ar
moters pavidale®.
Galbdt jus norésite daugiau pamastyti apie Siuos ZodZius. Zemiau yra pateiktas trumpas etiketo
pazeidimy sgrasas, kuriuos raSytojas pastebéjo per paskutinius keletg ménesiy. Galbat
noreésite juos pakomentuoti:

Vyrai lieka sédéti, kai panelés/ ponios jeina j kambarj.
. Vyrai sédi vieSajame transporte tuo metu, kai panelés/ ponios stovi. (Viena ponia laiko

adikj.)

Jaunas vyriSkis sédi savo masinoje ir pyplna masinos signalg, norédamas pasakyti: ,AS
&ia laukiu taves. Paskubék ir ateik pas mane®.

Jaunimas kramto gumg baznycioje pamaldy metu.

Asmuo baznycCioje apsirenges nusitrynusiais dZinsais, neiSlygintais marskiniais/
palaldlne ir ant kojy tik papludimio Slepetés.

Vyras buvo iSbartas Zmonos sveciuose, pietaujant pas draugus. (Jis pamir§o sugrazinti

nyga, kurig jiems buvo paskolines ty namy Seimininkas.)

Masinos vairuotojas, kuris iSlindes pro langg réké ant moters, kuri persirikiavo | kitg
juosta, o jis dél to turéjo staiga pristabdyti.

Vyras vakarélyje pasakoja apie savo zmong (kuri taip pat dalyvauja) istorijg, kuri
privercCia jg pasijusti kvailai.

Svecias, kuris iSbuvo penkias valandas (19:30 iki 24:30), net ir tuomet, kai Seimininkas
uzmlgo kédéje (jis toliau tesé pokalbj su Seimininke).

Zitrovas kriketo varzybose, kuris, kai vienam Zzaidéjui nepasiseké, réké su
Reiksmazodziais.
Visi etiketo pazeidimai rodo Zmoniy aukléjimo trukumus.
Gana daznai, kai pasireiSkia tokie etiketo trikumai, stebétojai mano, kad toks asmens elgesys
yra dél to, kad tévai jj netinkamai aukléjo. Nesvarbu ar tai yra tiesa ar ne, bet netinkamas
asmens elgesys uztraukia gedg jo tévams.
Cia yra pateikta keletas svarbiy etiketo aspekty, kuriuos Zmonés turi Zinoti ir taikyti gyvenime:
1. Vienas pagrindiniy etiketo dalyky yra tai, kad mes visada turime bati SvarUs bei atrodyti
tvarkingai, ir ypac tai svarbu, kai esame tarp Zmoniy; ir mes turime ypatingai atsizvelgti j savo
apranga, elgesj bei susirtipinimg kitais Zmonémis, kai esame Dievo nhamuose.
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2. Turime suprasti punktualumo svarbg. NerUpestingumas dél punktualumo tai yra kity
Zzmoniy jzeidimas, ypac jei jie turi ilgai laukti. Jei véluojate dél kokios nors neiSvengiamos
priezasties, reikalingas atsipraSymas ir pasiaiSkinimas.

3. Prie stalo Zzmonés manieras linke pamirsti, ypaC Seimos rate. Laimingi yra namai, kur
mama ir tévas primygtinai reikalauja punktualumo, kilnumo ir démesio kitiems prie stalo. Turi
bati valgoma linksmoje, be jokiy skubéjimy atmosferoje. Pabaigus, padékos Zodis tam, kas
ruo$é maistg, yra malonus gestas.

Cia yra keletas etikos prie stalo aspekty, kuriuos turétuméte apmastyti:

a. Negalima kumpintis virs stalo, remtis j stalg rankomis ir lenktis prie Sakutés ar Sauksto.
Sédint kojos tvirtai remiasi pédomis j Zeme.

b. ISmokite naudotis servetéle; servetélé neturéty bati naudojama kaip nosiné.

C. Nepradékite valgyti ankséiau uz kitus. (Zinoma, jis palaukite, kol bus pasakyta padékos

malda.) Kiekvienas naujas patiekalas turi bati pradedamas valgyti kartu, nebent Seimininkeé (ar
mama) pasidlo, kad jus nelauktumeéte ir pasako atitinkamag priezast;.

d. ISmokite prie stalo galvoti apie kitus. Numatykite jy poreikius — druska, padazas, duona,
sviestas ir t.t. turi bati pasidlyti, jei pastebite, kad jiems gali prireikti.
e Nemonopolizuokite pokalbio. IS kitos pusés, nebukite prie stalo piktu ir ignoruojanciu.

f. NeZaiskite su stalo jrankiais, stikline, trupiniais ir t.t.

g. Nesiekite toliau esanciy dalyky, paprasykite, kad juos jums paduoty.

h. Vienu metu j burng neprisikiSkite per daug maisto.

I. Savo peilj ir Sakute arba Saukstg ir Sakute sudékite kartu ant 1€kstés, kai baigsite valgyti
tam tikrg pateiktg patiekala.

J- Sliurpimas, &epséjimas (kramtymas atvira burna) valgant ar kalbéjimas su kasniu
burnoje laikomas visiSku maniery nepaisymu.

4. Pristatymas gali biti keblus dalykas. Cia yra geros bendros taisyklés:

Pastaba: (Mokytojas turi pakeisti pasitlymus panasiais, atitinkanciais vietine kultlra.)

Vyrui pristatykite panele/ ponig; jaunesnijjj vyresniajam; maziau svarby svarbesniam.
Ig’avyzdys: Jei jus pristatote 17 mety Vardenj Pavarden;j jusy senelei, turite sakyti: ,Senele, ar
galiu tau pristatyti Vardenj Pavarden;?*

Arba jus galite sakyti: ,Vardeni, a$ noriu, kad tu susipaZzintum su mano senele ...“ (Sio varianto
privalumas yra tai, kad galite paminéti panelés ar ponios vardg.) Po to jus turétuméte sakyti:
~oenele, tai Vardenis Pavardenis®. (Ji taip pat noréty suzinoti jo vardg.) Niekada nedarykite tai
priesingai: ,Senele, susipazink su Vardeniu®.

Tam yra ir iSimciy. Kai tai yra susije su karaliSka Seima, valstybés vadovy atveju, aukstais
baznycCios asmenimis ir t.t., moteris yra pristatoma vyrui.

Pristatomas vyras turi visada atsistoti; panelé/ ponia gali likti sédéti.

ankos paspaudimas kartais bina problematiskas dalykas. Daznai iSkyla sudétingas
klausimas, paduoti rankg ar nepaduoti. Cia yra pateikta gera paprasta taisyklé: jei jums
iStiesiama ranka pasisveikinti, tai paspauskite jg. Jums gali neduoti ramybeés klausimas, ar
turite pirmas istiesti rankg. Toliau yra pateikta citata iS ,Mandagumo vadovélio®: ,Vyrai visada
pasisveikina rankos paspaudimu (kai susitinka), taciau tai néra batina, kai ketinama iSeiti.
Moteris nesisveikina su vyrais rankos paspaudimu, nebent tai bty artimas draugas. Siuo

......

rankos. IStiestg rankg paspauskite tvirtai ir nuoSirdziai. Néra nieko baisiau, kaip suglebusios
rankos padavimas. Bet vyrai niekada neturéty per daug naudoti savo raumenis.

Yra daug kity atvejy, kur reikety laikytis etiketo, bet tam nebepakanka laiko. Taciau yra
keletas dalyky, kuriuos reikéty apmastyti.

Temos diskusijali

1. Ka darote, kai kompanijoje ziovaujate, koséjate ar Ciaudéjate?
2. Kaip turétume elgtis su vyresniais Zmonémis?
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3. Kada turite rasyti padékos laiskg?

4. Kokj pavyzdj galite pateikti apie blogg apsirengimo skonj?

5. Kokj blogiausig blogy maniery pavyzdj jums teko matyti? Kokj esate padare blogiausig
etiketo nusizengimg?

6. Ko jus draugijoje turite vengti, jei jums nuobodu?

7. Kaip rokantieji daznai nusiZzengia etiketui? Kaip jus nertkantys galite panasiai
nusiZzengti etiketui?

8 Pateikite keletg pavyzdZziy jusy matyty etiketo nusiZzengimy.

9 Kodél yra svarbu Zinoti etiketo taisykles ir praktiSkai jas taikyti?

Ar zinote, kg asmuo, pasizymintis geromis manieromis, daryty?
Kaip jums pasiseks atsakyti j Zemiau pateiktus klausimus? Patikrinkite savo pasirinkimus
(gali bati daugiau nei vienas teisingas atsakymas). Pazymékite teisingus atsakymus raide
»1 . (Atsizvelgiant j vietine kulttrg, gali buti pateikti kitokie klausimai.)

1. Kada gery maniery asmuo pradeda valgyti?

Nedidelis vakarélis, dalyvauja $eSi ar dar maziau sveciy:

a. Tai priklauso, kiek yra alkanas.

b. Kai visiems buvo patiektas maistas ir Seimininké pradéjo valgyti.

C. ISkart, kai jums patieké maista.

ISkilmingy piety metu:

a. Kai visiems buvo patiektas maistas ir Seimininké pradéjo valgyti.

b. Po to, kai buvo patiektas maistas 4 ar 5 Zmonéms arba kai Seimininké pasako:
.Prasau, vaisinkités, kad maistas neatsalty.”

2. Ar kada nors dedate savo alkines ant stalo?

a. Taip, kai esu pavarges.

b. Ne, niekada!

C. Niekada, kai valgau, bet galbut ilseédamasis tarp patiekaly arba kalbédamasis

valgymo pabaigoje.

Kur jus paliekate savo servetéle valgymo metu?
______Antsavo keliy.

_UzsikiSu po smakru.

__ UzsiriSu ant kaklo.

______Antstalo.

Ka darote su savo servetéle, kai pakylate nuo stalo?
_____ Sulankstote taip, kaip jg radote.
____Jagsugniauzote ir padedate ant savo kédés.
____ Padedate palaidg prie savo lékstes.

CoUPE Q0T W

Kaip jas perduodate gsot;j?

____ Perduodate sekancCiam asmeniui, atsuke rankeng j tg asmen;.
_____ Padedate ant stalo pries tg asmen,;.

Ka darote, jei Seimininké pateikia maistg, kurio j0s nemégstate?

_____ Pasakysite, kad nevalgysite tokio maisto, nes negalite jo pakesti.
______Nieko nesakysite ir paimsite mazg porcijg.

_____ Siek tiek paimsite, bet paslépsite savo servetéléje.

OCoTpoT O

Kaip jus jsipilate padazo i$ padazinés?
_____ Paprasciausiai jsipilate iS to indo.
______ Pasisemiate savo Saukstu.

_____ Pasisemiate padazo samteliu.

oo AN
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8 Kai paduodamas dzZzemas, kur jus jj dedate?

a Dedate ant savo lekstés, po to tepate ant duonos ar bandelés.

b. Dedate tiesiogiai ant savo duonos ar bandelés.

9 Kai aplink stalg yra siunCiamas toks ,pirStais valgomas maistas®, kaip alyvuogés,
sausainiai ar sumustiniai, kg jus darote?

a. Padedate ant savo lekstés, po to j burna.

b. |sikiSate tiesiai j burng.

C. Pasidedate ant stalo prie savo lékstés, kad suvalgytuméte véliau.

10. Kaip iSsiaiSkinate, kuriuos stalo jrankius naudoti?

a. |prastai pradedate nuo jrankiy, esanciy arCiausiai jusy lékstés, po to, valgant kitus
patiekalus, naudojate sekancius iSorés link.

b. Pradedate nuo iSoriniy, po to, valgant kitus patiekalus, imate sekancius, artéjant
link Iékstés.

C. Jei abejojate, sekate Seimininkés elges;.

11. Kag darote peiliu ir Sakute, kai juos panaudojate?

a. Padedate ant staltiesés prie |ékstés.

b. Padedate ant stalo, jrankiy galus uzdédami ant savo Iékstés krasto.

C. Padedate Salia vienas kito ant 1€kstés vidurio.

d. Padedate taip, kaip buvo padéti pradzioje.

12. Kag darote su savo stalo jrankiais, kai paduodate savo |ékStute jdéti antram patiekalui?
a. Laikote juos savo rankoje.

b. Padedate peilj ir Sakute Salia vienas kito ant [ékstés.

D. Valios galia

Tikslas

Padéti zvalgui suprasti valios vaidmen;j ir kaip asmuo iSsiugdo valig.

Valios apibudinimas

Kiekviena ZmogiSka butybé yra apdovanota pasirinkimo galia. Tai svarbus skirtumas tarp
Zmogaus ir zemesniy rasiy — didesnis lankstumas pasirinkti. TaCiau jus pastebésite, kad kai
kurie Zmonés gali apsispesti labai lengvai ir laikytis savo sprendimy. Kiti patiria daug sunkumy,
apsvarstydami tam tikros problemos privalumus bei trikumus, ir net po ilgo svarstymo negali
apsispresti.

Mes normaliai galvojame apie ,valios galig“ kaip apie energijg, kuri yra iSlaisvinama palaikyti
ankscCiau priimtg sprendimg. Kai kurie Zmoneés yra laikomi turintys stiprig valig — tai reiskia, kad
jie gali laikytis jy pasirinkto sprendimo, jie atrodo turi vidinés jégos, kad to laikytysi.

Neseniai buvo mergina, kuri labai daug raké; i$ tikryjy ji surikydavo daugiau nei vieng pakel;
cigareCiy per dieng. Vieng dieng ji draugui pasake, kaip ji norety pakeliauti per Kalédines
atostogas, bet ji mané, kad to padaryti negali dél pinigy stygiaus. Jos draugas pasaké, kad jis
kai kg sugalvojo. Kiekvieng kartg, kai ji norés eiti nusipirkti cigareciy, ji verCiau tuos pinigus
duos jam ir jis juos pades | ypatingg taupymo sgskaitg, o prieS Kalédas paims ir atiduos jai.
Tokiu budu, anot jo paskai€iavimo, ji susitaupys pinigy kelionei. Jis jdémiai paklauseé jo sidlymo
ir pasaké, kad jai reikia kelétos dieny nuspresti. Po keturiy dieny jie veél susitiko, o jos
sprendimas? Ne! Ji negaléjo to padaryti! Sis sprendimas buvo jai per daug sunkus.

Kitas jaunuolis vieng savaitgalj nusprendé neberlkyti ir nuo tada daugiau neberike.
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Klausimai diskusijai
Ar jums blna lengva priimti sprendimus?
Ar tai priklauso nuo situacijos, apie kurig jus turite pamastyti ir nuspresti?
Ar pazjstate kity jaunuoliy, kuriem priimti sprendimus lengva?/ sunku?

Kas padaro sprendimo priémima sunkiu?

Zmonés iSmoksta priimti sprendimus taip pat, kaip jie iSmoksta bet kg kitg, turédami galimybe
susigrumti su apsisprendimo reikalaujan€iomis situacijomis. Taigi, jei, kai buvote mazas
vaikas, tévai leisdavo ir padédavo priimti sprendimus, o taip pat leisdavo ir kentéti bei dziaugtis
jusy priimto sprendimo pasekmémis, tada jus galite turéti Siek tiek patirties ir labiau gebate
priimti sprendimus, kai susiduriate su sudétinga situacija.

Ar mums sunku priimti sprendimus situacijose, kur mes mazai Zzinome ar neturime patirties?
Ar galite sugalvoti keletg situacijy, kur buty sunku apsispresti dél Ziniy ar patirties trikumo?
Kaip galétume geriau pasiruosti situacijoms, kuriose mes galbat neturime patirties iki tol, kol
neprieméme sprendimo?

Kelios sunkiy sprendimy priémimo situacijos

Karjeros pasirinkimas. Dél didelio neapibréZtumo darbo rinkoje ir dél to, kad jauname amziuje
turime pasirinkti pakraipg mokykloje, galime suprasti, jog pasirinkome neteisingus dalykus —
jog nesame tinkami mokslams ar matematikai, bet labiau sugebame tvarkyti vandentiekj bei
bati dailide, arba muzikuoti ir uzsiimti menu. Padéty susipaZinimas su kiek jmanoma daugiau
profesijy ir pabendravimas su tam tikros profesijos Zmonémis.

Kitas svarbiausias sprendimas, kurj turésite priimti, bus susirasti tinkamg gyvenimo partner;.
Tam reikés atsargiai apmastyti ir apsvarstyti daug dalyky, kurie susije su laimingu ir patenkintu
gyvenimu.

Galbat jus sugalvosite keletg tokiy dalyky, kurie yra svarbas.

Karta buvo atlikta apklausa tarp kaléjimo kaliniy. Tarp daugelio kity dalyky jy buvo paklausta,
kokj patarimg jie duoty jaunimui, kad neuzbaigty savo gyvenimo kaip nusikaltéliai. Daugelis i$
jy atsaké: ,Nesusidékite su netinkama kompanija“ ir ,Negerkite alkoholio®.

Jus turésite nuspresti, su kokia kompanija draugausite ir dél gérimo taip pat. Sprendimai
bendrauti su gera kompanija ir negerti alkoholio bus geriausi jisy gyvenime padaryti
sprendimai.

Kaip tada tapti stipriu priimant spendimag?
Nors yra svarbu bati mégiamam ir turéti draugy, bet daug svarbiau yra nuspresti daryti tai, kas
yra teisinga ir atsisakyti draugy, kurie nepalaiko gery gyvenimo vertybiy. Tai gali bati labai
sunkus sprendimas. Stenkités tai padaryti. Pastebékite, kas atsitinka su jisy sugebéjimu tai
padaryti antrg ir treCig kartg! Tai tampa lengviau, tai kaip daugyba, tampa lengviau, kai daugiau
kartoiji.
Mintys diskusijy pradziai apie valios stiprybe
1. Valia ir sveikata

Zmogaus valia padeda palaikyti sveikata.

: 2mogaus valia pakelia ir tinkamai nukreipia.

o Zmogaus valia yra stiprus veiksnys, padedantis iSvengti protiniy ir fiziniy ligy.
o Zmogaus valia galinga gydant ligas.

2. Savivaliavimas

Savivaliavimo pasireiSkimas sunaikina namuose ramybe ir laime.
Ar sutinkate, kad savivaliaujantis asmuo negali patenkinti Siuolaikinio gyvenimo reikalavimy?

3. Valios kontroliavimas
Asmens valios palauzimas priestarauja Kristaus principams.
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Valia, kuri yra kontroliuojama religijos, turi transformuojancig galig.

: Dievas negali iSgelbéti zmogaus pries jo valig.

o Zmogaus valia yra valdanti galia Zmogaus prigimtyje.

o Ar turétume prasyti Dievo pripazinti musy valig?

o Be pagalbos Zmogaus valia yra bejégé pasiprieSinti ir nugaléti blogj.
o Maistinga valia tik padés jaunam Zmogui nutolti nuo Dievo.

Salltiniai

Galbat turite Zmogy jusy baznycioje, kuris yra vertybiy iSaiSkinimo specialistas. Jusy vietiné
biblioteka taip pat turi Sia tema knyguy.

Testavimo metodas
Dalyvavimas diskusijose pasirinkta tema.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr. 1
ijaidinkite ,Gerojo samariecio® istorijg ir sugalvokite badus, kaip padéti trims kaimynams ir
tuomet tai jgyvendinkite.

Klasés susitikimai: Trys periodai po 20 min. ar daugiau

Mokymo metodai

PasiruoSimas vaidinimui:

Parinkite dalyvius.

Su dalyviais sukurkite istorijos eiga.

Paskirstykite vaidmenis.

Pradékite repeticijas su ar be scenarijaus.

Parodykite istorijg pries likusius grupes narius ar kitg auditorijg.

arnE

Dalyviai turi patys sugalvoti savo bidus padéti kaimynams, bet jums gali tekti ,mestelti idéjy"“.
1 Padaboti vaikg (be atlygio).

2. Nupjauti zole, pasirtpinti darzu — ypac€ nejgaliojo ar vyresnio amziaus zmoniy.

3. Nuplauti masina.

4 Parnesti is parduotuveés produkty tiems, kas patys negali nueiti.

5 Pasirtpinti gyvinéliu.

6 Padéti persikraustyti.
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SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS

Sios dalies tikslas pateikti praktines gaires, kurios padés sustiprinti Zvalgo troskimg ripintis
protu ir kinu.

Siai daliai skiriami du klasés susitikimai mokyti pagrindinius reikalavimus ir vienas —
pazangesniems.

Reikalavimas Nr. 1
Blalyvauti viename i8:
a. Aptarkite fizinio pasirengimo principus.
Pateikite savo dienos pratimy sgrasg bei aprasymus.
ParaSykite asmeninj pasiZzadéjimg pratimy darymui kiekvieng dieng ir jj pasirasykite.
Aptarti natdralius privalumus gyvenant pagal krikSCionio adventisto gyvenimo,
atitinkancio Biblijos principus, buda.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti Zvalgui bati uzZtikrintam dél fiziniy pratimy programos batinybés ir pabrézti sveiko
gyvenimo, kurio pagrindas yra Biblijg, privalumus.

Mokymo metodai

A.1. Diskusija mokytojo vedama taip, kad dalyviai jsivaizduoty ir uzradyty pagrindinius
pokycius, palyginus Zmogaus gyvenimg prie$ 100 mety ir dabartinio Zmogaus gyvenimg, pvz.
transporto pokyciai; pasikeites darbo pobudis, ty. i§ darbo kaime | darbg mieste;
automatizacijos ir technologijy augimas namuose ir darbe; laisvalaikio ir darbo santykio
pokytis; rekreacinés veiklos pasikeitimai. Seka iSvada, kad Siandien misy namuose ar darbe
mes nepatenkiname pagrindiniy judéjimo poreikiy.

2. Diskusija apie fizinio pasirengimo principus bei sporto jtakg Sirdziai, pvz.:

a. Kokie pratimai yra geriausi, kad pagerintume Sirdies ir kraujagysliy bukle?

b. Kiek laiko turéty bati skiriama pratimams?

C Kaip intensyviai asmuo turi mankstintis, kad tai bty naudinga?

d. Tinkamy jproCiy formavimo ir rekreaciniy jgudziy vystymo svarba ankstyvajame

gyvenimo laikotarpyje.

3. Lai dalyviai surenka i$ laikrasCiy ir zurnaly reklamy, kurios skatinty pasyvy (sédimg)
gyvenimo bida, kolekcija.

4. Dalyvis gali grafiSkai pavaizduoti jo ar jos Sirdies ritmo pakitimus per tam tikrg laikotarp;.

5. Pagal diskusijos temg ,Fizinis pasirengimas ir Sirdis“ papraSykite zvalgy patyrinéti ir
pasidalinti, kokia pratimy programa yra tinkamiausia jy kiino poreikiams. Kai Si programa bus
sudaryta, paprasykite zvalgy paraSyti pasizadéjimg pasiSvesti kasdien vykdyti tg pratimy
programg. PasiZadeéjimas turi bati pasirasytas zvalgo, matant vadovui.

B. 1. Pristatykite adventisty gyvensenos pagrindus, kaip tai pateikta knygoje ,Gydymo
tarnavimas® (originale 127 psl.) ,Tyras oras, saulés Sviesa, susilaikymas, poilsis, manksta,
tinkama mityba, vandens naudojimas, pasitikéjimas dieviSkajg galia - tai yra tikrieji vaistai.”

2. Vienas pagrindiniy geros iSvaizdos principy yra gera sveikata. DieviSka valia mums yra taip
pat, ,kad... bGtum sveikas, kaip sekasi tavo sielai“ (3 Jn 1. 2). Tarp krik&Cioniy adventistai yra
iSskiriami dél jy déemesio sveikatai. Vienas iSsamus tyrimas parode, kad nuo plauciy vézio
kencia tik 20 prc. nuo visy Sia liga serganciyjy, nes Sis vézys daugiau susijes su rakymu, 13
prc. mir€iy nuo visy serganciy kepeny ciroze, kuri susijusi su alkoholio gérimu, ir 48, 6 prc. visy
mirciy nuo priezasciy budingy bendrai visuomenei. Paaiskéjo, kad adventisty moterys gyvena
trimis metais ilgiau, o vyrai — SeSiais. Jy visiSka abstinencija nuo alkoholio, tabako ir narkotiky,
jy démesys sveikai mitybai (vegetarai pagal galimybes), vengimas kavos

ir arbatos, skatinimas mankstintis, tinkamas poilsis ir pasitikéjimas Dievu — visa tali
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neabejotinai yra tai, kg Zmonés vadina ,adventisty pranaSumu®.

Sis pranasumas prieinamas kiekvienam, kuris priims dieviska pakvietima: ,Ar valgote, ar
geriate, ar Siaip kg darote, visa darykite Dievo garbei“ (1 Kor 10, 31). PavyzdZiui Trappist
vienuoliai, kurie nevalgo mesos, Sirdies ligy turi vieng penktadalj palyginus su Benediktinais,
kurie vartoja jprastg dietg. Tyrimai parodé, kad vegetariS8ka dieta 97 prc. gali apsaugoti nuo
miokardo infarkty. Pasauliné sveikatos organizacija teigia, kad 85 prc. visy veZiy yra netinkamy
sveikatos jprociy rezultatas.

Mankstos trlkumas sumazina amerikieCiy vyry gyvenimg mazdaug penkiais metais. USA
chirurgai teigia, kad dieta, kuri teikia optimalig sveikatg yra dieta su maZiau mésos, sociyjy
riebaly, cukraus, druskos ir daugiau vaisiy, darzoviy, kruopy ir grudy. Tai dieta, kurios
adventistai laikési daugiau nei 100 mety. Daugelis Zmoniy Zino, kad jie turi gyventi geriau, bet
jiems trOksta vidinés stiprybés, kad padaryty reikiamus pasikeitimus. Kokia dar geresné
motyvacija gali bati, nei Zinojimas, jog tavo ,kinas yra Sventykla jumyse gyvenancios
Sventosios Dvasios ... jis nebepriklausote patys sau? I$ tiesy esate brangiai nupirkti. Tad
Slovinkite Dievg savo kunu!“ (1Kor 6, 19.20).

Jézus saké: ,AS atéjau, kad Zmoneés turéty gyvenimg, kad apsciai jo turéety” (Jn 10, 10).
Reforma be Kristaus yra legalizmas. Bet Kristus be reformos yra tik sentimentalizmas. DieviSka
iSmintis sako: ,Taip, per mane tavo dienos bus padaugintos ir mety metai prie tavo gyvenimo
pridéti

Testavimo metodas

Dalyvavimas aptarimuose. Pateikti dienos pratimy apraSymg ir parasyti bei pasirasyti
pasizadéjima.

Pazangesniems
Reikalavimas Nr. 1
B‘alyvauti viename i$ Zemiau iSvardinty veikly:
15 km zygis ir zygio Zurnalo vedimas.
Joti ant arklio 15 km.
Vienos dienos kelioné kanoja.
80 km vaziavimas dviraciu.
1 km plaukimas.

moowz»

Klasés susitikimai: Vienas

Reikalavimas Nr. 2
/;!)tarti pasimatymo sgvoka, tipus ir galutinj tikslg. ISvardinti bruozus to, kuris galéty bati
draugu visg gyvenima.
1. Aptarkite jvairius pasimatymo tipus:
Pasimatymas dviese
Pasimatymas kartu su kitais draugais
Vakaréliai
Aptarkite pasimatymo dviese atidéjimo privalumus.
Pamirsta kitus savo draugus
Jautiesi pakliuves j spastus
Esi kontroliuojamas
Baimé bati jskaudintam ar kg nors jskaudinti
Mégti kazkg labiau nei jie mégsta tave.
SumaiSomas emocinis jausmas su meile.
Galimas seksualinis jsitraukimas
Per jauni, kad priimtuméte brandZzius sprendimus
Pavojus gauti ZIV/ AIDS ar tapti néséia
Paaiskinkite, kg reiskia iStikimybé santuokoje.

Ne o o

We © © ¢ ¢ 0 0 0 o
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4.

Pasirasykite pasizadeéjima, kad liksite skaistus/ skaisti iki vedyby.
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ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS

Sio skyriaus tikslas yra sukurti bendrumo bei siekiamumo jausmg per administraciniy
baznycios funkcijy supratimg ir bendravima laisvalaikio metu.

Viena dalis skirta uzbaigti §j skyriy, atsimenant, kad socialinés veiklos bus planuojamos ir
vykdomos ne Sabatos valandomis.

Reikalavimas Nr.1
Dalyvauti bent viename baznycios reikaly aptarimo susitikime. Savo grupei apie tai pateikti
trumpg ataskaita.

Tikslas
Jgauti elementary supratimg apie tai, kaip funkcionuoja baznycios organizacija ir pajusti, kg
reiSkia tame dalyvauti.

Paaiskinimas

Daugelis paaugliy mazai zino apie baznycios reikaly aptarimo susitikimy organizavima,
veikimg ir jy tikslus. Organizavimo ir vadovavimo vystymo skyriaus reikalavimai yra sukurti
tam, kad bent kazZkiek Zvalgus, kurie yra baznycios nariai ar bent ketina jais tapti, su visu tuo
supazindintume, jog jie galéty bati aktyvas ir dalyvaujantys baznycios nariai.

Jisy baznycios pastorius ir tarnautojai turéty bati informuoti apie Sitg reikalavimg. Dél
galimybés dalyvauti susitikime jy reikia paprasyti iS anksto, kad baty paruosta tinkama
darbotvarké.

Mokymo metodai

Dalyviai aptarimui gali parasyti trumpg ataskaitg pasirinktinai i Zemiau pateikty sriciy:
a. Susitikimo pradzios procediros.

b. Numatyti dalykai ir kaip jie buvo pristatyti.

C. Dalyvaujanciy asmeny skaicius.

d. Veiksmai, kuriy imtasi, ir kaip jie jtakoja mane.

Grupés aptarimas turi bati panaudotas pristatymui kiekvieno dalyvio nuomonés apie tai, kas,
ju manymu, susitikime buvo svarbiausia ir kodél.

Démesys demokratinei tvarkai, kaip Dievas ir vadovauja Jo kaimenés gyvenime, gali
sustiprinti tikéjimg ir pasitikéjimg baznycia ir jos misija jaunuoliy gyvenimuose.

Testavimo metodas
Apsilankymas baznycios reikaly aptarimo susitikime, paraSymas ataskaitos apie $j susitikimg
ir dalyvavimas grupés aptarime.

Reikalavimas Nr. 2
Q.l grupe sudarykite planus socialinei veiklai bent kartg per ketvirt;.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Parodyti Zvalgams, kad jie gali dziaugtis smagiu pramogavimu ir bendravimu kriksCioniSkame
kontekste.

Mokymo metodai
Aptarti krikS€ioniSko pramogavimo principus. Tinkamame kontekste tai yra puiki Sabatos
veikla.
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Rekreacijos testas

Zemiau socialiniai ir rekreaciniai testai yra pagrjsti Biblija:

1. Ar tas malonumas supancioja mane? Jei taip, tada to neturiu jsileisti j savo gyvenima.
(1 Kor 6,12)

2. Ar tas malonumas padeda tobulinti mano king, protg ir Sirdj? Jei ne, tai mano paties
gerovei as negaliu tam skirti vietos mano gyvenime. (1 Kor 10, 32)

3. Ar tas malonumas salygoja, kad kiti parpuola sekdami mano pavyzdziu. Jei taip as
nusigresiu, net jei tai ir nepadaryty man jokios zalos. (1 Kor 8, 12, 13)

4. Ar tas malonumas pritinka Dievo Slovei? Jei ne, tada tai néra verta manes, nes a$ neisiu

j jokig vietg, nedalyvausiu jokiuose dalykuose ir nepuoselésiu jokiy jprociy, jei dél jy negaliu
prasyti Dievo palaiminimo. AS per daug myliu savo Téva, kad kazkuo uZtraukCiau jam géda
savo gyvenime.“ (1 Kor 10, 31)

5. Jei nesu tikras/-a deél atsakymo | prieS tai duotus keturis klausimus ir abejoju, tai
pasirinksiu saugesnj variantg. Jei nesu tikras dél to malonumo, tai tada neleisiu sau buti
neistikimu tam, kurj myliu, bei neliGdinsiu Jo, parodydamas, kad man reikia pasiteisinimo eiti
netinkama kryptimi.“ (Rom 14, 23)

Jaunimo socialinis dekalogas

1. Vadovautis principu, o ne impulsu visose socialinése veiklose.

2. Praktikuoti visiSkg abstinencijg to, kas bloga, atmenant, kad religiniais klausimais
kompromisas yra iSdavysté to, kas teisinga.

3. Saikingai vartoti tai, kas yra gera.

4. Niekada neleisti, kad socialiniai reikalavimai vestu prie sveikatos principy negerbimo.
5. Nusistatykite sau aukStus socialinius standartus ir visada stebékite taisykliy
korektiSkuma.

6. Niekada nesielkite su apgaule, pvz. su meilikavimu ar flirtu, bet visur elkités su
krik§cioniSku paprastumu.

7. ISsizadékite saves dél kity geroveés, ir dél jusy jtakos jiems.

8. Niekada nesiekite malonumo dél malonumo, naudokite jj kaip priemone daryti gera.

9. Viskg darykite Dievo garbei ir kity gerovei.
10. Melskités dél savo socialiniy veikly, nepaleisdami iS akiy didziojo tikslo padaryti jas,
suteikianCias palaimas kitiems.

Klausimai pamastymui apie misy rekreacija

Kaip Si veikla paveiks mano king?

Kaip Si veikla paveiks mano smegenis ir mgstymg?

Kokias galimybes turiu Sioje veikloje liudyti?

Kokius krik§€ionybés principus galiu i$ Sios veiklos iSmokti?

Kokia bus mano jtaka kitiems, jei a$ dalyvauciau toje veikloje?

Kuo susijusi Si veikla su krik§Cionybe?

Ar Sios veiklos nauda nusveria trikumus?

Kaip as galiu padidinti Sios veiklos naudg ir sumazinti tratkumus?

Ar ji palengvina pasiprieSinimg pagundai ar padaro dar sunkesn;j?

10.  Ji padidina ar sumazina meile dorybei, tyrumui, susivaldymui ir teisingumui.
11. Ariji jkvépia,atgaivina entuziazma, ar atbukina intelektg bei uzkietina moraline prigimtj?
12. Ji padidina ar sumazina pagarbg vyriSkumui bei moteriSkumui?

13.  Jitraukia ar atstumia toliau nuo Kristaus?

©COoNoOrWNE

Griuvésiy karimas ... ar ... atktirimas
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BaznycCia negali ir neturéty konkuruoti su pasaulio ,griuvésiy karimu®, bet baznycia turi tam
tikrg socialine atsakomybe pries jaunima.

Daznai girdime, kaip jaunimas reiSkia jausmus dél to, kad baznycia nieko nedaro, jog juos
socialiai pasiekty. Kartais tai yra jy paciy jausmy iSreiSkimas; taCiau daznai tai gali bati
baznycCios nepakankamas tam démesys ar adventisty jaunimo draugijos nesékmé suplanuoti
patraukly ir prasmingg socialinj kalendoriy, kuris pasiekty jaunimg ir sustiprinty juos dvasiskai,
o taip pat ir socialiai.

,poraugysté” i§ jaunimo pusés daznai ateina po to, kai jie pajunta draugiSkumg ar
priklausomybés dvasig. Tame adventisty jaunimo draugijos laisvalaikio planai vaidina svarby
vaidmenj. Kaip suvirpina 8irdj, pamacius jaunimg Zengiant pirmuosius zingsnius nuo
,Krik5CioniSko bendravimo® | dalyvavimg evangelizaciniame ir pasiSventusiame visuomenés
gyvenime.

Planuodami efektyvy jaunimo rekreacijos kalendoriy, kuris duos daug patirties ir jsitraukimo
jauniems Zzmonéms krikS€ioniSkame bendravime, mintyse pirmiausia iSkelkime tikslg apsaugoti
musy jaunima.

Rekreacinis susitikimas planuojamas ir pravedamas, siekiant tam tikry trijy tiksly:

1. Parodyti pagarbg VieSpaciui ir baznyciai bei jos standartams.

2. Dalyvaujanciy nariy stiprinimas per pilnavertj bendravima.

3. Sukurti atmosferg, kur lankancio jaunimo gyvenimuose galéty jvykti ,iSgelbéjimo
stebuklas®.

Norédami pasiekti Siuos tikslus dauguma socialiniy ir rekreaciniy veikly mety kalendoriuje
turéty bati planuojamos kaip ,Pasidalink savo tikéjimu“ veiklos. Sios veiklos ves dalyvius prie
apsisprendimy, kurie jtakos jy santykius su Kristumi ir su kitais.

Atsizvelkite j tai, kad kai kas gali jaustis negalintis maisyti religiniy dalyky su pasaulietiSkais.
Tai ne problema, taciau, kai programa yra suplanuota tokiu badu, tie, kas dalyvauja, pajunta
pasitenkinimo jausma, ne dél praleisto prasmingo laiko bendraujant, bet dél to, kad pagrindiniai
priimti sprendimai jtakojo jy dvasinj augima.

Susitikimo planavimo raktas yra planavimas tam tikra tema. Tai padeda j vieng visumg sujungti
religines ir pasaulietines veiklas. Cia yra keletas taisykliy, kurios padés jums suplanuoti tokig
socialine veikla:

1. Planuokite kartu su socialiniy veikly organizavimo komitetu, j kurj kiek jmanoma daugiau
jtraukite jaunima.

2. Daugeliu atveju savo renginiui parinkite temg. Tai padés nustatyti kryptj visoms
evangelizacinéms veikloms ir visas dalis sujungs kartu.

3. Savo planuose bikite konkretls. Paskirkite tam tikras pareigas jaunimui.

4, PavieSinkite savo socialinj ar rekreacinj renginj su gaivumu ir spalvomis.

5. Padrgsinkite pasikviesti j §j renginj draugus ne narius.

6. Viska visiSkai bukite pasiruoSe maziausiai trisdesimt minuciy prie§ numatytg laikg.

7. Pradeékite laiku. Pasiruoskite jzangine veiklg, kurioje gali dalyvauti jvairis asmenys, kad
tie, kurie atvyko laiku baty tuojau pat jtraukti.

8. Turekite signalg, kurj naudosite tylai ir bendravimui rekreacinéje veikloje reiksti, kad
viskas vykty sklandziai be trukdziy, jei programoje bus jvairios veiklos ir Zaidimai.

9. PrieS garbinimg ar prieS ,Pasidalink savo tikéjimu“ veikla naudokite ramius

reikalaujanCius mgstymo zaidimus, ir, jei jmanoma, Siai veiklai susodinkite jaunuolius j grupe.
Sj kartg naudokite vaizdines priemones, dainininkus ir tinkan&ig muzika, kuri padéty sukurti
atmosferg, skatinancig apsisprendimg ar norg pasidalinti.

10. Jei yra uzkandZziai, bukite tikri, kad jie atitinka juosy baznycCios sveikatos standartus ir
pateikiami tinkamu laiku.

Natdralu, kad pasisekty rekreaciné ar socialine veikla, maziausiai ko reikia, tai dalyvavimo.
Turite Zinoti, kada didzioji dalis jaunimo gali ateiti | planuotas veiklas. Atlikite apklausa,
kokiomis veiklomis jisy visuomenéje jaunimas labiausiai noréty dalyvauti vasaros metu.
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Sialymai zaidimy vadovui

1. Sudarykite sgrasg zaidimy, kuriuos ketinate panaudoti, jtraukdami daugiau zaidimy, nei
manote spésite per tg laikg pazaisti.

2. Gerai zinokite Zaidima, prieS mégindami jj iSmokyti kitus.

3. Prie$ pradédami zaidimg, bukite pasiruoSes visas reikalingas priemones.

4. Grupes suformuokite prie$ tai, kai aiSkinsite Zaidimg. Tai Zaidéjui padeda lengviau

suprasti zaidima.

5 Paaiskinimai turi bati kiek jmanoma paprastesni ir glaustesni.

6. Aiskindami kiek jmanoma daugiau parodykite, nei kalbékite.

7. Pasiruo8imui Zaisti stenkités skirti kiek jmanoma maziau laiko.

8 Jei yra nustatytos taisyklés, tai jy reikia laikytis.

9. Bakite iSradingi, pritaikydami Zaidimg esamoms sglygoms.

10.  Turékite omenyje, kad rekreacijos tikslai yra skatinti fizinj vystymasi ir atgaivinti prots.
11. Pabrézkite charakterio ir sportiSkumo vertybes.

12.  Netoleruokite suk€iavimo ir tyCiojimosi.

13.  Saugokite zaidéjus nuo persitempimo.

14.  Turékite Svilpukg, bet naudokite tik tada, kai batina.

15. Kai Svilpukas yra panaudojamas, reikalaukite nedelsiant ir absoliutaus démesio.

16. Kiek jmanoma Zaidimg zaiskite kartu su kitais.

17. Kai teiséjaujate, darykite tai greitai, tiksliai ir teisingai.

18. Pastebékite sumazéjusj susidoméjima.

19. Pakeiskite Zaidimg, kai susidoméjimas yra didzZiausias.

Buvimas lauke Sabatos metu: grupés veiklg suplanuokite pagal krik§CioniSkos rekreacijos
principus. Cia yra keletas pasidlymy:

Zaidimai vakare Kepimas ant lauzo
Progresyvus vakarélis Filmy naktis
Pasivazinéjimas vezZime su Sienu Sporto centras
Hobiy vakaras Naktinis zygis
Koncertas Stebéjimo vakaras

Pasirodymy vakaras (gimnastika ir t.t.)

Testavimo metodas
Dalyvavimas planavime ir vykdant veiklg.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr. 1 )
Qlikite 3 ir 6 reikalavimus Rikiuotés ir Zygiavimo Zzenklams, jei dar neturite.

Rikiuotés ir Zygiavimo reikalavimas Nr. 3

Paaiskinkite, palyginkite ir sugretinkite veiksmus kiekvienoje iS Zemiau pateikty grupiy:

a. Démesio, ramiai ir laisvai.

b. Zygiuoti j takta, normalus Zygiavimas (tempas 120 Zingsniy per minute), greitas
zygiavimas (tempas 180 zingsniy per minute).

C. Saliutavimas ranka ir saliutavimas ginklu (kuomet Sautuvas yra laikomas vertikaliai
pries king).

Rikiuotés ir Zygiavimo reikalavimas Nr. 6
Paaiskinti ir pademonstruoti, kaip naudoti, laikyti bei rpintis tautine véliava, o taip pat jg ir
sulankstyti.
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GAMTOS TYRINEJIMAS

Reikalavimas Nr.1
E!—:riiﬂréti potvynio istorijg ir iStyrinéti bent tris skirtingas fosilijas. Paaiskinti jy atsiradimag ir
susieti tai su Dievo jstatymo lauzimu.

Klasés susitikimai: 20 — 30 min. plius iSvyka.

Mokymo metodai

1. Apsilankykite muziejuje ir tenai patyrinékite fosilijas.

2. Apsilankykite kasinéjimy vietose ir parinkite Siek tiek fosilijy (kai kurios zvyro kasyklos
yra labai geras fosilijy Saltinis).

3. Pasikvieskite, jei kas nors turi fosilijy kolekcijg ir jg pristatykite.

Aptarimas:

.Kiekvienas, kuris daro nuodéme, lauzo jstatymg, nuodémé tai jstatymo lauzymas* (1 Jn 3, 4)
»Atpildas uz nuodéme mirtis, o Dievo malonés dovana amzinasis gyvenimas masy VieSpatyje
Kristuje Jézuje.“ Rom 6, 23

Pagal §j reikalavimg mes sukdréme temg, kur Dievo jstatymo nesilaikymo rezultatai yra tokie
pat tikri kaip ir patys jstatymai. 18 tikryjy, nuosprendziai yra Dievo visatos jstatymy dalis. Su
jaunimu studijuodami, kaip tapti Zvalgu, jis galbdt norésite patobulinti dar vieng paprastg
jstatyma: Veiksmo ir atoveiksmio |statymas — kiekvienam veiksmui yra atitinkamas ir
prieSingas atoveiksmis. Nuosprendis yra atitinkamas ir prieSingas atoveiksmis j jstatymo
lauzimg. Kai valgote per daug, pradeda skaudéti skrandj; persivalgymas yra vieno i$ sveikatos
jstatymy lauzymas, skrandzio skausmas yra nuosprendis. Nuosprendis dvasine prasme yra
atitinkamas ir prieSingas atoveiksmis lauzant Dievo jstatymg. Biblija tai aiSkiai parodo:
nuodéme yra jstatymo lauzymas, o mirtis yra nuosprendis.

Per praéjusias klases reikalavimuose, kuriuose tema buvo Jézaus pazinimas per gamtg, buvo
vystoma tema, kad Jézus yra miusy geriausias draugas; Jis yra Karéjas ir Karalius; Jo jstatymai
yra tobuli, o jy laikymasis yra masy gerové. Dabar mes palaipsnhiui einame prie temos, Kuri
uzduoda ir atsako j klausimg: Kas nutinka, kai a$ nepaklistu jstatymui? Nes, ,visi yra nusidéje”
(Rom 3,33) ir kadangi tobulo jstatymo natiralios pasekmés yra lengvai nuspéjamos, kas nutiks
mums nusidéjus? |statymas sako, kad mes mirsime, o visatos Teiséjas yra supanciotas
garbés, kad nusidéjélj pasmerkty mirti. Atsimenate veiksmo ir atoveiksmio jstatymg? Bet
visatos Teiséjas yra ir mlsy geriausias Draugas ir Karalius, kuris sukdré jstatymus, taigi kg Jis
darys? Tai didZiausia dilema sutikta visatos istorijoje. Bet Sitas konfliktas i$ tikryjy niekada
nebuvo dilema, kaip tai baty mums, kadangi nuo pat pradziy Dievas turéjo paruostg atsakyma.
Kadangi nuodéme reikalauja mirties, Dievas pats, Jézaus asmenyje, miré vietoj nusidejélio.
Taciau, kad auka baty priimtina, Jézus turéjo tapti Zzmogumi ir gyventi gyvenimg be nuodémeés
visame tame nupuolime, kuris apibudina planetg Zeme jos tamsiausioje valandoje.

Kaip pavyzdj nuosprendzio rimtumo ir Dievo malonés stebuklo parapinti iSsigelbéjimo plang,
Jis davé mums Potvynio istorijg. Pasaulis buvo toks pasileides, kad visi aplinkui buve zmonés
buvo blogi. Dievo jstatymai buvo sulauzyti taip, kad buvo reikalingas nuosprendis; veiksmai
pasiekeé taska, kur atoveiksmio jau nebebuvo galima iSvengti. Tadiau visatos Karalius, masy
geriausias draugas, turéjo iSgelbéjimo plana. ,Nojus rado malone Dievo akyse“ (Pr 6, 8) ir
Jézus pasake Nojui, kaip bati iSgelbétam kartu su jo Seima. Tuo metu, kai visas pasaulis patyré
visu pajégumu nuosprendj, Nojus ir jo Seima buvo saugus arkoje.

Fosilijos, kurias dengia zeme, kalba apie vieng jspudingiausig nuosprendziy iliustracijg.
MilziniSki naftos ir anglies klodai parodo gyvenima, kuris buvo prarastas kaip tiesioginé reakcija
j nuodémingos zmonijos veiksmus. Fosilijy tyrinéjimas turi bati atliekamas ne vien tik, kas
suprastume buatybes, kurios gyveno pries potvynj. Nors Sis jvertinimas yra labai jdomus ir
Zinoma yra viena i$ priezascCiy tyrinéti fosilijas, bet svarbesné tiesa yra ta, kad potvynis yra
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jrodymas niokojancio atoveiksmio j visame pasaulyje paplitusig nuodéme. Kiekviena fosilija
pateikia nebyly liudijima, kad ,VieSpaties sprendimai tikri ir visiSkai teistus® (Ps 19, 10).
Pagrindas, Zinoma, yra tai, kad jstatymas yra tobulas, o nuosprendis tikras, o misy geriausias
draugas padaré jmanomu musy iSgelbéjimg. Jis yra kelias. Nuosprendis uz misy nuodémes
turéjo bati priimtas ir jis buvo priimtas Jézaus. Ar suprantate §j stebuklg? Teiséjas pats priémeé
bausme uz kiekvieng, kuris tai pripazjsta. Kitiems Jis turi leisti priimti bausme patiems. Mums
rinktis. Nuodémés nuosprendis yra mirtis! Bet Teiséjo dovana yra ne tik gyvenimas, bet
gyvenimas amzinai!

Pasidlymai

a. Jgyvendinti kiek jmanoma rimtesne idéjg. Baty gerai, jei jaunimas tai uzrasyty ar bent
uzsiraSyty keletg eiluciy apie tai, kg nori padaryti praSomame pristatyme. Natdralu, jei tai bty
nuostabus liudijimas jaunuoliui pristatyti istorijg bendrame susirinkime, Sabatos mokykloje ar
pamaldy metu.

Puikus budas turéti perspektyviy zvalgy, kurie turi atlikti §j reikalavimg ir pamaldas padaryty
jaunimo tarnavimu, kur kiekvienas jaunuolis galéty pristatyti savo poZziarj j potvynio istorijg ir
jos pritaikymg; jie galéty pristatyti savo fosilijas ir paaiskini viso to sgsajg su Zmogaus
iSgelbéjimu. Pamokslg galéty pasakyti jaunimo vadovas ar pastorius.

b. Fosilijy rinkimas yra ne tik papras€iausias susipazinimas su butybémis, gyvenusiomis
pries$ tvang, bet labiau suformuoti konkrety suvokimg, kas nutiko potvynio metu. Sunku rasti
pasaulyje sausos zemeés lopinélj, kur nerastuméte daugelio potvynio fosilijy. Dar daugiau,
patys didieji vandenynai yra vieni i$ jspadingiausiy potvynio rezultaty. Taigi bent viena prasme
jiros vanduo yra tam tikra fosilijy formos jrodymas. Bet Zvalgy reikalavimas siekia, kad
jaunimas galéty surasi ir turéty fosilijas.

Viena i$ trijy surinkty fosilijy turi bati iSkastinis kuras — anglis arba nafta. Jie, Zinoma, yra
gyvavusiy augaly ir gyvany, kurie gyveno prie$§ potvynj liekanos. Didziuliai abiejy Siy kuro
fosilijy klodai yra jrodymas, kiek daug gyvybés buvo prarasta potvynio metu. Jei jmanoma,
apsilankykite anglies kasykloje, naftos muziejuje ar fosilijy muziejuje, kad apzidrétuméte
jvairias prieSistorinio gyvenimo formas. Blkite pasiruoSe pasiprieSinti rodomiems evoliucijos
paaiskinimams, nurodydami, kad, kai kas nors nepriima Biblijos, tai visoms egzistuojanCioms
fosilijoms turi sugalvoti kitg logiSkg paaiskinima.

Reikalavimas Nr. 2
B‘ibaikite vieng dar neturétg iS Gamtos zenkly.

Klasés susitikimai: Trys
Tikslas

Praplésti Zvalgy susidoméjimus, iSvystyti geresnj Kiréjo suvokimg ir sukurti uzbaigtumo
jausma.

Padarykite Siy zenkly mokymagsi kiek jmanoma jdomesnius. Jei jmanoma, apsilankykite tam
tikroje vietoje ar pasikvieskite specialistg pakalbéti su grupe.

Testavimo metodas

Instruktorius turéty siekti, kad asmuo atlikty visus Zzenklo reikalavimus. Vadovas turi pateikti
sékmingai pasirodziusiy kandidaty sgrasg vietinés konferencijos jaunimo vadovui.

Zenkly reikalavimai, sutampantys su veikla mokykloje, gali bati uzskaityti, jei paauglys turi
pasiraSytg patvirtinimg iS mokyklos, kad jis iSpildé reikalavimus.

PazZangesniems
0 Reikalavimas Nr. 1
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Sugebéti jvardinti iS fotografijy, piesiniy, paveiksléliy ar realiy dalyky vieng iS Zzemiau pateikty
kategorijy: 25 medziy lapus; 25 uolienas ir mineralus; 25 laukines géles; 25 drugelius; 25
naktines plastakes; 25 kriaukles.
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GYVENIMAS GAMTOJE

Sios dalies tikslas yra tai, kad Zvalgai toliau vystyty jy meile gyvenimui gamtoje ir labiau vertinty
florg ir faung. Kai kurie dalykai gali buti mokomi Sabatos valandomis.
Keturi susitikimai skirti pagrindiniam kursui ir trys skil€iai ,Pazangesniems®.

Reikalavimas Nr. 1
gstatyti ir pademonstruoti reflektorinés orkaités naudojimg kazkg joje pagaminant.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
ISmokti tam tikry dalyky apie maisto ruoSimg stovyklavimo metu.

Mokymo metodai
Reflektorine orkaite yra paprasta padaryti, perpjovus kvadratinj kuro kanistrg per puse, jstrizai
pritvirtinti groteliy lentynéle maistui ir pastatyti arti lauzo.

Stovyklavimo sausainiy receptas

2 pilnas saujas milty

2 Ziupsneliy druskos (paémus druskg su dviem pirstais)

2 Ziupsnius kepimo milteliy (paémus miltelius su trimis pirstais)
2 pirSto storumo gabaliukus margarino ar sviesto

Pakankamai vandens padaryti te$la.

Suformuokite i$ teSlos sausainius.

Testavimo metodas
Dalyvavimas veikloje.

Reikalavimas Nr. 2
B‘alyvauti stovyklavime su dviem nakvyném. Sugebéti susidéti kuprine, jskaitant ir asmeninius
jrankius bei pakankamai maisto stovyklavimui su dviem nakvyném.

Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Leisti dalyvauti stovyklavime ir iSmokyti daikty susidéjimo | kuprine patogiausia ir
funkcionaliausia tvarka.

Mokymo metodai

Prisistatykite grupei su pilnai sudéta kuprine. Grupés akivaizdoje iSkraukite kuprine ir
nurodykite kiekvieno daikto priezastj, kodél jis kupringje, geriausig buda jj jsidéti ir kur jsidéti.
ISkraunant daiktus sugrupuokite, pvz. valgis, miegojimui, apranga, jvairus ir t.t. Kupriné turéty
bati panasi | daugelio grupés nariy kuprines.

Pateikite keletg minciy, kokiy asmeniniy reikmeny reikia pasiimti stovyklavimui. paklauskite
saves: ,Ko man i$ tikryjy reikia?“ ir atminkite, kad tai turésite nesti. Jums reikés:

Kazkg valgyti

Kazko miegui

Kazka nuo lietaus

Kazko, kas padés nesusali

Kazko, kas padéty smagiai leisti laikg

Kazko palaikyti Svarai

Kiti dalykai
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Kupriné yra tinkamiausias dalykas nestis savo reikmenis. JUs norésite pasiimti savo
reikmenims pakankamai didele kuprine, bet ji turi bati ne per didelé, nes, kai ji pilna, sunku
nesti. Gerai sukrauta kupriné atrodo tvarkingai ir gerai subalansuota. Gerame kuprinés
susidéjime galioja taisyklé ,maziausiai reikalingas pirmas j kupring®“, didesniy gabarity daiktai |
apacig, sunkesni j virSy, minksti tvarkingai sulankstyti prie jisy nugaros. Kuprine lengviau nesti
su sunkesniu virSumi. Plastikiniai maiSeliai palengvina susipakavimg. Atsarginiai maiseliai gali
bati paimami suteptiems drabuZiams, suSlapusiems dalykams ir keptuvei.

Daiktai, kuriy jums gali prireikti skubiai, turi bati virSuje arba lengvai prieinamose kiSenése.
MinksStus dalykus dékite arCiau nugaros, o svorj paskirstykite kuprinéje taip, kad baty patogu
jusy peciams ir nugarai.

Reikmeny sagrasas
Reikmenys turi bati padéti taip, kad prireikus buty galima lengvai juos pasiekti:
. Pirmosios pagalbos rinkinys — kiekvienas Zmogus turi nestis savo pirmosios pagalbos
rinkinj, kuriame turéty bati bent jau binto, Zirklutés, pincetas, antiseptinis kremas, Ziogeliai. Jie
turéty bati supakuoti kartu vandeniui atspariame maiselyje. Rinkinio vieta gali bati pazyméta
ant kuprinés iSorés.
o Prozektorius — nedidelis, telpantis rankoje. Baterijos keliaujant gali bati iSimtos ir jdétos
| maiSelj, kad netyCia prozektorius kuprinéje nejsijungty.

Kompasas ir Zemélapis — pédsekiai, kai stovyklauja, turi visada turéti Zemélapj ir
lzompasa. Zemélapis turi biti plastikiniame maiselyje.
o Lietpaltis ar striuké - apsauganti nuo vejo ir lietaus. Dabar yra daug jvairiy lengvy
sintetiniy audiniy, kurie apsaugo nuo véjo ir lietaus.

Pinigai — reikia turéti nedidele pinigy sumg nenumatytiems atvejams.

Degtukai — reikéty turéti dvi dézutes abi sudétos vandeniui atspariuose induose. Jie
lzuprinéje turéty bati jdéti skirtingose vietose.

Tualetinis popierius — dalykas, kuris turéty bati jdétas greitai pasiekiamoje vietoje.
furétq bati jdétas j plastikinj maisel;.
o Nosinaités — taip pat dalykas, kurio jums gali greitai prireikti. Jas galéty atstoti ir
tualetinis popierius.

Astrus peilis — kiSeninis peilis su déklu.

Virvé — keleto metry virvé netikétiems atvejams. (Tai nesusije su laipiojimo virve.)

Maistas

Peilis, Saukstas, Sakuté, puodelis, I€ksSté, dubenélis, puodas maistui gaminti, keptuve, ploviklis,
kempinélé, ranksluostélis ir maistas.

ISoriné puodo pusé stovyklavimo metu neplaunama. Juodas puodas greiiau uzvirs nei
blizgantis. Pajuodavusj puodg susukite j laikrastj, jdékite j plastikinj maiSelj ir j kuprine. Keptuvé
gali bati kaip ir pagrindiné 1éksté, o neSama supakuota kaip ir puodas.

Ploviklis ir kempinélés yra prabanga, tai jy gali ir nebdti. Svarbiausias dalykas kuprinéje yra
maistas. Asmeninis stovyklavimo maistas turi bati paruostas ir sudétas, jei jmanoma atskirai.
Skardiniy niekada nereikéty imti stovyklavimui. Dabar yra jvairiy dziovinty vaisiy, ilgai galioja,
néra sunkds ir uzima nedaug vietos. Kasdieniniai maisto produktai kaip druska, miltai, cukrus,
kruopos, padazai, sviestas ir t.t. turi bati sudéti j uzdaromus plastikinius maiselius. Duona,
darzovés, vaisiai ir t.t. gali bati sudéti j plastikinj maiSelj. Tokie dalykai kaip kiauSiniai, pomidorai
ir t.t., kurie gali susitrinti ir iStepti kitus kuprinés daiktus, turi bati supakuoti ir jdéti | maisto
ruosimo puodus arba jy reikety vengti.

Daiktai miegojimui

Palapiné, kilimélis, miegmaisis, Biblija ir Sabatos mokyklos pamokélé. Supakuota palapiné
nesti vienam Zmogui gali bati per sunku. Smeigtus, sutvirtinimus gali nesti ir kitas Zmogus, taip
bus patogiau. Visada gerai turéti specialy kilimélj miegojimui ant Zzemés, jis apsaugo jus nuo
Saltos zemeés ir ant jo minkSciau guléti.
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Kazkas, kas padés nesusalti

Kai renkatés drabuzius, gera mintis pasiimti drabuzius, kurie tikty visokiam orui. Kitais zodziais
tariant, visada pasiimkite drabuziy Saltesniam orui. Jus galite nusivilkti, jei karSta, bet
negalésite apsivilkti, jei neturésite drabuZiy, kai jums bus Salta. Jums reikia papildom dviejy
pory Kkojiniy ir,Zinoma, jums reikés paprasty marskinéliy, kelniy, apatinio trikotazo ir t.t.
Patartina plastikiniame maiSelyje visada atskirai turéti pilng komplektg raby.

Svaros palaikymui
Muilas, ranksluostis, kempiné, Sukos, danty Sepetukas, danty pasta, veidrodis.

Kiti dalykai

Priemoné nuo vabzdZiy, losjonas nuo saulés, kirvis, galgstuvas, uzrady knyguté ir pieStukas,
siuvimo rinkinukas — sagos, smeigtukai, sidlai, adatos ir t.t. Sie dalykai imami, jei kuprinéje yra
vietos arba tai batina jusy atveju.

Saltiniai
Pédsekiy vadovas, skauty vadovas. Vietiné biblioteka turéty turéti Sia tema knygy. Internetas

llgy distancijy keliautojai dabar sugeba pilnai susidéti kuprine ne sunkesne nei 9 kg, jskaitant
vanden;j ir maista.

Testavimo metodas
Dalyvavimas visose veiklose

Reikalavimas Nr. 3
Elaikyti zvalgy pirmosios pagalbos tests.

Klasés susitikimai: Bent du.

Tikslas
ISmokyti Zvalgus pagrindiniy ziniy bei veiksmy tam tikrose pirmos pagalbos srityse.

Paaiskinimas

Mokymo medziaga paimta i$ ,St. Johns Ambulance® arba ,Red Cross First Aid“ Zinyny. Klasés
apmokymui néra privaloma, kad tai atlikty specialistas, bet pageidautina. Pasikvieskite |
pagalbg bendruomenés organizacijy, kurios susijusios su sveikata bei pirmgja pagalba,
atstovus, tokius kaip iS Raudonojo kryziaus.

Pirmosios pagalbos uzrasai

Elektros Sokas

Jei jmanoma isjunkite elektrg, bet visada atitraukite aukg nuo kontakto, panaudodami sausg
lazda, paltg ar kitg nelaidziag medziagg. Kai tai darote, kojos ir rankos turi bati apsaugotos.
Nieko i$ to gero, jei bus du nelaimingi atsitikimai. Jei auka nebekvépuoja, pradékite dirbtinj
kvépavimg ir patikrinkite pulsg ties miego arterija. Atminkite D.K.C.S. procedurg. Visi elektros
sukelti nudegimai yra stipresni, nei atrodo. Net jei auka atsipeikéja, vis tiek svarbu
pasikonsultuoti su gydytoju.

Apsinuodijimas
Nuodai gali bati kieti, skysti ar dujy pavidalu.
Jie gali bati:

Suvartoti per burng

Jkveépti per nos;j

Absorbuoti per odg ar jSvirksti
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Ramybé, o ne panikavimas yra batina, gydant apsinuodijimus. Kadangi prevencija yra geriau,
nei gydymas, bukite tikri, kad visi nuodai yra teisingai paZenklinti ir laikomi vaikams
neprieinamoje vietoje. Niekada nepalikite nuodingy medziagy atviro indo.

Bendros apsinuodijimo gydymo taisykles

1. Apsaugokite save, kad nuodai jus nepaveikty.

2. Patraukite aukg nuo pavojingo Saltinio.

3. Nuplaukite nuo odos nuodus.

4. Paruoskite medicininei pagalbai.

5. Atskieskite, pasalinkite ar neutralizuokite nuodus.

6. NEDUOKITE ... skysciy, jei auka yra be sgmoneés.

7. NEDUOKITE ... vémimg skatinanciy, jei nuodai yra griauziantys.

8. DUOKITE gydytojui nuody pavyzdziy ar iSvemkite.

Bendri nuodai

Zibalas, degalai, terpentinas Neduoti  vémimg | Daug pieno
skatinancius

Ragstys Neduoti vémimg Pienas ar vanduo ir kiauSinio baltymai
skatinancius

Sarmai Neduoti vémimg Citrinos ragstis, kiauSinio baltymai
skatinancCius

Baliklis ar fenolis Neduoti vémimg Pienas, kiau$inio baltymai
skatinancCius

Alkoholis, insekticidai, degtuky | Duoti vémimg

galvuteés, tabletés skatinancius

ATMINKITE: Jei nuodai yra griauziantys (degina ryjant) NEDUOKITE VEMIMA
SKATINANCIUY. Jei abejojate duokite daug pieno.

VEMIMA SKATINANTYS: bet kokiu atveju siekite medicininés pagalbos. Jei Zmogus
nebekvépuoja, pradékite dirbtinj kvépavima.

Paveiktg vietg nuplaukite su muilu ir vandeniu. Jei jmanoma nusiprauskite po dusu.

®  ISmeskite drabuzius.

[ ] . . . . .
Duokite pacientui gerti daug vandens ar pieno,

[ ] . . . . . . .. v
Skatinkite vémima, jei buvo praryta cheminé medziaga.

o Jei nebekvépuoja pradékite dirbtinj kvépavima.

o Greitai perkelkite pacientg j gryng ora.

o Simptomai: pilvo skausmai, vémimas ir viduriavimas.

o Siekite medicininés pagalbos.

Traukuliai

Epileptiky trukuliai néra jprasti. Auka gali disauti ar verkti, kristi ant zemeés, kurj laikg bati
nejudrus, véliau pradéti purtytis. IS burnos gali eiti putos ir pamélti. Pacientas nevaldomas bina
retai. Apsaugokite aukg nuo pavojy, bet nevarzykite judesiy. Jei pasitaiko galimybeé, tarp danty
jdékite kg nors minkstg. Jei pacientas nepaeina, palikite jj sédéti. leSkokite medicininés
pagalbos. Jei uzmiega nezadinkite.
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Konvulsijos

Jos dazniausiai pasitaiko maziems vaikams, ir gali kilti dél virSkinimo sutrikimo, danty dygimo,
aukstos temperatiros ar viduriy uzkietéjimo. Vaikas gali iSlenkti nugarg, trakcioti galtnes,
vartyti akis ir net pameli.

Atpalaiduokite drabuZzius, duokite gaivaus oro, sumazinkite temperattrg Sluostydami drégna
kempine ir ieSkokite medicininés pagalbos.

Svetimkuinis akyje

Netrinkite akies. Praplaukite nedidele srovele vandens i$ krano i$ iSorinio j vidinj akies kampa.
Akiy vonelés turi bati Svarios. Jei padedantis gali matyti svetimkanj, sudrékinkite vatos gabalél;
ar Svarios nosinés kampg ir Svelniai nuimkite svetimkinj nuo akies pavirSiaus. Jei svetimkinis
yra ant rainelés ar jstrigo j akies pavirSiy arba Zinoma, kad tai yra astrus svetimkidnis, tuctuojau
turi bati siekiama medicininés pagalbos. Chemikalai degina — tu¢tuojau nuplaukite su vandeniu
ir tuojau ieSkokite medicininés pagalbos.

Svetimkunis nosyje ir ausyse
Svetimkiniai i$ nosies ir ausy turi bati iSimti daktaro.

Laziai

Laziai gali bati dél tiesioginiy (tokiy kaip smugis ar kritimas) ir netiesioginiy (kai jtrakimas
atsiranda $alia tiesioginio smugio) veiksmy arba raumeny judéjimo (kai kelio girnelé ar Slaunis
gali |Gzti dél staigaus judesio ar keliavimo). Luziai atpazjstami i§ paZeistos vietos skausmo ir
diskomforto, tinimo, gallinés jégos praradimo, deformacijos, kaulo nestabilumo, nenatiralus
judéjimas ir kaulo girgzdéjimas, kurj gali jausti suzeistas Zmogus. L0ziai klasifikuojami |
uzdarus, kai odos pavirSius néra pazeistas, atvirus, kai yra Zaizda, ir sudétingus, kai yra ir
uzdaras, ir atviras |0Ziai, kai susijes su svarbesniy kino daliy viety suzalojimu tokiy, kaip
smegenys, plauciai, pagrindinés kraujagyslés ar nervai, gydimas, kuris turi pirmenybe.

Jei abejojama, su suZeista vieta elkités kaip su l0ziu, nebent gyvybei gresia pavojus dél gaisro,
kylanio vandens ar kitokiy pavojy. NEJUDINKITE paciento, kol nepasirlpinote ir
nesutvirtinote 10ziy. Visais l0Zio atvejais yra pavojus, kad dar labiau bus suzalotos gallnés ar
kino dalys, jei yra judinamos prie$ imobilizuojant.

Imobilizuoti galime tada, kai suzeistg galine ar kiino dalj laikome kiek jmanoma natlralesnéje
padétyje, panaudojus tvarscCius, dirzus ir kamsalus.

Sulizes raktikaulis:

SulGzus raktikauliui, pacientas laikys alkine, kad sumazinty skausma, ir palenks galva j
suzeistg puse. |prasta priezastis yra kritimas su iStiesta ranka ar peciu. Tai labai daznas
sportinis susizalojimas.

Pasalinti ar atlaisvinti suzeistoje puséje drabuzius ar dirzg.

Padékite kazkg minkSto po pazastimis ir krutinés lgsta nugaroje ir priekyje.

Vyniokite platy tvarstj po pazastimi desineje puséje, per pefj ir uzriskite nugaroje.
Pakartokite tai kairéje puséje.

Paimkite treCig bintg ir suriskite kilpas tarp menciy.

Patikrinkite ar cirkuliacija normali, Ciuopdami abiejy ranky pulsa.

Sulauzytas zastikaulis:

Pariskite rankg ant pakabinto ant kaklo tvarscio.

Padékite kazkg minksto tarp alkinés ir krutinés.

Pritvirtinkite galine prie kiino virS suZeistos vietos ir zemiau jos.
Patikrinkite ar kraujas cirkuliuoja per ranka, patikrindami pulsg ties rieSu.

nhe e e e

ulauzytas dilbis arba rieSas:

53



Naudokite paminkstintg jtvarg priekyje ir uz dilbio — jtvaras turi bati nuo alkiinés iki pirsty
gahukq

Pritvirtinkite galtne tvirtai prie jtvaro trimis tvars€iais, pirmg tarp |Gzio ir alkinés antrg
tarp |Gzio ir plastakos, treCig palaikantj rankg su jtvaru,

Pariskite rankg ant pakabinto ant kaklo tvarscio.

Patikrinkite pulsa,

Bintavimas ir jtvarai

Trikampinis tvarstis ant galvos:
Uzdeékite trikampio pagrindg ant
aktos, o galus apsukite aplink galva,
sukryZiuodami nugaroje ir suriSdami galus vél ant kaktos.
Trikampio vir§tne pakelkite j virSy ir pritvirtinkite su Ziogeliu.

Plastakos bintavimas:
o Padékite rankag ant tvarsc€io delnu Zemyn taip, kad rieSas baty ant trikampio
pagrindo, o pirstai baty nukreipti j trikampio virStne.

Trikampio virSine uzlenkite ant rankos pavirSiaus.

Likusj tvarstj tvarkingai sulenkite.

Galus uzriskite ant rieSo iSorinéje puséje.

Pedos bintavimas:
Panasu kaip ir plastakos bintavimas.

Padékite péda ant tvarsCio taip, kad jo kulnas baty ant trikampio pagrindo, pirstai
nukrelptl ] trikampio virsine.

Trikampio vir§tne uzlenkite ant pédos virSaus.

Kaklo ir rieSo jtvaras:

Padékite dilbj ant krutinés, nukreiptais pirstai j prieSingg pet.

Perkiskite rankg bei rieSg per ,Piemens® mazga, pats mazgas turi bati nykS&io puséje,
uzlankstykite tvarstj abiejuose rieSo pusése.

TvarscCio galus suriskite virs raktikaulio i$ abiejy pusiy.

Patikrinkite cirkuliacijg.

Jei suzeistas ir petys, apatinj tvarscio galg apsukite aplink dilbj bei po suzeistos pusés
peC|u suriSkite galus mazgu. Tokiu bldu visas suZeistos rankos svoris bus neSamas
nesuzeisto peties.

Turétuméte sugebéti panaudoti suzeistam gulin€iam zmogui dirza.

-

® Trikampio tvarscio vieng galg padékite po suzeistos pusés peciu.
[ J . . gt v . — . T
o Lai tvarstis kabo ant krutinés suzeistos rankos alktinés aukstyje.

Sulenkite suzeistg rankg, laikydami dilbj prieSais tvarstj ir pakeldami rankg penkis
Centimetrus auk$&iau uz alklne, o iStiesti pirSty galiukai turi siekti tvarscio pagrindg.

Zemyn nusileidusj tvars&io kampa pakelkite auk$tyn uzdengdami suZeistos pusés dilbj
Bei petj ir abu tvarscio galus uzriSkite uz kaklo.

Priekyje tvarstj sutvirtinkite zZiogeliu.

Krutinés arba nugaros tvarstis:

o Padékite trikampinj tvarstj prie$ krutine (arba nugarg) taip, kad virStiné baty prie
peties.

Lai ligonis ten palaiko virsane.

Dabar sulenkite pagrindg tiek aukstai, kiek pageidaujate.

Apsukite galus aplink kiing ir suriSkite zemiau peties. Visada palikite vieng ilgesnj gala.
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Paimkite tg galg ir pakelkite jj prie peties suriSdami jj su tvarscio virSune.

Dilbio jtvaras:

Nesukite ir nelinguokite rankos, norédami iSsiaiSkintuméte, ar ji lGzo.

Geriausia naudoti du jtvarus. Vienas eity nuo alkiinés iki pirSty delno puséje, o kitas
!:.)th prieSingoje puséje.
o Sulenkite kelis trikampinius tvarsCius j kaklaskarés formg ir naudokite juos sutvirtinti ir
ISlaikyti vietoje jtvarus. Geriausia yra tureéti tris ar keturis, bet tiks ir du.

Jei turima medZiagos, jg reikéty padéti po jtvarais.

Kai jtvarai pritvirtinti, rankg pariskite.

Plastakos ar rie$o jtvaras:
o SusiZeidus plastakg ar rieSg, pakanka vieno jtvaro. Turéty bati jdétas paminkstinimas
Ir testis nuo alktnés iki pirSty galiuky.

Padekite jj delno puseéje ir tvirtai sutvarstykite.

Po to rankg pariskite.

Testavimo metodas
Instruktorius praveda egzaminavimg.

Zvalgas nejvykdo visus reikalavimus Pirmosios pagalbos zenklui gauti. Jei kas nors nori
uzbaigti, tai turés atlikti visus reikalavimus tiek Zvalgo, tiek Keliautojo, tiek Vadovo klasiy.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr. 1
&baikite Orientavimosi Zzenkla.

Klasés susitikimai: Trys

Orientavimosi zenklo reikalavimai

1. Paaiskinti, kas yra topografinis zemélapis, kg jame gali jzvelgti ir kam jis naudojamas.
2. Jvardinti maziausiai dvideSimt Zzenkly ir simboliy, naudojamy topografiniuose
Zemelapiuose.

Duoti orientacinio kompaso nomenklatira.

Zinoti Zemiau pateikty terminy reik$mes:

Aukstis e. Skalé i. Tikroji Siauré
Kontdro intervalas f. Mastelis J- Magnetiné Siauré
Zemés formos g. Azimutas K. Deklinacija
Atstumas h. Atgalinis azimutas

Parodyti, kaip nustatyti magnetinj azimutg.

Parodyti, kaip eiti magnetinio azimuto kryptimi.

Zinoti metodus, kaip pakoreguoti deklinacija, ir kada koregavimas bitinas.
Sugebéti orientuotis aplinkoje ir zemélapyje i$ pazitréjimo ir su kompasu.
Paaiskinti rezekcijg ir jos naudojima.

©CONOIUQ2O T AW
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10. Jrodykite savo sugebeéjimg naudotis kompasu einant 1,6 km su bent jau penkiais
pateiktais rodmenimis ar kontroliniais punktais.

Reikalavimas Nr. 2

ngebéti uzdegi lauzg lietingg dieng arba sniege. Zinoti, kur galima susirasti sausos
medziagos palaikyti lauzo degimg. Parodyti sugebéjimg tinkamai jverzti ir pakeisti kirvio kotq.
Jei sniego daug, sudékite viena Salia kitos malkas, kad ant sniego susidaryty platforma, ir tada
ant platformos virSaus sukurkite ugnj. leSkokite prieglaudos nuo lietaus: urvo, iSkySos, dideliy
rasty, medziy ir t.t.

leSkant sauso kuro, kai aplinkui viskas atrodo yra Slapia, pazvelkite j stovin€iy medziy negyvas
Sakas. Viduje medis, paprastai, blna sausas, tokios sausos bus ir kabancios Sakelés. Daug
kelmy ar mirusiy medziy gulin€iy ant Zemeés viduje turi sausos medienos arba po jais sausy
lapy, kur sniegas ar lietus jy nepalieté. Uolos ir iSkySos lapy ir Saky spintelés. Nepamiskite
nutrupéjusios medziy zieves. ISmintinga keliaujant link stovyklavietés Siek tiek pasiimti
medienos su savimi. Turékite pakankamai degtuky visiems nenumatytiems atvejams,
pageidautina, kad juos turétuméte skirtingose kuprinés vietose ar skirtingose kiSenése. 35 mm
foto juosteliy dézutés yra puiki talpa degtukams laikyti. Jos yra atsparios vandeniui ir sandariai
uzsidaro dangtelis. | tapacig dézute jsidékite Siek tiek Svitrinio popieriaus uzdegimui. Parafine
iSmirkyti degtukai yra taip pat apsaugoti nuo sudrékimo.

Kaip pakeisti kirvio kota.

Sultzusj kotg daznai sunku iStraukti. Geriausias ir lengviausias bddas jj iSdeginti. Kirvis turi
biiti uzkastas po Zemémis iki koto ir ant jo uzkurtas lauzas. Zemé apsaugos aSmenis.

Jei jums prireikia naujo koto, esant miske, tai bukite tikri, kad pasidarysite gerg. Pasirinkite
Zinomg jusy teritorijoje elastingg kietmed;. ISdrozkite tinkamos formos ir apgrandykite pjovimo
krastus su stiklo Suke. Jdékite kotg j kirvj po to medinj pleistg. Medinj pleistg darykite i$§ sauso
kietmedzio, bet jo nenupjaukite, kol kirvis nebus panaudotas kelis kartus, tada dar pakalkite
pleistg ir apdailinkite. Labai svarbu tvirtas kotas. Jei kotas nesilaiko tvirtai, iStraukite ir
padarykite dvi jpjovas. |dékite atgal ir jdékite du kietmedZzio ar geleZies pleiStus. Nupjaukite
iSsikiSusias dalis. Kreivas ar iSkrypes kotas, Zzinoma, turéty buti pakeistas.

Reikalavimas Nr. 3
E!likite vieng iS Zemiau pateikty reikalavimy:
a. Zinoti kaip atrodo, paruoti ir suvalgyti desimt laukiniy augalu.
b Sugebéti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides per minute pagal semaforo kodg.
C. Sugebéti perduoti ir suprasti 15 raidziy naudojant Morzés abécéle.
d. Sugebéti perduoti ir suprasti Mt 24 skyriy gesty kalba.
e Dalyvauti nesudétingoje skubios paieskos ir gelbéjimo operacijoje, naudojant racija.

Klasés susitikimai: Vienas ir dar vienas ne klaséje.

Saltiniai

a. Pateikite jisy vietovés augaly sgrasg ir pateikite savo sudarytg prieinamy Saltiniy
sgrasa. Galbat jus norésite tuo paciu metu uzbaigti ir Zenklg ,Valgomi laukiniai augalai“.

b. Sugebéti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides per minute pagal semaforo kods.
Zidrékite j Tyrinétojy klasés medziagg. Jas galbat norésite tuo padiu metu uzbaigti ir
,Bendravimo zenklg®“.

C. Sugebéti perduoti ir suprasti 15 raidziy naudojant tarptauting Morzés abécéle.

Skaitmuo Kodas
0 _____
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Kodo mokymasis

Mokykités kodg pagal garsa, o NE jsimindami tik maZus taSkelius ir linijas. Tapkite
paprasciausiu garsiniu signalizatoriumi ir lai jisy draugas daro tg patj; tada atsiséskite
skirtinguose kambariuose ir signalizuokite vienas kitam. Neskubékite. Mokykités pamaZzu.
ISmokite iSgirsti raides. Lai kiekvienas bruksnelis buna trijy taskeliy ilgumo, o pauzé tarp raidZiy
briksnelio ilgumo, tarpas tarp Zodziy — penkiy tadky ilgumo. Atsakoma tokiu greiciu, kokiu buvo
siysta padnekovo Zinuté.. |sisavinkite tai i$ pat pradziy, o greitis ateis savaime.

Zemiau pateiktos vienuolika raidziy, kurias lengva iSmokti per kelias minutes:

E i T ta A ti-ta

I ti - ti M ta-ta N ta-ti
S ti-ti-ti O ta-ta-ta R ti-ta-ti
H ti-ti-ti -t K ta—ti-ta

Dabar pasipraktikuokite, panaudodami Sias raides siunciant sakinj: Timas ten; Eisim morkos ir
t.t. Sugalvokite sakinius patys. Bus smagu pasiysti Zodj i$ raidziy, kurias jau Zzinote.
Nesistenkite iSmokti visos abécélés vienu prisédimu. Kartas nuo karto pridékite po kelias raides
ir patys nepastebésite, kaip iSmoksite visus kodus.

Mojavimas véliavélémis

Tam reikés dviejy véliavéliy po 60 cm kvadrato. Vienos raudonos su 20 cm baltu kvadratu
viduryje, kitos baltos su raudonu kvadratu viduryje. Kiekviena pritvirtinta raisteliais prie
mazdaug 1 milgio lazdelés. AukStesniems gali bati patogiau ilgesneés lazdelés.

Pasirinkite véliavéle, kuri ryskiau iSsiskiria i$ jisy bendro aplinkos vaizdo. Balta geriau stovint
prieS medzius; raudona dazniausiai geriau esant dangaus vaizdui.

Naudojant Morzés kodavimg, véliavélé yra leidziama j deSine vietoj ,ti“ ir j kaire vietoj ,ta“.

Laikant tiesiai, laikykite uz lazdelés apacios su kaire ranka vir§ dirzo vagies. DeSine rankg
laikykite mazdaug 30 cm auksSCiau kaires, jsikibusig j lazdele prieS savo nosj ir Siek tiek
pasvirusig j priek].

Kad padarytuméte Zenklg ,ti“, laikykite kaire rankg ten, kur ji yra ir pamokite stiebg Zemyn |
deSine ir vél aukstyn. Judékite pagal astuoneto figlirg, iSlaikydami stiebg taip, kad véliavélé
nesusiraizgyty.

Kad padarytuméte Zenklg ,ta“, atlikite tg patj judes;j tik j kaire. Kai ti“ ir ,ta“ blna kartu, atlikite
vieng ilgg astuoneto judesj nuo apacios vienoje puseje iki apacios kitoje puséje ir vél aukstyn.
Mosteléjimas j priekj atliekamas véliavéle nuleidziame zemyn pries jus.

Signalizavimo komanda susidaro i$ dviejy jauniy: ,signalizuotojo” ir ,rastininko®. Siunciant
Zinig, rastininkas diktuoja zinig zodis po Zodzio signalizuotojui, kuris jg siunCia. Kai Zinia
gaunama, signalizuotojas priima zinig ir diktuoja jg rastininkui, kuris jg uzraSo. Jei
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signalizuojama tolimu atstumu, kur reikalingi ziGronai, tada reikia pridéti ir ,stebétojg®, kaip
treCig Zmogy su zidronais.

RysSio uzmezgimui siunc€ianti komanda atsistoja atviroje vietoje ir pasirenka tinkamesne, labiau
kontrastuojancig su aplinka véliavele. Signalizuotojas pradeda siysti ilgas ,,A” raidés serijas.
Kai priimanti komanda pastebi, jie uzima savo pozicijg ir priimantis signalizuotojas mojuoja ,K*
(anglu kalboje prasidedantis Sia raide zodis reiSkia ,, aiSku“) raide, reiskiancig, jog jis ir jo
rastininkas yra pasiruo$e priimti.

Siunciantis rastininkas pasako pirmajj zodj, o signalizuotojas jj pasiuncia. Jis sudaro visg laiSkg
su visais jo ti“ ir ,ta“ nesustodamas. Bet jis trumpai sustoja vertikalioje padétyje po kiekvienos
raidés ir atlieka mostg | priekj kiekvieno Zodzio pabaigoje, tada véliavéle nuleidzia ir stebi
priimantj signalizuotojg. Jei priéméjas gavo aiSky signalg, jis pamojuoja atgal ,E®, o siuntéjas
tesia toliau.

Sakinio pabaigoje signalizuotojas atlieka du mostus j priekj. Zinios pabaigoje jis signalizuoja
»,AR" kaip vieng raide. Tada jis laukia, kol priémeéjas patikrins Zinig ir pamos ,R", reiSkiancig,
kad gavo visg aiskig Zinig. Ir tik tada signalizuotojai pasitraukia — nebent nori pakartoti.
Signalizuotojas gali padaryti klaidg. Jei taip nutinka, jis tutuojau meta véliava j priekj ir tada
atlieka astuonis ,ti“ ir mosta j priekj, o tada laukia atsakant ,E“ raide. Tada jis vél i§ naujo siuncia
suklystg Zodj. Jei priéméjas nesupranta zodZio, jis signalizuoja ,IM!“ kaip vieng raide, o
siuntéjas kartoja paskutinj siystg Zodj. Visame signalizavime tikslumas yra svarbiau nei greitis.
Greitis ateis natdraliai su praktika. Daugiau medziagos yra Tyrinétojy klasés medziagoje. Siuo
metu jas galbut norésite uzbaigti Bendravimo Zenkla.

d. Sugebéti perduoti ir suprasti Mt 24 skyriy gesty kalba. Siuo metu jis galbit norésite
uzbaigti Gesty kalbos Zenklg. Jus galite naudoti abécélés gestus kaip vieng i$ jvairiy Zodzio
rodymo formy. Gali prireikti instruktoriaus.
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GYVENIMO |GUDZIAI

Reikalavimas Nr.1
E&baigti vieng neturétg Zenklg is ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Profesijos” arba ,Lauko darby"
kategorijos.

Pazangesniems

Reikalavimas Nr.1
E&baigti vieng anksCiau negautg Zenklg i$ ,Rekreacijos” ar ,Meno ir rankdarbiy“ kategorijos.

Tikslas

Praplésti Zvalgy interesus ir vystyti sugebéjimus tarnavimui baznycCioje, taip pat tyrinéti
potencialias gyvenimo profesijas.

Mokymo metodai
Visy zZenkly reikalavimus galite rasti ,Pédsekiy Zzenkly vadove®.
Testavimo metodas

UzZbaigti Zenklo reikalavimus.

~ Cia baigiasi reikalavimai ,Zvalgy” klasei. ~
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	TIKSLAI
	● Suteikti galimybes jauniams sužinoti, kad Dievas myli ir rūpinasi visais žmonėmis.
	● Padėti jiems suprasti, kad Kristus yra didžiausias Dievo apreiškimas.
	● Skatinti jaunių sąmoningumą, kad bažnyčiai jie rūpi kaip asmenybės.
	● Leisti asmeniškai  augti ir vystytis tarpusavio santykių dėka per pasirinktą veiklą.
	● Praplėsti jų viziją dėl jų bendruomenės poreikių ir padėti jiems rasti būdus, kaip atsiliepti į šiuos poreikius.
	● Padėti jiems vystyti troškimą siekti laimėjimų visame jų darbe ir skatinti troškimą dalyvauti visoje programoje.
	SIEKIS
	Advento žinia visiems mano bendraamžiams.
	MOTO
	„Kristaus meilė mane įpareigoja."
	PASIŽADĖJIMAS
	Dėka Dievo malonės Aš būsiu tyras, geras ir ištikimas. Aš laikysiuosi pėdsekių įstatymo. Aš būsiu Dievo tarnas ir žmogui draugas.
	PĖDSEKIŲ ĮSTATYMAS
	Pėdsekio įstatymas man:  1. Pradėti dieną nuo maldos ir  Biblijos skaitymo. 2. Sąžiningai atlikti  tai, kas man priklauso. 3. Rūpintis savo kūnu. 4. Išlaikyti žvilgsnį (Nemeluoti, neveidmainiauti, išpildyti tai, kas pažadėta). 5. Būti mandagiu ir pakl...
	Kaip naudotis instrukcijų planais
	Tai padės klasės instruktoriams planuojant mokomąją veiklą. Jūs rasite įtrauktus išsamius pasiūlymus, kaip projektuoti ir užbaigti šį darbą per vienerius metus, naudojant 30-35 minučių užsiėmimus. Organizuodami savo planą, atminkite, kad pėdsekių moky...
	Dauguma konferencijų jaunimo departamentų kiekvienais metais organizuoja tris kompleksinius renginius pėdsekiams:  sąskrydžius, muges ir stovyklas.
	Du kartus per mėnesį konferencijos ir instruktorių dažnai skatinamos išvykos turi būti maksimaliai išnaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per mėnesį organizuojamas išvykas skaitykite „Pėdsekių vadove“.
	PROGRAMA
	ŽVALGAS-TYRINĖTOJAS
	REIKALAVIMAI
	Bendri dalykai
	1. Turi būti 13 metų amžiaus.
	2. Įsiminti ir suprasti adventistų jaunimo Tikslus ir Moto.
	3. Turi būti aktyvus Pėdsekių klubo narys.
	4. Iš Knygų klubo sąrašo perskaityti pasirinktas tris knygas.
	Pažangesniems
	Žinoti pėdsekių vėliavos ir trikampės vėliavėlės sudėtį ir tinkamą jų panaudojimą.
	Dvasiniai atradimai
	1. Grupės diskusijoje atrasti:
	a. Kas yra krikščionybė?
	b. Kokie yra tikrojo Kristaus mokinio požymiai?
	c. Jėgos, dalyvaujančios tampant krikščionimi.
	2. Dalyvauti programoje apie Biblijos įkvėpimą.
	3. Pakviesti bent tris žmones dalyvauti Biblijos tyrinėjime paštu.
	4. Turėti Atminties Perlo sertifikatą.
	Pažangesniems (1)
	1. Jei dar neturite, užbaikite „Krikščionio piliečio“ ženklą.
	Tarnavimas kitiems
	1. Jūsų vadovui patariant, sudalyvaukite bent kartą dviejuose skirtingose evangelizacijos programose.
	2. Padedant draugui, praleiskite visą dieną (bent 8 valandas) kurdami projektą jūsų bažnyčiai, mokyklai arba visuomenei.
	Pažangesniems (2)
	1. Praveskite du Biblijos studijų užsiėmimus ne septintosios dienos adventistui.
	Draugystės vystymas
	1. Grupės diskusijoje ir asmeniškai ištirkite savo požiūrį į dvi iš žemiau pateiktų temų:
	a. Pasitikėjimas savimi
	b. Draugystė
	c. Tinkamas elgesys
	d. Valia
	Pažangesniems (3)
	1. Suvaidinkite istoriją „Gerasis samarietis“ ir sugalvokite 3 būdus kaip padėti savo kaimynams, o po to tai ir įgyvendinkite.
	Sveikata ir fizinis pasirengimas
	1. Dalyvaukite viename iš žemiau išvardintų:
	a. Aptarkite fizinio pasirengimo principus. Pateikite jūsų kasdien atliekamų pratimų sąrašą. Parašykite ir pasirašykite asmeninį pasižadėjimą, kad reguliariai mankštinsitės.
	b. Aptarkite adventisto gyvenimo pagal Biblijos principus privalumus.
	Pažangesniems (4)
	1. Dalyvaukite vienoje iš žemiau pateiktų veiklų:
	a. 15 km žygis ir žygio žurnalo vedimas.
	b. 15 km jojimas arkliu.
	c. Vienos dienos kelionė kanoja.
	d. 80 km važiavimas dviračiu.
	e. 1 km plaukimas.
	2. Aptarkite pasimatymo sąvoką, tipus ir paskirtį.
	Organizavimo ir vadovavimo vystymas
	1. Dalyvaukite nors viename bažnyčios reikalų aptarimo susitikime. Paruoškite trumpą ataskaitą, kurią aptarsite savo grupėje.
	2. Su savo grupe suplanuokite visuomeninę veiklą, kuri vyktų bent kartą per ketvirtį.
	Pažangesniems (5)
	1. Atlikite 3 ir 6 Rikiuotės ir Žygiavimo ženklų reikalavimus, jei jie dar nepadaryti.
	Gamtos tyrinėjimas
	1. Peržvelkite tvano istoriją ir patyrinėkite bent 3 fosilijas; paaiškinkite jų kilmę ir susiekite su Dievo Įstatymo laužymu.
	2. Užbaikite vieną iš Gamtos neturėtų ženklų.
	Pažangesniems (6)
	1. Sugebėti įvardinti iš fotografijų, piešinių, paveikslėlių ar realiame gyvenime vieną iš sekančių kategorijų: 25 medžių lapai; 25 akmenys ir mineralai; 25 laukinės gėlės; 25 drugeliai ir kandys; 25 kriauklės.
	Gyvenimas gamtoje
	1. Pastatyti ir pademonstruoti reflektorinės orkaitės naudojimą kažką joje pagaminant.
	2. Dalyvauti dviejuose stovyklavimuose per naktį. Sugebėti sudėti į pakuotę ar į kuprinę asmeninius dalykus bei maistą, kurio užtektų dviejų naktų stovyklavimui.
	3. Išlaikyti pirmosios pagalbos Žvalgo testą.
	Pažangesniems (7)
	1. Užbaigti Orientavimosi ženklą.
	2. Sugebėti uždegti laužą lietingą dieną arba sningant. Žinoti iš kur gauti laužui kūrenti sausų medžiagų. Parodyti sugebėjimą tinkamai pritvirtinti ir pakeisti kirvio kotą.
	3. Atlikite vieną iš sekančių reikalavimų:
	a. Žinoti kaip atrodo, paruošti ir suvalgyti dešimt laukinių augalų.
	b. Sugebėti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides.
	c. Sugebėti perduoti ir priimti 15 mojavimo vėliavėlėmis, naudojant tarptautinį kodą, raides.
	d. Sugebėti perduoti ir priimti Mato 24 skyrių kurčiųjų gestų kalba.
	e. Dalyvauti nesudėtingame skubios pagalbos ir gelbėjimo operacijoje, naudojant raciją.
	Gyvenimo įgūdžiai
	Užbaigti vieną neturėtą ženklą iš „Evangelizacinio tarnavimo“, „Profesijos“ arba  „Lauko darbų“ kategorijos.
	Pažangesniems (8)
	Užbaigti vieną anksčiau negautą ženklą iš „Rekreacijos“ ar „Meno ir rankdarbių“ kategorijos. REIKALAVIMAI (detaliau)
	Bendri dalykai (1)
	❑ Reikalavimas Nr. 1
	Turi būti 13 metų ir/ arba atitinkamai 7 klasėje.
	❑ Reikalavimas Nr. 2
	Įsiminti ir suprasti adventistų jaunimo tikslus ir moto.
	Klasės susitikimai: Vienas
	Tikslas
	Suvokti mūsų misiją pasauliui ir motyvuojančią meilės galią.
	Paaiškinimas
	SIEKIS: „Advento žinia visam mano kartos pasauliui.“
	MOTO: „Kristaus meilė mane valdo.“
	Mokymo metodai
	1. Adventistų jaunimas, kurį valdo Kristaus meilė, priims atsakomybę ir galimybę prisijungti prie savo draugų Evangelijos skelbimui visam pasauliui.
	2. Ar jūsų paaugliai aptarė siekio ir moto sąsają bei prasmę.
	Žemiau yra pateiktos mintys diskusijos pradžiai:
	Kas yra advento žinia?
	Kas yra pasaulis?
	Kaip aš su tuo susijęs?
	3. Žodžio „valdo“ prasmė: 2 Korintiečiams 5, 14.
	Šis žodis bėgant laikui visiškai pakeitė savo prasmę. Senovinėje anglų kalboje reikšmė buvo „paskatinti arba priversti“.
	„Meilė Kristui yra tai, kas mus motyvuoja“ (The Clear Word Biblijos leidimas).
	Testavimo metodas
	Šio reikalavimo išpildymui pakanka įsiminti siekį ir moto bei paaiškinti jų prasmę.
	❑ Reikalavimas Nr. 3
	Būti aktyviu pėdsekių nariu.
	Paaiškinimas (1)
	Kad būtų aktyvus narys, paauglys turi:
	a. Būti pėdsekių finansiniu nariu.
	b. Dalyvauti mažiausiai 75 % klubo veiklos.
	Paauglys turi palaikyti pėdsekius savo įtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dalį atsakomybės.
	❑ Reikalavimas Nr. 4
	Pasirinkti ir perskaityti tris knygas iš paauglių Knygų klubo sąrašo.
	Tikslas (1)
	Pristatyti žvalgams naujas domėjimosi sritis, sustiprinti jų dvasinį tobulėjimą ir padėti patirti gerų knygų skaitymo džiaugsmą bei malonumą.
	Paaiškinimas (2)
	Knygų klubo parinkta medžiaga pateikiama paaugliams kaip skaitymo programa apie nuotykius, gamtą, biografijas ir įkvepiančias istorijas. Sertifikatas pasiekimų klasėms reiškia, jog asmuo, kad jį gautų, įvykdo reikiamą atlikti darbą. Knygų klubo sertif...
	Žvalgai kiekvienais metais dažniausiai pasirenka ir perskaito tris knygas, kur viena jų gali būti dar neskaityta iš ankstesnių ketverių metų Knygų klubo sąrašo. Knygų klubo sąrašą pateikia jūsų vietinis jaunimo skyrius.
	Testavimo metodas (1)
	Kad gautų Knygų klubo sertifikatą pakanka žodžiu pateikti ataskaitą apie knygų pavadinimus bei turinį.
	DVASINIAI ATRADIMAI
	Dvasinių atradimų dalies tikslas yra atnaujinti bei plėtoti paauglių pasitikėjimą Biblija kaip Dievo Žodžiu bei padėti jiems atrasti išgelbėjančius santykius su Jėzumi, kurie vestų prie apsisprendimo pasišvęsti ir pasikrikštyti.
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (1)
	Grupės diskusijoje atraskite:
	a. Kas yra krikščionybė? (1)
	b. Kokie yra tikrojo Kristaus mokinio požymiai? (1)
	c. Jėgos dalyvaujančios tampant krikščionimi.
	Klasės susitikimai: Trys
	Tikslas (2)
	Padėti žvalgui suprasti bei patirti, kas yra krikščionybė ir atrasti, koks Dievas yra iš tikrųjų, per tai vedant juos prie asmeninės vertės Viešpatyje atradimo.
	Mokymo metodai (1)
	1. Lai žvalgų klasė įsivaizduoja, kad jie buvo išvykę į užsienio kelionę Artimuosiuose Rytuose. Bevaikštinėdami po senovės griuvėsius, jie ant didelio paminklo pamatinio akmens atrado išraižytą užrašą. Užrašas kalbėjo apie naują religiją. Lai klasė pa...
	Perrašykite savo grupei „Kolosiečių užrašus“ arba lai jie perskaito Kol 1, 15 – 20 šiuolaikine modernia kalba. Po to lai jie parašo savo pastebėjimus bei išvadas.
	Kad būtų įdomiau, galite parašyti „Kolosiečių užrašus“ lengvo kodo pavidalu. Lai  žvalgai iššifruoja  ištrauką, o po to aptaria bei parašo savo pastebėjimus.
	2. Hamptis Damptis
	„Hamptis Damptis sėdėjo aukštai.
	Sudužo, nukritęs žemyn nelauktai.
	Karaliaus arkliai
	Ir visa kariauna
	Negali to Damptčio surinkt, ir gana!“
	Tačiau netrukus pats karalius išgirdo apie Hamptčio likimą. Ir jis buvo labai sujaudintas. Taigi, nusirengęs savo karališkus apdarus, užsimaskavęs kaip paprastas valstietis, karalius nepastebėtas praslinko pro didingus rūmų vartus į nelygias bei netva...
	Ieškodamas Hamptčio, karalius keliavo atokiomis vingiuotomis gatvelėmis bei alėjomis. Po kelėtos dienų ir naktų atkaklusis monarchas jį surado. Atokioje alėjoje sudužęs Hamptčio kūnas buvo išsibarstęs tarp stiklo šukių ir suplotų alaus skardinių trijų...
	Nors karalius ir buvo išsekęs nuo paieškų, bet nudžiugo pamatęs Hamptį. Jis nubėgo prie jo ir sušuko: „Hampti! Tai aš, tavo karalius! Turiu jėgų daugiau nei mano arkliai ar žmonės, kuriems nepavyko tavęs atstatyti. Nusiramink. Aš esu čia tam, kad tau ...
	„Palikite mane vieną,“ – atkirto Hamptčio burna.- „Aš pripratau prie šio naujo gyvenimo būdo.“
	„Bet...“ – tai buvo viskas, ką karalius galėjo ištarti prieš Hamptčiui pratęsiant savo kalbą.
	„Sakau tau, man viskas gerai. Man tai patinka. Visos tos šiukšlės... saulės spindesys ant sudužusio stiklo. Tai tikriausiai geriausia vieta pasaulyje!“
	Karalius bandė dar kartą: „Užtikrinu, mano karalystė gali tau pasiūlyti kur kas daugiau, nei ši nuošali alėja – ten yra žali kalnai, krintančių bangų muša, nuostabūs miestai...“
	Bet Hamptis viso to negirdėjo. Ir nuliūdęs karalius sugrįžo į rūmus.
	Po savaitės viena iš Hamptčio akių pažvelgė į dangų, kad dar kartą pamatytų susirūpinusį karaliaus, stovinčio virš jo suskilusių gabalėlių, veidą.
	„Atėjau padėti,“ – tvirtai pasakė karalius.
	„Gerai, ar negalėtumei palikti manęs vieno?“ – pasakė Hamptis. – „Aš ką tik buvau pas savo psichiatrą ir jis užtikrino, kad man gerai sekasi susitvarkyti su mane supančia aplinka. Tu esi išsisukinėtojas. Žmogus turi susitvarkyti su tokiu gyvenimu, kok...
	„Bet argi tu nenorėtum vaikščioti?“ – paklausė karalius.
	„Klausyk,“ – atsakė Hamptčio burna, - „jei kartą atsikelsiu ir pradėsiu vaikščioti, aš turėsiu tai daryti ir toliau. Šiuo metu nesu pasiruošęs tokiam pasižadėjimui. Taigi, atleisk – tu užstoji man saulę“.
	Karalius vėl nenoriai apsisuko ir gatvėmis nukeliavo atgal į savo rūmus.
	Praėjo maždaug metai, kai karalius išdrįso sugrįžti pas Hamptį. Bet, žinoma, vieną šviesų rytą viena iš Hamptčio ausų išgirdo tvirtus, užtikrintus karaliaus žingsnius. Šį kartą jis buvo pasiruošęs. Hamptčio akys atsisuko į aukštą figūrą, o jo lūpos ka...
	Tučtuojau karalius parkrito ant savo kelių ant stiklo pribarstyto grindinio. Jo tvirtos įgudusios rankos švelniai pradėjo rinkti vieną prie kitos Hamptčio suskilusias dalis. Po kurio laiko, jo darbas buvo baigtas. Karalius išsitiesė visu ūgiu, kartu t...
	Du vaikščiojo po karalystę. Kartu stovėjo ant žaliuojančių kalnų. Kartu bėgiojo po tuščius paplūdimius. Jie kartu juokėsi bei juokavo, vaikščiodami po tviskančius karaliui priklausančius miestus. Tai tęsėsi amžinai. o jų draugystės nebuvo galima išmat...
	Karta, kartu jiems bevaikščiojant, viename iš karaliaus miestų Hamptis išgirdo kažką sakant žodžius, kurie suvirpino jo širdį džiaugsmu dėl naujo gyvenimo ir dėl karčios praeities nuošalioje alėjoje. Kažkas paklausė: „Pasakyk, kas tie du žmonės?“
	Kitas atsakė: „Kam tau tai? Tas kairėje yra senasis Hamptis Damptis. Aš nežinau, kas tas dešinėje, bet jie tikrai atrodo kaip broliai!“    Vic Pentz
	Aptarkite sekančius klausimus:
	1. Apie ką kalbama palyginime:
	a) Koks yra Dievas? (1 J n 1, 5-10; 4, 11-17)
	b) Koks aš? (Rom 3, 9-20)
	c) Kokia Geroji Naujiena yra apie Dievą? (Mk 1, 14. 15; Ef 1, 13; 2 Kor 4; Ef 3, 6-8)
	d) Kaip Dievas elgiasi su manimi? (Rom 3, 21-27)
	e) Kaip mes vaikščiojame su Dievu? (1 Pt 4, 1-3; Kol 3, 7-17)
	2. Apibrėžkite, kas yra krikščionybė ir ką ji siūlo būtent jums.
	3. Po trumpos istorijos „Dievas gyvena pakankamai uždarą gyvenimą“ paskaitymo, pakvieskite klasę nupiešti savo išvadas apie tai, kaip Dievas iš tikrųjų rūpinasi mumis ir yra pasiruošęs atiduoti viską, kad mus išgelbėtų.
	Dievas gyvena pakankamai uždarą gyvenimą
	(Autorius nežinomas)
	Karta milijonai žmonių buvo išsibarstę didelėje lygumoje prieš Dievo sostą. Kai kurios grupės pačiame priekyje diskutavo ne su nusižeminusia gėda, bet su kariningumu.
	„Kaip Dievas gali mus teisti?“ kaip Jis gali žinoti apie kančias? – staiga pasijuokė brunetė. Ji atraitojo rankovę, kad parodytų nacių koncentracijos stovykloje ištatuiruotą skaičių. „Mes išgyvenome siaubą, mušimus, kankinimus, mirtį!“
	Kitoje grupėje juodaodis atlenkė savo apykaklę. „O kaip dėl šito?“ – pareikalavo jis, rodydamas negražų nutrynimą nuo virvės. „Nulinčiuotas ne dėl nusikaltimo, o dėl to, kad esi juodaodis! Mes dusome vergų laivuose, buvome atplėšti nuo artimųjų, dirbo...
	Per visą lygumą buvo šimtai tokių grupių. Kiekviena turėjo nusiskundimų prieš Dievą dėl blogio ir kančių, kuriems Jis leido vykti pasaulyje. Kaip pasisekė Dievui, kad Jis gyveno danguje, kur viskas taip nuostabu ir šviesu, kur nėra verksmo, baimės, al...
	„Iš tikrųjų, ką Dievas žino apie tai, ką žmogus buvo priverstas iškentėti šiame pasaulyje? Galų gale, Dievas gyvena pakankamai saugų gyvenimą,“ – pasakė jie.
	Taigi, kiekviena grupė išsiuntė savo pasirinktą atstovą, kuris buvo nukentėjęs daugiausiai. Tarp jų buvo žydas, juodaodis, neliečiamasis iš Indijos, nesantuokinis, asmuo iš Hirosimos ir vienas iš Sibiro tremtinių stovyklos. Lygumos viduryje jie tarpus...
	Bet kadangi Jis buvo Dievas, jie nustatė tam tikrus saugiklius, jog Jis negalėtų naudotis savo dieviškomis galiomis, kad sau padėtų.
	Tegul Jis gimsta žydu.
	Lai Jo gimimo teisėtumas būna abejotinas, kad niekas nežinotų, kas iš tikrųjų yra Jo tėvas.
	Lai Jis gina tam tikrus dalykus taip teisingai ir taip radikaliai, kad užtrauktų Jam neapykantą, pasmerkimą ir siekimą pašalinti iš bet kurios didžiosios tradicinės įkurtos religinės valdžios.
	Lai Jis pamėgina apibudinti tai, ko nė vienas žmogus niekada nebuvo matęs, mėginęs, girdėjęs ar užuodęs – lai Jis pamėgina padėti žmogui susisiekti su Dievu.
	Lai Jį išduoda brangiausi draugai.
	Lai Jis bus apkaltintas melagingais kaltinimais, išmėgintas prieš iš anksto nusistačiusią žiuri ir nuteistas bailaus teisėjo.
	Lai Jis pamato, ką reiškia būti siaubingai vienišam ir visiškai apleistam bet kokios gyvos būtybės. Lai Jis bus kankinamas ir miršta! Lai Jis miršta labiausiai žeminančia mirtimi – su paprastais vagimis.
	Kai kiekvienas atstovas pasakydavo savo pageidavimus, garsus pritarimas pasigirsdavo iš didžios žmonių minios. Kai paskutinis ištarė savo žodžius, tvyrojo ilga tyla. Niekas daugiau neištarė nė žodžio. Niekas nesujudėjo. Staiga visi suprato... Dievas j...
	B. Mokymo metodas
	1. Paskatinkite žvalgų klasę parengti reklamą į laikraščio skiltį „REIKALINGAS“. Reikalingas  - „Kristaus mokinys“. Padėkite jiems atrasti būtinas savybes, lai jie pažvelgia į tokius tekstus kaip: Mt 6, 19 – 34; Lk 14, 26 – 33.
	2. Perskaitę palyginimą apie „Tolimą miestą“, aptarkite, kaip geriausiai galime sekti Jėzų. Pasinaudokite palyginimu iliustravimui.
	Palyginimas apie tolimą miestą
	Aš stovėjau lifte, kylančiame į viršutinį Empire State pastato, esančio Niujorko mieste, aukštą, kad galėčiau pamatyti atsiveriantį nuostabų vaizdą. Šešiasdešimt šeštame aukšte liftas sustojo ir atsivėrė lifto durys. Iki šio momento aš buvau vienas. K...
	Tada mes nuėjome prie pastato krašto ir pažvelgėme žemyn į gatves. Atrodė, kad nuo apačios iki viršaus yra 10000 km. Mums bežiūrint, milijardierius atsisuko į mane ir pasakė: „Aš turiu tau pasiūlymą“. Tuomet supratau, kad jei kas ir gali duoti milijon...
	Galbūt jums taip pat bus įdomi ir ši informacija, kad vienas Arabijos šeichų, kuris užsiima naftos verslu, kas 30 dienų uždirba du milijardus dolerių.
	Na, stovėjau ant to pastato viršaus ir žvelgiau žemyn. Man patiko mintis turėti milijoną dolerių, nes norėjau nusipirkti naują mašiną, ko gero vieną iš  mažų Viperių arba galbūt Elantrą. Bet, kai pagalvojau apie milijoną dolerių, galėjau jau beveik ma...
	Na, tikrai norėčiau juos leisti ilgesnį laiko tarpą, bet, jei tokia sąlyga, aš jos laikysiuosi.
	Jis pasakė: „Man nerūpi, kaip tu juos išleisi, gali pirkti viską, ko nori, vykti ten, kur tik pageidauji. Jokių taisyklių ir reguliavimo. Gali keliauti. Pirkti laivus, lėktuvus, bet ką. TURI JUOS IŠLEISTI PER VIENERIUS METUS.“ Ir dar jis pasakė: „Metų...
	Pradėjau mąstyti, ką galėčiau nuveikti su milijonu dolerių. Galėčiau būti taip toli, kad jis manęs niekada nerastų, BET jis užtikrino, kad kitos išeities nebebus. Aš tikrai mirčiau metų pabaigoje.
	Nereikėjo man ilgai mąstyti, aš atsisukau į Harry Hughes ir pasakiau: „Hughes tu esi pakvaišęs“. Aš apsisukau, įlipau į liftą ir ėmiau leistis žemyn. Kai pasiekiau 77 aukštą liftas sustojo. Aš vis dar mąsčiau apie Hughes pasiūlymą. KAS TURĖTŲ BŪTI TOK...
	Stovėdamas lifte negalėjau sugalvoti jokio žmogaus, kuris, būdamas sveiko proto, priimtų tokį pasiūlymą. Na, kaip jau sakiau, pasiekiau 77 aukštą; durys atsidarė ir įėjo žmogus, apsirengęs baltai. Jis turėjo tyriausias skvarbias akis. Jo veidas atrodė...
	Taip besileidžiant, mes vėl pasiekėme 66 aukštą – durys atsivėrė ir įžengė žmogus JUODAIS drabužiais. Jis šiek tiek buvo panašus į Harry Hughes tėvą. Ant jo galvos buvo aukšta skrybėlė, atrodė, kad jis po ja stengiasi kažką paslėpti, o jo mažos ir spi...
	Taigi mes leidžiamės žemyn, o žmogus, stovintis lifto kampe priartėjo prie manęs ir pasakė: „Aš taip pat galiu papasakoti apie pasakišką miestą“. Pasakiškas miestas – naktį tokios šviesos, kokių niekada nematei – negali tuo patikėti ir ten gali pasili...
	Taigi, jis palydėjo mane į oro uostą, įsėdome į lėktuvą ir pasukome į Las Vegasą. Aš ketinau pasilinksminti! Bet po savaitės ar dviejų pradėjau suvokti, kad daugelis dalykų yra smagūs, kol tęsiasi, bet JIE NESITĘSIA. Štai problema: tai tikrai mane nuv...
	Bet aš nemačiau nei vieno, kuris nepastebėtų, jog smagumas tęsiasi tol, kol tęsiasi, o po to viskas baigiasi. AR TAI TIESA? IR AŠ ATRADAU, KAD – iš to ir susideda visas Las Vegasas. Žmonės iš įvairių vietų stengiasi pamiršti, kad vakarykštis smagumas ...
	Karta aš ėjau pro Jaguaro mašinų  atstovybę  Las Vegase. Aš užėjau ir, mano nuostabai, sužinojau, kad kreditan galėjau nusipirkti naujausią sportinį modelį už vieną dolerį ir už dolerį kas savaitę. Taigi daug netruko, kai aš sėdėjau už mano Hot Rod Ja...
	Prie mano nusivylimo prisidėjo dar ir tai, kuomet iš už posūkio išlindo didžiulis prikrautas šieno Kenworth Diesel sunkvežimis. Jis važiavo mano kelio pusėje, jis matė mane, esantį prie kelkraščio, bet,  nepaisydamas to, vis tiek sąmoningai lėkė tiesi...
	Taigi aš atsargiai išvažiavau atbulyn ant autostrados ir pradėjau vėl. Taip diena iš dienos aš negalėjau važiuoti greičiau nei 10 km/h. Tie dideli dyzeliniai sunkvežimiai nuolat ir beveik sąmoningai mėgino nustumti mane nuo kelio ir nuolat stūmė į gri...
	Jo rankovės buvo atraitytos, pastebėjau jo didžiules raumeningas rankas ir aš paklausiau: „Kokį darbą jūs dirbote didžiąją dalį jūsų gyvenimo?“ Jis pasakė: „Aš dirbau dailidės dirbtuvėse“. Tai pasakęs, jis pasuko automobilį toliau nuo autostrados kraš...
	160 km/h kelyje link tolimo miesto; man sunku buvo tuo patikėti. Aš pradrąsėjau. Taip mes važiavome keletą dienų ir tada vieną kartą iš už posūkio išsuko vienas iš tų didelių dyzelinių prikrautų šieno sunkvežimių... dabar man visai nepatiko mintis dėl...
	Mes sulipome į mašiną ir jis pasuko greitkeliu 160 km/h greičiu tolimojo miesto link. Aš buvau sužavėtas mastydamas apie tai, kaip jis sugebėjo šią mašiną vėl užvesti ir sugrąžinti į greitkelį. Taip mes keliavome keletą dienų, iš tikrųjų, tai truko d...
	Atradau, kad didžiausia mano kova buvo išlaikyti atokiai rankas nuo vairo. Aš spaudžiau kumščius, kramčiau nagus, nenusėdėjau vietoje, užmerkiau akis ir vėl atmerkiau. Turėjau išlaikyti savo natūralų polinkį čiupti vairą. Ir dar daugiau, kuo labiau ar...
	Mes toliau tęsėme kelionę į tolimąjį miestą, kol vieną dieną, nežinau kaip tai paaiškinti,tam tikrai nėra jokio pateisinimo, bet man nusibodo - aš pavargau – man reikėjo pokyčių. Labiausiai varginantis dalykas buvo tai, kaip atsilaikyti nuo noro vairu...
	Viskas aptemo, bet kai vėl atsigavau visas sužeistas, sumuštas ir bežiūrintis į žvaigždes, aš pažvelgiau į šoną ir pamačiau, kad mano draugas vis dar šalia. Jis paplekšnojo man per petį ir pasakė: „Ar norėtum, kad aš vėl vairuočiau?“ O aš pasakiau: „T...
	Mes toliau važiavome ir vieną dieną, paplekšnojęs jo petį, pasakiau: „Ar galiu pavairuoti, pavargau tiesiog sėdėti“. Jis pasislinko, aš paėmiau vairą. NEBUVO JOKIŲ SUNKVEŽIMIŲ; buvo pakankamai ramu. Vienintelis dalykas, kuris pro mus pravažiavo Las Ve...
	Taigi besiartinant sunkvežimiams, vairuodavo jis. Bet manęs neapleisdavo jausmas, kad galėčiau susitvarkyti su V.W. , mini venais, motociklais, bet tada supratau, jog V.W. , mini venai, motociklai buvo ne ką geriau nei sunkvežimiai. Pamažu mes judėjom...
	Spėkite, kurį kelią jis pasirinko? ...jis pasirinko purvinąjį kelią, pilną duobių. Aš pačiupau jį už peties ir pasakiau: „AR ŽINAI, KUR TU VAŽIUOJI?“
	„Taip aš esu važiavęs šiuo keliu.“ „Ar matai kitą kelią?“ „Taip.“ „Ar tikrai žinai, kur tu važiuoji?“ „Ar nori, kad aš vairuočiau?“ „Na, taip.“ Taigi aš pasilikau savo mašinos pusėje ir mes toliau važiavome šiuo keliu. Kai mes nuvažiavome dalį to duob...
	Ir aš sau pasakiau: „Taip, jis žino, kur važiuoja. JIS ŽINO.“ Ir kuo toliau kilome į šį kalną, tuo geriau mačiau nuostabią šviesą – šlovingą šviesą – sklindančią iš už kalno. Ir man atrodė, kad ta šviesa sklinda iš tolimojo miesto. Sunku laukti, kol p...
	C. Mokymo metodas
	1. Pakvieskite žvalgų klasę įsivaizduoti, kad jie turi labai artimą draugą, kuris sėdi teisiamųjų suole ir laukia mirties bausmės nuosprendžio, arba serga nepagydoma liga ir liko gyventi tik 6 savaites. Jie žino, kad jų draugas nėra krikščionis, bet j...
	Nė vienas negali tapti teisiu Dievo akyse darydamas tai, ką liepia įstatymas. Kuo geriau suvokiame Dievo Įstatymą, tuo labiau suprantame, kad mes jam nepaklūstame; Jo įstatymai tarnauja tik tam, jog mes pamatytume, kad esame nusidėjėliai. Bet dabar Di...
	2. Perskaitę palyginimą apie „Du pasimetusius asilus“, aptarimo grupėje metu atraskite metodus, kuriuos naudoja Dievas, kad padėtų mums tapti ir likti Jo šeimos dalimi.
	Du pasimetę asilai
	Du pasimetę asilai be tikslo klajojo po laukus ir miškus, kol vieną rytą juos rado netoliese buvę du ūkininkai. Kiekvienas ūkininkas paėmė po asilą, nusivedė į savo ūkį ir įkinkė į obuolių prikrautą vežimą. Buvo obuolių rinkimo sezonas, ir asilai buvo...
	Iki šio momento dviejų asilų likimas buvo vienodas. Jie pasimetė, po to buvo rasti ir jiems buvo duotas darbas. Bet būdai, kuriais motyvavo fermeriai savo gerbiamus asilus traukti obuolių vežimą,  buvo skirtingi.
	Pirmasis ūkininkas skatino savo asilą, pririšdamas didelį, raudoną, skanų obuolį prie karties.  Tada jis atsisėsdavo į obuolių vežimą ir tabaluodavo obuolį prieš alkaną asilą taip, kad jis jo nepasiektų. Asilas, žinoma, galėjo matyti obuolio vertę ir ...
	Antrasis ūkininkas paėmė nuostabų obuolį, atsistojo prie savo asilo ir davė tą obuolį jam suvalgyti. Asilas buvo toks dėkingas už šią dovaną, kad traukė obuolių vežimą ten, kur ūkininkas tik panorėdavo.
	Taigi, pirmasis asilas ir toliau kurį laiką stengėsi pasiekti nepasiekiamą obuolį. Ir abu asilai turėjo kurį laiką pertemti daug obuolių vežimų. Tada maždaug vidurdienį pirmasis asilas pradėjo abejoti, ar jis kada nors pasieks nuostabųjį obuolį. Netru...
	Tai paskatino keistas asilo mintis. Pirmiausia, jis pradėjo abejoti, ar išvis obuolys vertas viso to vargo. Ar iš tikrųjų ūkininkas planuoja atiduoti šį obuolį dienos pabaigoje. Jis pats sau mąstė, kad tas obuolys tikriausiai gana sudžiuvęs ir beskoni...
	Su tokiomis daug energijos atimančiomis mintimis jis pradėjo abejoti, gal jam, iš tikrųjų, nebetraukti obuolių vežimų. Tada jis sulėtino žingsnius ir suklupo. Fermeris vėl nublizgino obuolį, kad įtikintų asilą, jog kaip būtų nuostabu pasiekti šį obuol...
	Dienos pabaigoje vargšas alkanas asilas nebegalėjo patempti obuolių vežimo, nepaisant ūkininko plakimo ir paskatinimų. Ir, kai nebegalėjo paeiti ir susmuko kelio pakrašty, jis buvo laikomas nenaudingu bei nusiųstas į klijų fabriką.
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	Šaltiniai
	E. Vait „Kelias pas Kristų“; E. Vait „Laiškai jaunimui“
	(Steps to Christ, E. G. White; Messages to Young People, E. G. White)
	Testavimo metodas (2)
	Dalyvavimas aptarimuose.
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (1)
	Dalyvauti Biblijos eilučių  pasižymėjimo programoje Biblijos įkvėpimo tema.
	Klasės susitikimai: Vienas (1)
	Tikslas (3)
	Dėka Biblijos eilučių programos suprasti Dievo dovaną Raštą per vadinamą Apreiškimo/ Įkvėpimo procesą. Gebėti pasidalinti Dievo Žodžiu su ieškančiais tiesos asmenimis.
	Mokymo metodai (2)
	1. Pasikvieskite pastorių, bažnyčios vyresnįjį ar ką nors kitą, kuris gali pasidalinti tuo, kaip jis žymi savo Bibliją. Po trumpo aptarimo jis gali parodyti, kaip jis patvirtina Biblijos tiesą ir kaip vadovaujasi pasižymėtais 7 – 10 pagrindiniais teks...
	2. Su klase aptarkite Apreiškimo/ Įkvėpimo prasmę. Jūs galbūt norėsite pasinaudoti 1 Kor 2 naujausio Biblijos vertimo tekstu.
	Mūsų žmonėms reikia: Paulius kalba, kad nė vienas šio pasaulio valdovas nesupranta „slėpiningos ir paslėptos Dievo išminties“. 6 – 8 eil.
	Dievo Apreiškimo dovana: „Ko akis neregėjo, ko ausis negirdėjo, kas žmogui į mintį neatėjo, tai paruošė Dievas tiems, kurie jį myli. Dievas mums tai apreiškė per Dvasią.“ 9 – 10 eil.
	Dievas padeda perduodant tiesą: „Apie tai ir kalbame ne žmogiškosios išminties išmokytais žodžiais, bet tais, kurių išmokė Dvasia, dvasiniais žodžiais aiškindami dvasinius dalykus.“ 13 eil. Šią proceso dalį mes dažnai vadiname „Įkvėpimu“.
	Dievas padeda suprasti tiesą: „Kas yra Dieve, nežino niekas, tik Dievo Dvasia... Deja, juslinis žmogus nepriima to, kas ateina iš Dievo Dvasios. Jis tai laiko kvailyste ir nepajėgia suprasti, kad apie tuos dalykus reikia spręsti dvasiškai.“ 11 – 14 eil.
	Per apreiškimą Dievas parodė Jo tiesą Biblijos rašytojams. Tie pasirinkti žmonės pasakė Jo tiesą su Šventosios Dvasios pagalba. Mes suprantame šią apreikštą/ įkvėptą tiesą padedant Šventajai Dvasiai.
	Tas, kuriam apreikšta, teigia, kad jo žinios šaltinis yra Dievas ir pateko pas jį per angelą.
	Dievas, atrodo, dirba įvairiomis priemonėmis, įkvėpdamas Biblijos rašytojus bei kitus Jo tarnus. Kai kuriems davė regėjimus bei sapnus. Kitiems davė supratimo dvasią – Dievo slėpinių suvokimą. Dar kiti buvo vedami užrašyti istorinius įvykius. Žmogiško...
	Taigi rodymas, pasakojimas, supratimas yra trys svarbūs žingsniai proceso, per kurį Dievas patenkina mūsų poreikį išsaugoti tiesą. Dabar paklauskime keletą svarbių Rašto klausimų.
	a) Kokiu būdu Dievas leidžia apie save žinoti? Sk 12, 6; Jn 1, 18; 2 Pt ą, 20.21; 1 Jn 5, 20.
	b) Kas yra tiesa? Ps 119, 160 ir Jn 14, 6. Palyginkite su Jer 23, 29; Lk 21, 33; Heb 4, 12.
	c) Kodėl yra užrašytos Biblijos tiesos? Jn 20, 30 – 31; Rom 15, 4; 2 Tim 3, 16 – 17.
	3. Parinkite septynis ar daugiau Biblijos tekstų, kurie padeda suprasti Biblijos dievišką kilmę bei tikslą. Kiekvienas žvalgas gali pasakyti savo nuomonę ir apginti savo supratimą klasėje prieš mokytoją. Arba klasės narys atlieka teisėjo vaidmenį, kuo...
	Testavimo metodas (3)
	Dalyvavimas ir užduoties atlikimas.
	❑ Reikalavimas Nr. 3 (1)
	Įtraukti mažiausiai tris žmones į Biblijos tyrinėjimą paštu kursą.
	Paaiškinimas (3)
	Atsižvelgiant į tą faktą, kad Jėzaus tarnystė labiau rėmėsi asmeniniu kontaktu, dabar žvalgui yra galimybė įtraukti bent tris draugus ar kitus žmones į Biblijos tyrinėjimo paštu kursą ir pristatyti jiems prasmingą Biblijos temų tyrinėjimo metodą. Paka...
	❑ Reikalavimas Nr. 4 (1)
	Turėti atitinkamą Atminties perlo sertifikatą. Toliau yra pateiktas siūlomas sąrašas, jei jūsų jaunimo skyrius neturi rekomenduojamo sąrašo.
	Iš kiekvienos septinių kategorijų galima išsirinkti vieną tekstą, kurį išmoksite mintinai.
	Klasės susitikimai: Vienas (2)
	Iš visų žvalgo klasės susitikimų, vienas turi būti skirtas „Atminties perlo“ egzaminui.
	Tikslas (4)
	Suteikti galimybę, įsimenant tekstą, vesti prie dvasinio augimo, panaudojant „Atminties perlo“ užduotį.
	Mokymo metodai (3)
	1. Paskatinkite eilučių mokymąsi padaryti kasdienio garbinimo dalimi.
	2. Suplanuokite įdomų metodą, kuriuo tikrinsite išmoktas eilutes kiekvieną savaitę.
	Testavimo metodas (4)
	Išlaikyti „Atminties perlo“ pateiktą konferencijos Jaunimo skyriaus testą.
	Pažangesniems (9)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (2)
	Pravesti dvi Biblijos studijas ne adventistui.
	Perėjimas iš netikėjimo į krikščionybę
	Klausimas: Kaip jūs atvedate netikintį į bažnyčią?
	Atsakymas: Pastaraisiais dešimt metų buvo renkami duomenys iš tūkstančių žmonių; jie buvo apklausti apie tai, kaip jie tapo krikščionimis ir atėjo į bažnyčią. Šie tyrimai buvo atliekami adventistų ir kelėtos kitų protestantų grupėse. Išryškėjo keletas...
	Beveik kiekvieno istorijoje galima rasti penkis pagrindinius dalykus:
	1. Sąmoningumas
	● Prieš prisijungdami prie bažnyčios, turite žinoti, kad ji egzistuoja.
	● Daugelis žmonių sako, kad jau prieš daugelį metų buvo girdėję apie bažnyčią, prieš prisijungdami prie jos;galbūt esate girdėję žmones sakant: „Jei kada nors prisijungsiu prie bažnyčios, tai bus _______________ bažnyčia.“
	● Žiniasklaida, reklama, literatūra, įvairūs tarnavimai bendruomenėje – visa tai padeda žmonėms sužinoti apie Adventistų bažnyčią.
	2. Susidomėjimas
	● Kažkas sukelia asmens susidomėjimą tam tikra vietine bažnyčia; kažkas asmens gyvenime paskatina eiti ieškoti bažnyčios; kažkuo ta bažnyčia jam yra patraukli.
	3. Įvertinimas
	● Trečiame žingsnyje asmuo, iš tikrųjų, lankosi kažkokiuose renginiuose arba palaiko santykius su bažnyčia ir žiūri ar ji atitiks jo ar jos reikmes.
	● Pirmos 30 s, pirmos 5 min. yra labai svarbios; pirmieji įspūdžiai yra ilgalaikiai įspūdžiai.
	● Kokią žmonių pritraukimo tarnystę turi jūsų bažnyčia?
	4. Išmėginimas
	● Žmogus apsilanko vėl ir vėl.
	● Jis neprisijungia, jis tik bando, ar jam tai patinka.
	● Vidurkis nuo 3 mėn. iki 2 metų.
	5. Priėmimas
	● Kai asmuo pakrikštijamas, jis nėra dar pilnai bažnyčios dalis.
	● Jis turi būti priimtas į šeimą; tapti socialinės struktūros dalimi.
	● Jei naujas narys per pirmus metus susiranda 6 naujus draugus, jis tikriausiai pasiliks; jei ne, jis tikriausiai atkris.
	Atsakymas: Apsvarstykite „Rūpestingos bažnyčios“ strategiją, kuri buvo oficialiai patvirtinta adventistų bažnyčios Šiaurės Amerikos divizijos.
	Atsakymas: Kas nulemia asmens, kuris yra užtikrintas dėl bažnyčios, galbūt net lankė bažnyčios renginį, apsisprendimą siekti dvasinio bendravimo su bažnyčia? Atrodo, kad tai sukasi aplink vykstančius pagrindinius GYVENIMO ĮVYKIUS.
	Rezultatas:
	● Didesnė tikimybė, kad ne bažnyčios narys priims Kristų ir taps aktyviu, ilgalaikiu bažnyčios nariu, jei gaus liudijimą iš draugo.
	● Ne bažnyčios nariai ateina pas Kristų, dėl jų jaučiamų reikmių; tai motyvuoja ar pastumi link bažnyčios.
	● Ne bažnyčios nariai ateina pas Kristų per draugus; tai yra kanalas ar kelias, kuris juos patraukia.
	Temos aptarimui:
	1. Kodėl misionierių išsiuntimas buvo viena iš pagrindinių bažnyčios augimo priežasčių?
	2. Ar Globalinė Misija yra numačiusi kokias nors populiacijos grupes jūsų vietovėje ar jūsų šalyje? Kaip reaguotumėte į kvietimą eiti ten ir liudyti?
	TARNAVIMAS KITIEMS
	Šio  skyriaus tikslas yra suteikti galimybę žvalgams tobulinti sugebėjimus ir patirti džiaugsmą dalinantis krikščioniškomis tiesomis.
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (3)
	Jūsų vadovui padedant, bent vieną kartą sudalyvaukite dviejose skirtingo tipo evangelizacinėse programose.
	Klasės susitikimai: du
	Tikslas (5)
	Suteikti žvalgui galimybę sudalyvauti ir patirti dalinimosi Evangelijos žinia jaudulį įvairiose evangelizacinėse programose.
	Paaiškinimas (4)
	Vadovai pastebės, kad žvalgai yra pakankamai imlūs evangelizaciniams tarnavimams, bet svarbu suplanuoti veiklas grupėms, o ne kiekvienam asmeniškai. Iš pradžių pasirodys nenoras individualiai eiti prieš publiką į priekį. Todėl vadovai lai pamąsto apie...
	Papildoma informacija mokytojui/ instruktoriui
	Mūsų smegenys turi du reagavimo mechanizmus. Viena reakcija yra teigiama, atpažįstama tokiomis reakcijomis kaip pripažinimas, priėmimas, ieškojimas, augimas ir reformacijos. Kitas pagrindinis reagavimas yra neigiama reakcija,  atpažįstama tokiomis rea...
	Proto sugebėjimas suvokti ir priimti tiesą yra tiesiogiai proporcingas tikėjime ar gyvenimo būde  pasikeitimo laipsniui paskatintam medžiagos, su kuria susiduriama. Informacija, kuri reikalauja tikėjimo ar gyvenimo būdo pasikeitimo, yra grėsmė ego str...
	Laikykitės tokio mąstymo, nes tai susiję su Evangelijos skelbimu, kuri krikščionių tikėjimu yra dangiškasis pavedimas. Pradinis požiūris su išskirtiniu biblijiniu mokymu daugeliu atveju reikalauja radikalaus tikėjimo ir gyvenimo būdo pasikeitimo. „Vis...
	Priešingai, kai protas susiduria su Dievo asmeninės meilės sąvoka, asmens savivertė ir savigarba yra sustiprinamos, nedelsiant sukuriama teigiama priėmimo reakcija. Gyvenimą keičiančios biblijinės tiesos  dabar tampa nuostabia meilės atsako galimybe ,...
	„Dievo idealas savo vaikams siekia aukščiau už aukščiausią žmogaus mintį.“ Ugdymas 19 p. (Education, p. 18)
	„Jei Dievo Žodis būtų tyrinėjamas taip, kaip reikia jį tyrinėti, žmonės būtų išmintingesni ir tauresni, jų siekiai būtų pastovesni, ką retai galima pamatyti šiais laikais.“ Kelias pas Kristų 74 p.  (Steps to Christ, p. 90).
	„Tas, kuris nuoširdžiai, su mokytis nusiteikusia dvasia, tyrinėja Dievo darbą, siekdamas suvokti jo tiesas, susilies su jo Autoriumi; o žmogaus tobulėjimo galimybės neribotos, nebent jis pats nuspręstų padėti tam tašką.“ Ugdymas 143 p. (Education, p....
	Mokymo metodai (4)
	1. Įvardinti problemas, su kuriomis žvalgai gali susidurti mokykloje.
	2. Pateikti šias problemas grupės aptarimui ir sprendimų suradimui. Pasiklauskite patarimų bažnyčios pastoriaus ar jaunimo vadovo, jei jaučiate, kad į kai kuriuos dalykus nepavyko tinkamai atsakyti.
	3. Aptarkite elgesį ir santykius, kurie skatina teigiamą liudijimą bei sumažina patiriamą veiksnių ar draugų spaudimą.
	4. Aptarkite ir pasidalinkite savo tikėjimo pasidalinimo idėjomis.
	Krikščioniškas tarnavimas
	1. Kelti susidomėjimą visuomenei skirta poilsio programa vaikams, jaunimui ir suaugusiems (hobiai, rankdarbiai, užsiėmimai lauke, žygiai, tarpkultūriniai festivaliai).
	2. Darbas institucijose (spausdinimas, bendras darbas, žaidimų pravedimas, rankdarbiai, grojimas pianinu, vaikų priežiūra).
	3. Kas ketvirtį atlikti programą (ar dažniau, jei reikia).
	4. Gėlių auginimas padovanojimui.
	5. Skaitymo medžiagos tiekimas institucijoms.
	6. Padėti nuimti ar surinkti derlių.
	7. Vykdyti „Viešpaties laukai“ projektą.
	8. Bendradarbiauti bendruomenės apklausoje.
	9. Palaikyti bendruomenės projektą.
	10. Dirbti su nusikaltusiais nepilnamečiais.
	11. Apsilankyti kalėjimuose, pataisos namuose ir t.t.
	12. Ištyrinėti bendruomenės su sveikata susijusias problemas ir strategiškai suorganizuoti, kaip jas spręsti.
	13. Skatinti gyventojus balsuoti.
	14. Dalyvauti ekologijos visuomenėje gerinime.
	15. Siųsti jaunimo grupes į mažas bažnyčias.
	16. Maisto ir aprangos dalinimas.
	17. Vaikų priežiūra.
	18. Tarnavimas vyresnio amžiaus gyventojams.
	19. Taisymo darbai.
	Bažnyčios projektai
	1. Gerinti bažnyčios aplinką.
	2. Dalyvauti bažnyčios tarnavimo komitetuose.
	3. Būti aktyviu adventistų jaunimo organizacijos nariu.
	4. Dalyvauti bažnyčios rekonstravime ir kambario įrengime.
	5. Padėti pastoriui išdalinti medžiagą, gėles, paskambinti žmonėms, kitokius pavedimus.
	6. Išdalinti pakvietimus nepažįstamiems.
	7. Aplankyti užsidariusius žmones, daryti tokius gerus darbus, kaip skaitymas ir muzikos grojimas. Nuvesti juos į parduotuvę ir parnešti prekes.
	8. Prižiūrėti vaikus, kad tėvai galėtų sudalyvauti bažnyčios užsiėmimuose.
	9. Padėti bažnyčios sekretoriui.
	10. Pravesti programas, tarnavimus įvairiose institucijose (prieglaudos namuose, kalėjimuose ir t.t.)
	11. Parašykite istorijas apie bažnyčioje vykstančius įvykius į vietinius laikraščius ar bažnyčios laikraščius.
	12. Palaikyti bažnyčios pastatą švarų ir patrauklų.
	13. Pasirūpinti bažnyčios giesmynais, Biblijomis ir bažnyčios biblioteka.
	14. Pasirūpinti gėlėmis.
	15. Pasodini daržą, kurio derlių išdalintumėte alkaniems.
	16. Pradėti istorinių dalykų biblioteką.
	17. Padėti tarnavime vaikams: papasakoti istorijas, paruošti priemones, rinkti medžiagą ir duoti vaikams.
	18. Palaikyti bendravimą su asmenimis, kurie yra išvykę toli nuo namų.
	19. Padėti rūpintis bažnyčios transporto priemonėmis.
	Pasaulinės misijos projektai
	1. Naudoti specialią misijos medžiagą veiklai pagal kokią nors temą.
	2. Gauti ir išsistudijuoti misionierių bibliografijas.
	3. Remti misionierių susivienijimą tam tikrą laiką ar tam tikroje tautoje.
	4. Skatinti pomėgius, kurie padėtų labiau suvokti pasaulį. Pavyzdžiui tokius kaip: susirašinėjimas su žmonėmis iš kitų šalių, pašto ženklų kolekcionavimas, kalbų mokymasis, kelionės.
	5. Remti „užjūrio dirbtuves“ – vieta, kur jaunimas gali siūti drabužius, taisyti žaislus ir rinkti daiktus, kuriuos išdalintų sunkiau gyvenantiems žmonėms.
	6. Užtikrinti, kad bažnyčioje būtų rodomi filmai bei kitos vaizdinės medžiagos, kurios skatintų rūpinimąsi kitais.
	7. Įkurkite pasaulio draugystės biblioteką knygų surinkimui.
	8. Prisidėkite prie viešosios bibliotekos interesų organizuodami specialią knygų, susijusių su tarptautiniais klausimais, kolekciją.
	9. Susisiekite su kitų tautų bažnyčios nariais, kad gautumėte informaciją apie jų tautą.
	10. Remkite studentą misionierių.
	11. Gauti reikiamus projektus misijos projektui.
	12. Iš pasirinkto misijos lauko surinkite ketvirčio naujienas.
	13. Kolekcionuokite dalykus iš viso pasaulio.
	Tarnavimas ne bažnyčios nariams
	1. Sužinokite kas ir kur yra ne bažnyčios nariai (anketavimas).
	2. Praneškite ne bažnyčios nariams apie bažnyčios renginius.
	3. Numatyti reguliarią įvairią veiklą jaunimo, vaikų ir suaugusių rekreacijai, įtraukiant tiek ramų, tiek aktyvų laiką, atsižvelgiant į skirtingus skonius bei nuotaikas.
	4. Numatyti ir reklamuoti paslaugas bažnyčiose, kurios buvo uždarytos dėl to, kad mažai lankėsi žmonių.
	5. Pradėkite kaimynystės maldos grupeles.
	6. Pradėkite Sabatos mokyklos atšaką (sekmadieninę mokyklą).
	7. Vystyti „įsitraukimo tarnavimą“, kad padėtume naujiems žmonėms įsitraukti ir dalyvauti įvairioje veikloje.
	8. Paruoškite bažnyčioje patalpas skaitymui, narių bendravimui, muzikos kambariui ir t.t. kur žmonės galėtų sutikti naujų draugų.
	9. Aplankykite ne bažnyčios narius namuose, parodydami jiems nuoširdų, draugišką susidomėjimą, dalyvaudami jų „poreikiuose“ ir įtraukdami juos į bažnyčios funkcionavimą.
	10. Suorganizuokite bendruomenės bendravimą lauke šiltą dieną ar vakarą tose miesto vietose, kur retai būna vykdoma bažnyčios veikla.
	11. Suorganizuokite kaimynų susitikimą saldainių darymui, dėžių pakavimui išdalinti vargingiau gyvenantiems, Padėkos ar Kalėdų šventės pasiruošimui.
	12. Praveskite ar paremkime vaikų programas.
	13. Skatinkite visuomenės „patrulių“ programas.
	Testavimo metodas (5)
	Dalyvavimas. Aprašykite evangelizacinę programą, į kurią buvai įsitraukęs, ir tavo požiūrį į tos veiklos vertę.
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (2)
	Su draugų pagalba praleiskite visą dieną (bent 8 val.) dirbdami bažnyčios, mokyklos ar visuomenės projekte.
	Anksčiau išdėstytos mintys pateikia įvairias idėjas tarnavimo visuomenei ir evangelizacijai. Prieš tai buvęs reikalavimas koncentruojasi į  pasidalinimą Evangelija. Šis reikalavimas susijęs su dalinimusi ir gera valia. Taip pat apžvelkite „Tarnavimo v...
	Testavimo metodas (6)
	Dalyvauti bent 8 val.
	Pažangesniems (10)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (4)
	Atlikite „Krikščionio pilietybė“ ženklą, jei anksčiau nebuvo įvykdytas.
	Krikščionio pilietybė
	1. Apibūdinkite tautinę, regioninę ar provincijos, adventistų jaunimo, pėdsekių ir krikščionišką vėliavas.
	2. Žinoti, kaip išstatyti tautinę vėliavą su dviem kitom vėliavom tokiose situacijose:
	a) Stovyklavimo metu.
	b) Pėdsekių dienos programa.
	c) Paradas.
	3. Parodyti kaip sulankstyti ir atiduoti pagarbą tautinei vėliavai. Paminėkite, kada ir kaip tai turėtų būti daroma.
	4. Paaiškinkite nacionalinio himno prasmę bei priežastis, ir mintinai pasakykite žodžius.
	5. Pristatykite  jūsų šalies piliečio teises ir pareigas.
	6. Suorganizuokite pokalbį su vietiniu ar regioniniu jūsų valstybės pareigūnu ir sužinokite apie jo pareigas.
	7. Parašykite vieno puslapio esė arba žodžiu pateikite dviejų minučių pranešimą apie įžymų jūsų šalies žmogų. Paminėkite, ką jis padarė, kad pelnytų pripažinimą.
	8. Atlikite vieną iš žemiau pateiktų variantų:
	a) Sudarykite dešimties įžymių jūsų šalies vadovų citatų sąrašą.
	b) Sudarykite dešimties įžymių istorinių jūsų šalyje vietų sąrašą.
	c) Sudarykite dešimties įžymių istorinių įvykių buvusių jūsų šalyje sąrašą.
	9. Apibūdink, ką gali padaryti kaip pilietis, kad padėtum savo bažnyčiai ir šaliai.
	10. Apžvelkite asmens pilietybės šalyje įgijimo žingsnius  ir sužinokite, kaip tai daroma.
	11. Mokėti paaiškinti valdymo procesą jūsų šalyje.
	12. Paaiškinti Jėzaus teiginio Mt 22, 21 prasmę. „Atiduokite tad, kas ciesoriaus, ciesoriui, o kas Dievo  Dievui.”
	13. Paaiškinkite, kodėl jūsų šalyje yra sukurti įstatymai.
	DRAUGYSTĖS VYSTYMAS
	Vyresniems paaugliams fizinis augimas yra natūralus procesas. Taip pat prisideda subtilus protinis ir emocinis augimo faktorius, kas įtakoja jų asmenybės ir charakterio vystymąsi. Dažnai šių augimo ciklų kombinacija sukuria sumaištį, kuri dažnai yra d...
	Žvalgai gali pasirinkti du iš keturių dalykų. Kiekvienai temai yra skiriami du klasės susitikimai. Keturi klasės susitikimai skiriami šios dalies užbaigimui.
	❑ Reikalavimas Nr.1
	Grupės aptarime ir asmeninio tyrimo metu pasirinkite dvi iš  sekančių temų:
	A. Pasitikėjimas savimi – (papildomi šaltiniai yra Tyrinėtojų klasės medžiagoje, skyriuje „Sveikata ir fizinis pasirengimas“)
	B. Draugystė
	C. Tinkamas elgesys
	D. Valia
	Klasės susitikimai: Du vienai temai.
	Mokymo metodai (5)
	1. Susipažinkite su temos medžiaga ir pagalbos mokytojui medžiaga.
	2. Iš pateiktos medžiagos pasirinkite temos įžangą.
	3. Skatinkite grupę šia tema padiskutuoti.
	4. Išmintingas vadovas grupės diskusiją užbaigs pabrėždamas teigiamus temos dalykus.
	A. Pasitikėjimas savimi
	Tikslas (6)
	Padėti žvalgams suprasti veiksnius, kurie kuria ar apriboja pasitikėjimą savimi, ir išmokyti juos jais pasinaudoti.
	Temos įvadas su žemos savivertės pavyzdžiu
	Petrui buvo 16 metų ir jis lankė gamtininkų būrelį. Vadovas paprašė jo atsistoti prieš grupę ir maždaug penkias minutes pakalbėti apie arklius, apie vieną iš jo mėgstamiausių dalykų. Jis svarstė visą savaitę, ką jis turi pasakyti. Jis juk žinojo labai...
	Abejonės dėl gebėjimo stovėti prieš grupę tapo tokios didelės ir tą vakarą prieš kalbėjimą jis buvo toks išsigandęs, jog paskambino pasakyti, kad nesveikuoja ir negalės ateiti.
	Galite sugalvoti daug situacijų, kur jauni žmonės norėtų kažką daryti, bet kažkodėl jaučiasi siaubingai ir negali pradėti.
	Situacijos aptarimas, kur reikalingas pasitikėjimas savimi
	Pagalvokime apie kitokias situacijas, kuriose jūs galite taip jaustis. Kas turi pasiūlymų? Marija, ar tu kada nors taip jauteisi? Kokioje situacijoje?
	Turime keletą pasiūlymų. Ar paminėtų situacijų faktoriai turi kažką bendra?
	Aptarimas dėl galimų žemos savivertės priežasčių ar šaknų
	Svarstau, kodėl žmonės tampa tokiais? Ar kas nors turi pasiūlymų arba minčių apie tai? (palaukite pasiūlymų) – (paklauskite skirtingų jaunuolių, ką jie galvoja apie Marijos pasiūlymą, Bilo pasiūlymą ir t.t.)
	Kaip manote ar gyvenime „pamušta akis“ ar „privertimas jaustis nevykėliu“ turi ką nors bendra su tuo? Kokiu būdu taip gali būti?
	Ar gali būti, kad kažkas paprasčiausiai neturėjo galimybės ar neturėjo pakankamai patirties savo talentų panaudojime? Ką galvojate? O gal manote, kad tokie jau gimėme?
	Galimų pagalbos priemonių aptarimas
	Dabar mes turime daug pasiūlymų, kodėl galime tokiais būti, bet ar tai padeda mums išspręsti problemą? Ar ieškojimas praeityje priežasčių padeda mums dabar? Dažnai žmogaus elgesys suteikia mums supratimą, iš kur kilo toks elgesys, bet mažai pateikiama...
	Santrauka
	Kaip ir kiekvienas kitas asmenybės aspektas pasitikėjimas turi išlaikyti pusiausvyrą. Viename gale yra per daug pasitikintis asmuo, kuris jus pribloškia savo per dideliu pasitikėjimu. Kitame gale yra asmuo, kuriam taip trūksta pasitikėjimo, kad jo sug...
	Džinė buvo maža mergaitė, kuri turėjo didelių muzikinių sugebėjimų. Tačiau, kiekvieną kartą, kai ji padarydavo klaidą, mokytoja ant jos šaukdavo. Dėl to jos „pasitikėjimas“ savo sugebėjimu groti buvo taip stipriai paveiktas, kad, nors po dešimties met...
	Nesėkmė yra didžiausias pasitikėjimo savimi griovėjas. Kiekvienam gyvenime reikia šiek tiek sėkmės, pajusti savo vertę ir pasitikėjimą savo sugebėjimais daryti tam tikrus dalykus. Mes neišmokstame plaukti  be šiek tiek gurkštelėjimo vandens. Mūsų pasi...
	Priešingoje pasitikėjimo pusėje yra baimė: nepasisekimo baimė, baimė, jog kažko negali, baimė, kad atrodysi kvailai, baimė, kad apsikvailinsi, kritikos baimė. Baimė yra destruktyvi – pasitikėjimas yra konstruktyvus. Žema savivertė sukelia nedrąsumą ir...
	MANO STIPRIOSIOS PUSĖS
	Žemiau yra pateikta keletas sričių, kuriose galima atrasti stipriąsias puses. Kai kurie iš mūsų gali turėti didžiąją dalį stipriųjų pusių vienoje srityje. pavyzdžiui sporte, kiti gali turėti dviejuose ar daugiau srityse. Pasinaudokite šiuo vadovu, kad...
	Asmeninių stipriųjų pusių sąrašas
	Mąstymo sugebėjimų naudojimas:
	1. Problemų sprendimas. Negali pasitraukti, kol problema nebus išspręsta.
	2. Lengvai galite perprasti filmo, vaidinimo ir knygos siužetą.
	3. Smalsus protas. Galite priimti naujas idėjas.
	4. Galite aiškiai kalbėti ar rašyti apie savo idėjas.
	5. Kartais sukuriate savo naujų idėjų.
	Ypatingi sugebėjimai
	1. Sugebi greitai mintyse sudėti.
	2. Sugebi aiškiai rašyti apie faktus ar idėjas.
	3. Sugebi gerai dirbti savo rankomis darydamas ar  taisydamas daiktus.
	4. Sugebi įtikinti kitus dėl idėjos vertės.
	5. Sugebi lengvai kalbėti su skirtingais žmonėmis.
	6. Sugebi pasinaudoti savo išvaizda.
	7. Sugebi padaryti taip, kad planai įsigyvendintų.
	8. Sugebi skaniai gaminti maistą.
	9. Sugebi kalbėti įvairiomis kalbomis.
	10. Sugebi kopti į kalnus.
	Stipriosios pusės mokykloje:
	1. Kas jums sekėsi pradinėse klasėse?
	2. Kas jums sekėsi vyresnėse klasėse?
	3. Kokie nors egzaminai ar kiti pasiekimai tokie kaip muzika ar drama.
	Veiklos:
	Kokios veiklos tau patinka?
	1. Skaitymas.
	2. Daryti dalykus, pavyzdžiui keramika.
	3. Būti su kitais žmonėmis.
	4. Spręsti galvosūkius ir problemas.
	5. Pardavinėti daiktus.
	6. Veiklos lauke ir sportas.
	7. Padėti žmonėms.
	8. Klausytis ar groti muziką, dainuoti.
	9. Žiūrėti ar padėti spektakliuose.
	10. Rašyti eilėraščius.
	11. Dažyti ar kurti daiktus.
	12. Kalbėti kitomis kalbomis.
	Socialinės stipriosios pusės:
	1. Padėti kitiems žmonėms pavyzdžiui seniems žmonėms.
	2. Veiklos vietinėje bendruomenėje ar bažnyčioje.
	3. Sugebu lengvai susirasti draugus.
	4. Humoro jausmas.
	5. Suprantu žmonių jausmus.
	6. Sutariu namuose su tėvais, broliais ir seserimis.
	Sportas ir veikla lauke
	1. Gerai sekasi bet koks sportas.
	2. Mėgaujuosi tokia veikla lauke, kaip vaikščiojimas, stovyklavimas, istorinių ar gražių  vietų lankymas, keliavimas.
	Darbo stipriosios pusės:
	Ką galite daryti gerai ir mėgautis darbe, pavyzdžiui naudotis įgūdžiais, pardavinėti daiktus, susitikinėti su žmonėmis, keliauti.
	Mano profilis
	Instrukcija: nuoširdžiai pamąstykite apie save. Kiekvienam iš šių požymių padėkite „X“ viename iš 1-5 pažymėtų langelių. Sudarykite savo profilį sujungdamas „X“ liniją.
	B. Draugystė (1)
	Tikslas (7)
	Padėti žvalgams suvokti draugystės dinamiką.
	Paaiškinimas (5)
	Šios medžiagos tikslas, kad jaunimas labiau suvoktų draugystės dinamiką. Kartais asmuo padaro neprotingą sprendimą ir net eina į kompromisą su savo elgesio standartais tam, kad įgytų draugų. Vadovai gali patarti ar perspėti jaunimą, bet daugeliu atvej...
	Tema tikriausiai bus geriausiai perduodama per diskusijas, kartu su jaunimu vadovaujant visam planavimui. Jūs kaip vadovas galite duoti savo grupei galimybę šioje dalyje nustatyti savo tikslus, pridėdamas savo idėjas prie jų. Paklauskite, ką jie norėt...
	Programos planas turėtų padėti užpildyti spragas, jei grupė nėra linkusi iškelti savo mintis. Jei spaudžia laikas, svarbu atlikti grupės sugalvotus dalykus, nei stengtis įgyvendinti visą planą.
	Draugystė ir bendravimas
	Rašytojai ir bendravimo metodų tyrinėjimo studentai pripažino, kad yra penki lygiai, kuriais žmonės bendrauja vieni su kitais.
	1. Klišė pokalbis yra paviršutiniškas bendravimas su žmonėmis, kuriuos mes sutinkame kasdien ir nesame labai susiję.
	● „Labas rytas“
	● „Graži diena“
	● „Ar yra man laiškų?“
	● „Gero savaitgalio“
	Tai yra pripažinimo formos, bet labai paviršutiniško lygio. Tokia kalba buvo pavadinta „ritualu“, ji formuoja svarbią mūsų kontakto su kitais dalį.
	2. Antrasis lygis yra susijęs su informacija ir faktais, einančių iš vieno kitam:
	●  „Čia yra naujienos...“
	●  „Kiek kainuoja tas šunytis lange?“
	●  „Ar girdite mane gale?“
	Šie visi pavyzdžiai yra faktų ieškojimas arba jų pateikimas.
	3. Trečiasis lygis susijęs su mintimis ir idėjomis, ir yra daug reikšmingesnis, jei tai susiję su draugystę. Čia mes pradedame atskleisti save, kuo mes tikime, savo vertybes, viltis ir tikslus. Kitais žodžiais tariant, dalyvauja tai, kas slypi po išor...
	4. Ketvirtasis lygis susijęs su jausmais ir žengiame žingsnelį giliau, atskleisdami tikrąjį „aš“. Dažnai žmonės stengiasi paslėpti savo jausmus dėl baimės, kad jie gali būti atstumti, jei kiti sužinos, koks iš tikrųjų yra asmuo, su kuriuo jie bendrauja.
	5. Galiausiai, tik keliems, kuriais pasitikim, ir tik tikriems draugams galime pilnai ir sąžiningai atskleisti save.
	Aptardami šią temą bei rinkdamiesi draugus, stenkitės pilnai suvokti, kas vyksta, kai jūs pirmą kartą susitinkate asmenį, ir stebėkite, kaip jūsų santykiai keičiasi, kuomet pradedate judėti šiais lygiais.
	Paklauskite savęs:
	● Ką aš kalbu, kai ką nors sutinku pirmą kartą?
	● Kas reguliuoja, kaip aš jaučiuosi, kai su kuo nors susipažįstu?
	● Kas padeda jaustis saugiai su žmogumi ir suteikia pasitikėjimo labiau atskleisti save?
	● Jei niekada nesakysiu, kaip aš jaučiuosi ar ką mąstau, ar gali kitas žmogus iš tikrųjų mane suprasti?
	● Jei esu nesuprastas/-a - kaip tuomet jaučiuosi?
	● Jei kitas asmuo yra santūrus kalbėdamas apie save, kodėl taip yra?
	● Kaip susijęs mano troškimas kalbėti apie mano mintis bei vertybes  su troškimu atverti, kaip kitas asmuo mąsto?
	Pažiūrėkite, ar galėsite iškelti kitus klausimus susijusius su bendravimu ir turtingos bei prasmingos draugystės vystymu.
	● Kiek turite tikrų draugų?
	● Kiek žmonių iš tikrųjų jus pažįsta?
	● Kiek žmonių jūs iš tikrųjų pažįstate?
	Apibrėžimas: Kas yra draugas?
	1. Asmuo, kuris pažįsta ir jam patinka kitas asmuo.
	„Draugas turi nešti savo draugo negalias.“ Šekspyras
	2. Asmuo, kuris skatina ir remia.
	„Jis buvo dosnus draugas vargšams.“
	3. Asmuo, kuris priklauso tai pačiai pusei ar grupei.
	„Ar tu draugas, ar priešas – kalbėk!“
	Sinonimai: kompanionas, rėmėjas, globėjas, padėjėjas, advokatas.
	Kodėl mums reikia draugų
	1. Mes negalime vieni tobulinti savo talentų.
	2. Mes negalime suprasti, kaip kiti jaučiasi ir ko jiems reikia, be  draugų pasakymo.
	3. Mums reikia draugų, kad gerai praleistume laiką – naujos patirtys ir vietos, dalindamiesi savo laime, pvz.: laimė padidėja, kai ja pasidaliname su kuo nors kitu.
	4. Mums reikia su kuo nors pasidalinti savo problemomis. (Atminkite, kad dalinimasis turi būti abipusis, o ne vien tik vieno žmogaus.)
	5. Draugai praplečia mūsų interesus ir idėjas.
	6. Draugai padeda nugalėti mūsų trūkumus,
	7. Draugystė gal ir neišsiplėtos į santuoką, bet santuoka be draugystės, plačiąja prasme, nėra tikra santuoka.
	Sudarykite sąrašą savybių, kurios yra:
	1. būtinos draugystei.
	2. pageidautinos, bet nebūtinos.
	Biblijos principai susiję su draugyste
	● meilė gerais ir blogais  laikais    Pt 17, 17
	● parodo draugystę     Pt 18, 24
	● ištikima sužeisdama – pvz. pasako tiesą apie tave   Pt 27, 6
	● duoda gerą patarimą -  yra jautri ir išmintinga   Pt 27, 9
	● turi parodyti gailestį ir būti maloni    Job 6, 14
	● draugas būna artimesnis, nei tavo brolis    Pt 18, 24
	Kokia yra jūsų manymu tikros draugystės svarbiausia sąlyga?
	Jei grupė neįvardino, tada įtraukite tokį dalyką, kaip sugebėjimą išlaikyti pasitikėjimą, būti atviru ir sąžiningu, net tuomet, kai kitas asmuo tave skaudina. Patikimumas – sugebėjimas gyventi su savo klaidomis.
	Diskusijų įvadai
	DRAUGAI
	Vienas iš veiksnių, kuris griauna pasitikėjimą savimi yra nesugebėjimas susidraugauti ir išlaikyti draugystę. Sekančios veiklos yra sukurtos padėti paaugliams tobulinti savo sugebėjimus, kuriant ir praplečiant santykius su bendraamžiais.
	1. Lai klasė aptaria metodus, kuriuos naudoja susidraugavimui. Skirkite laiko smegenų audrai, kad atrastumėte  naujų būdų. Atrinkę geriausius, suvaidinkite.
	2. Paprašykite mokinių nupiešti draugo paveikslą. Piešinio apačioje paprašykite parašyti pastraipą, prasidedančią žodžiais „Draugas yra...“. Kai kurie mokiniai gali teigti, kad jie neturi draugų. Jei taip įvyksta, paprašykite juos nupiešti draugus, ku...
	3. Su klase aptarkite šiuos klausimus: Ar turi geriausią draugą? Ar jums patinka tie patys dalykai? Ar kada nors norėjosi daryti kažką, ko ji/ jis nenorėjo? Kas įvyko? Ar jūs vis dar draugai?
	4. Paprašykite paauglių parašyti pastraipą, atsakydami į šį klausimą: Ką jus turite tokio, kas patinka jūsų draugui?
	5. Kaip jūs susidraugaujate?   Kaip jūs susirandate draugą?  Ar geriau turėti daug draugų, ar tik kelis?
	6. Kai jūs pirmą kartą atėjote į pėdsekių klubą, kaip susidraugavote? Ar teko jums persikelti į naują vietą ir neturėti visai draugų? Kaip ten susiradote draugų? Ką darote, kai kas nors naujas atsikelia į jūsų kaimynystę? Ar laukiate, kol jis prie jūs...
	„DRAUGIŠKAS“ SAKINIŲ PRADŽIOS
	● Pasaulis būtų geresne vieta, jei...
	● Vienas dalykas, kuris man patinka mano drauguose yra...
	● Bendradarbiavimas yra svarbus, nes...
	● Kiti žmonės yra man svarbūs, nes...
	● Vienas dalykas, kurį man patinka daryti grupėje yra...
	● Man patinka mano šeima, nes...
	● Pagalba kitiems yra...
	● Mano geriausiu draugu galima pasikliauti (kame?)...
	● Jei galėčiau visus pasaulyje išmokyti vieno dalyko, tai būtų...
	● Aš galiu padėti kitiems žmonėms labiausiai (kame?)...
	● Man patinka mano geriausias draugas, nes...
	● Man patinka mano mama, kai...
	● Kai kas nors man būna malonus, aš...
	● Aš esu kaip ir visi kiti (kame?)...
	● Aš nesu kaip visi kiti (kame?)...
	● Asmuo, iš kurio aš daug išmokau yra...
	● Vieną svarbų dalyką, kurį mokinuosi iš pėdsekių yra...
	● Dalykas, kurio ką nors galėčiau išmokyti  yra...
	● Man patinka būti su žmonėmis, kai...
	● Man patinka mano tėvai, kai...
	● Žmonės yra...
	● Mano draugai yra...
	● Dalykai, kurie padaro mane geru draugu yra...
	● Dalykai, kurių ieškau drauguose yra...
	● Mano tėvai...
	● Mano brolis/iai sesė/ės...
	● Kiti žmonės verčia mane jaustis...
	● Vyresni žmonės yra...
	● Jaunesni žmonės yra...
	● Norėčiau, kad žmonės...
	● Norėčiau, kad mano šeima...
	● Man patinka žmonės, kurie...
	● Aš tikiu...
	● Aš vertinu...
	● Aš susidraugauju (kaip?)....
	● Mano geriausias draugas...
	● Norėčiau, kad mano vadovas...
	● Kiti šios grupės nariai yra...
	● Mergaitės...
	● Berniukai...
	● Žmonės gali susipažinti su manim...
	● Erzinantys žmonės yra...
	● Kai žmonės mane erzina, aš...
	● Kai kas nors sako, kad aš jiems patinku, aš...
	● Aš žmonėms patinku, nes...
	● Žmonės galvoja, kad aš esu...
	● Aš manau, kad aš esu...
	● Asmuo, kurį norėčiau geriau pažinti yra...
	● Tai, ką aš darau dėl savo mamos yra...
	● Tai, ką aš darau dėl savo tėčio yra...
	● Man patinka, kai kas nors man pasako...
	● Norėčiau, kad būčiau pasakęs...
	● Aš nekalbu klasėje, nes įsivaizduoju, kad...
	● Aš piktinuosi..., nes...
	● Aš vertinu... (1)
	● Aš reikalauju...
	● Aš apsimetu..., kai iš tiesu esu...
	● Jei būčiau suaugęs, aš...
	● Mano geriausias turtas yra...
	● Jaučiuosi drąsus, kai...
	● Jei turėčiau vieną norą, tai būtų...
	C. Tinkamas elgesys (1)
	Tikslas (8)
	Padėti suvokti, kad etiketas ir mandagumas daro įtaką tarpusavio santykiams.
	Pagalba diskusijoms
	Etiketas ir mandagumas gali pasirodyti pasenę dalykai, kai žengiame į dvidešimt pirmą amžių. Nors niekas nenori grįžti prie senų laikų išpustų papročių ir manierų (jau nekalbant apie skrupulingumą), bet sename posakyje „Manieros padaro vyru“ yra daug ...
	Etiketas yra mandagumas ir tam tikroje visuomenėje priimtos geros manieros. Svarbu atminti, kad tai, kas priimtina vienoje visuomenėje, yra visiškai nepriimtina kitoje. Pavyzdžiui, kažkuriose etninėse grupėse nuoširdus atsirūgimas pavalgius yra parody...
	Vėlgi, kai kur aplankyti kieno nors namus pagal etiketą reiškia, kad valgysite šiek tiek maisto su šeimininku. Maisto atsisakymas, nors ir mandagiai, laikomas nedraugišku gestu, net priešišku gestu. Dar kitur gana dažnai trumpo atsitiktinio apsilankym...
	Ne tik vienos etninės grupės etiketas skiriasi nuo kitos, bet tai kinta ir bėgant laikui. Buvo laikas, kai mūsų visuomenėje jaunesnės panelės turėdavo daryti reveransą prieš vyresnes ar prieš aukštesnio socialinio sluoksnio asmenį. Taigi dabar gyvenam...
	Liūdna, kad šiandien yra ignoruojama tiek daug gerų manierų, nes etiketas yra paprastas mandagus ir gerų manierų  priimtinas visuomenei, kurioje mes gyvename, elgesys.
	Krikščionis visada stengsis parodyti rūpestį kitais. Jo ar jos elgesio pagrindas yra Auksinė Taisyklė: „Kaip norite, kad jums darytų žmonės, taip ir jūs darykite jiems“ (Lk 6, 31).
	Kažkas susidomėjęs gali paklausti: „Koks yra skirtumas tarp mandagumo, manierų ir etiketo?“ Tada jums gali padėti šie žodžiai: „Charakteris yra pamatai... Mandagumas ir nesavanaudiškumas yra pagrindas... Manieros yra įrankiai arba išraiška... Etiketas...
	Galbūt jūs norėsite daugiau pamąstyti apie šiuos žodžius. Žemiau yra pateiktas trumpas etiketo pažeidimų sąrašas, kuriuos rašytojas pastebėjo per paskutinius keletą mėnesių. Galbūt norėsite juos pakomentuoti:
	● Vyrai lieka sėdėti, kai panelės/ ponios įeina į kambarį.
	● Vyrai sėdi viešajame transporte tuo metu, kai panelės/ ponios stovi. (Viena ponia laiko kūdikį.)
	● Jaunas vyriškis sėdi savo mašinoje ir pypina mašinos signalą, norėdamas pasakyti: „Aš čia laukiu tavęs. Paskubėk ir ateik pas mane“.
	● Jaunimas kramto gumą bažnyčioje pamaldų metu.
	● Asmuo bažnyčioje apsirengęs nusitrynusiais džinsais, neišlygintais marškiniais/ palaidine ir ant kojų tik paplūdimio šlepetės.
	● Vyras buvo išbartas žmonos svečiuose, pietaujant pas draugus. (Jis pamiršo sugrąžinti knygą, kurią jiems buvo paskolines tų namų šeimininkas.)
	● Mašinos vairuotojas, kuris išlindęs pro langą rėkė ant moters, kuri persirikiavo į kitą juostą, o jis dėl to turėjo staiga pristabdyti.
	● Vyras vakarėlyje pasakoja apie savo žmoną (kuri taip pat dalyvauja) istoriją, kuri priverčia ją pasijusti kvailai.
	● Svečias, kuris išbuvo penkias valandas (19:30 iki 24:30), net ir tuomet, kai šeimininkas užmigo kėdėje (jis toliau tęsė pokalbį su šeimininke).
	● Žiūrovas kriketo varžybose, kuris, kai vienam žaidėjui nepasisekė, rėkė su keiksmažodžiais.
	Visi etiketo pažeidimai rodo žmonių auklėjimo trūkumus.
	Gana dažnai, kai pasireiškia tokie etiketo trūkumai, stebėtojai mano, kad toks asmens elgesys yra dėl to, kad  tėvai jį netinkamai auklėjo. Nesvarbu ar tai yra tiesa ar ne, bet netinkamas asmens elgesys užtraukia gėdą jo tėvams.
	Čia yra pateikta keletas svarbių etiketo aspektų, kuriuos žmonės turi žinoti ir taikyti gyvenime:
	1. Vienas pagrindinių etiketo dalykų yra tai, kad mes visada turime būti švarūs bei atrodyti tvarkingai, ir ypač tai svarbu, kai esame tarp žmonių; ir mes turime ypatingai atsižvelgti į savo aprangą, elgesį bei susirūpinimą kitais žmonėmis, kai esame ...
	2. Turime suprasti punktualumo svarbą. Nerūpestingumas dėl punktualumo tai yra kitų žmonių įžeidimas, ypač jei jie turi ilgai laukti. Jei vėluojate dėl kokios nors neišvengiamos priežasties, reikalingas atsiprašymas ir pasiaiškinimas.
	3. Prie stalo žmonės manieras linkę pamiršti, ypač šeimos rate. Laimingi yra namai, kur mama ir tėvas primygtinai reikalauja punktualumo, kilnumo ir  dėmesio kitiems prie stalo. Turi būti valgoma linksmoje, be jokių skubėjimų atmosferoje. Pabaigus, pa...
	Čia yra keletas etikos prie stalo aspektų, kuriuos turėtumėte apmąstyti:
	a. Negalima kumpintis virš stalo, remtis į stalą rankomis ir lenktis prie šakutės ar šaukšto. Sėdint kojos tvirtai remiasi pėdomis į žemę.
	b. Išmokite naudotis servetėle; servetėlė neturėtų būti naudojama kaip nosinė.
	c. Nepradėkite valgyti anksčiau už kitus. (Žinoma, jūs palaukite, kol bus pasakyta padėkos malda.) Kiekvienas naujas patiekalas turi būti pradedamas valgyti kartu, nebent šeimininkė (ar mama) pasiūlo, kad jūs nelauktumėte ir pasako atitinkamą priežastį.
	d. Išmokite prie stalo galvoti apie kitus. Numatykite jų poreikius – druska, padažas, duona, sviestas ir t.t. turi būti pasiūlyti, jei pastebite, kad jiems gali prireikti.
	e. Nemonopolizuokite pokalbio. Iš kitos pusės, nebūkite prie stalo piktu ir ignoruojančiu.
	f. Nežaiskite su stalo įrankiais, stikline, trupiniais ir t.t.
	g. Nesiekite toliau esančių dalykų, paprašykite, kad juos jums paduotų.
	h. Vienu metu į burną neprisikiškite per daug maisto.
	i. Savo peilį ir šakutę arba šaukštą ir šakutę sudėkite kartu ant lėkštės, kai baigsite valgyti tam tikrą pateiktą patiekalą.
	j. Šliurpimas, čepsėjimas (kramtymas atvira burna) valgant ar kalbėjimas su kąsniu burnoje laikomas visišku manierų nepaisymu.
	4. Pristatymas gali būti keblus dalykas. Čia yra geros bendros taisyklės:
	Pastaba: (Mokytojas turi pakeisti pasiūlymus panašiais, atitinkančiais vietinę kultūrą.)
	● Vyrui pristatykite panelę/ ponią; jaunesnįjį vyresniajam; mažiau svarbų svarbesniam.
	Pavyzdys: Jei jūs pristatote 17 metų Vardenį Pavardenį jūsų senelei, turite sakyti: „Senele, ar galiu tau pristatyti Vardenį Pavardenį?“
	Arba jūs galite sakyti: „Vardeni, aš noriu, kad tu susipažintum su mano senele ...“ (Šio varianto privalumas yra tai, kad galite paminėti panelės ar ponios vardą.) Po to jūs turėtumėte sakyti: „Senele, tai Vardenis Pavardenis“. (Ji taip pat norėtų suž...
	Tam yra ir išimčių. Kai tai yra susiję su karališka šeima, valstybės vadovų atveju, aukštais bažnyčios asmenimis ir t.t., moteris yra pristatoma vyrui.
	● Pristatomas vyras turi visada atsistoti; panelė/ ponia gali likti sėdėti.
	Rankos paspaudimas kartais būna problematiškas dalykas. Dažnai iškyla sudėtingas klausimas, paduoti ranką ar nepaduoti. Čia yra pateikta gera paprasta taisyklė: jei jums ištiesiama ranka pasisveikinti, tai paspauskite ją.  Jums gali neduoti ramybės kl...
	Yra daug kitų atvejų, kur reikėtų laikytis etiketo, bet tam nebepakanka laiko. Tačiau yra keletas dalykų, kuriuos reikėtų apmąstyti.
	Temos diskusijai
	1. Ką darote, kai kompanijoje žiovaujate, kosėjate ar čiaudėjate?
	2. Kaip turėtume elgtis su vyresniais žmonėmis?
	3. Kada turite rašyti padėkos laišką?
	4. Kokį pavyzdį galite pateikti apie blogą apsirengimo skonį?
	5. Kokį blogiausią blogų manierų pavyzdį jums teko matyti? Kokį esate padarę blogiausią etiketo nusižengimą?
	6. Ko jūs draugijoje turite vengti, jei jums nuobodu?
	7. Kaip rūkantieji dažnai nusižengia etiketui? Kaip jūs nerūkantys galite panašiai nusižengti etiketui?
	8. Pateikite keletą pavyzdžių jūsų matytų etiketo nusižengimų.
	9. Kodėl yra svarbu žinoti etiketo taisykles ir praktiškai jas taikyti?
	Ar žinote, ką asmuo, pasižymintis geromis manieromis, darytų?
	Kaip jums pasiseks atsakyti į žemiau pateiktus klausimus? Patikrinkite savo pasirinkimus (gali būti daugiau nei vienas teisingas atsakymas). Pažymėkite teisingus atsakymus raide „T“. (Atsižvelgiant į vietinę kultūrą, gali būti pateikti kitokie klausim...
	1. Kada gerų manierų asmuo pradeda valgyti?
	Nedidelis vakarėlis, dalyvauja šeši ar dar mažiau svečių:
	a. ____ Tai priklauso, kiek yra alkanas.
	b. ____ Kai visiems buvo patiektas maistas ir šeimininkė pradėjo valgyti.
	c. ____ Iškart, kai jums patiekė maistą.
	Iškilmingų pietų metu:
	a. ____ Kai visiems buvo patiektas maistas ir šeimininkė pradėjo valgyti.
	b. ____ Po to, kai buvo patiektas maistas 4 ar 5 žmonėms arba kai šeimininkė pasako: „Prašau, vaišinkitės, kad maistas neatšaltų.“
	2. Ar kada nors dedate savo alkūnes ant stalo?
	a. ____ Taip, kai esu pavargęs.
	b. ____ Ne, niekada!
	c. ____ Niekada, kai valgau, bet galbūt ilsėdamasis tarp patiekalų arba kalbėdamasis valgymo pabaigoje.
	3. Kur jūs paliekate savo servetėlę valgymo metu?
	a. ____ Ant savo kelių.
	b. ____ Užsikišu po smakru.
	c. ____ Užsirišu ant kaklo.
	d. ____ Ant stalo.
	4. Ką darote su savo servetėle, kai pakylate nuo stalo?
	a. ____ Sulankstote taip, kaip ją radote.
	b. ____ Ją sugniaužote ir padedate ant savo kėdės.
	c. ____ Padedate palaidą prie savo lėkštės.
	5. Kaip jūs perduodate ąsotį?
	a. ____ Perduodate sekančiam asmeniui, atsukę rankeną į tą asmenį.
	b. ____ Padedate ant stalo prieš tą asmenį.
	6. Ką darote, jei šeimininkė pateikia maistą, kurio jūs nemėgstate?
	a. ____ Pasakysite, kad nevalgysite tokio maisto, nes negalite jo pakęsti.
	b. ____ Nieko nesakysite ir paimsite mažą porciją.
	c. ____ Šiek tiek paimsite, bet paslėpsite savo servetėlėje.
	7. Kaip jūs įsipilate padažo iš padažinės?
	a. ____ Paprasčiausiai įsipilate iš to indo.
	b. ____ Pasisemiate savo šaukštu.
	c. ____ Pasisemiate padažo samteliu.
	8. Kai paduodamas džemas, kur jūs jį dedate?
	a. ____ Dedate ant savo lėkštės, po  to tepate ant duonos ar bandelės.
	b. ____ Dedate tiesiogiai ant savo duonos ar bandelės.
	9. Kai aplink stalą yra siunčiamas toks „pirštais valgomas maistas“, kaip alyvuogės, sausainiai ar sumuštiniai, ką jūs darote?
	a. ____ Padedate ant savo lėkštės, po to į burną.
	b. ____ Įsikišate tiesiai į burną.
	c. ____ Pasidedate ant stalo prie savo lėkštės, kad suvalgytumėte vėliau.
	10. Kaip išsiaiškinate, kuriuos stalo įrankius naudoti?
	a. ____ Įprastai pradedate nuo įrankių, esančių arčiausiai jūsų lėkštės, po to, valgant kitus patiekalus, naudojate sekančius išorės link.
	b. ____ Pradedate nuo išorinių, po to, valgant kitus patiekalus, imate sekančius, artėjant link lėkštės.
	c. ____ Jei abejojate, sekate šeimininkės elgesį.
	11. Ką darote peiliu ir šakute, kai juos panaudojate?
	a. ____ Padedate ant staltiesės prie lėkštės.
	b. ____ Padedate ant stalo, įrankių galus uždėdami ant savo lėkštės krašto.
	c. ____ Padedate šalia vienas kito ant lėkštės vidurio.
	d. ____ Padedate taip, kaip buvo padėti pradžioje.
	12. Ką darote su savo stalo įrankiais, kai paduodate savo lėkštutę įdėti antram patiekalui?
	a. ____ Laikote juos savo rankoje.
	b. ____ Padedate peilį ir šakutę šalia vienas kito ant lėkštės.
	D. Valios galia
	Tikslas (9)
	Padėti žvalgui suprasti valios vaidmenį ir kaip asmuo išsiugdo valią.
	Valios apibūdinimas
	Kiekviena žmogiška būtybė yra apdovanota pasirinkimo galia. Tai svarbus skirtumas tarp žmogaus ir žemesnių rūšių – didesnis lankstumas pasirinkti. Tačiau jūs pastebėsite, kad kai kurie žmonės gali apsispęsti labai lengvai ir laikytis savo sprendimų. K...
	Mes normaliai galvojame apie „valios galią“ kaip apie energiją, kuri yra išlaisvinama palaikyti anksčiau priimtą sprendimą. Kai kurie žmonės yra laikomi turintys stiprią valią – tai reiškia, kad jie gali laikytis jų pasirinkto sprendimo, jie atrodo tu...
	Neseniai buvo mergina, kuri labai daug rūkė; iš tikrųjų ji surūkydavo daugiau nei vieną pakelį cigarečių per dieną. Vieną dieną ji draugui pasakė, kaip ji norėtų pakeliauti per Kalėdines atostogas, bet ji manė, kad to padaryti negali dėl pinigų stygia...
	Kitas jaunuolis vieną savaitgalį nusprendė neberūkyti ir nuo tada daugiau neberūkė.
	Klausimai diskusijai
	● Ar jums būna lengva priimti sprendimus?
	● Ar tai priklauso nuo situacijos, apie kurią jūs turite pamąstyti ir nuspręsti?
	● Ar pažįstate kitų jaunuolių, kuriem priimti sprendimus lengva?/ sunku?
	Kas padaro sprendimo priėmimą sunkiu?
	Žmonės išmoksta priimti sprendimus taip pat, kaip jie išmoksta bet ką kitą, turėdami galimybę susigrumti su apsisprendimo reikalaujančiomis situacijomis. Taigi, jei, kai buvote mažas vaikas, tėvai leisdavo ir padėdavo priimti sprendimus, o taip pat le...
	Ar mums sunku priimti sprendimus situacijose, kur mes mažai žinome ar neturime patirties?
	Ar galite sugalvoti keletą situacijų, kur butų sunku apsispręsti dėl žinių ar patirties trūkumo?
	Kaip galėtume geriau pasiruošti situacijoms, kuriose mes galbūt neturime patirties iki tol, kol nepriėmėme sprendimo?
	Kelios sunkių sprendimų priėmimo situacijos
	Karjeros pasirinkimas. Dėl didelio neapibrėžtumo darbo rinkoje ir dėl to, kad jauname amžiuje turime pasirinkti pakraipą mokykloje, galime suprasti, jog pasirinkome neteisingus dalykus – jog nesame tinkami mokslams ar matematikai, bet labiau sugebame ...
	Kitas svarbiausias sprendimas, kurį turėsite priimti, bus susirasti tinkamą gyvenimo partnerį. Tam reikės atsargiai apmąstyti ir apsvarstyti daug dalykų, kurie susiję su laimingu ir patenkintu gyvenimu.
	Galbūt jūs sugalvosite keletą tokių dalykų, kurie yra svarbūs.
	Karta  buvo atlikta apklausa tarp kalėjimo kalinių. Tarp daugelio kitų dalykų jų buvo paklausta, kokį patarimą jie duotų jaunimui, kad neužbaigtų savo gyvenimo kaip nusikaltėliai. Daugelis iš jų atsakė: „Nesusidėkite su netinkama kompanija“ ir „Negerk...
	Jūs turėsite nuspręsti, su kokia kompanija draugausite ir dėl gėrimo taip pat. Sprendimai bendrauti su gera kompanija ir negerti alkoholio bus geriausi jūsų gyvenime padaryti sprendimai.
	Kaip tada tapti stipriu priimant spendimą?
	Nors yra svarbu būti mėgiamam ir turėti draugų, bet daug svarbiau yra nuspręsti daryti tai, kas yra teisinga ir atsisakyti draugų, kurie nepalaiko gerų gyvenimo vertybių. Tai gali būti labai sunkus sprendimas.  Stenkitės tai padaryti. Pastebėkite, kas...
	Mintys diskusijų  pradžiai apie valios stiprybę
	1. Valia ir sveikata
	● Žmogaus valia padeda palaikyti sveikatą.
	● Žmogaus valia pakelia ir tinkamai nukreipia.
	● Žmogaus valia yra stiprus veiksnys, padedantis išvengti protinių ir fizinių ligų.
	● Žmogaus valia galinga gydant ligas.
	2. Savivaliavimas
	Savivaliavimo pasireiškimas sunaikina namuose ramybę ir laimę.
	Ar sutinkate, kad savivaliaujantis asmuo negali patenkinti šiuolaikinio gyvenimo reikalavimų?
	3. Valios kontroliavimas
	● Asmens valios palaužimas prieštarauja Kristaus principams.
	● Valia, kuri yra kontroliuojama religijos, turi transformuojančią galią.
	● Dievas negali išgelbėti žmogaus prieš jo valią.
	● Žmogaus valia yra valdanti galia žmogaus prigimtyje.
	● Ar turėtume prašyti Dievo pripažinti mūsų valią?
	● Be pagalbos žmogaus valia yra bejėgė pasipriešinti ir nugalėti blogį.
	● Maištinga valia tik padės jaunam žmogui nutolti nuo Dievo.
	Šaltiniai (1)
	Galbūt turite žmogų jūsų bažnyčioje, kuris yra vertybių išaiškinimo specialistas. Jūsų vietinė biblioteka taip pat turi šia tema knygų.
	Testavimo metodas (7)
	Dalyvavimas diskusijose pasirinkta tema.
	Pažangesniems (11)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (5)
	Suvaidinkite „Gerojo samariečio“ istoriją ir sugalvokite būdus, kaip padėti trims kaimynams ir tuomet tai įgyvendinkite.
	Klasės susitikimai: Trys periodai po 20 min. ar daugiau
	Mokymo metodai (6)
	Pasiruošimas vaidinimui:
	1. Parinkite dalyvius.
	2. Su dalyviais sukurkite istorijos eigą.
	3. Paskirstykite vaidmenis.
	4. Pradėkite repeticijas su ar be scenarijaus.
	5. Parodykite istoriją prieš likusius grupės narius ar kitą auditoriją.
	Dalyviai turi patys sugalvoti savo būdus padėti kaimynams, bet jums gali tekti „mestelti idėjų“.
	1. Padaboti vaiką (be atlygio).
	2. Nupjauti žolę, pasirūpinti daržu – ypač neįgaliojo ar vyresnio amžiaus žmonių.
	3. Nuplauti mašiną.
	4. Parnešti iš parduotuvės produktų tiems, kas patys negali nueiti.
	5. Pasirūpinti gyvūnėliu.
	6. Padėti persikraustyti.
	SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS
	Šios dalies tikslas pateikti praktines gaires, kurios padės sustiprinti žvalgo troškimą rūpintis protu ir kūnu.
	Šiai daliai skiriami du klasės susitikimai mokyti pagrindinius reikalavimus ir vienas – pažangesniems.
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (6)
	Dalyvauti viename iš:
	a. Aptarkite fizinio pasirengimo principus.
	● Pateikite savo dienos pratimų sąrašą bei aprašymus.
	● Parašykite asmeninį pasižadėjimą pratimų darymui kiekvieną dieną ir jį pasirašykite.
	b. Aptarti natūralius privalumus gyvenant pagal krikščionio adventisto gyvenimo, atitinkančio Biblijos principus, būdą.
	Klasės susitikimai: Vienas (3)
	Tikslas (10)
	Padėti žvalgui būti užtikrintam dėl fizinių pratimų programos būtinybės ir pabrėžti sveiko gyvenimo, kurio pagrindas yra Bibliją, privalumus.
	Mokymo metodai (7)
	A. 1. Diskusija mokytojo vedama taip, kad dalyviai įsivaizduotų ir užrašytų pagrindinius pokyčius, palyginus žmogaus gyvenimą prieš 100 metų ir dabartinio žmogaus gyvenimą, pvz. transporto pokyčiai; pasikeitęs darbo pobūdis, t.y. iš darbo kaime į darb...
	2. Diskusija apie fizinio pasirengimo principus bei sporto įtaką širdžiai, pvz.:
	a. Kokie pratimai yra geriausi, kad pagerintume širdies ir kraujagyslių būklę?
	b. Kiek laiko turėtų būti skiriama pratimams?
	c. Kaip intensyviai asmuo turi mankštintis, kad tai būtų naudinga?
	d. Tinkamų įpročių formavimo ir rekreacinių įgūdžių vystymo svarba ankstyvajame gyvenimo laikotarpyje.
	3. Lai dalyviai surenka iš laikraščių ir žurnalų reklamų, kurios skatintų pasyvų (sėdimą) gyvenimo būdą, kolekciją.
	4. Dalyvis gali grafiškai pavaizduoti jo ar jos širdies ritmo pakitimus per tam tikrą laikotarpį.
	5. Pagal diskusijos temą „Fizinis pasirengimas ir širdis“ paprašykite žvalgų patyrinėti ir pasidalinti, kokia pratimų programa yra tinkamiausia jų kūno poreikiams. Kai ši programa bus sudaryta, paprašykite žvalgų parašyti pasižadėjimą pasišvęsti kasdi...
	B. 1. Pristatykite adventistų gyvensenos pagrindus, kaip tai pateikta knygoje „Gydymo tarnavimas“ (originale 127 psl.) „Tyras oras, saulės šviesa, susilaikymas, poilsis, mankšta, tinkama mityba, vandens naudojimas, pasitikėjimas dieviškąją galia - tai...
	2. Vienas pagrindinių geros išvaizdos principų yra gera sveikata. Dieviška valia mums yra taip pat, „kad... būtum sveikas, kaip sekasi tavo sielai“ (3 Jn 1. 2). Tarp krikščionių adventistai yra išskiriami  dėl jų dėmesio sveikatai. Vienas išsamus tyri...
	ir arbatos, skatinimas mankštintis, tinkamas poilsis ir pasitikėjimas Dievu – visa tai
	neabejotinai yra tai, ką žmonės vadina „adventistų pranašumu“.
	Šis pranašumas prieinamas kiekvienam, kuris priims dieviška pakvietimą: „Ar valgote, ar geriate, ar šiaip ką darote, visa darykite Dievo garbei“ (1 Kor 10, 31). Pavyzdžiui Trappist vienuoliai, kurie nevalgo mėsos, širdies ligų turi vieną penktadalį pa...
	Mankštos trūkumas sumažina amerikiečių vyrų gyvenimą maždaug penkiais metais. USA chirurgai teigia, kad dieta, kuri teikia optimalią sveikatą yra dieta su mažiau mėsos, sočiųjų riebalų, cukraus, druskos ir daugiau vaisių, daržovių, kruopų ir grudų. Ta...
	Jėzus sakė: „Aš atėjau, kad žmonės turėtų gyvenimą, kad apsčiai jo turėtų“ (Jn 10, 10). Reforma be Kristaus yra legalizmas. Bet Kristus be reformos yra tik sentimentalizmas. Dieviška išmintis sako: „Taip, per mane tavo dienos bus padaugintos ir metų m...
	Testavimo metodas (8)
	Dalyvavimas aptarimuose. Pateikti dienos pratimų aprašymą ir parašyti bei pasirašyti pasižadėjimą.
	Pažangesniems (12)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (7)
	Dalyvauti viename iš žemiau išvardintų veiklų:
	A. 15 km žygis ir žygio žurnalo vedimas.
	B. Joti ant arklio 15 km.
	C. Vienos dienos kelionė kanoja.
	D. 80 km važiavimas dviračiu.
	E. 1 km plaukimas.
	Klasės susitikimai: Vienas (4)
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (3)
	Aptarti pasimatymo sąvoką, tipus ir galutinį tikslą. Išvardinti bruožus to, kuris galėtų būti draugu visą gyvenimą.
	1. Aptarkite įvairius pasimatymo tipus:
	● Pasimatymas dviese
	● Pasimatymas kartu su kitais draugais
	● Vakarėliai
	2. Aptarkite pasimatymo dviese atidėjimo privalumus.
	● Pamiršta kitus savo draugus
	● Jautiesi pakliuvęs į spąstus
	● Esi kontroliuojamas
	● Baimė būti įskaudintam ar ką nors įskaudinti
	● Mėgti kažką labiau nei jie mėgsta tave.
	● Sumaišomas emocinis jausmas su meile.
	● Galimas seksualinis įsitraukimas
	● Per jauni, kad priimtumėte brandžius sprendimus
	● Pavojus gauti ŽIV/ AIDS ar tapti nėščia
	3. Paaiškinkite, ką reiškia ištikimybė santuokoje.
	4. Pasirašykite pasižadėjimą, kad liksite skaistus/ skaisti iki vedybų.
	ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS
	Šio skyriaus tikslas yra sukurti bendrumo bei siekiamumo jausmą per administracinių bažnyčios funkcijų supratimą ir bendravimą laisvalaikio metu.
	Viena dalis skirta užbaigti šį skyrių, atsimenant, kad socialinės veiklos bus planuojamos ir vykdomos ne Sabatos valandomis.
	Reikalavimas Nr.1
	Dalyvauti bent viename bažnyčios reikalų aptarimo susitikime. Savo grupei apie tai pateikti trumpą ataskaitą.
	Tikslas (11)
	Įgauti elementarų supratimą apie tai, kaip funkcionuoja bažnyčios organizacija ir pajusti, ką reiškia tame dalyvauti.
	Paaiškinimas (6)
	Daugelis paauglių mažai žino apie bažnyčios reikalų aptarimo susitikimų organizavimą, veikimą ir jų tikslus. Organizavimo ir vadovavimo vystymo  skyriaus reikalavimai yra sukurti tam, kad bent kažkiek žvalgus, kurie yra bažnyčios nariai ar bent ketina...
	Jūsų bažnyčios pastorius ir tarnautojai turėtų būti informuoti apie šitą reikalavimą. Dėl galimybės dalyvauti susitikime jų reikia paprašyti iš anksto, kad būtų paruošta tinkama darbotvarkė.
	Mokymo metodai (8)
	Dalyviai aptarimui gali parašyti trumpą ataskaitą pasirinktinai iš žemiau pateiktų sričių:
	a. Susitikimo pradžios procedūros.
	b. Numatyti dalykai ir kaip jie buvo pristatyti.
	c. Dalyvaujančių asmenų skaičius.
	d. Veiksmai, kurių imtasi, ir kaip jie įtakoja mane.
	Grupės aptarimas turi būti panaudotas pristatymui kiekvieno dalyvio nuomonės apie tai, kas, jų manymu, susitikime buvo svarbiausia ir kodėl.
	Dėmesys demokratinei tvarkai, kaip Dievas ir vadovauja Jo kaimenės gyvenime, gali sustiprinti tikėjimą ir pasitikėjimą bažnyčia ir jos misija jaunuolių gyvenimuose.
	Testavimo metodas (9)
	Apsilankymas bažnyčios reikalų aptarimo susitikime, parašymas ataskaitos apie šį susitikimą ir dalyvavimas grupės aptarime.
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (4)
	Su grupe sudarykite planus socialinei veiklai bent kartą per ketvirtį.
	Klasės susitikimai: Vienas (5)
	Tikslas (12)
	Parodyti žvalgams, kad jie gali džiaugtis smagiu pramogavimu  ir bendravimu krikščioniškame kontekste.
	Mokymo metodai (9)
	Aptarti krikščioniško pramogavimo principus. Tinkamame kontekste tai yra puiki Sabatos veikla.
	Rekreacijos testas
	Žemiau socialiniai ir rekreaciniai testai yra pagrįsti Biblija:
	1. Ar tas malonumas supančioja mane? Jei taip, tada to neturiu įsileisti į savo gyvenimą. (1 Kor 6,12)
	2. Ar tas malonumas padeda tobulinti mano kūną, protą ir širdį? Jei ne, tai mano paties gerovei aš negaliu tam skirti vietos mano gyvenime. (1 Kor 10, 32)
	3. Ar tas malonumas sąlygoja, kad kiti parpuola sekdami mano pavyzdžiu. Jei taip aš nusigręšiu, net jei tai ir nepadarytų man jokios žalos. (1 Kor 8, 12, 13)
	4. Ar tas malonumas pritinka Dievo šlovei? Jei ne, tada tai nėra verta manęs, nes aš neisiu į jokią vietą, nedalyvausiu jokiuose dalykuose ir  nepuoselėsiu jokių įpročių, jei dėl jų negaliu prašyti Dievo palaiminimo. Aš per daug myliu savo Tėvą, kad k...
	5. Jei nesu tikras/-a dėl atsakymo į prieš tai duotus keturis klausimus ir abejoju, tai pasirinksiu saugesnį variantą. Jei nesu tikras dėl to malonumo, tai tada neleisiu sau būti neištikimu  tam, kurį myliu, bei neliūdinsiu Jo, parodydamas, kad man re...
	Jaunimo socialinis dekalogas
	1. Vadovautis principu, o ne impulsu visose socialinėse veiklose.
	2. Praktikuoti visišką abstinenciją to, kas bloga, atmenant, kad religiniais klausimais kompromisas yra išdavystė to, kas teisinga.
	3. Saikingai vartoti tai, kas yra gera.
	4. Niekada neleisti, kad socialiniai reikalavimai vestu prie sveikatos principų negerbimo.
	5. Nusistatykite sau aukštus socialinius standartus ir visada stebėkite taisyklių korektiškumą.
	6. Niekada nesielkite su apgaule, pvz. su meilikavimu ar flirtu, bet visur elkitės su krikščionišku paprastumu.
	7. Išsižadėkite savęs dėl kitų gerovės, ir dėl jūsų įtakos jiems.
	8. Niekada nesiekite malonumo dėl malonumo, naudokite jį kaip priemonę daryti gerą.
	9. Viską darykite Dievo garbei ir kitų gerovei.
	10. Melskitės dėl savo socialinių veiklų, nepaleisdami iš akių didžiojo tikslo padaryti jas, suteikiančias palaimas kitiems.
	Klausimai pamąstymui apie mūsų rekreaciją
	1. Kaip ši veikla paveiks mano kūną?
	2. Kaip ši veikla paveiks mano smegenis ir mąstymą?
	3. Kokias galimybes turiu šioje veikloje liudyti?
	4. Kokius krikščionybės principus galiu iš šios veiklos išmokti?
	5. Kokia bus mano įtaka kitiems, jei aš dalyvaučiau toje veikloje?
	6. Kuo susijusi ši veikla su krikščionybe?
	7. Ar šios veiklos nauda nusveria trūkumus?
	8. Kaip aš galiu padidinti šios veiklos naudą ir sumažinti trūkumus?
	9. Ar ji palengvina pasipriešinimą pagundai ar padaro dar sunkesnį?
	10. Ji padidina ar sumažina meilę dorybei, tyrumui, susivaldymui ir teisingumui.
	11. Ar ji įkvėpia,atgaivina entuziazmą, ar atbukina intelektą bei užkietina moralinę prigimtį?
	12. Ji padidina ar sumažina pagarbą vyriškumui bei moteriškumui?
	13. Ji traukia ar atstumia toliau nuo Kristaus?
	Griuvėsių kūrimas ... ar ... atkūrimas
	Bažnyčia negali ir neturėtų konkuruoti su pasaulio „griuvėsių kūrimu“, bet bažnyčia turi tam tikrą socialinę atsakomybę prieš jaunimą.
	Dažnai girdime, kaip jaunimas reiškia jausmus dėl to, kad bažnyčia nieko nedaro, jog juos socialiai pasiektų. Kartais tai yra jų pačių jausmų išreiškimas; tačiau dažnai tai gali būti bažnyčios nepakankamas tam dėmesys ar adventistų jaunimo draugijos n...
	„Draugystė“ iš jaunimo pusės dažnai ateina po to, kai jie pajunta draugiškumą ar priklausomybės dvasią. Tame adventistų jaunimo draugijos laisvalaikio planai vaidina svarbų vaidmenį. Kaip suvirpina širdį, pamačius jaunimą žengiant pirmuosius žingsnius...
	Planuodami efektyvų jaunimo rekreacijos kalendorių, kuris duos daug patirties ir įsitraukimo jauniems žmonėms krikščioniškame bendravime, mintyse pirmiausia iškelkime tikslą apsaugoti mūsų jaunimą.
	Rekreacinis susitikimas planuojamas ir pravedamas, siekiant tam tikrų trijų tikslų:
	1. Parodyti pagarbą Viešpačiui ir bažnyčiai bei jos standartams.
	2. Dalyvaujančių narių stiprinimas per pilnavertį bendravimą.
	3. Sukurti atmosferą, kur  lankančio jaunimo gyvenimuose galėtų įvykti „išgelbėjimo stebuklas“.
	Norėdami pasiekti šiuos tikslus dauguma socialinių ir rekreacinių veiklų metų kalendoriuje turėtų būti planuojamos kaip „Pasidalink savo tikėjimu“ veiklos. Šios veiklos ves dalyvius prie apsisprendimų, kurie įtakos jų santykius su Kristumi ir su kitais.
	Atsižvelkite į tai, kad kai kas gali jaustis negalintis maišyti religinių dalykų su pasaulietiškais.
	Tai ne problema, tačiau, kai programa yra suplanuota tokiu būdu, tie, kas dalyvauja, pajunta pasitenkinimo jausmą, ne dėl praleisto prasmingo laiko bendraujant, bet dėl to, kad pagrindiniai priimti sprendimai įtakojo jų dvasinį augimą.
	Susitikimo planavimo raktas yra planavimas tam tikra tema. Tai padeda į vieną visumą sujungti religines ir pasaulietines veiklas. Čia yra keletas taisyklių, kurios padės jums suplanuoti tokią socialinę veiklą:
	1. Planuokite kartu su socialinių veiklų organizavimo komitetu, į kurį kiek įmanoma daugiau įtraukite jaunimą.
	2. Daugeliu atveju savo renginiui parinkite temą. Tai padės nustatyti kryptį visoms evangelizacinėms veikloms ir visas dalis sujungs kartu.
	3. Savo planuose būkite konkretūs. Paskirkite tam tikras pareigas jaunimui.
	4. Paviešinkite savo socialinį ar rekreacinį renginį su gaivumu ir spalvomis.
	5. Padrąsinkite pasikviesti į šį renginį draugus ne narius.
	6. Viską visiškai būkite pasiruošę mažiausiai trisdešimt minučių prieš numatytą laiką.
	7. Pradėkite laiku. Pasiruoškite įžanginę veiklą, kurioje gali dalyvauti įvairūs asmenys, kad tie, kurie atvyko laiku būtų tuojau pat įtraukti.
	8. Turėkite signalą, kurį naudosite tylai ir bendravimui rekreacinėje veikloje reikšti, kad viskas vyktų sklandžiai be trukdžių, jei programoje bus įvairios veiklos ir žaidimai.
	9. Prieš garbinimą ar prieš „Pasidalink savo tikėjimu“ veiklą naudokite ramius reikalaujančius mąstymo žaidimus, ir, jei įmanoma, šiai veiklai susodinkite jaunuolius į grupę. Šį kartą naudokite vaizdines priemones, dainininkus ir tinkančią muziką, kur...
	10.  Jei yra užkandžiai, būkite tikri, kad jie atitinka jūsų bažnyčios sveikatos standartus ir pateikiami tinkamu laiku.
	Natūralu, kad pasisektų rekreacinė ar socialinė veikla, mažiausiai ko reikia, tai dalyvavimo. Turite žinoti, kada didžioji dalis jaunimo gali ateiti į planuotas veiklas. Atlikite apklausą, kokiomis veiklomis jūsų visuomenėje jaunimas labiausiai norėtų...
	Siūlymai žaidimų vadovui
	1. Sudarykite sąrašą žaidimų, kuriuos ketinate panaudoti, įtraukdami daugiau žaidimų, nei manote spėsite per tą laiką pažaisti.
	2. Gerai žinokite žaidimą, prieš mėgindami jį išmokyti kitus.
	3. Prieš pradėdami žaidimą, būkite pasiruošęs visas reikalingas priemones.
	4. Grupes suformuokite prieš tai, kai aiškinsite žaidimą. Tai žaidėjui padeda lengviau suprasti žaidimą.
	5. Paaiškinimai turi būti kiek įmanoma paprastesni ir glaustesni.
	6. Aiškindami kiek įmanoma daugiau parodykite, nei kalbėkite.
	7. Pasiruošimui žaisti stenkitės skirti kiek įmanoma mažiau laiko.
	8. Jei yra nustatytos taisyklės, tai jų reikia laikytis.
	9. Būkite išradingi, pritaikydami žaidimą esamoms sąlygoms.
	10. Turėkite omenyje, kad rekreacijos tikslai yra skatinti fizinį vystymąsi ir atgaivinti protą.
	11. Pabrėžkite charakterio ir sportiškumo vertybes.
	12. Netoleruokite sukčiavimo ir tyčiojimosi.
	13. Saugokite žaidėjus nuo persitempimo.
	14. Turėkite švilpuką, bet naudokite tik tada, kai būtina.
	15. Kai švilpukas yra panaudojamas, reikalaukite nedelsiant ir absoliutaus dėmesio.
	16. Kiek įmanoma žaidimą žaiskite kartu su kitais.
	17. Kai teisėjaujate, darykite tai greitai, tiksliai ir teisingai.
	18. Pastebėkite sumažėjusį susidomėjimą.
	19. Pakeiskite žaidimą, kai susidomėjimas yra didžiausias.
	Buvimas lauke Sabatos metu: grupės veiklą suplanuokite pagal krikščioniškos rekreacijos principus. Čia yra keletas pasiūlymų:
	Žaidimai vakare
	Progresyvus vakarėlis
	Pasivažinėjimas vežime su šienu
	Hobių vakaras
	Koncertas
	Pasirodymų vakaras (gimnastika ir t.t.)
	Kepimas ant laužo
	Filmų naktis
	Sporto centras
	Naktinis žygis
	Stebėjimo vakaras
	Testavimo metodas (10)
	Dalyvavimas planavime ir vykdant veiklą.
	Pažangesniems (13)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (8)
	Atlikite 3 ir 6 reikalavimus Rikiuotės ir Žygiavimo ženklams, jei dar neturite.
	Rikiuotės ir Žygiavimo reikalavimas Nr. 3
	Paaiškinkite, palyginkite ir sugretinkite veiksmus kiekvienoje iš žemiau pateiktų grupių:
	a. Dėmesio, ramiai ir laisvai.
	b. Žygiuoti į taktą, normalus žygiavimas (tempas 120 žingsnių per minutę), greitas žygiavimas (tempas 180 žingsnių per minutę).
	c. Saliutavimas ranka ir  saliutavimas ginklu (kuomet šautuvas yra laikomas vertikaliai prieš kūną).
	Rikiuotės ir Žygiavimo reikalavimas Nr. 6
	Paaiškinti ir pademonstruoti, kaip naudoti, laikyti bei rūpintis tautine vėliava, o taip pat ją ir sulankstyti.
	GAMTOS TYRINĖJIMAS
	❑ Reikalavimas Nr.1 (1)
	Peržiūrėti potvynio istoriją ir ištyrinėti bent tris skirtingas fosilijas. Paaiškinti jų atsiradimą ir susieti tai su Dievo įstatymo laužimu.
	Klasės susitikimai: 20 – 30 min. plius išvyka.
	Mokymo metodai (10)
	1. Apsilankykite muziejuje ir tenai patyrinėkite fosilijas.
	2. Apsilankykite kasinėjimų vietose ir parinkite šiek tiek fosilijų (kai kurios žvyro kasyklos yra labai geras fosilijų šaltinis).
	3. Pasikvieskite, jei kas nors turi fosilijų kolekciją ir ją pristatykite.
	Aptarimas:
	„Kiekvienas, kuris daro nuodėmę, laužo įstatymą, nuodėmė  tai įstatymo laužymas“ (1 Jn 3, 4)
	„Atpildas už nuodėmę  mirtis, o Dievo malonės dovana  amžinasis gyvenimas mūsų Viešpatyje Kristuje Jėzuje.“ Rom 6, 23
	Pagal šį reikalavimą mes sukūrėme temą, kur Dievo įstatymo nesilaikymo rezultatai yra tokie pat tikri kaip ir patys įstatymai. Iš tikrųjų, nuosprendžiai yra Dievo visatos įstatymų dalis. Su jaunimu studijuodami, kaip tapti žvalgu, jūs galbūt norėsite ...
	Per praėjusias klases reikalavimuose, kuriuose tema buvo Jėzaus pažinimas per gamtą, buvo vystoma tema, kad Jėzus yra mūsų geriausias draugas; Jis yra Kūrėjas ir Karalius; Jo įstatymai yra tobuli, o jų laikymasis yra mūsų gerovė. Dabar mes palaipsniui...
	Kadangi nuodėmė reikalauja mirties, Dievas pats, Jėzaus asmenyje, mirė vietoj nusidėjėlio. Tačiau, kad auka būtų priimtina, Jėzus turėjo tapti žmogumi ir gyventi gyvenimą be nuodėmės  visame tame nupuolime, kuris apibudina planetą Žemę jos tamsiausioj...
	Kaip pavyzdį nuosprendžio rimtumo ir Dievo malonės stebuklo parūpinti išsigelbėjimo planą, Jis davė mums Potvynio istoriją. Pasaulis buvo toks pasileidęs, kad visi aplinkui buvę žmonės buvo blogi. Dievo įstatymai buvo sulaužyti taip, kad buvo reikalin...
	Fosilijos, kurias dengia žemė, kalba apie vieną įspūdingiausią nuosprendžių iliustraciją.  Milžiniški naftos ir anglies klodai parodo gyvenimą, kuris buvo prarastas kaip tiesioginė reakcija į nuodėmingos žmonijos veiksmus. Fosilijų tyrinėjimas turi bū...
	Pagrindas, žinoma, yra tai, kad įstatymas yra tobulas, o nuosprendis tikras, o mūsų geriausias draugas padarė įmanomu mūsų išgelbėjimą. Jis yra kelias. Nuosprendis už mūsų nuodėmes turėjo būti priimtas ir jis buvo priimtas Jėzaus. Ar suprantate šį ste...
	Pasiūlymai
	a. Įgyvendinti kiek įmanoma rimtesnę idėją. Būtų gerai, jei jaunimas tai užrašytų ar bent užsirašytų keletą eilučių apie tai, ką nori padaryti prašomame pristatyme. Natūralu, jei tai būtų nuostabus liudijimas jaunuoliui pristatyti istoriją bendrame su...
	Puikus būdas turėti perspektyvių žvalgų, kurie turi atlikti šį reikalavimą ir pamaldas padarytų jaunimo tarnavimu, kur kiekvienas jaunuolis galėtų pristatyti savo požiūrį į potvynio istoriją ir jos pritaikymą; jie galėtų pristatyti savo fosilijas ir p...
	b. Fosilijų rinkimas yra ne tik paprasčiausias susipažinimas su būtybėmis, gyvenusiomis prieš tvaną, bet labiau suformuoti  konkretų suvokimą, kas nutiko potvynio metu. Sunku rasti pasaulyje sausos žemės lopinėlį, kur nerastumėte daugelio potvynio fos...
	Viena iš trijų surinktų fosilijų turi būti iškastinis kuras – anglis arba nafta. Jie, žinoma, yra gyvavusių augalų ir gyvūnų, kurie gyveno prieš potvynį liekanos. Didžiuliai abiejų šių kuro fosilijų klodai yra įrodymas, kiek daug gyvybės buvo prarasta...
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (5)
	Užbaikite vieną dar neturėtą iš Gamtos ženklų.
	Klasės susitikimai: Trys (1)
	Tikslas (13)
	Praplėsti žvalgų susidomėjimus, išvystyti geresnį Kūrėjo suvokimą ir sukurti užbaigtumo jausmą.
	Padarykite šių ženklų mokymąsi kiek įmanoma įdomesnius. Jei įmanoma, apsilankykite tam tikroje vietoje ar pasikvieskite specialistą pakalbėti su grupe.
	Testavimo metodas (11)
	Instruktorius turėtų siekti, kad asmuo atliktų visus ženklo reikalavimus. Vadovas turi pateikti sėkmingai pasirodžiusių kandidatų sąrašą vietinės konferencijos jaunimo vadovui.
	Ženklų reikalavimai, sutampantys su veikla mokykloje, gali būti užskaityti, jei paauglys turi pasirašytą patvirtinimą iš mokyklos, kad jis išpildė reikalavimus.
	Pažangesniems (14)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (9)
	Sugebėti įvardinti iš fotografijų, piešinių, paveikslėlių ar realių dalykų vieną iš žemiau pateiktų kategorijų: 25 medžių lapus; 25 uolienas ir mineralus; 25 laukines gėles; 25 drugelius; 25 naktines plaštakes; 25 kriaukles.
	GYVENIMAS GAMTOJE
	Šios dalies tikslas yra tai, kad žvalgai toliau vystytų jų meilę gyvenimui gamtoje ir labiau vertintų florą ir fauną. Kai kurie dalykai gali būti mokomi Sabatos valandomis.
	Keturi susitikimai skirti  pagrindiniam kursui ir trys skilčiai „Pažangesniems“.
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (10)
	Pastatyti ir pademonstruoti reflektorinės orkaitės naudojimą kažką joje pagaminant.
	Klasės susitikimai: Vienas (6)
	Tikslas (14)
	Išmokti tam tikrų dalykų apie maisto ruošimą stovyklavimo metu.
	Mokymo metodai (11)
	Reflektorinę orkaitę yra paprasta padaryti, perpjovus kvadratinį kuro kanistrą per pusę, įstrižai pritvirtinti grotelių lentynėlę maistui ir pastatyti arti laužo.
	Stovyklavimo sausainių receptas
	2 pilnas saujas miltų
	2 žiupsnelių druskos (paėmus druską su dviem pirštais)
	2 žiupsnius kepimo miltelių (paėmus miltelius su trimis pirštais)
	2 piršto storumo gabaliukus margarino ar sviesto
	Pakankamai vandens padaryti tešlą.
	Suformuokite iš tešlos sausainius.
	Testavimo metodas (12)
	Dalyvavimas veikloje.
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (6)
	Dalyvauti stovyklavime su dviem nakvynėm. Sugebėti susidėti kuprinę, įskaitant ir asmeninius įrankius bei pakankamai maisto stovyklavimui su dviem nakvynėm.
	Klasės susitikimai: Vienas (7)
	Tikslas (15)
	Leisti dalyvauti stovyklavime ir išmokyti daiktų susidėjimo į kuprinę patogiausia ir funkcionaliausia tvarka.
	Mokymo metodai (12)
	Prisistatykite grupei su pilnai sudėta kuprine. Grupės  akivaizdoje iškraukite kuprinę ir nurodykite kiekvieno daikto priežastį, kodėl jis kuprinėje, geriausią būdą jį įsidėti ir kur įsidėti. Iškraunant daiktus sugrupuokite, pvz. valgis, miegojimui, a...
	Pateikite keletą minčių, kokių asmeninių reikmenų reikia pasiimti stovyklavimui. paklauskite savęs: „Ko man iš tikrųjų reikia?“ ir atminkite, kad tai turėsite nešti. Jums reikės:
	● Kažką valgyti
	● Kažko miegui
	● Kažką nuo lietaus
	● Kažko, kas padės nesušalti
	● Kažko, kas padėtų smagiai leisti laiką
	● Kažko palaikyti švarai
	● Kiti dalykai
	Kuprinė yra tinkamiausias dalykas neštis savo reikmenis. Jūs norėsite pasiimti savo reikmenims pakankamai didelę kuprinę, bet ji turi būti ne per didelė, nes, kai ji pilna, sunku nešti. Gerai sukrauta kuprinė atrodo tvarkingai ir gerai subalansuota. G...
	Daiktai, kurių jums gali prireikti skubiai, turi būti viršuje arba lengvai prieinamose kišenėse. Minkštus dalykus dėkite arčiau nugaros, o svorį paskirstykite kuprinėje taip, kad būtų patogu jūsų pečiams ir nugarai.
	Reikmenų sąrašas
	Reikmenys turi būti padėti taip, kad prireikus būtų galima lengvai juos pasiekti:
	● Pirmosios pagalbos rinkinys – kiekvienas žmogus turi neštis savo pirmosios pagalbos rinkinį, kuriame turėtų būti bent jau binto, žirklutės, pincetas, antiseptinis kremas, žiogeliai. Jie turėtų būti supakuoti kartu vandeniui atspariame maišelyje. Rin...
	● Prožektorius – nedidelis, telpantis rankoje. Baterijos keliaujant gali būti išimtos ir įdėtos į maišelį, kad netyčia prožektorius kuprinėje neįsijungtų.
	● Kompasas ir žemėlapis – pėdsekiai, kai stovyklauja, turi visada turėti žemėlapį ir kompasą. Žemėlapis turi būti plastikiniame maišelyje.
	● Lietpaltis ar striukė - apsauganti nuo vėjo ir lietaus. Dabar yra daug įvairių lengvų sintetinių audinių, kurie apsaugo nuo vėjo ir lietaus.
	● Pinigai – reikia turėti nedidelę pinigų sumą nenumatytiems atvejams.
	● Degtukai – reikėtų turėti dvi dėžutes abi sudėtos vandeniui atspariuose induose. Jie kuprinėje turėtų būti  įdėti skirtingose vietose.
	● Tualetinis popierius – dalykas, kuris turėtų būti įdėtas greitai pasiekiamoje vietoje. Turėtų būti įdėtas į plastikinį maišelį.
	● Nosinaitės – taip pat dalykas, kurio jums gali greitai prireikti. Jas galėtų atstoti  ir tualetinis popierius.
	● Aštrus peilis – kišeninis peilis su dėklu.
	● Virvė – keleto metrų virvė netikėtiems atvejams. (Tai nesusiję su laipiojimo virve.)
	Maistas
	Peilis, šaukštas, šakutė, puodelis, lėkštė, dubenėlis, puodas maistui gaminti, keptuvė, ploviklis, kempinėlė, rankšluostėlis ir maistas.
	Išorinė puodo pusė stovyklavimo metu neplaunama. Juodas puodas greičiau užvirs nei blizgantis. Pajuodavusį puodą susukite į laikraštį, įdėkite į plastikinį maišelį ir į kuprinę. Keptuvė gali būti kaip ir pagrindinė lėkštė, o nešama supakuota kaip ir p...
	Ploviklis ir kempinėlės yra prabanga, tai jų gali ir nebūti. Svarbiausias dalykas kuprinėje yra maistas. Asmeninis stovyklavimo maistas turi būti paruoštas ir sudėtas, jei įmanoma atskirai. Skardinių niekada nereikėtų imti stovyklavimui. Dabar yra įva...
	Daiktai miegojimui
	Palapinė, kilimėlis, miegmaišis, Biblija ir Sabatos mokyklos pamokėlė. Supakuota palapinė nešti vienam žmogui gali būti per sunku. Smeigtus, sutvirtinimus gali nešti ir kitas žmogus, taip bus patogiau. Visada gerai turėti specialų kilimėlį miegojimui ...
	Kažkas, kas padės nesušalti
	Kai renkatės drabužius, gera mintis pasiimti drabužius, kurie tiktų visokiam orui. Kitais žodžiais tariant, visada pasiimkite drabužių šaltesniam orui. Jūs galite nusivilkti, jei karšta, bet negalėsite apsivilkti, jei neturėsite drabužių, kai jums bus...
	Švaros palaikymui
	Muilas, rankšluostis, kempinė, šukos, dantų šepetukas, dantų pasta, veidrodis.
	Kiti dalykai
	Priemonė nuo vabzdžių, losjonas nuo saulės, kirvis, galąstuvas, užrašų knygutė ir pieštukas, siuvimo rinkinukas – sagos, smeigtukai, siūlai, adatos ir t.t. Šie dalykai imami, jei kuprinėje yra vietos arba tai būtina jūsų atveju.
	Šaltiniai (2)
	Pėdsekių vadovas, skautų vadovas. Vietinė biblioteka turėtų turėti šia tema knygų. Internetas
	Ilgų distancijų keliautojai dabar sugeba pilnai susidėti kuprinę ne sunkesnę nei 9 kg, įskaitant vandenį ir maistą.
	Testavimo metodas (13)
	Dalyvavimas visose veiklose
	❑ Reikalavimas Nr. 3 (2)
	Išlaikyti žvalgų pirmosios pagalbos testą.
	Klasės susitikimai: Bent du.
	Tikslas (16)
	Išmokyti žvalgus pagrindinių žinių bei veiksmų tam tikrose pirmos pagalbos srityse.
	Paaiškinimas (7)
	Mokymo medžiaga paimta iš „St. Johns Ambulance“ arba „Red Cross First Aid“ žinynų. Klasės apmokymui nėra privaloma, kad tai atliktų specialistas, bet pageidautina. Pasikvieskite į pagalbą bendruomenės organizacijų, kurios susijusios su sveikata bei pi...
	Pirmosios pagalbos užrašai
	Elektros šokas
	Jei  įmanoma išjunkite elektrą, bet visada atitraukite auką nuo kontakto, panaudodami sausą lazdą, paltą ar kitą nelaidžią medžiagą. Kai tai darote, kojos ir rankos turi būti apsaugotos. Nieko iš to gero, jei bus du nelaimingi atsitikimai. Jei auka ne...
	Apsinuodijimas
	Nuodai gali būti kieti, skysti ar dujų pavidalu.
	Jie gali būti:
	● Suvartoti per burną
	● Įkvėpti per nosį
	● Absorbuoti per odą ar įšvirkšti
	Ramybė, o ne panikavimas yra būtina, gydant apsinuodijimus. Kadangi prevencija yra geriau, nei gydymas, būkite tikri, kad visi nuodai yra teisingai paženklinti ir laikomi vaikams neprieinamoje vietoje. Niekada nepalikite nuodingų medžiagų atviro indo.
	Bendros apsinuodijimo gydymo taisyklės
	1. Apsaugokite save, kad nuodai jus nepaveiktų.
	2. Patraukite auką nuo pavojingo šaltinio.
	3. Nuplaukite nuo odos nuodus.
	4. Paruoškite medicininei pagalbai.
	5. Atskieskite, pašalinkite ar neutralizuokite nuodus.
	6. NEDUOKITE ... skysčių, jei auka yra be sąmonės.
	7. NEDUOKITE ... vėmimą skatinančių, jei nuodai yra griaužiantys.
	8. DUOKITE gydytojui nuodų pavyzdžių ar išvemkite.
	ATMINKITE: Jei nuodai yra griaužiantys (degina ryjant) NEDUOKITE VĖMIMĄ SKATINANČIŲ. Jei abejojate duokite daug pieno.
	VĖMIMĄ SKATINANTYS: bet kokiu atveju siekite medicininės pagalbos. Jei žmogus nebekvėpuoja, pradėkite dirbtinį kvėpavimą.
	● Paveiktą vietą nuplaukite su muilu ir vandeniu. Jei įmanoma nusiprauskite po dušu.
	● Išmeskite drabužius.
	● Duokite pacientui gerti daug vandens ar pieno,
	● Skatinkite vėmimą, jei buvo praryta cheminė medžiaga.
	● Jei nebekvėpuoja pradėkite dirbtinį kvėpavimą.
	● Greitai perkelkite pacientą į gryną orą.
	● Simptomai: pilvo skausmai, vėmimas ir viduriavimas.
	● Siekite medicininės pagalbos.
	Traukuliai
	Epileptikų trukuliai nėra įprasti. Auka gali dūsauti ar verkti, kristi ant žemės, kurį laiką būti nejudrus, vėliau pradėti purtytis. Iš burnos gali eiti putos ir pamėlti. Pacientas nevaldomas būna retai. Apsaugokite auką nuo pavojų, bet nevaržykite ju...
	Konvulsijos
	Jos dažniausiai pasitaiko mažiems vaikams, ir gali kilti dėl virškinimo sutrikimo, dantų dygimo, aukštos temperatūros ar vidurių užkietėjimo. Vaikas gali išlenkti nugarą, trūkčioti galūnes, vartyti akis ir net pamėlti.
	Atpalaiduokite drabužius, duokite gaivaus oro, sumažinkite temperatūrą šluostydami drėgna kempine ir ieškokite medicininės pagalbos.
	Svetimkūnis akyje
	Netrinkite akies. Praplaukite nedidele srovele vandens iš krano iš išorinio į vidinį akies kampą. Akių vonelės turi būti švarios. Jei padedantis gali matyti svetimkūnį, sudrėkinkite vatos gabalėlį ar švarios nosinės kampą ir švelniai nuimkite svetimkū...
	Svetimkūnis nosyje ir ausyse
	Svetimkūniai iš nosies ir ausų turi būti išimti daktaro.
	Lūžiai
	Lūžiai gali būti dėl tiesioginių (tokių kaip smūgis ar kritimas) ir netiesioginių (kai įtrūkimas atsiranda šalia tiesioginio smūgio) veiksmų arba raumenų judėjimo (kai kelio girnelė ar šlaunis gali lūžti dėl staigaus judesio ar keliavimo). Lūžiai atpa...
	Jei abejojama, su sužeista vieta elkitės kaip su lūžiu, nebent gyvybei gresia pavojus dėl gaisro, kylančio vandens ar kitokių pavojų. NEJUDINKITE paciento, kol nepasirūpinote ir nesutvirtinote lūžių. Visais lūžio atvejais yra pavojus, kad dar labiau b...
	Imobilizuoti galime tada, kai sužeistą galūnę ar kūno dalį laikome kiek įmanoma natūralesnėje padėtyje, panaudojus tvarsčius, diržus ir kamšalus.
	Sulūžęs raktikaulis:
	Sulūžus raktikauliui, pacientas laikys alkūnę, kad sumažintų skausmą, ir palenks galvą į sužeistą pusę. Įprasta priežastis yra kritimas su ištiesta ranka ar pečiu. Tai labai dažnas sportinis susižalojimas.
	● Pašalinti ar atlaisvinti sužeistoje pusėje drabužius ar diržą.
	● Padėkite kažką minkšto po pažastimis ir krutinės ląsta nugaroje ir priekyje.
	● Vyniokite platų tvarstį po pažastimi dešinėje pusėje, per petį ir užriškite nugaroje.
	● Pakartokite tai kairėje pusėje.
	● Paimkite trečią bintą ir suriškite kilpas tarp menčių.
	● Patikrinkite ar cirkuliacija normali, čiuopdami abiejų rankų pulsą.
	Sulaužytas žastikaulis:
	● Pariškite ranką ant pakabinto ant kaklo tvarsčio.
	● Padėkite kažką minkšto tarp alkūnės ir krutinės.
	● Pritvirtinkite galūnę prie kūno virš sužeistos vietos ir žemiau jos.
	● Patikrinkite ar kraujas cirkuliuoja per ranką, patikrindami pulsą ties riešu.
	Sulaužytas dilbis arba riešas:
	● Naudokite paminkštintą įtvarą priekyje ir už dilbio – įtvaras turi būti nuo alkūnės iki pirštų galiukų.
	● Pritvirtinkite galūnę tvirtai prie įtvaro trimis tvarsčiais, pirmą tarp lūžio ir alkūnės antrą tarp lūžio ir plaštakos, trečią palaikantį ranką su įtvaru,
	● Pariškite ranką ant pakabinto ant kaklo tvarsčio. (1)
	● Patikrinkite pulsą,
	Bintavimas ir įtvarai
	Trikampinis tvarstis ant galvos:
	● Uždėkite trikampio pagrindą ant kaktos, o galus apsukite aplink galvą, sukryžiuodami nugaroje ir surišdami galus vėl ant kaktos.
	● Trikampio viršūnę pakelkite į viršų ir pritvirtinkite su žiogeliu.
	Plaštakos bintavimas:
	● Padėkite ranką ant tvarsčio delnu žemyn taip, kad riešas būtų ant trikampio pagrindo, o pirštai būtų nukreipti į trikampio viršūnę.
	● Trikampio viršūnę užlenkite ant rankos paviršiaus.
	● Likusį tvarstį tvarkingai sulenkite.
	● Galus užriškite ant riešo išorinėje pusėje.
	Pėdos bintavimas:
	Panašu kaip ir plaštakos bintavimas.
	● Padėkite pėdą ant tvarsčio taip, kad jo kulnas būtų ant trikampio pagrindo, pirštai nukreipti į trikampio viršūnę.
	● Trikampio viršūnę užlenkite ant pėdos viršaus.
	Kaklo ir riešo įtvaras:
	● Padėkite dilbį ant krutinės, nukreiptais pirštai į priešingą petį.
	● Perkiškite ranką bei riešą per „Piemens“ mazgą, pats mazgas turi būti nykščio pusėje, ir užlankstykite tvarstį abiejuose riešo pusėse.
	● Tvarsčio galus suriškite virš raktikaulio iš abiejų pusių.
	● Patikrinkite cirkuliaciją.
	● Jei sužeistas ir petys, apatinį tvarsčio galą apsukite aplink dilbį bei po sužeistos pusės pečiu suriškite galus mazgu. Tokiu būdu visas sužeistos rankos svoris bus nešamas nesužeisto peties.
	● Turėtumėte sugebėti panaudoti sužeistam gulinčiam žmogui diržą.
	● Trikampio tvarsčio vieną galą padėkite po sužeistos pusės pečiu.
	● Lai tvarstis kabo ant krutinės sužeistos rankos alkūnės aukštyje.
	● Sulenkite sužeistą ranką, laikydami dilbį priešais tvarstį ir pakeldami ranką penkis centimetrus aukščiau už alkūnę, o ištiesti pirštų galiukai turi siekti tvarsčio pagrindą.
	● Žemyn nusileidusį tvarsčio kampą pakelkite aukštyn uždengdami sužeistos pusės dilbį bei petį ir abu tvarsčio galus užriškite už kaklo.
	● Priekyje tvarstį sutvirtinkite žiogeliu.
	Krutinės arba nugaros tvarstis:
	● Padėkite trikampinį  tvarstį prieš krutinę (arba nugarą) taip, kad viršūnė būtų prie peties.
	● Lai ligonis ten palaiko viršūnę.
	● Dabar sulenkite pagrindą tiek aukštai, kiek pageidaujate.
	● Apsukite galus aplink kūną ir suriškite žemiau peties. Visada palikite vieną ilgesnį galą.
	● Paimkite tą galą ir pakelkite jį prie peties surišdami jį su tvarsčio viršūne.
	Dilbio įtvaras:
	● Nesukite ir nelinguokite rankos, norėdami išsiaiškintumėte, ar ji lūžo.
	● Geriausia naudoti du įtvarus. Vienas eitų nuo alkūnės iki pirštų  delno pusėje, o kitas būtų priešingoje pusėje.
	● Sulenkite kelis trikampinius tvarsčius į kaklaskarės  formą  ir naudokite juos sutvirtinti ir išlaikyti vietoje įtvarus. Geriausia yra turėti tris ar keturis, bet tiks ir du.
	● Jei turima medžiagos, ją reikėtų padėti po įtvarais.
	● Kai įtvarai pritvirtinti, ranką pariškite.
	Plaštakos ar riešo įtvaras:
	● Susižeidus plaštaką ar riešą, pakanka vieno įtvaro. Turėtų būti įdėtas paminkštinimas ir tęstis nuo alkūnės iki pirštų galiukų.
	● Padėkite jį delno pusėje ir tvirtai sutvarstykite.
	● Po to ranką pariškite.
	Testavimo metodas (14)
	Instruktorius praveda egzaminavimą.
	Žvalgas neįvykdo visus reikalavimus Pirmosios pagalbos ženklui gauti. Jei kas nors nori užbaigti, tai turės atlikti visus reikalavimus tiek Žvalgo, tiek Keliautojo, tiek Vadovo klasių.
	Pažangesniems (15)
	❑ Reikalavimas Nr. 1 (11)
	Užbaikite Orientavimosi ženklą.
	Klasės susitikimai: Trys (2)
	Orientavimosi ženklo reikalavimai
	1. Paaiškinti, kas yra topografinis žemėlapis, ką jame gali įžvelgti ir kam jis naudojamas.
	2. Įvardinti mažiausiai dvidešimt ženklų ir simbolių, naudojamų topografiniuose žemėlapiuose.
	3. Duoti orientacinio kompaso nomenklatūrą.
	4. Žinoti žemiau pateiktų terminų reikšmes:
	a. Aukštis
	b. Kontūro intervalas
	c. Žemės formos
	d. Atstumas
	e. Skalė
	f. Mastelis
	g. Azimutas
	h. Atgalinis azimutas
	i. Tikroji šiaurė
	j. Magnetinė šiaurė
	k. Deklinacija
	5. Parodyti, kaip nustatyti magnetinį azimutą.
	6. Parodyti, kaip eiti magnetinio azimuto kryptimi.
	7. Žinoti metodus, kaip pakoreguoti deklinaciją, ir kada koregavimas būtinas.
	8. Sugebėti orientuotis aplinkoje ir žemėlapyje iš pažiūrėjimo ir su kompasu.
	9. Paaiškinti rezekciją ir jos naudojimą.
	10. Įrodykite savo sugebėjimą naudotis kompasu einant 1,6 km su bent jau penkiais pateiktais rodmenimis ar kontroliniais punktais.
	❑ Reikalavimas Nr. 2 (7)
	Sugebėti uždegi laužą lietingą dieną arba sniege. Žinoti, kur galima susirasti sausos medžiagos palaikyti laužo degimą. Parodyti sugebėjimą tinkamai įveržti ir pakeisti kirvio kotą.
	Jei sniego daug, sudėkite viena šalia kitos malkas, kad ant sniego susidarytų platforma, ir tada ant platformos viršaus sukurkite ugnį. Ieškokite prieglaudos nuo lietaus: urvo, iškyšos, didelių rąstų, medžių ir t.t.
	Ieškant sauso kuro, kai aplinkui viskas atrodo yra šlapia, pažvelkite į stovinčių medžių negyvas šakas. Viduje medis, paprastai, būna sausas, tokios sausos bus ir kabančios šakelės. Daug kelmų ar mirusių medžių gulinčių ant žemės viduje turi sausos me...
	Kaip pakeisti kirvio kotą.
	Sulūžusį kotą dažnai sunku ištraukti. Geriausias ir lengviausias būdas jį išdeginti. Kirvis turi būti užkastas po žemėmis iki koto ir ant jo užkurtas laužas. Žemė apsaugos ašmenis.
	Jei jums prireikia naujo koto, esant miške, tai būkite tikri, kad pasidarysite gerą. Pasirinkite  žinomą jūsų teritorijoje elastingą kietmedį. Išdrožkite tinkamos formos ir apgrandykite pjovimo kraštus su stiklo šuke. Įdėkite kotą į kirvį po to medinį...
	❑ Reikalavimas Nr. 3 (3)
	Atlikite vieną iš žemiau pateiktų reikalavimų:
	a. Žinoti kaip atrodo, paruošti ir suvalgyti dešimt laukinių augalų. (1)
	b. Sugebėti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides per minutę pagal semaforo kodą.
	c. Sugebėti perduoti ir suprasti 15 raidžių naudojant Morzės abėcėlę.
	d. Sugebėti perduoti ir suprasti Mt 24 skyrių gestų kalba.
	e. Dalyvauti nesudėtingoje skubios paieškos ir gelbėjimo operacijoje, naudojant raciją.
	Klasės susitikimai: Vienas ir dar vienas ne klasėje.
	Šaltiniai (3)
	a.  Pateikite jūsų vietovės augalų sąrašą ir pateikite savo sudarytą prieinamų šaltinių sąrašą. Galbūt jūs norėsite tuo pačiu metu užbaigti ir ženklą „Valgomi laukiniai augalai“.
	b. Sugebėti perduoti ir suprasti 35 semaforo raides per minutę pagal semaforo kodą. Žiūrėkite į Tyrinėtojų klasės medžiagą. Jūs galbūt norėsite tuo pačiu metu užbaigti ir „Bendravimo ženklą“.
	c. Sugebėti perduoti ir suprasti 15 raidžių naudojant tarptautinę Morzės abėcėlę.
	Kodo mokymasis
	Mokykitės kodą pagal garsą, o NE įsimindami tik mažus taškelius ir linijas. Tapkite paprasčiausiu garsiniu signalizatoriumi ir lai jūsų draugas daro tą patį; tada atsisėskite skirtinguose kambariuose ir signalizuokite vienas kitam. Neskubėkite. Mokyki...
	Žemiau pateiktos vienuolika raidžių, kurias lengva išmokti per kelias minutes:
	Dabar pasipraktikuokite, panaudodami šias raides siunčiant sakinį: Timas ten; Eisim morkos ir t.t. Sugalvokite sakinius patys. Bus smagu pasiųsti žodį iš raidžių, kurias jau žinote. Nesistenkite išmokti visos abėcėlės vienu prisėdimu. Kartas nuo karto...
	Mojavimas vėliavėlėmis
	Tam reikės dviejų vėliavėlių po 60 cm kvadrato. Vienos raudonos su 20 cm baltu kvadratu viduryje, kitos baltos su raudonu kvadratu viduryje.  Kiekviena pritvirtinta raišteliais prie maždaug 1 m ilgio lazdelės. Aukštesniems gali būti patogiau ilgesnės ...
	Pasirinkite vėliavėlę, kuri ryškiau išsiskiria iš jūsų bendro aplinkos vaizdo. Balta geriau stovint prieš medžius; raudona dažniausiai geriau esant dangaus vaizdui.
	Naudojant Morzės kodavimą, vėliavėlė yra leidžiama į dešinę vietoj „ti“ ir į kairę vietoj „ta“.
	Laikant tiesiai, laikykite už lazdelės apačios su kaire ranka virš diržo vagies. Dešinę ranką laikykite maždaug 30 cm aukščiau kairės, įsikibusią į lazdelę prieš savo nosį ir šiek tiek pasvirusią į priekį.
	Kad padarytumėte ženklą „ti“, laikykite kairę ranką ten, kur ji yra ir pamokite stiebą žemyn į dešinę ir vėl aukštyn. Judėkite pagal aštuoneto figūrą, išlaikydami stiebą taip, kad vėliavėlė nesusiraizgytų.
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