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TIKSLAI

Plétoti lyderystés potenciala.

Sukurti bendravimo ir pripazinimo atmosfera.

Pasirinkti krikSCioniSkg gyvenimo buda.

ISmokti vertinti gyvenimg ir jo prasme i$ krikS€ioniSkos perspektyvos.

SIEKIS
Advento Zinia visiems mano bendraamziams.
MOTO
.Kristaus meilé mane jpareigoja.”
PASIZADEJIMAS

Déka Dievo malonés
AS bUsiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS basiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.

PEDSEKIUY |[STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sgziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Rapintis savo kanu.
4. ISlaikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiu ir paklusniu.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas.

Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams planuojant mokomajg veiklg. JUs rasite jtrauktus iSsamius
pasitlymus, kaip projektuoti ir uzbaigti §j darbg per vienerius metus, naudojant 30-35 minuciy
uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai atitinka
bendrus mokslo metus. Kai kuriose Salyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami §j plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijy jaunimo skyriy kiekvienais metais organizuoja tris kompleksinius
renginius pédsekiams: sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Du kartus per ménesj konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos iSvykos turi
bati maksimaliai iShaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per ménesj organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove”.



PROGRAMA

SAVAITE TVARKARASTIS (pavyzdys) Nuorody
puslapiai

1. | ISmokti mintinai ir paaisSkinti pasizadéjima 7
Pasirinkti Knygy klubo knygas 7
Pristatyti ,Sventosios Dvasios darbg" 9
Naryste ir pareigos 7

2. | Sventosios Dvasios darbas 9
Pradéti Biblijos skaitymus 13

3. | Biblijos studijos apie Sabatos Sventimg 10
Prievaizdavimo Zenklas — 3, 5, 6 45

4. | Biblijos studijos apie Sabatos Sventimg 10
Pristatyti Zenkly reikalavimus — ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Sveikatos ir
mokslo®“, ,Buities darby®, ,Profesijos® 53

5. | STOVYKLAVIMAS —
5 dalykai: stovyklos baldai ir jéjimo papuoSimas 52
Pasikartoti:
Saugumo taisykles — Draugas
Stovyklavietés taisykles — Kompanionas
Stovyklos baldai — Tyrinétojas
Pradékite Gamtos, Rekreacijos Zenklus 48, 50

6. | Paskutiniy laiky jvykiai — Antrasis atéjimas 10
2 valandos su pastoriumi, baznycios vadovu — susitarti dél laiko 17

7. | Bendruomenés evangelizavimo programa 14

8. | Pasikartoti paskutiniy laiky jvykius — pasaulis Siandien 10
Suorganizuoti dalyvavimg dviejuose baznycios programose 45
Organizuoti stovyklavimg 49

9. | STOVYKLAVIMAS
Uzbaikite Gamtos, Rekreacijos zenklus 48, 50
Nikodemas (drugelis) 47
5 su gamta susijusios veiklos Sabatos popiete 48

10. | Pozidris 1 tema 18
Darbas, kuris reikalinga atlikti Zenkly reikalavimus 53
Tyrinéti efektyvaus atsisakymo technikg 43

11. | Pozidris 2 tema 18
Sveikatos principai — suorganizuoti vakarél; 40
Pakvieskite draugus j vakareélj ar kitokig veiklg 14

12. | Sveikatingumo vakarélis 40




13. | Rikiuote ir zygiavimas 46
Dalyvavimo baznycios veikloje ataskaitos 45
Zenkly darbo patikrinimas 53
Atminties perlo egzaminas 11

14. | Rikiuote ir zygiavimas 46
Stovyklavimo organizavimas 49
Vienas reikalavimas i$ Saikingumo Zenklo 38

15. | STOVYKLAVIMAS — 1 naktis — atokioje vietoveje 49
25 km zygis/ savo maisto neSimasis/ Zurnalo vedimas/ floros, faunos,
vietovés aptarimas

16. | Suplanuoti vakareélj nejgaliems Zzmonéms 37
Keliauninko pirmoji pagalba 51

17. | Keliauninko pirmoji pagalba — testavimas 51
Suplanuoti apsilankyma institucijoje 37

18. | Antrasis reikalavimas i§ Saikingumo Zenklo 38
Sudaryti pasiZzadéjimo kortele ir jg pasiradyti 40

19. | Aptarimas — liudijimas kasdieninése situacijose 16
Vietinés baznycios organizavimo ir skyriy schema 44

20. | Uzbaikite schemg 44
Pristatymas apie Dievo |statymg ir civiline valdzig 8

Uzbaikite visus darbus




KELIAUNINKAS

REIKALAVIMAI

Bendri dalykai

1. Turi bati 14 mety amZiaus.

2. |siminti ir mokéti paaiskinti adventisty jaunimo Pasizadejima.

3. Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.

4. Pasirinkti ir perskaityti tris knygas i$ paaugliy Knygy klubo sgraso.

PazZangesniems
Pristatyti rastu ar Zodziu prezentacijg apie pagarbg Dievo jstatymui bei civilinei valdziai,
pateikdami bent 10 tinkamo elgesio principy.

Dvasiniai atradimai

1. Patyrinéti, kaip asmeninis Sventosios Dvasios darbas susijes su Zmonémis, bei
aptarkite Jos dalyvavimg dvasiniame augime.

2. Tyrinédami ir diskutuodami grupelése prapléskite savo Zinias apie paskutiniy laiky
jvykius, vyksianc€ius prie$ antrgjj Kristaus atéjima.

3. Per Biblijos jrodymy tyrinéjimg ir diskusijas atraskite tikrajg Sabatos Sventimo prasme.

4. Turéti Atminties Perlo sertifikatg.

Pazangesniems
Perskaitykite Patarliy, Habakuko, Izaijo, Malachijo, Jeremijo knygas.

Tarnavimas kitiems

1. Kaip grupelé ar individualiai pakvieskite draugg bent | vieng jusy baznycCios ar
konferencijos paaugliy/ jaunimo veikla.
2. Kaip grupelé ar individualiai padékite suorganizuoti ir sudalyvaukite projekte ar

tarnavime kitiems.
3. Aptarkite, kaip krikSCioniSkas adventisty jaunimas susijes su Zmonémis kasdieninése

situacijose, susipazjstant ir bendraujant.

Pazangesniems
Praleiskite bent 2 valandas su jlusy pastoriumi, baznyCios vyresniuoju ar diakonu,

stebédami juos jy tarnavimuose.

Draugystés vystymas

1. Grupés diskusijoje ir asmeniskai istirkite savo pozidrj j dvi i$ Zemiau pateikty temy:
a) Saves koncepcija
b) Zmoniy santykiai — tévai, giminaidiai ir kiti.
c) Pinigy uzdirbimas ir iSleidimas.
d) Draugy spaudimas.
2. |Svardinkite bei aptarkite nejgaliyjy poreikius ir padékite jiems suorganizuoti vakarel].

PaZangesniems
Aplankykite institucijg, kurioje yra protine ir fizine negalig turintys Zmonés, bei pateikite
lankymo ataskaitsg.



Sveikata ir fizinis pasirengimas

1. Pasirinkite ir uzbaikite bet kuriuos du reikalavimus i$ ,Saikingumo® Zenklo.
2. Suorganizuokite sveikatingumo vakarélj. Jtraukite sveikatos principus, rodomajg bei
dalomajg medziagg ir t.t.

PazZangesniems
Patyrinékite efektyvig Juozapo atsisakymo technikg ir paaiskinkite, kodél jg svarbu naudoti
Siandien.

Organizavimo ir vadovavimo vystymas

1. Aptarkite ir paruoSkite vietinés baznycios struktiros schemg bei iSvardinkite skyriy
funkcijas.

2. Sudalyvauti vietinés baznycios dviejy skyriy programose.

3. Atlikti 3, 5 ir 6 Prievaizdavimo Zenklo reikalavimus.

4. Uzbaigti Rikiuotés ir Zygiavimo Zenklg.

Pazangesniems
UZbaigti ,Jaunesniojo jaunimo liudijimo
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Zenkla.
Gamtos tyrinéjimas

1. Perzvelkite Nikodemo istorijg ir sugretinkite su drugelio gyvenimo ciklu, arba
nupieskite vikSro gyvenimo ciklg, suteikdami jam dvasine prasme
2. UZzbaikite vieng i§ Gamtos neturéty zenkly.

Pazangesniems
1. Suplanuokite bent penkias su gamta susijusias veiklas, kurias galétume turéti Sabatos
popietéje.

Gyvenimas gamtoje

1. Su nemaZiau kaip keturiy Zmoniy grupe, jskaitant ir patyrusj suaugusj pataréja,
nukeliaukite 25 km su nakvyne lauke ar palapinése atokioje, negyvenamoije teritorijoje.
Ekspedicijos planavimas turi biti bendras grupés darbas, taip pat turi bati pasiimtas
visas reikalingas maistas. Naudodamiesi savo kelionés uzraSais sudalyvaukite jlsy
pataréjo vedamame aptarime dél kelionéje stebéto reljefo, floros ir faunos.

2. Uzbaigti vieng Rekreacijos anksciau neturétg zenkla.

3. ISlaikyti pirmosios pagalbos Keliauninko testg.

PazZangesniems

Sukurkite ir pastatykite 5 stovyklavimo baldus bei taip pat sukurkite jisy klubo stovyklos
jéjima, kurj galétuméte naudoti stovyklavimo metu.
Gyvenimo jgadzZiai

UZbaigti vieng neturétg Zenklg i$ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Sveikatos ir mokslo“, ,Buities
darby, ,Profesijos” arba ,Lauko darby® kategorijy.



REIKALAVIMAI (detaliau)

Bendri dalykai
U Reikalavimas Nr. 1
Turi bati 14 mety ir/ arba atitinkamai 8 klaséje.
U Reikalavimas Nr. 2
Jsiminti ir mokéti paaiskinti adventisty jaunimo Pasizadéjima.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Suvokti masy baznyc€ios misijg ir bati motyvuotu veiksmui.

Mokymo metodai
Paskatinkite grupe mokintis Pasizadéjimg ir jtraukite juos | PasiZzadéjimo prasmés bei
svarbos aptarimg. Baty naudinga palyginti jaunimo PasiZzadéjimg su pédsekiy Pasizadéjimu.

Pasizadéjimas

Myledamas viespalj Jézy, pasizadu aktyviai dalyvauti adventisty jaunimo draugijos darbe,
visomis savo jegomis prisidéti prie pagalbos kitiems bei Evangelijos darbo visame pasaulyje
uzbaigimo.

U Reikalavimas Nr. 3

Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.

Paaiskinimas
Kad buaty aktyvus narys, paauglys turi:
a. Buti pédsekiy finansiniu nariu.
b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.

Paauglys turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dal;
atsakomybés.

0 Reikalavimas Nr. 4
Pasirinkti ir perskaityti tris knygas i$ paaugliy Knygy klubo sgraso.

Tikslas
Pristatyti keliauninkams naujas doméjimosi sritis, sustiprinti jy dvasinj tobuléjimg ir padéti
patirti gery knygy skaitymo dziaugsmg bei malonuma.

Paaiskinimas

Knygy klubo parinkta medziaga pateikiama paaugliams kaip skaitymo programa apie
nuotykius, gamtg, biografijas ir jkvepiandias istorijas. Sertifikatas pasiekimy klaséms reiskia,
jog asmuo, kad jj gauty, jvykdo reikiamg atlikti darbg. Knygy klubo sertifikatas skirtas Siai
klasei negali bati naudojamas antrg kartg bet kuriai kitai klasei. Kai jaunis uzbaigia skaityti
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Knygy klubo paskirtas knygas, vadovas jo vardg turi perduoti vietinés Konferencijos jaunimo
skyriui, kuris iSduos Knygy klubo sertifikata.

Zvalgai kiekvienais metais daZniausiai pasirenka ir perskaito tris knygas, kur viena jy gali biti
dar neskaityta iS ankstesniy ketveriy mety Knygy klubo sgraso. Knygy klubo sgrasg pateikia
jusy vietinis jaunimo skyrius.

Testavimo metodas
Kad gauty Knygy klubo sertifikatg pakanka Zodziu pateikti ataskaitg apie knygy
pavadinimus bei turin;.

Pazangesniems

Pristatyti rastu ar Zodziu prezentacijg apie pagarbg Dievo jstatymui bei civilinei valdZiai,
pateikdami bent 10 tinkamo elgesio principy.

Ypatingg démesj reikéty atkreipti j Jézaus priminimg ir Petro reikalavimg dél prioritety.
(Mk 12, 17; Apd 5, 29)



DVASINIAI ATRADIMAI

Sios dalies tikslas yra atrasti Evangelijos centriSkumg trijose pagrindinése krik$&ioniskose
doktrinose.

U Reikalavimas Nr. 1

Patyrinéti, kaip asmeninis Sventosios Dvasios darbas susijes su Zmonémis, bei aptarkite
Jos dalyvavimg dvasiniame augime.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas .
Paskatinti aktyvius, pasitikin€ius santykius su Sventgja Dvasia.

Mokymo metodai

1. Naudodamiesi Rasto iStraukomis iS Jono Evangelijos (Jn 14,6; 16,7-15), parasykite trumpg
ypatingo Sventosios Dvasios kaip Kristaus ambasadorés Zeméje darbo aprasyma.
Pasinaudokite Zemiau pateikta forma kaip pagalba, tyrinéjant Rasto iStraukas.

Sventoji Dvasia Planetos Zemé ambasadoré

Vardai:

Poh =

Kieno siysta:

Kieno vardu:

Ypatingos pareigos:

odhrwnNE

2. Perskaitykite Rom 8 skyriy ir pazymékite tekstus, kurie parodo, kaip Dievas Tévas, Jézus
ir Sventoji Dvasia dirba kaip komanda, kad suteikty iSgelbéjimg bei laisve visai Zmonijai.

Kiekvienas klasés narys gali nusibraizyti lentele ir uzrasyti savo atradimus.

TEVAS SUNUS SVENTOJI DVASIA

3. Kuomet mokymas apie Sventajg Dvasig yra geroji naujiena?

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime.




U Reikalavimas Nr. 2

Tyrinédami ir diskutuodami grupelése prapléskite savo Zinias apie paskutiniy laiky jvykius,
vyksiancius prie$ antrgjj Kristaus atéjima.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Padéti Keliauninkams suzinoti, kurie dabartiniai jvykiai nurodo | Kristaus sugrjzimg, bei
suvokti asmeninio pasiruoSimo sutikti Jézy reikalinguma.

Mokymo metodai
Lai Keliauninky klasé jsivaizduoja, jog jie yra laikrascio ,Advento naujienos® redakcija.
Kartu jie gali nuspresti jy laikrascio tikslus ir uzdavinius, atitinkancius tai, kokia tema jie nori
rasyti.
Pvz.: Kas sugrjzta ir kodél?
Advento Zenklai
PasiruoSimas Adventui
Klasé gali pasidalinti ir skirtingiems Keliauninky korespondentams paskirti skirtingas
temas. Kai jie suredaguos savo laikrastj, mokytojas gali juos padaugint ir padalinti baznycios
nariams. Kai kuriems Keliauninky korespondentams gali patikti antrastéms panaudoti Biblijos
tekstus, kad parodyty pasaulio jvykiy reikSminguma. Kiti gali paruosti straipsnelj apie pokalbj
su baznycCios pastoriumi dél pasiruoSimo Adventui. Pagrindiné mintis gali bati vystoma,
remiantis Dan 2 skyriumi ar surinktais Jézaus pazadais apie Jo sugrjzimg, ar iSvardinant
antrojo atéjimo palyginimus ir t.t.

Testavimo metodas
Dalyvavimas tyrinéjime ir aptarime.

O Reikalavimas Nr. 3
Per Biblijos jrodymy tyrinéjimg ir diskusijas atraskite tikrgjg Sabatos Sventimo prasme.
Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Padéti Keliauninkams suprasti, kaip Dievas sukliré Sabatg tam, kad prisidéty prie
Zmogaus visapusiSko fizinio, protinio ir dvasinio vystymosi.

Mokymo metodai

Sekandiame puslapyje pateiktoje Sabatos laiko juostoje parodoma Sabata, kuri buvo
Svenciama Edeno sode, apastaly laikais ir amzinybéje. Sukurkite laiko juostg jisy klasei ir
kartu atraskite tg ypatingg prasme, kurig Sabata turéjo visais laikais. Galbat jus norésite, kad
dalyviai atlikty Sig uzduotj kiekvienas individualiai, o véliau visi kartu pasidalinty savo
atradimais, arba galite visi kartu apzvelgti tekstus bei juos aptarti. Tuos tekstus jie gali
pasizyméti savo Biblijose.
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Aptarkite su Keliauninkais tokius klausimus:
1. Kodél mes Svenciame 7 dieng kaip Sabatg?
2. Kodél mes jg taip Svenciame kaip SvencCiame?
3. Kokiy ypatingy palaimy galime tikétis gauti dél to, kad laikome Sabatg Sventa diena?
4. Kokig veiklg mes galime leisti uzsiimti Sabatoje?

Testavimo metodas
Dalyvavimas tyrinéjime ir aptarime. Sabatos laiko juosta.

0 Reikalavimas Nr. 4
Turéti Atminties Perlo sertifikatg.

Klasés susitikimai: vienas
IS visy uzsiémimy vienas yra skiriamas Atminties Perlo egzaminui.

Tikslas
Suteikti galimybe iSmokti tekstus, kuriy jsiminimas padeda augti dvasiSkai per asmeninj
Atminties Perlo pritaikyma.

Mokymo metodai
1. Skatinti paauglius padaryti Atminties Perlg savo kasdienio garbinimo dalimi.
2. Suplanuokite jdomy metodg, kuriuo tikrinsite iSmoktas eilutes kiekvieng savaite.

1. Nuostabios iStraukos 2. ISgelbéjimas 3. Doktrina 4. Malda
a. Jer 15, 16 a. Mt 11, 28-30 a.Heb 11, 3 a. Mk 11, 25
b.1Tim2, 15 b.Jn 17,3 b. Apr 14, 6-14 b.1Jn5, 14.15
c.Pr2,23 c.Jn 15,57 c.Jn 6, 40 c. Mt 21, 22
d. pasirink pats d. Mt 10, 32.33 d. Apr21,1-4 d. pasirink pats
e. Mt 4, 19 e. s 20, 8-11
f. pasirink pats f. pasirink pats

5. Santykiai 6. Elgesys 7. Pazadai/Slovinimas
a. 1 Kor 13 a. Gal 5, 22.23 a. Rom 8, 28
b. Heb 10, 24-25 b. Mch 6, 8 b. Ps 103, 1-5
c. Gal6, 1.2 c.1z 58, 13 c.Ps15,1.2
d. Mt 11, 28-30 d. Mt5, 8 d. Mt 24, 44
e. pasirink pats e. pasirink pats e.Ps91, 1-6
f. pasirink pats

Testavimo metodas
ISlaikyti ,Atminties perlo“ pateiktg konferencijos Jaunimo skyriaus testa.

Pazangesniems

Perskaitykite Patarliy, Habakuko, lzaijo, Malachijo, Jeremijo knygas arba uzbaikite 4 mety
Jauniy Biblijos skaitymo programa.
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PIRMI METAI ANTRI METAI

PAVYZDYS GALIA PLANAS TIKSLAI PAZADAI PRANASYSTES
Mt 1 Apd 1 Pri 151 Rom 1 Dan 1
Mt 2 Apd 2 Pr2 1$2 Rom 2 Dan 2
Mt 3 Apd 3 Pr3 1$3 Rom 3 Dan 3
Mt 4 Apd 4 Pr4 154 Rom 4 Dan 4
Mt 5 Apd 5 Pr5 1$5 Rom 5 Dan 5
Mt 6 Apd 6 Pr6 1§7 Rom 6 Dan 6
Mt 7 Apd 7 Pr7 1$9 Rom 7 Dan 7
Mt 8 Apd 8 Pr8 1$10 Rom 8 Dan 8
Mt 9 Apd 9 Pr9 1§11 Rom 9 Dan 9
Mt 10 Apd 10 Pr 10 1§12 Rom 10 Dan 10
Mt 11 Apd 11 Pr11 1§13 Rom 11 Dan 11
Mt 12 Apd 12 Pr 12 1§14 Rom 12 Dan 12
Mt 13 Apd 13 Pr 13 1§15 Rom 13 Apr 1
Mt 14 Apd 14 Pr 14 1$16 Rom 14 Apr 2
Mt 15 Apd 15 Pr 15 1§17 Rom 15 Apr 3
Mt 16 Apd 16 Pr 16 1$18 Rom 16 Apr 4
Mt 17 Apd 17 Pr 17 1$19 1 Kor 1 Apr 5
Mt 18 Apd 18 Pr 18 1$ 20 1 Kor 2 Apr 6
Mt 19 Apd 19 Pr 19 1§ 24 1 Kor 6 Apr 7
Mt 20 Apd 20 Pr 22 1§31 1 Kor7 Apr 8,9
Mt 21 Apd 21 Pr24 18 32 1 Kor 10 Apr 10
Mt 22 Apd 22 Pr 27 1$ 33 1 Kor 13 Apr 11
Mt 23 Apd 23 Pr 28 1§ 34 1 Kor 15 Apr 13
Mt 24 Apd 24 Pr 29 1$ 35 2 Kor 1 Apr 14
Mt 25 Apd 25 Pr 32 Kun 1 2 Kor 2 Apr 15,16
Mt 26 Apd 26 Pr 35 Kun 11 2 Kor 4 Apr 18
Mt 27 Apd 27 Pr 37 Kun 16 2 Kor 5 Apr 19
Mt 28 Apd 28 Pr 39 Sk 10 2 Kor 9 Apr 20
Iz 41 Pr 41 Sk 11 Gal 2 Apr 21
Iz 52 Pr 42 Sk 23 Gal 5 Apr 22
Iz 55 Pr 45 /st 18 Gal 6

Pr 49

Pr 50
TRETI METAI KETVIRTI METAI
ASMUO TOBULEJIMAS  APVAIZDA SLOVINIMAI RAMYBE UZTIKRINIMAS
Mk 1 Lk 1 Ts3 Ps 117 Ef 1 2Jn1l
Mk 2 Lk 2 Ts6 Ps 66 Ef 2 Rat 1
Mk 3 Lk 3 Ts7 Ps 2 Ef 3 Rat 2
Mk 4 Lk 4 1Sam2 Ps 16 Ef 4 Rat 3
Mk 5 Lk 5 1Sam9 Ps 22 Ef 5 Rat 4
Mk 6 Lk 6 1 Sam 16 Ps 23 Ef 6 Jon 1
Mk 7 Lk 7 1 Sam 17 Ps 24 Fil 1 Jon 2
Mk 8 Lk 8 2Sam7 Ps 110 Fil 2 Jon 3
Mk 9 Lk 9 1Kar3 Ps 113 Fil 3 Jon 4
Mk 10 Lk 10 1 Kar 8 Ps 8 Fil 4 Jnl
Mk 11 Lk 11 1Kar9, 10 Ps 19 Kol 2 Jn 2
Mk 12 Lk 12 1Kar 11 Ps 29 Kol 3 Jn3
Mk 13 Lk 13 1 Kar 17 Ps 104 1Tes4 Jn4
Mk 14 Lk 14 1 Kar 18 Ps 51 1Tes5 Jnb
Mk 15 Lk 15 1 Kar 18 Ps 92 2Tes3 Jn6
Mk 16 Lk 16 1 Kar 19 Ps 27 1Tim3 Jn7
z1 Lk 17 1 Kar 20 Ps 37 1Tim4 Jn 8
Iz5 Lk 18 2 Kar 2 Ps 46 2Tim1 Jn9
Iz 6 Lk 19 2 Kar 4 Ps 73 2Tim3 Jn 10
lz7 Lk 20 2 Kar 5 Ps 90 Tit 2 Jn 11
Iz 11 Lk 21 2 Kar 18 Ps 91 Fm Jn 12
Iz 26 Lk 22 Est1 Ps 107 Heb 9 Jn 13
Iz 35 Lk 23 Est 2 Ps 106 Heb 11 Jn 14
Iz 37 Lk 24 Est3 Ps 103 Jok 4 Jn 15
Iz 38, 39 Job 1 Est 4 Ps 119 1Ptl Jn 16
Iz 40 Job 2 Est 5 Ps 146 2Pt1l Jn 17
1z 42 Job 3 Est 6 Pt1 1Jn1l Jn 18
Iz 53 Job 4 Est7 Pt 6 1Jn4 Jn 19
Iz 65 Job 38, 39 Est 8 Pt 14 3Jn Jn 20
Iz 66 Job 40, 41 Est 9 Jud Jn 21
Jerl Job 42 Est 10 1Jn3
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TARNAVIMAS KITIEMS

Sio skyriaus tikslas yra suteikti galimybe Keliauninkams pasitarnauti kitiems bei parodyti
Kristaus meile ir rpestinguma.

U Reikalavimas Nr. 1

Kaip grupelé ar individualiai pakvieskite draugg bent | vieng jusy baZnyCios ar
konferencijos paaugliy/ jaunimo veiklag.

Klasés susitikimai: du

Tikslas
Praplésti Keliauninko draugystés ratg tam, kad prasiplésty Dievo karalystés jtaka, ir taip
pat suteikty malonumg dél naujos draugijos bei asmeninio augimo.

Paaiskinimas

Evangelizacinés programos Keliauninkams yra sukurtos, kad jtrauktume 14 — mecius |
asmeninj kontaktg, ir taip pat jtrauktume | grupés veiklg, kuri yra svarbi bei reikalinga Sio
amziaus grupei.

Pasitare su grupe, suplanuokite veiklas, | kurias paaugliai galéty pasikviesti draugus.
Reikéty apsvarstyti Zemiau iSdéstytas sritis, pateikiant savo idéjas:
Paaugliy - jaunimo susitikimai
Rekreacinés veiklos
Paaugliy stovyklos
Sabatos mokykla
Pédsekiy klubo veiklos
Jvairts vakarai

~Poo oW

Mokymo metodai
Grupés aptarimas.

Testavimo metodas
Dalyvavimas veikloje.

U Reikalavimas Nr. 2

Kaip grupelé ar individualiai padékite suorganizuoti ir sudalyvaukite projekte ar tarnavime
kitiems.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Padeéti Keliauninkui patirti tarnavimo kitiems dziaugsma.

Paaiskinimas
Sidlomos veiklos:
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KrikSc¢ioniskas tarnavimas

1. Kelti susidoméjimg visuomenei skirta poilsio programa vaikams, jaunimui ir
suaugusiems (hobiai, rankdarbiai, uzsiémimai lauke, zygiai, tarpkultariniai festivaliai).

2. Darbas institucijose (spausdinimas, bendras darbas, Zaidimy pravedimas, rankdarbiai,
grojimas pianinu, vaiky priezidra).

3. Kas ketvirtj atlikti programg (ar dazniau, jei reikia).

4. Géliy auginimas padovanojimui.

5. Skaitymo medZiagos tiekimas institucijoms.

6. Padéti nuimti ar surinkti derliy.

7. Vykdyti ,VieSpaties laukai“ projekts.

8. Bendradarbiauti bendruomenés apklausoje.

9. Palaikyti bendruomenés projekts.

10. Dirbti su nusikaltusiais nepilnameciais.

11. Apsilankyti kaléjimuose, pataisos namuose ir t.t.

12. IStyrinéti bendruomenés su sveikata susijusias problemas
suorganizuoti, kaip jas spresti.

13. Skatinti gyventojus balsuoti.

14. Dalyvauti ekologijos visuomenéje gerinime.

15. Siysti jaunimo grupes | mazas baznycias.

16. Maisto ir aprangos dalinimas.

17. Vaiky prieZitra.

18. Tarnavimas vyresnio amziaus gyventojams.

19. Taisymo darbai.

r strategiskai

Baznycios projektai

Gerinti baznycios aplinka.

Dalyvauti baznycios rekonstravime ir kambario jrengime.

Padéti pastoriui iSdalinti medziaga, géles, paskambinti zmonéms, kitokius pavedimus.

ISdalinti pakvietimus nepazjstamiems.

Aplankyti uzsidariusius Zmones, daryti tokius gerus darbus, kaip skaitymas ir muzikos

grojimas. Nuvesti juos | parduotuve ir parnesti prekes.

Prizidréti vaikus, kad tévai galéty sudalyvauti baznycCios uzsiémimuose.

Padéti baznycCios sekretoriui.

Pravesti programas, tarnavimus jvairiose institucijose (prieglaudos namuose,

kaléjimuose ir t.t.)

9. ParaSykite istorijas apie baznycCioje vykstanCius jvykius | vietinius laikrasCius ar
baznycCios laikrascius.

10. Palaikyti baznycCios pastatg Svary ir patraukly.

11.Pasirdpinti baznycios giesmynais, Biblijomis ir baznycios biblioteka.

12.PasirGpinti gélémis.

13.Pasodini darzg, kurio derliy iSdalintuméte alkaniems.

14. Pradéti istoriniy dalyky biblioteka.

15.Padéeti tarnavime vaikams: papasakoti istorijas, paruosti priemones, rinkti medziagg ir
duoti vaikams.

16. Palaikyti bendravimg su asmenimis, kurie yra iSvyke toli nuo namuy.

17.Padeéti rapintis baznycios transporto priemonémis.

ablrwnE

© N o

Mokymo metodai
A. Maistas vyresnio amziaus gyventojams

Cia pateikta keletas smulkiau isdéstyty pavyzdziy:
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Si

veikla reikalauja nemazai suaugusiyjy priezidros, susijusios su kontaktais

transportavimu, maisto pirkimu ir paruoSimu. Daugeliui Keliauninky bus malonu dalyvauti dél
Sio aptarnavimo aspekty. Labai naudinga, jei Sioje veikloje dalyvauja daugiau nei vienas, dél
kdrybiSkumo potencialo. Sekantys pasitalymai gali padéti iSvystyti naujas idéjas:

1.

B.

Pasirinkite vyresnio amziaus gyventojus, poras ar grupeles, kurie negali iSeiti iS5 namuy,
yra vieni8i. Grupelés yra geriau, nes suteikia galimybe pabendrauti su savo amzZiaus
Zmonémis.

Centrinés vietos yra laikomos geriausiomis dél susisiekimo transporto, skirto vyresnio
amziaus gyventojams. Dél vietos pasirinkimo turi bati apsvarstyta: Keliauninky namai,
o taip pat ir salés bei kitos patalpos. Taip pat reikéty apsvarstyti ir dél vyresnio
amziaus gyventojy, negalinCiy niekur ieiti, namuy.

Maistas turéty bati atitinkantis vyresniy Zmoniy dietos reikalavimus, ir baty gerai Siuo
klausimu pasitarti su kompetentingais Zmonémis. Yra butini detalis maisto paruosimo
planai, kurie turi bati paruosti i$ anksto.

Atmosferg pagyvina stalo dekoracijos, taip pat kiekvienam sveciui prie palaidinés,
megztinio, Svarko ar palto prisegtos gélés. Nebloga mintis maza dovanéle, tokia kaip
eiliy ar parinkty citaty bukletas.

Sidloma, kad sekmadieniais apie 13 val., iSskyrus per Sventines dienas ir atostogy
metu, bdty vyresnio amziaus gyventojy uzimtumo laikas. Senjorai eina anksti miegoti
ir nemégsta bati lauke, kai sutemsta.

Draugiska iSvyka neturtingiems vaikams

Keliauninkai noriai dalyvaus bet kokioje veikloje, susijusioje su draugiSka neturtingy vaiky
iSvyka. Reikéty apsvarstyti Siuos dalykus:

.@.U"PS*’!\J!—‘

IS kur vaikai — naslaiciai, vaiky namai, i$ gatvés.

Paslaugos — pasirinkite savo paslaugas ar vietg, tinkancias Sabatos metu.
Transportavimas.

Zaidimai.

Maistas ar skanéstai.

Kartu vykstantys suauge asmenys.

Testavimo metodas
Dalyvavimas veikloje.

U Reikalavimas Nr. 3

Aptarkite, kaip krikSCioniSkas adventisty jaunimas susijes su zmonémis kasdieninése
situacijose, susipazjstant ir bendraujant.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Praplésti Keliauninky supratimg, kad santykiai su kitais Zzmonémis apima ir dvasine
tarnyste.

Mokymo metodai
Grupés aptarime:
1. )vardinkite Zmones, su kuriais kasdien susiduria paaugliai, pvz. Seima, draugai,

2.

3.

kaimynai, autobuso vairuotojas, pardaveéjas, muzikos mokytojas ir t.t.

Aptarkite skirtumus tarp saves ir ne adventisty draugy bei kity kontakty,pvz. maistas,
pasilinksminimas, rekreacija, Sabata ir t.t.

Ar manote, kad Sie skirtumai trukdo susidraugauti su kitais?

(atsakymas — Ne)
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Juis galite susidraugauti, kalbédami apie jus siejanCius dalykus, pvz. veiklas
mokykloje, hobius, pédsekius/ skautus, Zaidimus, sportg ir t.t.

Arba naudodami jus skirianCius skirtumus jdomaus pokalbio uzmezgimui, be
pamokslavimo! Pvz. kodél mes pasirenkame tokj gyvenimo budg: nevalgome mésos,
nerukome, negeriame alkoholio, nezaidziame sportiniy zaidimy Sabatoje ir t.t.

4. Draugysté gali uzsimegzti tiesiog leidZiant Zinoti kitiems Zmonéms, kad jus esate, pvz.
pasakydami labas, padédami, kur jmanoma, badami mandagus ir tinkamai elgdamiesi
ir t.t.
Net jei ir nesusidraugausite, sukursite gerg jspudj apie save, apie jusy mokyklg ar
baznycia.

5. Aptarkite jtakos galia.
a. Kaip jus galite jtakoti kitus.
b. Kaip kiti jtakoja jus.

Atminkite tai, nes musy zZzmogi8ka prigimtis yra linkusi | blogj. Lengviau Zmonéms eiti
klaidingu keliu, nei sekti Jézy.

KrikS€ionys paaugliai turi bati apsaugoti nuo minios, bet ne izoliuoti nuo jos.

Standarty ar jsitikinimy kompromisai draugystéje yra darantys zalg, bet izoliavimas taip pat
yra nepriimtinas.

,Kiekvieno Zmogaus minciy ir veiksmy jtaka supa jj kaip nematoma atmosfera, kuria
nesgmoningai kvépuoja visi, kurie kontaktuoja su juo,* (Liudijimai baznyciai 5T, Testimonies
for the Church 111 psl.)

»1ikras krikSCionis renkasi netikinCiyjy draugijg ne dél to, kad jam patinka juos supanti
bedievisko gyvenimo atmosfera, ar sukelti jy susizavéjimg ir gauti aplodismenty.(...)
Netikin€iyjy visuomené nepadarys mums Zalos, jei mes blsime tarp jy dél sujungimo jy su
Dievu ir jei esame pakankamai stiprus atlaikyti jy jtaka.” (Liudijimai baznyciai 5T, Testimonies
for the Church 112, 113 psl.)

Saltiniai
Knygoje Gydymo tarnavimas, skyriuje ,Kontaktavimas su kitais“ galite rasti teigiamy
dalyky, kurie leis jums parodyti, kaip tarpasmeniniai santykiai gali bati tarnavimu.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime.

Pazangesniems

Praleiskite bent 2 valandas su jusy pastoriumi, baznyCios vyresniuoju ar diakonu,
stebédami juos jy tarnavimuose.

Pastaba: Kiekvienas i$ Siy asmeny turi tam tikrus vaidmenis ir vadovavime, ir

evangelizaciniame tarnavime visuomenei bei baznycios narystei. Kandidatas | Sig klase turi
bati supazindintas su Siais vaidmenimis ir siekti jy su Dievo pagalba.
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DRAUGYSTES VYSTYMAS

U Reikalavimas Nr.1
Grupés aptarime ir asmeninio analizavimo metu pasirinkite dvi i sekanciy temuy:

A. Savivoka.

B. Zmoniy santykiai — tévai, Seima ir kiti.
C. Pinigy uzdirbimas ir iSleidimas.

D. Draugy spaudimas.

Klasés susitikimai: Du vienai temai.

Paaiskinimas

Keliauninky grupés pataréjas priims domeén, kad paaugliai yra labai jtakoti jy kine
vykstanc€iy greity fiziniy pasikeitimy. Brendimas daugeliui merginu vyksta nuo 11 iki 15 mety,
tuo tarpu berniukams labiausiai tikétina lytinis brendimas vyks nuo 12 iki 16 mety amziaus.
Tokiu bldu daugelis vaikiny badami 14 mety yra tokio amziaus, kuomet vyksta milZiniski
pokydciai, tarpsnio viduryje. Spartus augimas ir Zymuas kdno proporcijy pokyc€iai yra tipiniai
apibudinimai, jrodantys Siuos vidinius ir iSorinius pokyc€ius, kurie jtakoja fizine ir psichologine
savijauta.

Tai jprasta, kad darbuotojai ir mokytojai, dirbantys su jaunimu, atkreips démesj |
Keliauninky amziaus grupés pozitrio ir elgesio pasikeitimus, kurie apima pasitraukimg i$
Seimos ir draugy grupés veiklos, konfliktus su Seima ir draugais, troSkimg praleisti daugiau
laiko vieniems, jsitraukiant j daug laiko uzimancias svajones. Nuobodulys yra kitas
apibudinimas, kuomet mazai domimasi mokslais bei namy pareigomis. Greitas augimas yra
pagrindiné 14- mecio problema, kas saglygoja trikumg koordinacijos bei didelj neranguma.
Taip pat Siame amziuje gali nieko nenoréti, nesutarti su kitais, bati prieSiski ir kritiski,
pasireiksti nuotaiky kaita, bati susirauke bei iSsivystyti nepasitikéjimas savimi. Kdno
pasikeitimai paauglystés metu taip pat gali sglygoti asmens per didelj kuklumg dél baimés,
kad pastebeés tuos pasikeitimus ir iSsakys nepageidautinus komentarus.

Aptarimo grupiy pataréjai susilauks entuziastingo ir jvairaus susidoméjimo dél zmogaus
augimo temy, nes jos yra tokios svarbios ir tokios artimos paaugliams, o tai patvirtins
gyvybingas dalyvavimas. Paaugliy Keliauninky amziaus grupéje pozidris yra nestabilus ir
lankstus. Taigi, atsizvelgiant j tai, asmeninio augimo tyrinéjimai suteikia nuostabias galimybes
iSvengti nesusipratimy bei klaidy ir nukreipti jaunatviskg mastymg j produktyvias, kirybingas
ir dvasines vertybes.

Sios dalies tikslas yra pratesti Zvalgy asmeninio augimo studijas su gilesniu uztikrinimu ir
pozilriy, kurie prisideda prie teigiamo charakterio vystymosi, jvertinimu. Keliauninkams
leidZiama pasirinkti dvi i$ keturiy temy. Du susitikimai yra skiriami vienai temai.

Mokymo metodai
1. Susipazinkite su eiga ir pagalba mokytojui.
2. Pasirinkite diskusijos pradzig ar temg iS pateiktos medZzZiagos ir panaudokite kaip
pasirinktos temos jvada.
3. Vadovaukite grupés diskusijai pasirinkta tema.
4. ISmintingas vedantysis apibendrins grupés diskusijg, pabrézdamas teigiamus temos
dalykus.

A. Savivoka

Tikslas
Suteikti Keliauninkams galimybe suprasti savivokos prasme bei pritaikymg ir kodél Si tema
yra tokia svarbi santykiy karime.
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Pagalba diskusijoms

Savokos ,savivoka“ bei ,savigarba“ naudojamos kaip sinonimai ir iS esmés reiskia tg patj.
Savivoka yra asmens saves suvokimas, tai kaip asmuo mato save. Sie saves suvokimai
(pvz. tai kaip jus save matote) yra suformuoti per asmens patirtj su savo aplinka, ir, atrodo,
labai jtakoti dél dar stipriau veikian€iy komponenty toje aplinkoje. Visy pirma savivoka yra
jtakojama asmenuy, kurie yra reikSmingi jums, pozidriy bei reakcijy.

Zinios apie savojo ,a$" suvokimg leidZia mums paaiskinti bei nuspéti, kaip asmuo elgsis
tam tikroje situacijoje. Jei asmuo mato save kaip ,nusikaltélj ar ,blogietj“, tai labiausiai
tikétina, kad jis batent taip ir elgsis, nes taip save mato ir tiki, kad taip jj mato Kiti.

Ar galite sugalvoti pavyzdi, kaip asmens savivoka jtakoja jo elgesj bei kity elgesj su juo?

Pavyzdys: Jaunas berniukas buvo nuteistas uz vagyste ir nusiystas j pataisos namus. Po
tam tikro ten praleisto laiko jis buvo paleistas namo. Netrukus po to, kai jis sugrjzo namo,
gatvéje, kurioje jis gyveno, jvyko apiplésimas. Zinoma pirmasis namas, kuriame apsilanké
policija, buvo jo. Jie klausinéjo bei kaltino jj dalyvavimu apipléSime. Jis teigé, kad su tuo
neturi nieko bendra. Juo nepatikéjo. Jei jis tai daré anksciau, tai jis tai padaré vél — taip tikéjo
policija. Toks valdzios poZzilris jj supykde bei jzeidé ir jis save maté tokiu, kuris tikrai parodys
kaip tai daroma! Jis klimpo vis labiau ir labiau klimpo j nusikaltimus.

Ar galite sugalvoti kitokiy pavyzdziy, kur ,savivoka“ jtakojo jasy elgesj?

Savivokos apibudinimas

Masy savivokg galima buty padalinti j dvi dalis:

1. Akademiné savivoka. Ji susidaro iS to, kaip mes save matome sgsajoje su iSsilavinimo
sugebéjimais: skaitymas, raSymas, mokslas, matematika, muzika, menas bei jvairts
techniniai jgldZiai bei gebéjimai.

2. Neakademiniai gebéjimai. Neakademiné savivoka susideda is$ trijy daliy:

a. Socialiné savivoka, kuri susijusi su tuo, kaip mes matome save santykiuose su
kitais. Kai kurie Zmonés mato save kaip drovius ir nedrgsius, todél jiems sunku
susirasti draugy. Kiti galvoja apie save kaip apie draugiskus, mokancius bendrauti
ir sugebancius labai lengvai susirasti, galbat ir net prieSingos lyties, draugy.

b. Emociné savivoka. Sis savivokos aspektas susijes su misy tikéjimu, kaip
sugebame susitvarkyti su savo emocijomis. Vienas zmogus gali laikyti save ,Saltu
ir grieztu“, kitas — ,Svelniu ir lengvai sutarianiu su kitais“, dar kitas — ,greitai
uzsiplieskian€iu®, o dar kitas — ,tyliu ir nieko nekalbanciu®. Tai tik keletas muasy
emocinés savivokos pavyzdziy; jus galbut sugalvosite tokiy pavyzdziy dar daugiau.

c. Fiziné savivoka. Cia misy savivoka gali bati jvairiy formy. Kai kurios gali kilti i$ kity
pasakyty fraziy ar apibadinimy tokiy kaip: ,kGdena“, ,slabakas®, ,teslius®, ,kauly
vyniotinis®, ,plokSciapadis® ir ,strazdanius®.

Jus galite pateikti daug daugiau jvairiausiy pavyzdziy apie bégimo, Sokinéjimo ar Zaidimo
sugebéjimus. Sudarykite jy sgrasag. Kaip Sios etiketés jtakoja Zmones? Pagalvokite apie
bldus, kurie padéty Zzmonems kovoti su neigiama savivoka. Kaip galime pakeisti saves
jsivaizdavimag, kuomet jis yra neigiamas?

Kaip pakeisti musy savivoka

Jei ji yra suformuota kity Zmoniy pozidrio bei atsiliepimy apie mus, vadinasi kiti gali stipriai
mums padéti, pakeisdami savo pozitrj. Mums padéty Zzmogaus, kurj mes vertiname, geras
padrgsinantis Zodis ar uzjauciantis supratimas.

Masy trakumg jveikti padés praktine pagalba. Berniukas jautési labai kvailas, kai susidurée
su matematika. Jam daznai nesiseké, kol vieng dieng sutiko vieng nejprastg mokytojg, kuris
pasaké: ,Kiekvieng kartg, kai tau reikés pagalbos, ateik pas mane. Nesvarbu, kiek klaidy tu
bepadarytum, as padésiu®.

Jei mes galétume pasiekti etapa, kuomet | savipagalbg buty pajungtos misy protas ir
pastangos, o aplinka nebuty tokia jau labai nuvilianti, mes galétume pakeisti neigiamg saves
suvokimg j teigiamg. Ar jus kada nors tai patyréte? O gal zZinote, kas tai patyré?
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Santrauka

Yra tikima, kad asmens savivoka vaidina tokj svarby vaidmenj jo gyvenime, kad jis negali
elgtis kitaip, kaip tik pagal tg savivoka. Taigi, jei jis mato save kaip sunkiai skaitantj, tuomet jis
nesistengs skaityti, ir, Zinoma, neskaitys kity akivaizdoje, bijodamas padaryti iS saves kvalil;.
Muisy saves suvokimas yra tarsi privatus vidinis masy vaizdas, kuris yra vienas i$ sunkiausiai
pakeiCiamy ar jveikiamy suklupimo akmeny, jei mes ketiname pakeisti savo gyvenimo blidg
arba pakeisti dalykus, kuriuos darome arba negalime padaryti.

»oiela yra nejkainojama. Jos verté gali bati suvokiama tik déka sumokétos iSpirkos vertés.
Kalvarija! Kalvarija! Kalvarija! parodo tikrgjg sielos verte” (3 T 186 psl.)

Su meile iS dangaus 702 psl. (orginalo755 psl.) ,Niekada nenusidéjes Dievo Sinus kabojo
ant kryZiaus, Jo kiinas buvo sucaiZytas rimbais; tos rankos, kurios taip daznai tiesési laiminti,
buvo prikaltos prie skersinio; tos kojos, kurios nepaisydamos tarnavimo meilei, buvo
prikaltos prie medZio; karaliSkg galvg buvo pervéres ersSkéciy vainikas; Jo virpancios lipos
persikreipe kancios Saksniui. Ir viskas, kg Jis iStvere, - kraujo lasai, ritesi i§ Jo galvos, ranky
bei kojy, skausmai, varste Jo king, ir neapsakomas sielvartas, uzpildes sielg, kai Tévas
paslepé Savo veidg, - kiekvienam Zmoniy vaikui liudijo: tai uz tave Dievo Stnus sutiko nesti
Sig kanciy naStg; del taves Jis sugriové mirties valdZig ir atvére rojaus vartus. Tas, Kkuris
sutramdeé jsisiautéjusias bangas ir vaikSciojo jy putotomis keteromis, prieS kurj drebéejo
demonai ir nuo kurio bégo ligos, kuris atverdavo akis akliesiems ir prikeldavo mirusiuosius,
atidavé Save ant kryZiaus kaip aukg — meilés aukg tau.”

Jvadai j diskusija
SAVAITES ANALIZES LAPAS

Vienas i$ studento savivokos stiprinimo veiksniy yra padéti jam daugiau suzinoti apie tai,
kaip jis kontroliuoja savo kasdieninj gyvenimg. Savaités analizés lapas, padeda pamatyti,
kaip jie efektyviai naudoja savo laika.

ISdalinkite lapus, su sekanciais klausimais:

Vardas data

Koks buvo Sios savaités svarbiausias dalykas?

Ka tau pavyko Sig savaite geriau pazinti?

Kokj pagrindinj dalykg suZinojai apie save Sig savaite?

Ar pradéjai kazkokius didelius pokycius Sig savaite?

Kaip galéjo bati Si savaité geresne?

Ka tu atidéliojai Sig savaite?

Jvardinkite tris sprendimus ar pasirinkimus, padarytus Sig savaite? Kokie buvo ty
pasirinkimy rezultatai?

8. Ar Sig savaite suplanavote kazkokius ateityje bisiancius jvykius?
9. Kokiy nebaigty asmeniniy reikaly liko i$ praéjusios savaités?

10. Atviras komentaras:

Nooh,rwnE

Po SeSiy savaiCiy turite grgzinti analizés lapus studentams. Studentai gali noréti
pakalbéti apie kurj nors arba visus klausimus. Paprasykite juos apibendrinti, kokig pamokag
jie gali paimti iS savo atsakymy | klausimus. Po to, kai jie perzvelgs savo lapus,
paprasykite jy parasyti tokius sakinius: ,AS iSmokau...“.

Kai baigsis vienas SeSiy savaiCiy periodas, jdomu ir naudinga, kad studentai sudaryty
naujg analizés lapg pagal tai, kokios jy manymu turi bati iSnagrinétos svarbios jy gyvenimo
sritys.
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Teiginiai ir gestai Zudikai

Padiskutuokite klaséje Siais klausimais:

v Ar j0s kada nors dirbote dél kazko labai sunkiai, dél ko jums atrodo buvote
nesuprastas ar jvertintas? Kas tai buvo? Kas buvo pasakyta ar padaryta, kas
priverté jus jaustis, jog jusy pastangos nebuvo jvertintos?

v' Ar kada noréjote pasidalinti idéjomis, jausmais, kazkuo, kg jis padaréte ar
parasete, bet bijojote tai padaryti?

v Kokius dalykus jie galéjo pasakyti ar padaryti, kurie nuvertinty jus, jasy idéjas,
jusy pasiekimus?

Pristatykite studentams sgvokg ,Teiginiai ir gestai Zudikai“. Visi mes turime daug jausmuy,
minciy ir karybisko elgesio, kurie yra nuzudomi kity zmoniy negatyviy komentary, gesty ir t.t.
Cia yra keletas teiginiy Zudiky, kuriuos daznai naudoja (net mokytojai!):

Mes tam dabar neturime laiko.

Tai kvaila mintis. Zinai, tai nejmanoma.
Tu tikrai keistas!

Ar iSprotéjai? Atsilikes? Juokauji? Rimtai?
Tik berniukai/ mergaités tai daro!

Oho, jis keistas, jis tikrai keistas!

Tai tik leptnéliams.

Pasakykite, kad Siandien studentai bus socialiniy moksly tyréjais. PapraSykite, kad jie
sudaryty vienos dienos visy mokykloje girdéty teiginiy sgrasg pietaujant, namuose bei
Zaidziant. Atradimus aptarkite sekancio klubo susitikimo metu.

Stai dar vienas pratimas, kuris galéty padéti jvardinti ir leisti pasireiksti kazkuriems
priesiSkiems jausmams, kurie nukreipti j teiginius Zudikus. Si veikla taip pat padeda
studentams iSreiksti kai kuriuos jausmus tokiu buadu, kuris néra psichologiSkai zalingas
kitiems studentams.

Paprasykite studentus atsistoti. Kai pasakysite ,eikite®, jie turi pasakyti ar suSukti visus
teiginius Zudikus, kuriuos jie girdéjo dienos metu kaip tyréjai.

*
**

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
o

,,AS noréciau bdati... "

1. Apzvelkite Zemiau pateiktas savybes ir pazymékite ,1“ svarbiausig jums savybe, ,2°
maziau svarbig ir t.t. Skirkite tam laiko, tai néra lengva.
GALINGAS - gali kontroliuoti kitus
JGUDES - kokios nors srities ekspertas
JZYMUS — labai gerai Zzinomas
GERAS - Zinomas kaip geras, malonus, dosnus
PADEDANTIS — padedantis kitiems ar pasauliui svarbiais momentais
PATRAUKLUS - kitiems patinka, kaip atrodo
DZIAUGSMINGAS — smagus
LAISVAS — galintis daryti, kg nori
PATENKINTAS — ramus bet kokiu atveju
ISMINTINGAS - turintis giliy ir daug Ziniy
MYLIMAS - labai mylimas ir kuriuo labai rGpinamasi
SVEIKAS - sveikas kunas ir neturintis ligy bei skausmo

2. Pabraukite keturis svarbiausius pasirinkimus. |sivaizduokite asmen;j, kuris labai vertina
Siuos keturis dalykus. Kg jam ar jai patinka daryti?
Kokiy tas zmogus turi plany ateiciai?
Ka tas Zzmogus galvoja apie save?

3. Dabar pagalvokite apie tai, kiek jums patinka Sie keturi pasirinkimai? ParaSykite apie
bet kokius trGkumus (tai, ko neturite) tarp dabartinio gyvenimo ir tokio gyvenimo, kokio
norétuméte, kad baty?
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ParasSykite, kg galétuméte padaryti, kas padety jums tapti tuo, kuo norétuméte bati?
Tai padeda atskleisti asmenybés vertybes ir taip pat padeda suvokti esme.

Galima eiga

1. PapraSykite studenty uzpildyti lapus apgalvotai. Venkite jsigilinimo | sgvokos
subtilybes, verciau naudokite tokig prasme, kokig jprastai naudojate.

2. Smagu palyginti pasirinkimus, kurie yra pirmoje vietoje. Paklauskite, kiek Zmoniy
pirmu numeriu pazymeéjo ,Galingas”. Lai studentas uzraso Zodj ir skaiciy ant lentos.
Padarykite taip su visomis dvylika savybiy. Paskatinkite tai pakomentuoti.

3. Yra du jdomas budai suformuoti grupes palyginti ir pasidalinti atliktu darbu. Vienas i$

bady surinkti visus kartu, kurie pasirinko Zodj ,Galingas“ kaip svarbiausig savybe.
Tuos, kurie pasirinko zod;j ,Jgudes® ir t.t. (Suformuokite, kad vienoje grupéje bty trys,
keturi Zmoneés.)

Kitas bidas suformuoti grupes pagal savybes, kurioms buvo pasirinktos, kaip

maziausiai svarbios.

Kuomet pirmos vietos vertinimai sutampa, jie gali pazvelgti, kiek sutampa sekancios

savybeés. Jie taip pat gali palyginti ir mintis.

4.

5.

6.

Paprasykite studenty atsisésti po vieng ir parasyti keletg minciy: ,AS suzinojau...“, AS
iSmokau...“, ,A8 nustebau, kai ..“ arba ,A$ stebiuosi, kad...“, arba ,AS$ iS naujo
atradau...”.

Pakvieskite arba paprasykite savanoriy perskaityti savo vieng ar dvi paraSytas mintis.
Zinoma, jie gali ir atsisakyti tai daryti.

UZbaikite padiskutuodami dideléje grupéje.

Keletas klausimy diskusijoms

1.

2
3.
4

Ar kas nors noréty perskaityti, kg parasé, atsakydami | paskutinius du pateiktus
klausimus?

. Kiek i$ jusy prie$ metus ar du blatumét paskirste Sias savybes kitaip?

Kiek i$ jusy yra beveik tokie, kokiais norétuméte bati?

. Ar kas nors i$ jisy norétuméte sudaryti su savimi kontraktg, kad padarysite kazka, jog

batuméte panaSesniu | tg asmenybe, kuria norétuméte bati? Jei taip padarysite, as
baciau laimingas/-a, jei parodytuméte §j kontraktg man, ir galécCiau apie tai priminti , kg
pazadejote sau kada nors ateityje.

Ar galite nuspéti, kaip sunumeruoty Sias savybes jasy broliai, seserys ar tévai? O gal
bandykite nuspéti, o véliau paprasykite tai jvertinti Seimos nariy. Patikrinkite savo
spéjimus.

Anketa ,,Kas as esu*

Paprasykite studenty uZpildyti Zemiau pateiktg anketg. Siekiant uztikrinti, kad studentai

baty

kiek jmanoma atviresni ir sagziningesni, galite pasakyti jiems, jog anketos bus

konfidencialios, nebent jie noréty aptarti klausimus mazose grupelése.
Anketa sudaryta iS Zemiau pateikty neuzbaigty sakiniy:

e

AS

K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/
LCIR X R X G X I X XA X IR X IR X X4

Bendrai paémus, mokykla yra...

Si grupé yra...

Mano geriausias draugas yra...

Man labiausiai patinka Keliauninky klaséje...
Tai, kg noriu pasakyti mano vadovui yra...
Man nepatinka Zmonés, kurie...

Man patinka Zmones, Kurie...

AS blnu geriausias/ -ia, Kkai...

Dabar a$ jauciuosi...

Zmonés, kuriais pasitikiu...

Geriausias dalykas, kuris man galéty nutikti yra...
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Kai man nepatinka tai, kg as padariau, as...

Kai savim didZiuojuosi, as...

AS labai laimingas/ -a, kad...

Noréciau, kad mano tévai zZinoty...

Tikiu, kad vieng diena...

AS noréciau...

Penki mane apibddinantys badvardziai yra...
Trys dalykai, kuriuose noréciau patobuléti, yra...

X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
LXK IR X I X I X I X R KRS

Dél ko nerimaujate?

Nerimas yra

AS nerimauju dél... Daznai Kartais

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Savo figuros

Niekada

ISvaizdos

Tévo

Mamos

Savo pasiekimy mokykloje

K3 darysiu, kai baigsiu mokyklg

Draugy

Ka kiti Zmonés galvoja apie mane

Kodél nesu protingesnis/ -&

Vaikino/ merginos susiradimo

Gincy

Apsikvailinimo

Draugo praradimo

Zmoniy, kurie manes nemégsta

Ar as vesiu/ iStekésiu

Gyvaciy

Neturéjimo pakankamai pinigy

Padaryty dalyky praeityje

Nesutarimo su Seima

Vory

KazZkada jvyksiancio iSvykimo iS namy

Mirties

Galimos veiklos

1. Yra senas posakis: ,Pasidalintas rlpestis yra perpus mazesnis rapestis. Ar

norétuméte pakalbéti su draugu apie tai, dél ko nerimaujate?

2. Daugelis to pacio amziaus zmoniy jaudinasi dél panaSiy dalyky. Galbat tos pacios

grupés dalyviai norety suzinoti, kiek Zmoniy nerimauja dél panasiy dalyky.

3. a. Sudarykite dalyky sgrasg, dél kuriy jaudinasi mama, tétis, geriausias draugas,
sesuo ar brolis. Aptarkite su kitu Zmogumi, kad iSsiaiSkintuméte, kiek atitinka jlsy

mintys.

b. Aptarkite savo sgrasg su mama ar téciu ir iSsiaisSkinkite, del kiek i$ iSvardinty dalyky

jie jaudinosi budami mazdaug jisy amziaus.
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Ar tu patinki pats sau!

Daugelis Zmoniy galéty apie save pasakyti Zemiau iSvardintus teiginius. Nurodykite, kaip
daZnai kiekvienas tejgynjs atspindéty jus, skirdami jiems balus nuo O iki 4. Tai tinka man:

Visada.................. 4
Dazniausiai ......... 3
Kartais.................. 2
Retai........cuvvvvvnnnnee 1
Niekada................ 0

1. Man patinka pirkti naujus drabuZius.

2. Man patinka, kai mane mato su maudymosi apranga.

3. Mano svoris yra toks, kokio a$ ir noriu.

4. Jauciuosi gerai apsirenges/ -usi.

5. Man patinka matyti save visg veidrodyje.

6. Jauciuosi svarbus/ -i.

7.  Esu optimistas/ -é.

8. Jei bi€iau prieSingos lyties atstovu/ -e, manyciau, kad esu patrauklus/ -i.

9.  Galiu palaikyti pokalbj.

10. Man patinka lankytis vakaréliuose.

11.  Galiu juoktis i$ savo klaidy.

12.  Kiti Zzmonés vertina mano nuomone.

13.  Nieko néra per daug gerai man.

14. Esu energingas/ -a.

15.  Nelaikau nuoskaudy.

16. AS sunkiai nusimenu.

17. Kaltinu save dél dalyky, kurie nesiseka.

18. AS patinku kitiems Zzmonémes.

19. Man patinka susitikti ir kalbétis su naujais zmonémis.

20. Yra daug dalyky, kuriy a$ gédijuosi.

21. Esu gerasSirdis.

22. Man patinka vieta, kur a$ gyvenu.

23.  Yra zmoniy, su kuriais pasikeisCiau vietomis.

24. Mano gyvenimas yra pakankamai jdomus.

25. LeidZiuosi kity stumdomas.

26. Kitiems Zzmonéms reikia manes.

27. Man patinka keltis rytais.

28. Galiu savim pasirdpinti.

29. Zmonés dazniausiai Zavisi manimi.

30. Mano gyvenime visko daug.

31. Jei atsidurCiau bédoje, mano draugai padéty.

32. Daugelis mano sutikty Zzmoniy yra blogesni uz mane.

33. Man gerai sekasi.

34. Man patinka pasikliauti Zmonémis.
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,AS vertinu...”

Pirmiausiai dirbkite po vieng. Po to suséskite kartu ir pasidalinkite mintimis.
Pazymékite ,X“ Salia deSimties dalyky, kuriuos vertinate labiausiai. Pasirinkite iSvardinty
dalyky prasme pagal jusy supratima.

~Jaudulys KarybiSkumas L
~__Artima draugysté Skurdo panaikinimas L
____Vidiné ramybé Humoras -
____ Savivertés jausmas Efektyvus pasaulio valdymas L
__ Gebeéjimas nepriklausomai apsispresti Dragsa L
_____Asmeniné sSlove Lankstumas o
_____ Finansinis saugumas Didelis asmeninis turtingumas
____ Taika pasaulyje Vadovavimas L
____ Meilé Daug laisvo laiko L
____Verslo ar profesiné sékme Kity istikimybé L
____Visy zmoniy lygybe Gebéjimas spresti problemas L
____ Komfortas ir malonumai Bendrumo jausmas su kitais L
____ Pripazinimas is kity Rupestis kitais -
Sékmingumas Kalbéjimo laisvé L
____ Koledzo laipsnis Grozis L
Religinis gyvenimas Smagumas L
____Atpildas uz sgziningas pastangas Gamtos saugojimas L
____ Glaudus seimos rysiai Teisingumas visiems Zzmonéms
Aiskls asmeniniai tikslai Maloni aplinka

Toliau, sugrjzkite ir pazymeékite“O“ prie deSimties dalyky, kuriuos vertinate maziausiai.
Dabar pasirinkite tris svarbiausius. Pasirinkite tris i§ deSimties pazyméty ,X“ Kkurie jums
svarbiausi, ir pabraukite juos. Galiausiai, prie Sito sgraso galite pridéti naujy dalyky. Bet
pridékite tik tuos, kurie yra tiek pat svarbUs kaip ir trys pabraukti.

B. Zmoniy santykiai — tévai, Seima ir kiti.

Tikslas
Padéti Keliauninkui nustatyti faktorius, kurie jtakoja zmoniy santykius ir kurti teigiamus

veiksnius.

Pagalba diskusijai

Daugelis vaiky yra gime Seimose, kur yra tétis ir mama. Kai kurie, nelaimei, prarado savo
tévus dél kazkokio nelaimingo atsitikimo, netrukus po gimimo. Kiti gimé sunkiose Seimose,
kur vienas i$ tévy apleidzia Seimg ir iSeina i§ namy. Kartais pries$ iSsiskyrimg bina ilgos ir
karcios kovos tarp tévy su pykciu ir nusvilimu, isSliejamu ant vaiky, laikotarpis. Vaikai negali
pasirinkti tévy, taip pat ir tévai negali pasirinkti vaiky, kuriuos jie turés. Daugelis tévy, kurie
pamato, kad jy vaikai yra protiSkai atsilike ar apsigime, myli juos taip karstai, kad jie niekada
net nepagalvoja apie iSsiskyrimg su jais.

P
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tetis visada buvo; kad jie niekada nepavargsta; niekada nepritriksta pinigy; niekada neturi
problemy. Bet, Zinoma, jie pavargsta, jiems trakstg pinigu, jie turi problemy.

Beté niekada gerai nesutaré su mama. Kiekvieng kartg, kai mama paprasydavo jos Siek
tiek padéti namuose: iSplauti indus ar i8siurbti kilimus, Beté pagalvodavo: ,Kodél visada as
turiu tai daryti? Kodél ji nepraso Siuzanos, ji Siek tiek vyresné ir jai tai baty lengviau padaryti?

Beté pradéjo piktintis savo mama bei jausti blogus jausmus jai ir jos vyresniajai sesei.
Palaipsniui ji pradéjo manyti, kad jos mama tikra ragana. Kodél ji turéty plauti grindis? Galy

gt v v W

1. Tévy dominavimo modelis

Kai kuriose Seimose tévas gali bati labai dominuojantis ir tikéti, kad vaikai turi bati matomi,
bet negirdimi! Kai vaikas uzauga, jis gali tikéti, kad jis yra labai dominuojantis ir tai gali bati
tiesa; jis gali manyti, kad néra nieko, kg jis galéty padaryti teisingai. Tai grubumo ir grieztumo
pavyzdys. Tai skatina nesékmés jausmg, menkavertiSkumo jausmg bei maisStavimo ir
nusivylimo atsiradima.

Manote tai yra gerai jaunam Zmogui? Manote tai yra gerai tévams? Kokius dar jausmus tai
skatina? Kokj elgesj tai iSugdo vaikuose? Kaip manote, ar vaikai galéty jtakoti tévus?

2. Paklusimo vaiko ar paauglio reikalavimams modelis

Kai kurie tévai mano, kad vaikui turi skirti visg savo laikg. Jei Vilis reikalauja dviracio
Kalédoms, tai jis jj gauna. Jei jam reikia veterinaro chalato, tai jis jam yra nuperkamas.
Zinoma, jei tai yra Marija ir jei jai dabar reikia naujos suknelés, tai ilgai netrukus ji nuperkama.
Kai kuriem vaikai uztenka panoréti ir jy norai pildosi. Tai skatina tam tikrg arogantiSkumg —
jausma, kad jy poreikiai ir norai visada privalo bati svarbiausi. Tai ugdo savanaudiSkumg ir
susikoncentravima tik j save.

Manote tai geras tévy elgesys su jy vaikais ir paaugliais? Jei ne, tai kodél ? Ar galite
sugalvoti geresniy elgesio su vaikais budy? Kokj jaunimo elgesj gali tai paskatinti? Ar
manote, kad vaiky elgesys gali padaryti jtakg tévy elgesiui?

3. Perdéto globéjiskumo modelis

Vis dar kiti tévai galvoja, kad su vaiku reikia elgtis kaip su trapiu Kinijos porcelianu, taip
iSsivysto perdéto globéjiSkumo elgesys. Petriukui niekada neleidziama iSeiti | laukg su
draugais, kad nesusizeisty. Jam niekada nebuvo leista vairuoti masinos, kad nepakliaty |
avarijg, o apelsiny kauliukai turi bati iSimti i$ apelsiny sulCiy , kad neuzZspringty ir nenumirty!
Tai yra nerimo ir perdéto ripescio pavyzdys! Tai iSugdo silpng ir nerangy paauglj, kuris bijo
pasaulio, kuris atsitraukia nuo menkiausio nepatogumus keliancio pasitlymo.

Kokj jaunimo elges;j, jisy manymu, tai gali paskatinti? Ar manote, kad budas, kaip elgiasi
vaikai, gali jtakoti tévus?

4. Atstamimo modelis
(Naudokite Sig dalj atsargiai, nes klaséje gali biti Zzmogus, kuris priklauso Siai kategorijai.)

Kai kuriuose Seimose galima iSvysti tikrg atstimimo pavyzdj. Tévas ar motina dél
kazkokios priezasties gali atstumti vaikg. Viename tragiSkame atvejyje tévas buvo
nepatenkintas kdikiu mergaite, o véliau iSsivysté atstumiantis ir prieSiSkas pozidris j ja.
Krastutiniais atstimimo atvejais tévai gali net iSeiti iS namy.

Kokj jaunimo elgesj, jisy manymu, tai gali paskatinti? Ar manote, kad bidas, kaip elgiasi
vaikai, gali jtakoti tévus?

5. Subrendusios pagarbos, pasitikéjimo ir meilés modelis

Kai kuriose Seimose tévai myli ir gerbia savo vaikus kaip asmenis su savo teisemis, j kuriy
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poreikius ir troSkimus atkreipiamas démesys, lygiavertiSkai padedant jiems suprasti, kad kiti
taip pat gali turéti poreikiy ir troskimy. Davimas ir émimas yra abipusis, bet jaunimas auga
gerbdamas tévus ir mylédamas juos, tas pats ir iS tévy pusés.

Kokj jaunimo elgesj, jusy manymu, tai gali paskatinti? Ar manote, kad budas, kaip elgiasi
vaikai, gali jtakoti tévus? Pateikite tokiy tévy pavyzdzius.

ISvada

Tarp Zmoniy yra santykiy jvairové. IS pradZiy vaikai neturi sgmoningo kontroliavimo
santykiy, kurie yra suformuojami gana nepastebimai, jie gali prisidéti prie to daugeliu buduy,
galbat tiesiog gimdami (nenorimas vaikas).

Taciau, Si diskusija yra tam, kad jus suZinotuméte ir suprastuméte, kad galite taip pat
vaidinti svarby vaidmenj santykiuose mégindami suprasti priezZastis, kodél tévai elgiasi batent
taip kaip elgiasi, ir mégindami atitinkamai priderinti savo gyvenima.

Jvadai j diskusija
TEVY — VAIKU KONFLIKTAI

INSTRUKCIJOS: Zemiau pateiktame sgrase pazymékite penkias rim&iausias konflikto tarp
jusy ir jusy tévy priezastis. ,1° skirkite rim€iausiam, ,2 kitam rimciausiam ir t.t.

Vaiksciojimas su tam tikrais vaikinais ar merginomis

Vaikino — merginos santykiali

Pasinaudojimas automobiliu

Laikas praleistas zitrint TV

Pietavimas kartu su Seima

Nepakankamas buvimas namuose

Pinigai

Vienas kito supratimas

Nepaklusnumas

Kivir€ai ir peStynés

Saipymasis i§ mingiy

Gincai

PozZidris j tévus

Numylétiniai

Broliy ir sesery konkurencija

Namy darbai

Darbo ignoravimas

Baznycios lankymas

Religijos supratimas
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TEVU — PAAUGLIY SANTYKIAI

Ka tu manai?

TEIGINYS SUTINKU NESUTINKU

% Gin€as namuose tarp tévy ir paaugliy yra destruktyvi jéga.

»  KrikScioniSkoje Seimoje kivir€ai yra negerai, net jei per juos yra
kazkas iSsiaiSkinama.

% Kai atrodo, kad kils gin€ai, protingiausia yra patyléti arba iSeiti i$
kambario.

% Paauglys turi visada paklusti tévams arba jy jgaliotam asmeniui
be gincy.

% Tévai turéty turéti galimybe iSreiksti savo nuomone dél to, su
kuo jy stnus ar dukra susitikinéja.

% Paaugliai prisiims atsakomybe, kai jie bus tam pasiruose.

% Daugelis problemy tarp tévy ir paaugliy iSkyla dél to, kad tévai
neisgirsta ar nesupranta paaugliy.

% Geras paaugliy drausminimo metodas yra pabrézimas, k3 jie
yra padare blogai, kad vél to nebekartoty.

% KrikS¢ionio dvasinio ir emocinio nesubrendimo pozymis yra
pykimas ant kito zmogaus.

+« Paaugliui turi bati sutekta pasirinkimo laisvé, ar dalyvauti Seimos
pamaldose ar ne. Jis gali pasirinkt, nori to arba ne.

+ Kabinéjimasis prie kito Zzmogaus kartais yra reikalingas tam, kad
jis sureaguoty.

* Nieko tokio pakoreguoti tiesg tam, kad namuose iSvengtume
nemalonumy.

¢ Teévai daro daug klaidy. Todél paaugliai turi bati atsargis ir
paklusti jiems tik tada, kai jie yra teisus.

« Kadangi tévai atvedé paauglj j pasaulj, jie turi duoti jam
drabuzius, maistg, gyvenamajg vietg ir pakankamai démesio.

% Jei paauglys paklista ir gerbia savo tévus, jis visada
bendradarbiaus ir bus supratingas.

28



Kaip naudoti ,,sutinku nesutinku® klausimus

Lai paaugliai dirba individualiai. Duokite jiems pakankamai laiko atidziai pagalvoti apie
klausimus, prie$ pateikiant atsakyma.

Tada galite eiti paeiliui per klausimus ir paprasyti pakelti rankas tuos, kurie nesutinka. Arba
gali atsistoti, kas sutinka ar nesutinka, skaitant kiekvieng klausimg atskirai. Tie, kurie sutinka,
gali eiti j vieng kambario puse, o kas nesutinka j kitg. Laikas nuo laiko sustokite ir paprasykite
dalyviy pasidalinti savo atsakymais ir paaiskinti, kodél taip pasirinko. JUs Sio proceso metu
turétuméte turéti neblogg diskusija,

PapraSykite grupés iSrinkti teiginius, kurie atitinka biblijinj mokyma. Skirkite laiko Sio
mokymo atradimui, iSsiaiSkinimui ir suformulavimui. (Gal padéty, jei jus turétuméte parinke
keletg eiluCiy, kuriomis pasidalintuméte su grupelémis, nesugebanciomis atrasti Biblijos
eilutes. Zemiau yra pateiktas eilugiy sgrasas.) Véliau paprasykite dalyviy aptarti jy pateikty
atsakymy priezZastis bei iSkilusius jausmus.

Nuorodos

Pyktis: Patarliy 15, 1.18; 16,32; 19,11; 20,2; 22,24.25; 29,11.22; Morkaus 3, 5;
EfezieCiams 4, 31; KolosieCiams 3, 8.21

Tévy — paaugliy santykiai: EfezieCiams 6, 1 — 3; Kolosie€iams 3,21

Per daug kalbama: Patarliy 10,19; 11,12.13; 13,3; 17,27.28; 18,2; 20,19

Kabinéjimasis: Patarliy 17,1; 21,9

Ramdas, Svelnis atsakymai: Patarliy15,1.4; 16,1; 25,15

JZeidimai: Patarliy 12,16; 19,11

Tiesos sakymas: Patarliy 12,17.22; 16,13; 19,5; 26,18.19.22; 28,23; 29,5;
EfezieCiams4,15.25; Kolosie€iams 3,9

C. Pinigy uzdirbimas ir iSleidimas
Tikslas
Suteikti galimybe Keliauninkams aptarti krikS€ioniSkg pozilrj j pinigus.

Pagalba diskusijoms
Bakite konkretus aiSkindamiesi, kodél paaugliams reikia ir kodél jie nori iSleisti pinigus:
Si tema gali bati ir Vadovavimo vystymo tregio reikalavimo dalimi.
1. Paaugliams reikia pinigy — kaip jie juos gauna?
2. Ar reikéty paaugliams mokéti uz namy ruoSos darbg (darbg, kurj atlieka namuose,
pvz. tvarko namus, Sluoja kiemg ir t.t.)?
3. Ar paaugliai nusipelno gauti iSmokg vietoj darbo ir uzsidirbti savo paciy pinigus? Kokia
tai turéty bati suma?

Bakite konkretus tyrinédami, kodel paaugliams reikia ir kodél jie nori iSleisti pinigus:
1. Kam paaugliai dazniausiai iSleidzia pinigus?
2. Kodél jus vertinate tuos dalykus? K3 jie jums teikia? Ar jie batini?
3. Aptarkite grupés pozilrj j dovanas VieSpaciui.

Jvertinkite 14 mety paaugliy sugebéjimus.
1. Kokio norétumeéte darbo? Ar jus sugebétumeéte jj atlikti ar esate verti uz jj mokamo
atlyginimo?
2. Kokie darbai yra prieinami?
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Pirkimo jprociai ir vertinimas
1. Esate impulsyvus ar planuojantis pirkéjas?
2. Perkate pigias ar kokybiskas prekes?
3. Arjauciate pasitenkinimg iSleide pinigus?

Paaugliy tikslai
1. Ar reikia turéti pinigy uzdirbimo bei iSleidimo tikslg?
2. Kokie tikslai yra svarbus jums?
3. Kas yra svarbiausia — pasitenkinimas atliekamu darbui ir pats darbas ar uZdirbti
pinigai?
4. |vertinkite i8éjimg iS§ mokyklos dél trumpalaikio pelno gavimo ar pasilikimg mokykloje ir
ilgalaike nauda.

ISvados
1. Tie, kurie turi tikslg gyvenime, sunkiai dirba ir pasiSvencia tikslo pasiekimui.
2. Tikslas turi bati realus ir pasiekiamas.
3. Pasisekimas, siekiant tikslo, iSaugina sekme.
4. Pasitraukimas yra problemos i§sprendimas trumpam laikui, bet neilgam.
Gyvenimas gali tiek daug pasidlyti, todél neverta jo iSmesti dél keliy skatiky kiSenéje.

Jvadai j diskusija
UZDIRBTI PINIGAI

Vaidinimas: Susitikimy kambarys baznycioje. Daugelis nariy iSéjo, susitikimas baigési,

keletas, kurie liko sutvarkyti kambario, jau taip pat ketina iseiti.

Vesas: (stumia kéde prie sienos). Stai, manau viskas savo vietose. Rytoj vakare susitinka
diakonai, tétis prasé patikrinti, kad viskas buty tvarkinga.

Linda: Atrodo viskas tvarkoje. Sis kambarys jaukus susitikimams, motery susitikimy metu
moterys Cia Siek tiek papuosé aplinka: naujos uzuolaidos, lempos ir kiti dalykai.

Bobas: Pacioje pradzioje, kai pradéjo daryti susitikimus, Cia buvo netvarka. Buvo panasu |
mano kambarj, pilng nereikalingy daikty.

Mendi: Ar tu niekada nesitvarkai savo kambario, Bobai?

Bobas: Tvarkausi, mama liepia man susitvarkyti kiekvieng sekmadienj. Bet jis niekada
neatrodo gerai, net po to, kai susitvarkau. Né vienas i$ baldy tarpusavyje nedera. Tai
labiau panasu j padévéty baldy parduotuve.

Vesas: Na tai nesunku pataisyti. Tu juk kelias valandas dirbi ir uzsidirbi pinigy, kodél
nesusitaupai ir nenusiperki keletg daikty, kurie tau patikty?

Bobas: Juokau;ji? Visi mano uzdirbti pinigai keliauja j banka.

Linda: Na, a$ stengiuosi susitaupyti Siek tiek pinigy, kai gaunu uz auklés darbg. Bet jei yra
kazkas, ko as labai noriu, as nusiperku.

Vesas: AS nesusitaupau né cento! IS tikryjy, visi pinigai kaip | skyle. Kiekvieng kartg, kai
gaunu dolerj, mano senai masinai prireikia padangos ar kazko kito. Atrodo, kad visas
mano gyvenimas pasvestas tos masinos isSlaikymui.

Mandy: Ar tu pakvaisai!

Bobas: Net jei taip, tu bent turi masing. Tai bent jau kazkas!

Vesas: Na, jei tu nori masinos, kodél nenusiperki? Juk tu dirbi po pamoky ponui Treisiui jau
beveik trejus metus. Turéjai masinai jau susitaupyti pakankamai.
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Bobas: Na, a$ turiu pakankamai pinigy masinai, bet tétis neleidzia iS ty pinigy iSleisti né
cento. Kai gaunu atlyginima, jis leidzia man Siek tiek i$ jy pasiimti, bet kiti keliauja
tiesiogiai j banka.

Linda: Bet juk tai tavo pinigai, Bobai.

Bobas: Zinau, bet mano tévai nori, kad moky¢iausi koledze, ir kadangi jie negalés sumokéti
visos kainos uz mokslg, a$ turiu susitaupyti kiek jmanoma daugiau.

Vesas: Man taip nepatikty. Mano tévams nerlpi, kg a$ darau su savo uzdirbtais pinigais. Jie
sako, kad jie mano ir kad basiu jaunas tik kartg gyvenime, taigi galiu juos iSleisti savo
pramogoms. Jei pritrikstu, Popis visada man duoda dolerj ar du, kai mano, jog
mama nemato. Ir kartais ji man duoda dolerj, kai mano, jog Popis nemato.

Linda: Mano Seima ne tokia kaip tavo. Jie ragina mane dirbti auklés darbg, kai Zino Seimg,
kuriai reikia vaiko auklés. Bet jie sako, kad verciau neturéCiau reguliaraus darbo, kol
dar mokinuosi. Mama nori, kad susikoncentruocCiau j mokslus, o tétis mano, jog man
taip pat reikia turéti Siek tiek laisvo laiko. Taigi, jei man papildomai prireikia kazkokiy
drabuZziy ar kazko kito, as§ naudoju savo uzdirbtus pinigus, o likusieji eina ] namuose
esancig taupykle. Panaudoju juos ypatingiems atvejams ir Kalédy dovanoms.

Many: Skamba jtikinanciai. Bet, Linda, tavo tévai turi daugiau pinigy, nei visi €ia aplinkui
gyvenantys. AS dirbu darbus, kuriuos tik randu, nes turiu susimokéti uz visus savo
drabuZius.

Vesas: Oho! Blty tikra nesgmoné, jei man taip reikéty. Bet tu gerai iSsirenki rdbus. Tu
rengiesi kaip modelis.

Many: Acia, Vesai. AS neturiu daug rdby ir jie néra brangus. Bet iSmokau vieng dalyka, reikia
pirkti gerai viskg apgalvojus. Manau, kad galbit tai geras dalykas, paciai pirktis
ridbus. Tai toks jausmas... toks jausmas..., na nezinau, kaip apibudinti. Noréciau
turéti daugiau pinigy jvairiems kitiems dalykams. Bet vienas dalykas, kuris mane
jaudina, kad neturiu daugiau pinigy baznyciai.

Vesas: Ar tu naudoji savo pinigus baznyciai?

Many: Zinoma, o tu kg nenaudoji?

Vesas: Na, ne. Popis sako, kad jis aukoja tiek kiekvienais metais, kad tas padengia visos
Seimos aukas. Jis sako, kad dél to turésiu laiko dar jaudintis, kai turésiu savo Seimg ir
vaiky.

Bobas: AS nesijausCiau gerai, jei kiekvieng savaite kazkiek nepaaukocCiau. Nors ir neturiu
daug pinigy, bet manau, kad tai mano pareiga.

Linda: Zinote, $is pinigy klausimas yra gan jdomus. Mes visi elgiamés skirtingai, ar ne?

Vesas: Zinote, (Zitrédamas j laikrodj) dar ne vélu ir mano masina lauke. Jei mes nuvyktume j
uzkandine ir apie tai daugiau pakalbétume? Galbit iSsiaiSkintume, kieno mintis
teisingiausia.

Aptarkite jvairius vaidinime paminétus pinigy tvarkymo metodus ir kaip grupé nuspreskite
keletg gery pinigy tvarkymo metody, naudoty Siy paaugliy. Lai grupé pateikia keletg ir savo
pinigy tvarkymo idéjy bei metoduy.

Pinigai

Grupé galbldt norés pasidalinti savo jausmais apie pinigus, jy prasme bei verte,
pasirinkdami vieng ar kelis Zemiau pateiktus klausimus ir leisdami paeiliui kiekvienam grupés

31



nariui pasisakyti. Jei jmanoma, grupé gali apzvelgti visus pateiktus klausimus vieno
susitikimo metu arba pasirinkti kelis platesniam aptarimui.

Ka jums labiausiai patinka veikti su pinigais?

Ka darytum, jei turétum tiek pinigy, kiek nori?

Kiek tau reikia pinigy, kad sakytum, jog turi pakankamai?

Ar turétum maziau iSleisti, nei dabar isleidi?

Nuo kuo pradetumete, jei norétumeéte gyventi, iSleisdami maziau?

Koks buaty jusy gyvenimas, jei atiduotumete visus savo pinigus?

Koks bty jisy miestas, jei visi turéty pakankamai ir niekas neturéty per daug?

Ko labiausiai nenorétuméte atsisakyti?

Ar yra, kas nors, ko buty geriau jums atsisakyti?

10 Kas padéjo jums gauti bet kokiag ekonomine naudg? Ar kada nors jiems padékojote?
Ar kada nors jiems atsilyginote uz tai, kg gavote?

11.Kaip artimai pinigai susije su jusy saviverte?

12. Jei jus nusipirktuméte megztinj i padévéty riby parduotuves ir kas nors paklausty, i$
kur jj gavote, kg atsakytuméte?

13.Kas nutiks, kai moterims bus mokama tiek pat, kiek vyrams?

14.Kiek pinigy turi turéti Zzmona, kad ji galéty iSleisti juos kaip nori?

15.Ka reiskia ,gyventi tikéjimu“ susiejant tai su materialiu turtu?

16.Kaip susije finansiné gerové ir Dievo palaimos?

17.Ar, atidaves deSimtine, likusius pinigus gali iSleisti taip kaip nori?

18.K3g krikScioniSkas tikéjimas sako apie turto panaudojimg (paskirstymg)?

19.Kas jus labiausiai nudziugina, iSleidus pinigus?

20.K3g jums reiskia jlsy pinigai?

©oNoOA~®DNE

D. Draugy spaudimas

Tikslas
Padéti Keliauninkams suprasti, kas yra draugy spaudimas, bei iSmokti, kaip j tai reaguoti
jvairiose gyvenimo situacijose.

Pagalba diskusijoms

Kai esame labai jauni , kartais dviejy, o dazniau 4 ar 5 mety, matydami vyresnius vaikus,
norime badti kaip jie ir daryti tokius dalykus kaip jie daro. Dvylikos, trylikos, keturiolikos,
penkiolikos ir toliau labai ripinasi savo Sukuosena, drabuziais, 0 madingumas yra labai
svarbus jy amziaus draugams.

Kiekvienas jaunuolis jaucCia tam tikrg prievartg bati tokiu kaip kiti ir daryti tokius pat dalykus
kokius daro jy bendraamziai — tai tikras spaudimas. Pavyzdziui bet kokiam pasiGlymui turéti
ilgus plaukus, kai dauguma turi trumpus, arba trumpus, kai dauguma turi ilgus, bus stipriai
prieSinamasi.

Draugy spaudimas

Be jau paminéto atvejo, draugy spaudimas jauCiamas dél aprangos, elgesio bei paprociy.
Psichologas atliko eksperimentus, kurie aiSkiai parodo, kad galima jtakoti Zzmones, pakeisti jy
sprendimus bei nuomones tik dél to, kad kiti turi kitokig nuomone.
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Geri ir blogi spaudimai

Draugy spaudimas gali bati geros kilmes ir blogy jprocCiy bei elgesio kilmés.
Pagalvokite apie keletg pageidaujamy dalyky, kuomet jauni Zmones jtakoja kitus jaunus
Zmones sekti jais.

Pagalvokite apie keletg nepageidaujamy dalyky, kuomet jauni Zmones jtakoja kitus jaunus
Zmones sekti jais.

Manote, kad nepageidaujamy jpro€iy, paproCiy bei elgesio jtaka veikia stipriau nei
pageidaujamy?

Pasipriesinimo spaudimui technika

Kokias technikas asmuo gali pritaikyti, kad pasiprieSinty stipriam spaudimui elgtis kaip
bendraamzZiai draugai? Cia yra pateiktos keturios technikos, kurias bity galima panaudoti:

1. Suteikdami maZzg verte kity elgesiui ir nuvertindami tai, mes galime susikurti apsauginj
skyda, kad nebutume kaip jie. Taigi, jei yra spaudimas augintis ilgus plaukus, mes
galime tai nuvertinti.

2. Per diskusijg apie kazkokio dalyko ar elgesio privalumus bei trikumus. Pasvarstykite
apie rokymag: jauni Zzmonés gali vertinti pastabas, kad tai yra Zalinga ir agresyvi
invazija | kito privaCig oro erdve, kad tai yra svarbus faktorius deguonies stygiaus
kadikiy motinos jsCiose, jei motina riko. O taip pat destruktyviai veikia ir patj rikantjjj.
Atvira diskusija apie jvairius faktorius bei vertybes padés jauniems zZzmonéms
apsispresti, pasipriesinti destruktyviam socialiniam elgesiui.

3. lzoliacija nuo atitinkamai besielgianciy grupiy yra taip pat vertinga ir galima
apibendrinti posakiu , Ko akys nemato, dél to Sirdies neskauda®“.

4. |vertinti bendraamziy grupe vertybiy ir elgesio skaléje yra paskutinis ir efektyviausias
bldas iSsaugoti asmenine nepriklausomybe, vertybes bei nepriklausymg nuo grupés
konstruktyviu ir pozityviu badu.

Diskusija

Pagalvokite apie aplinkybes, kuriose Sios jvairios technikos gali bati panaudotos. Kuri i$
Siy techniky jums atrodo bty efektyviausia?

Draugy spaudimas ir asmeniné laisvé galvoti ir daryti

Jei yra galingos jégos, verciancios elgtis kaip kiti Zzmonés elgiasi, ar tai reiSkia, kad mes
patys neturime mastyti? Kaip tad su misy pasirinkimo laisve bei saviraiSka? Atsakymas yra
ne tame, kad mes norime daryti tai, kg kiti Zmonés daro, bet mes pasirenkame, kokius
Zmones ar elgesj mes labiausiai norime pameégdzioti.

Ar galime tam tikrais atzvilgiais pasirinkti bdti tokiu kaip niekas kitas? Ar tai parodyty, jog
galime atsispirti draugy spaudimui?
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Jvadai j diskusija
DRAUGU GRUPES SPAUDIMAS
Kas yra draugy grupés spaudimas?

Spaudimas patiriamas iS aplink mus esanciy, kad sektume jy elgesio, mastymo ir
gyvenimo vertybiy standartais, Sis spaudimas gali bati geras ir blogas, priklausomai nuo
grupeés vertybiy.

Kadangi draugy grupés spaudimas yra toks stiprus, tai jis mums sako:

>

X/
*

Ka mes apie save galvojame
Turéti ar neturéti komandos dvasig
Kokig kalbg turime naudoti

Ka turime deévéti

Ka galvojame apie savo tévus

Ar mokslai yra svarbus

Rukyti ar nerukyti

Ka galvojame apie savo mokytojus
Kas yra teisinga, o kas ne

Kaip elgtis

Kokiuose vakaréliuose lankytis
Kas gali bati draugu, kas negali
Kas priimtina, kas nepriimtina

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

7/
LX)

4

7/
*

L)

7 7 7/ 7/ 7/
RS XX IR XC IR X S X4

Sunumeruokitel — 13 mazéjimo tvarka, kur 1 pazymésite tg punktg, kur jisy manymu
esate labiausiai paveiktas draugy spaudimo (patiriate didZiausig spaudimg).

Kaip a$ atsispiriu draugy grupés spaudimui?
Kad atsispirtuméte grupés spaudimui, turite jsivaizduoti, kad nekrikSCioniSkas magstymo
bldas bei elgesys yra priestaraujantis Dievui ir nieko gero iS to neiSeis.

Paséle vakaréliai

Kad bGtum pripazintas, turi dalyvauti narkotiky ir alkoholio vartojime. Tai daznai vyksta
vakaréliuose, kur esate spaudziamas patvirtinti jasy draugy veiksmus.

Daugeliui moksleiviy pripazinimo matmuo yra tai, ar esi pakviestas, ar ne j vakarel].
Daugelyje ty vakaréliy yra didziulis spaudimas daryti prieSingus tam, ko Dievas nori,
dalykus. Skaitykite Rom 13, 13.14.

Tinginysté

PlacCiai yra paplites mokiniy spaudimas nedirbti sunkiai, bet tiesiog praslysti, kiek tai
jmanoma mokymosi ir pazymiy atzvilgiu. Daznai gerus pazymius gaunantis mokinys yra
nemégiamas, nes jis neina su minia. Skaitykite Kol 3, 23.

Akiy geismas
Tai pozitris ar elgesys, kuris sako, kad dalyky troSkimas ar jy turéjimas yra svarbiau nei
Dievo pazinimas.

Pavyzdziai:
s Pinigai
Zmonés daznai suformuoja grupes, j kurias priimami tik turintys priéjimg prie daug
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pinigy. Tai didziulis kravis Zmonéms, kurie dél kilmés negali prilygti tiems standartams.
Skaitykite 1 Tim 6, 8 — 11.

Rabai

Priemimo standartas taip pat gali buti ir gebéjimas turéti daug raby arba rengtis tam
tikru bldu. Daznai, tie kurie yra |sitraukia | tokio priemimo siekimg, daznai
nepagalvoja apie tokio standarto kvailumg. Skaitykite Mt 6, 28 — 30.

Pagyriuniskas iSdidumas
Tai poziuris, kai asmuo naudojasi kazkuo ar kuom nors, kad iSkelty save auksciau
kity.

PavyzdZziai:

7
A X4

Zmoniy inaudojimas

Jdomu stebéti ir palyginti Zzmones, kurie nepazjsta Jézaus Kristaus. Daznai pastebima,
kad Zmonés susidraugauja su kazkuo ne nuoSirdziai, o tam, kad pasinaudoty jais,
kildami socialiniais laipteliais. Tai patvirtina placiai paplites priemimas | grupes ar
gaujas. Skaitykite Rom 12, 9.10

Atletai

Vis dar klaidingas priémimo spaudimas daugelyje mokykly yra populiarinti tuos, kurie
pranoksta kitus sporte. Dievas néra prie$ atletus, bet Jo meilés standartai yra ne tai,
kaip tu pasirodai sporte. Skaitykite Ps 147, 10.11.

Gerai atrodantys

Labai erzinantis spaudimas yra patiriamas ty, kurie yra nepatrauklls pagal pasaulio
standartus. Daugelyje viety populiarumas ir priemimas eina koja kojon su gera
iSvaizda. Galiausiai, lipimas socialiniais laipteliais mazai pagrjstas tuo, kg gali Zmogus
padaryti. Skaitykite 1 Sam 16, 7.

Dievas jokiu budu nenori, kad mes prisiderintume prie klaidingo nekrikSCionisko pasaulio
motyvavimo dél draugy grupés spaudimo. Jis nori, kad mes pamatytume, jog aistra,
materializmas ir iSdidumas néra Jo planuose misy gyvenimams. Ne tik aistra, materializmas
ir iSdidumas néra Dievo sistemos dalis, bet taip pat nepriimtinas ir pritarimas toms mintims
bei veiksmams. Priezastis, kodél tai yra nepriimtina, nes taip tyCiojamasi i Dievo, ir tai yra
trumpalaikiai dalykai. Skaitykite 1 Jn 2, 17.

,»Ar tu prisiminsi arba ar tai dar tau rapés* testas

Praéjo desimt mety po mokyklos baigimo. Ar as tai dar prisiminsiu, ar tai dar man ripés:

Ty, kurie mokési mano klaséje vardai?

Mergaité, kuri geriausiai rengési?

Vaikinas, kuris Saipési i$ Dievo ir dél kurio bijojau ginti Kristy?

Geriausias mokyklos sportininkas?

Vaikinas su greiciausia masina? (lki to laiko jis tikriausiai bus jau negyvas!)
Penkiy zmoniy vardai, kurie nejsileido j savo grupe?

Krepsinio sezono penkto zaidimo rezultatg?
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Kitas budas kriks€ioniy moksleiviams atsilaikyti draugy grupés spaudimui

Blkite pasiruoSe bati kity nesuprasti, nemégiami ir nepageidaujami, gyvendami tikrg
krikSCioniSka gyvenima.
Galime pasiruosti bati nesuprastais, nemégiamais ir nepageidaujamais:

A. Suvokdami, kad mes galbat nelaimesime populiarumo konkurso, gyvendami dél
Kristaus.

Galy gale, mes turime nuspresti dél misy socialinés padéties. Turime nuspresti, ar Dievas
yra masy Dievas, ar muasy dievas bus socialinis priémimas. Biblija mus moko, jei mes
gyvensime aktyvy kriks€ioniskg gyvenimg, mes galime tikétis bati tam tikru badu atstumti ty,
kurie piktinasi Jézumi Kristumi. Skaitykite 2 Tim 3, 12. Jézus Kristus melsdamasis uz savo
mokinius nebuvo nustebes, kad jie buvo nemégiami. Taip pat Jézus néra nustebes, kai jus
esate nepriimami prieSisko ir bedievisko pasaulio. Skaitykite Jn 17, 14.15.

Kadangi Jézus Kristus nebuvo nustebes, kad mes galime susidurti su sunkumais,
gyvendami dél Jo, tai ir mes turime buati pasiruoSe su Jo galia bei Jo meile susidurti su
problemomis.

B. Suvokdami, kad, kai Zmonés mus atmeta dél madsy éjimo su Dievu, jie, i$§ tikryjy,

atmeta Jézy Kristy.

Néra né vieno Zmogaus pasaulyje, kuris noréty bati atstumtas kity. Buvimas nesuprastu
bei nemégiamu yra prie§ misy emocine sandarg. Jézus Kristus, Zinoma, tai Zinojo ir pasaké
savo mokiniams uz kg jie bus niekinami. Skaitykite Jn 15, 19.20.

Tai be abejo yra lengviau priimti atmetimg i$ kity, kai suvokiame pagrindine priezastj, kodél
nekrik&€ionys gali mus atstumti ar nemeégti. Krik&€ionys, kurie tikrai vaikSCioja su Dievu —
leidzia Kristui Sviesti per juos — tampa nepageidaujamais Zibintais pasauliui, kuris stengiasi
savo nuodémes paslépti tamsoje. Skaitykite Jn 3, 19.20.

Jei vaikSCiojame Sviesoje, mes galime tg, kuris vaiks€ioja tamsoje, priversti nervuotis ir
paskatinti jo priesiSkuma.tiesiog atminkite, jei kas nors atstums jus dél jusy krikSCioniSko
gyvenimo, tai jie atstumia ne jus, o patj Jézy Kristy.

C. Suvokdami, kad Kristus nori, jog mes bdatume labai laimingi, kai dél Jo esame
atmetami kity.
Dievas turi visai kitokig tasky sumavimo sistemg, nei pasaulio Zmonés. Jis mato, kaip mus
atstumia, nes atsisakome susitaikyti su pasaulio draugy grupés spaudimu. Tai Zenklas, kad
mes tikrai gyvename Jam, todél mums uz tai bus atlyginta. Skaityti Mt 5, 10 — 12.

D. Kitas budas atsilaikyti draugy grupes spaudimui yra pazvelgti j Zmones is Dievo puseés.

Dievas jokiu badu nenori, kad mes drebétume iS baimeés dél kazkokio riboto Zmogaus.
Skaitykite 1z 2, 22.

Tai, ko Dievas nori i§ misy, yra pagarbi baimé Jam. Turime pazvelgti j Zzmogy, jo
sugebéjimus bei poreikius i$ Jo perspektyvos. Kai matome zmogy taip, kaip jj mato Dievas,
mes maziau bdname linke bijoti jy, todél mdsy gyvenimo prioritetai pasikeiCia. Skaitykite Pt
29,25.

I. Dievo akyse Zmogus yra maZzas ir silpnas.
Dievas mato Zmones, kurie gali bauginti bei jtakoti mus, tokius labai labai mazus
palyginus su Juo. 1z 40, 15 - 17.

36



Kad aiskiai tai suprastuméte iS Dievo perspektyvos, kurj laikg pagalvokite apie penkis
jtakingiausius ir galingiausius Zmones mokykloje. Tuomet pakartokite Zemiau pateiktas
eilutes, jdédami Siy Zzmoniy vardus j vietas zodziy, esanciy tose eilutése.

Ps 146, 3 — 4. ,Nepasitikekite nei , kuris negali
iSgelbéti. Kai dvasia palieka, sugrjzta | dulkes, ir tg
pacig dieng zlva visos jo svajonés.

Kadangi Dievas mato zmogy tokiu silpnu, Jis jokiu badu nenori, kad mes garbintume ar
bijotume Zmogaus. Dievas nenori, kad mes jaudintumémés dél Zmogaus nuomonés, bet
ver€iau dél Jo nuomonés apie mus.

ii. Dievas Zvelgia ] Zmogy su uZuojauta

Jei mes tik pazvelgtume | mus supancius Zzmones kaip j mazus ir nereikSmingus, baty
lengva mums tapti ciniSkais ir abejingais jiems. Dievas Zilri | Zmogy, ne j jo mazuma, bet su
meile. Dievas geba matyti Zzmogy tokj, koks jis i$ tikryjy yra. Skaitykite Mt 9, 36.

UZuot apimtas baimés galingy Zmoniy, Dievas nori, kad jus jiems jaustuméte gilig
uzuojautg bei meile. Kol nepamatysite graudzios situacijos atsiskyrusiy nuo Kristaus Zzmoniy,
tol jus i$ tikryjy nieko tikrai nejtakosite Kristui. Jézus Kristus turéjo tokig uzuojautg. Jis
nebijojo Zmoniy, bet tro§ko mirti uz Zmonijos nuodémes.

iii. Dievas zvelgia j Zmogy iS amZinybés perspektyvos

Dievas mato visg paveikslg ir Zino, kad Zmogaus jtakos dydis neprilygsta Jo amzinybés
planams. Mums gyvenimas Cia Zeméje atrodo labai ilgas, bet Dievas sako, kad, palyginus su
amzinybe, misy gyvenimas tik akimirka. Skaitykite Jok 4, 14.

Dievas niekada nestato pirmoje vietoje laikiny dalyky. Jis nenori, kad mes butume apgauti
patiriamo spaudimo i§ Zmoniy, kurie Zeméje bus tik akimirkg. Jézus nori, kad mes
nusprestume, ar labiau verta pasitikéti Juo ir sekti Jo amzinu vedimu, ar sekti veiksmais bei
vertybémis ne krik$C€ioniy draugy. Lengva manyti, kad nekrik§¢ionys laimi Siame gyvenime.
Netikintys daznai atrodo populiaresni, jtakingesni ir kai kuriais atvejais geriau praleidzia savo
gyvenimg. Dievas perspéja, kad neapsigautume galvodami, jog netikintis yra nugalétojas, o
krik&Cionis nevykélis. Skaitykite Ps 37, 1 — 5.

O Reikalavimas Nr. 2
ISvardinkite bei aptarkite nejgaliyjy poreikius ir padékite jiems suorganizuoti vakarél|.

Tikslas
Vystyti atsakomybe prieS tuos, kurie gali bati kitokie, bet vis tiek turintys tokiy pat
pagrindiniy draugystés poreikiy, nepaisant fiziniy sutrikimy, dél kuriy linke izoliuotis.

Mokymo metodai

Susisiekite su vietine organizacija ar mokykla, kuri susijusi su pagalba nejgaliems,
pavyzdziui aklyjy ar kurciyjy mokykla arba organizacija, dirbanti su paraplegikais ir t.t. Galima
pasikviesti lektoriy arba pabati ,nejgaliu® kelias valandas ir kazko iSmokti i$ tokio vaidmens.
Galima suruosti vakarélj nejgaliems arba skirti jj nejgaliyjy asmeny bendravimo palengvinimui
su nejgalumo neturinciais Zmonémis.

PazZangesniems
Aplankykite institucijg, kurioje yra protine ir fizine negalig turintys Zmonés, bei pateikite
lankymo ataskaitsg.
Pastaba: tos institucijos gali bati ligoninés, mokyklos, valstybinés tarnybos bei kita.
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SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS

Sios dalies tikslas suteikti kirybingo mokymosi patirtj geros sveikatos bei susilaikymo
principy palaikyme.

U Reikalavimas Nr. 1
Pasirinkite ir uzbaikite bet kuriuos du reikalavimus i$ ,Saikingumo® Zenklo.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas

Suteikti galimybe Keliauninkams patikrinti bei pateikti savo asmeninius sprendimus,
pasirenkant nerukyti, negerti alkoholiniy gérimy ar nenaudoti narkotiky.

Mokymo metodai

A. Paskatinkite savo grupe pasirinkti susijusias veiklas iS 3, 4, 5 ar 6 reikalavimy i$
»ousilaikymo® Zenklo, kurie pateikti ,Pédsekiy Zzenkly vadove®.

PavyzdZziai:

1. Lai kiekvienas dalyvis padaro didziule cigarete iS didelio kartoninio cilindro (mazdaug
600mm x 75mm dydzio). Sig cigarete susitikimy metu galite nudazyti baltai. Filtrg taip
pat galite nudazyti arba padaryti i$ spalvoto oranzinés spalvos popieriaus ir priklijuoti.
Viena cilindro pusé gali bati patamsinta, tai simbolizuoty nuodus, susidarancius
rakymo metu .

Nikotinas Anglies monoksidas Kancerogenai (sukeliantys véz)j)
Fenoliai Aldehidai Benzpirenas
Cianidas Angliavandeniliai Alkoholis
Cigarete Jdéklas
D D [] D D D - -
Nuodai, esantys cigaretéje Ligos, atsirandancios nuo cigarecCiy riakymo

Sekancig savaite jdéklas gali bati padarytas i$ storo kartono, kuris tilpty cigaretéje su
diagramomis ar paveiksléliais, vaizduojanciais jvairias ligas, sukeltas cigarecCiy rakymo.
Zurnalai apie susilaikyma bei papildoma jvairi medziaga yra geros vaizdinés priemonés.
Jvairig medZziagg galima rasti jisy vietiniame sveikatos skyriuje.

2. Lai kiekvienas klasés narys nusiperka didelius ziurkiy spagstus bei apipila smeliy
jvairias reklamas. Su medienos iSdeginimo jrankiu paraSykite jvairius S0kius, kurie
kalbéty apie pakliuvimg | ,spgstus” dél cigaretés. Taip pat | spastus galite jdéti jvairiy
rikimo sukelty ligy sarasa. Sukiy pavyzdziai:

% Seima, kuri rako kartu, dasta kartu.

*

* Ne visy spagsty masalas yra sdris.
Padarykite cigaretés imitacijg ir pritvirtinkite jg prie spasty.

3. Lai kiekvienas klasés narys surenka keletg tinkamy vyno ar degtinés buteliy ir
nuplauna originalias etiketes. Klasé gali sukurti savo etiketes, parodancias alkoholio
kenksmingg poveikj.
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Kai padarysite etiketes, priklijuokite ant buteliy. Zurnalai apie susilaikymg yra idealus
paveiksléliy ir informacijos Saltinis.

4. Su sekancia informacija sukurkite schema, kaip alkoholis keliauja organizme. Kai kurie
gali panaudoti 8ig informacijg etikeCiy daryme.

Schemag galima susukti ir laikyti butelio viduje.

Alkoholio kelioné organizme

1. Burna ir stemple
Alkoholis yra dirgiklis jautriai burnos gleivinei ir stemplei. Slinkdamas zZemyn jis juos
nudegina.

2. Skrandis ir Zarnynas
Alkoholis dirgina ir skrandzio apsaugine gleiving, sukeldamas skrandzio ir dvylikapirstés
opalige. Si biklé, jei Gmi, gali sukelti peritonitg arba skrandzio sienos perforacijg. Plonojoje
zarnoje alkoholis blokuoja absorbcijg tokiy medziagy kaip tiamino, folio ragsties, ksilozes,
riebaly , vitamino B1, vitamino B12 ir amino ragsciy.

3. Kraujotaka
95 % alkoholio absorbuojasi j kraujotakg per skrandzio ir dvylikapirStés zarnos gleivine.
Patekes | kraujg alkoholis labai greitai patenka | kiekvieng lgstele bei audinj. Alkoholis
sglygoja raudonyjy kraujo kineliy sulipimg j lipnius kam$alus, kurie sulétina cirkuliacijg bei
sukelia deguonies trikumg audiniuose. Jis taip pat sukelia anemijg, sumazZindamas
raudonyjy kraujo kaneliy gamybg. Alkoholis sulétina baltyjy kraujo kineliy gebéjimg
sunaikinti bakterijas ir sumenkina trombocity darbg kreséjime.

4. Kasa
Alkoholis dirgina kasos lIgsteles, skatindamas jas istinti, taip uzblokuodamas virSkinimo
enzimy tékme. Cheminés medZiagos negali patekti | plonajg Zzarng, negali pradéti virskinti
kasa, sukeldamos Umy hemoraginj pankreatitg. Vienas i$ penkiy Zzmoniy kuriam iSsivysto i
liga, mirSta pirmojo priepolio metu. Pankreatitas gali paZeisti kasg ir sukurti insulino
trikumag,kas saglygoja diabets.

5. Kepenys
Alkoholis sukelia uzdegimg kepeny lgstelése, sukeldamas jy patinimg ir uzblokuodamas
mazg kanalg j plong Zzarnyng. Tai apsunkina tinkamg tulzies filtravimg per kepenis. ISsivysto
gelta, padarydama akiy obuolius ir odg geltong. Kiekvieng kartg, iSgérus alkoholio, padidéja
sunaikinty kepeny Igsteliy, galiausiai sukeldamas kepeny ciroze. Si liga yra astuonis kartus
daznesné tarp nuo alkoholio priklausomy Zmoniy, nei tarp nuo alkoholio nepriklausomy
Zmoniy.

6. Sirdis
Alkoholis sukelia Sirdies raumens uzdegimg. Jis toksiSkai veikia Sirdj ir sukelia riebaly
kaupimasi, taip sutrikdydamas jprastg apykaitg.

7. Slapimo pislé ir inkstai
Alkoholis sukelia Slapimo puslés gleivinés uzdegimg, kuris sglygoja jos nebegaléjimg
tinkamai iSsitempti. Inkstuose alkoholis, per dirginimo efektg, skatina padidintg skyscCiy
netekimg.

8. Lytines liaukos
Alkoholio sukeltas prostatos liaukos patinimas sumazina vyry gebéjimg seksualiai
santykiauti. Taip pat lytiniy santykiu metu trukdo patirti orgazma.

9. Smegenys
Dramatiskiausias ir labiausiai pastebimas alkoholio poveikis yra smegenims. Tai slopina
smegeny centrus, laipsniskai sukeldamas koordinacijos sutrikimus, sumiSimg, dezorientacijg,
stupora, amnezijg, komg ir mirtj. Alkoholis naikina smegeny lgsteles ir bet koks smegeny
pazeidimas yra visam laikui. Smegenys nebegali iSsiauginti naujy Igsteliy. Laikas nuo laiko
geriant, prarandame atmintj, gebéjimg spresti bei mokytis.
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Alkoholis veikia Sias kuno dalis

Smegenys
Burna Skydliaukeé
Sirdis B  Skrandis
Kepenys

Kasa

Kairysis inkstas

Kraujagyslés

Slapimo pislé -

PASIZADEJIMAS

Po diskusijy ir veikly, pateikus jy asmenines pasirinkimo nertkyti bei negerti alkoholio
priezastis, tegul Keliauninkai paraso pasizadéjimg, pasiSvesdami gyventi be tabako ir
alkoholio vartojimo. Pasizadéjimag pasiraso Keliauninkas mokytojo akivaizdoje.

Testavimo metodas
Pateikty zenklo reikalavimy jvykdymas.

U Reikalavimas Nr. 2
Suorganizuokite sveikatingumo vakarélj. |traukite sveikatos principus, rodomagjg bei
dalomagjg medziagg ir t.t

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Parodyti, kad sveika mityba ir smagumas tarpusavyje suderinami.

Mokymo metodai
Diskusija apie gerg mitybg. Dalyvavimas sveikatingumo vakarélyje.

Medziaga

A. Dieta ir meniu

Pradiné Dievo mityba Zmogui buvo vaisiai, rieSutai, grudai ir darzovés. Sis maistas,
paruostas paprastu bei natlraliu bidu suteiks organizmui energijos, sveikatos bei aprupins
reikalingomis medziagomis.

Pastaruoju metu Sirdies ligy, véZzio bei protiniy ligy iSaugimas parodo, kad Zzmogaus dieta,
kurioje gausu rafinuoty produkty, cukraus pertekliaus ir stipriai koncentruoty, gausiai
prieskoniy prisotino maisto, trukdo bati sveikam, gyvybingam bei pozityviam.

Mitybos srityje yra keletas pagrindiniy taisykliy, norint bati sveikam:
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5.

6.
7.

Gausiai valgykite vaisiy bei darzoviy — jsigykite SvieZius, valgykite neapdorotus arba
garuose virtus, venkite kepimo.

Valgykite neskaldyty grudy — valgykite jvairias rasis; valcuotas avizas, 100% viso gruado
milty duonos.

Valgykit atitinkamag kiekj ankstiniy — valgykite jvairiy zirniy, pupeliy ir t.t, tai puikus
baltymy Saltinis, mazai riebaly.

Taupiai valgyk riebalus bei koncentruotus produktus — aliejy, sviestg, margaring,
rieSutus, medy, salyklg ir t.t

Valgykite labai mazai rafinuotg maistg arba visai nevalgykite — balta duona, cukrus,
rafinuotus pusryciy javainius, spageti, ledus ir t.t.

Valgykite visada atsipalaidaves bei geros nuotaikos.

Niekada neuzkandZziaukite tarp pagrindiniy maitinimysi.

Dievas nori, kad valgytume maistg, kurj Jis mums taip gausiai dave: vaisius, darzoves,
rieSutus bei gridus. Cia yra sillomas bendrai prieinamas vaisiy, darzoviy, rieduty bei gridy
sgrasas.

VAISIAI DARZOVES RIESUTAI ANKSTINIAI
Obuoliai Sparaginés pupelés Migdolai Pupelés
Bananai Brokoliai Bertoletijos Sojos pupelés
Abrikosai Briuselio kopustai Anakardis Zirniai
Persikai Morkos Lazdyno LeSiai
Granatos Kopustai Pistacijos
Apelsinai Ziediniai kopustai Graikiski
Vy$nios Agurkas Zemés
Ananasai Baklazanas
Braskeés Salotos
Slyvos Svoginai GRUDAI
Nektarinai Moliagas Rudieji ryZiai
Greipfrutai Ridikéliai Kukurizai
Figos Burokéliai Miltai
Melionai Spinatai Kviegiai
Kriausés Kukurizai Rugiai

Pomidorai Grikiai

Paprasty recepty galite rasti jisy vietoveje esamose vegetariSkose knygose.

Sveikatingumo vakarélio planavimas

1.
2.

Kiek Zmoniy norétuméte pakviesti j §j vakarélj?

Kokio bus amziaus? Galblat norésite surengti vakarélj vietiniy sunkiai gyvenanciy
vaiky grupelei arba jusy mokyklos draugams, jaunesnés sesutés ar broliuko
gimtadienj, vyresnio amziaus zmonéms, kurie neiSeina i$ savo namy. Yra platus
vakaréliy tipy pasirinkimas ir ty, kuriuos ketinate pakviesti.

Vakarélio metu bus SvediSkas ar kitoks vaiSiy stalas?

Pasirinkite spalvy gama: spalvy gama gali bati matoma jlsy servetélése, kiliméliuose,
pakvietimuose ar indy pasirinkime, baty tai kiniSkas stiklas, medis ar molis. Jei tai
Svedisko stalo stiliaus maisto pateikimas, tada pasirenkant spalvotas popierines
IékStes ar puodelius.

Pasirinkite meniu, atsizvelgdami j tai, kokius Zmones kviesite j vakarelj, taip pat maisto
patiekimo tipg, o taip pat atsizvelgdami ir j org (karsta ar Salta).

Planavimui bei pasiruoSimui skirkite pakankamai laiko, ir, jeigu reikia, pasikvieskite
draugy draugus j pagalba.

Atminkite, kad Sio vakarélio tikslas yra parodyti jusy sveCiams, koks gali bati patrauklus ir
skanus sveikas maistas. Atminkite, pateikite kiek jmanoma paprastesnj ir nattralesnj maistg,
lengviau bus jums, o kitiems bus lengviau jj virskinti.
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Recepty galite rasti knygose: ,Nature's Way Vegetarian Cookery in a Nutshell® ir ,The
Nature's Way Cookbook®.

Oficialus maisto patiekimas vasaros metu

@)
@)

o

o

(0]

UZkandis — Saltas vaisiy gerimas

Patiekalas prieS pagrindinj patiekalg — vaisiy sriuba, vienas ar du vaisiy saldainiai,
arba nedidelé Iéksté saloty.

Pagrindinis patiekalas — nedidelis pasirinkimas jvairiy saloty, kurios patraukliai
pateiktos, su gausiu baltymy patiekalu.

Desertas — vasaros vaisiy salotos su jogurtu ar plakta grietinéle arba perpjautas bei
iSskobtas melionas, pripildytas jvairiy supjaustyty vaisiy, apibarstyty kokosu ar
saulégrgzomis.

UZkandziai — maisyti vaisiy kamuoliukai ar dzZiovinty vaisiy lazdelés. Viso grado avizy
krekeriai ir vaisiy uztepélé ar avokado uztepeélé. Blidelis jvairiy rieSuty.

Svedisko stalo paruos$imas vasaros metu

@)
@)

Vaisiy gérimas (j vaisiu punso indg pripildykite punso).

Paruoskite stalg, pilng jvairiy saloty, gausiy baltymy patiekalai, kurie tinka prie saloty,
virti ryZiai, Svieziy vaisiy |ékStés (gabaléliais ar visi). Perpjautas bei iSskobtas
melionas, pripildytas Svieziomis salotomis. RieSuty, dzZiovinty vaisiy, saulégragzy
bliGdeliai ir pilno grido aviziniai krekeriai su vaisiy ar kitokiomis pikantiSkomis
uztepélémis.

Oficialus maisto patiekimas ziemos metu

@)
@)
@)

UzZkandis — vaisiy gérimas.

Patiekalas prie$ pagrindinj patiekalg — karsta sriuba.

Pagrindinis patiekalas — pasirinkite 3 ar 4 darZoves |skaitant zalias, geltonas ir
krakmolingas darzoves ir pridékite gausiu baltymy patiekalg. ParuoSkite darzoves taip,
kad baty patrauklios ir nepervirkite.

Svedisko stalo paruosimas ziemos metu

©)
@)

O O O O 0 o0 W

Patiekite karStus ir Saltus gérimus.

Patiekite daug jvairiy garuose paruosty darzoviy, jtraukiant ir kukurtizy burbuoles.
Patiekite galblt dvejus gausius baltymy patiekalus, galbtt viso grido milty picg; inda,
pilng jvairiy vaisiy rutuliuky.

. VEIKLA, SUSIJUSI SU SVEIKA GYVENSENA

Rankos lenkimo varzybos.

Atsispaudimy lenktynés

Atsilenkimy varzybos.

Sokinéjimo per virvute maratonas — 300 karty be sustojimo.

Virvés traukimas.

Plyty kélimas — rungtyniavimas, kad pamatyty, kas gali pakelti daugiausiai plyty viena
ranka. Pirmoji plyta padedama ant Sono. Kitos plytos ant pirmosios sudedamos taip,
kad baty iSdéstytos aplink dalyvio ranka.

Tolimiausia dézuté — dalyvis turi stovéti uz pazymeétos linijos ir padéti degtuky dézute
kitoje linijos puséje, remdamasis | zeme tik viena ranka. Kai tik dalyvis islindo tiek,
kiek gali, ranka, su kuria rémési | zeme, nebegali buti patraukta. Ranka, naudota
padeti degtuky dézute, negali liesti Zemés. Dalyvis gali atsistoti tik su atsirémusios |
Zzeme rankos pagalba. Asmuo, kuris sugebés padéti degtuky dézute toliausiai, yra
laimétojas.

Prisitraukimy varzybos — tik berniukai. Kabeéjimas ant ranky — tik merginos.
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o Uzbaikite smagiu pasibégiojimu toje vietovéje (nerungtyniaudami). Prie§ bégimag
pamatuokite Sirdies duziy daznj, po bégimo paziurékite kieno greiCiausiai sugrjs j pries
tai buvusj dazn;.

Sis reikalavimas gali pavirsti tikru $eimos jvykiu, tinkandiu taip pat jtraukti j baznygios
organizuojamy renginiy sarasa.

Testavimo metodas
Dalyvavimas organizuojant ir pravedant sveikatingumo vakarél;.

Pazangesniems

1. Zinoti ir pasipraktikuoti efektyvius atsakymus.
Patyrinékite Juozapo istorijg, kad pamatytuméte efektyvig atsisakymo technikg jo gyvenime.

2.

Sgrasas, padésiantis iSvystyti gebéjimg pasakyti ,NE®

Ar tai lauzo Dievo jstatymg?

Ar tie, kurie mane myli, nusivilty manimi — pvz. tévai, mokytoja, giminaiciai?
Nepaisant to, kg sako kiti, ar manai, kad tai yra teisinga?

Ar tai sugadins santykius su kitais?

Kaip tai paveiks tavo draugg?

Ar po to apie save galvosi gerai?

Pazvelk j savo sprendimg vieSumos Sviesoje.

Ar tuo parodytum pagarbg Dievui, Seimai ir draugams, jei jie zinoty?

Kita?

Kaip pasakyti ,NE*

Pasakykite paprastg stipry ,NE"!

Paklausk ,Kaip galiu padaryti Sig nuodéme ir nusidéti pries Dievg?“.
Pasitrauk, iSeik.

Ignoruok sidlymg — sumazink jo svarbg.

Pasakyk atsisakymg, kodel nesutinki.

Pakeisk tema.

Elkis lyg batum Sokiruotas.

Naudokite pataikavimus.

Venkite asmeny bei situacijy, kurios silpnina jusy apsisprendima.
Pakalbékite su tévais, mokytojais ar pastoriumi, kurie palaikys tavo pasiSventima.
Pagalvok apie pasekmes.

Néstumas santuokoje ir ne santuokoje.

Ateities laime.

Apgailestavimo metai tik dél vienos malonumo akimirkos.

Apsvarstykite priesantuokinio sekso pasekmes:

Ankstyva tévystés atsakomybe.

Kaltés jausmas.

Tapimas emociskai suzeistu.

Pasikeitimas santykiuose su tévais, Seima ir draugais.

Skausmas, kai viskas baigiasi vaiko jvaikinimu.

Ateities plany pasikeitimas.

Susirgimas ZIV/ AIDS arba kitomis lytinu keliu plintangiomis ligomis.
Bijoti ir jaudintis dél ateities.
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ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS

Sio skyriaus tikslas yra suteikti Keliauninkui suvokimg apie baznygios organizavimag, to
asmenine sgsajg su juo ir jsitraukimo galimybes.

U Reikalavimas Nr. 1
Aptarkite ir paruosSkite vietinés baznycios struktlros schemg bei iSvardinkite skyriy funkcijas.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Praplésti Keliauninko supratimg bei vertinimg apie Dievo sutvarkytg baznycios strukturg.

Paaiskinimas
Daugelis Keliauninky yra mazai suprantantis apie visos pasaulinés baznycios
organizavima, iSskyrus tiek, kiek tai susije su vietine baznycia, bet ir tai dazniausiai ribotai.

Mokymo metodai

Gryny fakty pateikimas yra baisiai nuobodus ir nejdomus dalykas; taiau jusy entuziazmas
diskusijos grupéje yra labai svarbus, pristatant baznyCios organizavimg kaip tarnavimg
tikin€iyjy bendruomenei, kad ir kokio didumo ji beblty. Istorijos bei pastabos i$ jlsy
asmeninés patirties gali padéti, paaiskinant tikslg bei funkcijas. Labai padéty apsilankymas
specialiame tarybos susirinkime, kur kiekvienas narys papasakoty apie savo pareigas.

Testavimo metodas
Dalyvavimas susipazjstant su struktiros schema bei dalyvavimas aptarime.

Struktiros schema

Baznycios tarybos, kurios pirmininkas daznai bdna baznyCios pastorius, vadovaujami
jvairts skyriai funkcionuoja ir iSpildo savo tarnyste baznycios bendruomenei bei visuomenei.

KONFERENCIJA Valdymo kdnas iS tam tikry baznyCiy skaiCiaus tam tikroje
geografinéje teritorijoje.

PASTORIUS Konferencijos atstovas ir baznycios vadovas.
BAZNYCIOS TARYBA  Baznygios valdymo kinas.

VYRESNIEJI Jo funkcija yra dvasinis rdpinimasis baznyc€ia, bendradarbiaujant
su baznycios pastoriumi.

ISDININKAS BaznycCios |éSy saugotojas. Atsako uz léSy iSmokejimg vietinei
konferencijai pagal tvarkg bei sumoka sgskaitas ir ypatingus
atsiskaitymus pagal baznycios tarybos nurodyma.

SEKRETORIUS Tvarko visy oficialiy susitikimy bei veiksmy uzraSus, jskaitant
baznycios tarybos bei bendruomenés susirinkimus. Taip pat veda
baznycios nariy sgrasus.

DIAKONAI Rapinasi fiziniu baznylios kinu bei bazny€ios nariy komfortu
susitikimy metu, domisi sunkiau gyvenanciy poreikiais.

DIAKONES Asistuoja baznyCios funkcionavime bei ripinimesi sunkiau
gyvenanciais nariais, pasirGpina, kad nauji lankytojai jaustysi
laukiami.
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SABATOS MOKYKLA Ripinasi kassavaitiniu Dievo pasaulinés misijos jgyvendinimu
(skelbimu Zmonéms) bei bendravimu su Zmonemis.

EILINIY NARIY VEIKLA Koordinuoja baznycios skelbimo misijg.

JAUNIMAS Atsakingas uz programas, skelbimg ir rekreacines misijas 16 — 30
mety Zmonéems.

PEDSEKIAI Teikia programas, specializuoty gebéjimy ugdymo bei mokymosi
veiklos 10 — 15 amziaus grupéms.

TARNAVIMAS Siekia tarnauti visuomenés poreikiams jos gerovei.

VISUOMENEI

SVEIKATA IR Teikia jvairias informacines/ prevencines sveikatos ir saikingumo

SAIKINGUMAS programas baznyciai bei visuomenei.

KOMUNIKACIJOS Viesi rySiai baznyciai, perduodamos naujienos apie baZnycCios

veiklas medijai.

U Reikalavimas Nr. 2
Sudalyvauti vietinés baznycios dviejy skyriy programose.

Klasés susitikimai: Du
Viena skiriama Keliauninky dalyvavimo planavimui, o kita pasidalinimo patirtimi grupéje.

Tikslas
Suteikti galimybe Keliauninkams patirti dalinimosi savo tikéjimu bei talentais dZziaugsmg
bei pasitenkinima, jsitraukiant j baznycios gyvenima.

Mokymo metodai

1. Grupés dalyvavimg pradékite planuoti daug anksciau ir susitarkite su baznycios
vadovais.

2. Paskatinkite grupele ar atskirus Zmones jsitraukti j projektus, kurie atitinka jy talentus,
pvz. muzika, istorijy pasakojimas, Sabatos mokyklos mokymas, misijos istorijy
pasakojimas, malda ir t.t.

3. Suteikite galimybe Keliauninkams pasidalinti ir jvertinti savo patyrimus.

Pastaba: 2 reikalavimo uzbaigimas ,Sveikatos ir gero fizinio pasirengimo“ skyriuje gali bati
jskaitomas kaip viena iS baznycios programy reikalingy uzbaigti §j skyriy.

Testavimo metodas
Dalyvavimas keturiose organizuojamose programose.

U Reikalavimas Nr. 3
Atlikti 3, 5 ir 6 Prievaizdavimo zenklo reikalavimus.

Tikslas
KrikS€ionio santykiai vieni su kitais ir su pinigais yra labai svarbus stipriam baznycCios
vadovavimui.

Mokymo metodai

Prievaizdavimo Zenklas yra vienas iS labai svarbiy Zenkly, kurj kiekvienas pédsekys turéty
anksCiau ar véliau uzbaigti; Sis reikalavimas galéty bati visy reikalavimy pradzZia arba
pabaiga.
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Visi reikalavimai yra Pédsekiy Zenkly knygoje. Cia i$ visy pateikiame tik tris:

3. Suzinoti, kas yra daroma su deSimtine jasy vietinéje baznycioje, vietinéje konferencijoje,
jusy unijoje ir generalinéje konferencijoje (divizijoje).

Jusy vietinio ar konferencijos iZdininko ataskaita yra geras biddas tai iSsiaiskinti. Taip pat
gali bati gera mintis apsilankyti konferencijos ofise ir suzinoti daugiau apie tai.

5. Nubraizykite schema, kaip jus praleidziate vieng darbo ir vieng savaitgalio diena.
Schemoje iSvardinkite, kiek laiko jus praleidziate Zzemiau iSvardytiems dalykams:

a. darbui, uz kurj mokama k. asmeniniams poreikiams
b. Seimai |. mokslams

c. asmeninei maldai m. kelionéms

d. garbinimui vieSumoje n. muzikos pamokoms

e. garbinimui Seimoje 0. muzikos repeticijoms

f. pramogavimui p. namy ruosos darbams
g. skaitymui r. apsipirkimui

h. televizijai S. pédsekiy veiklai

I. maistui 8. kt. (nurodykite)

J. miegui

Jsitikinkite, kad bendras jusy laikas telpa j 24 valandas. UzZbaige schemg, aptarkite su
pastoriumi ar pataréju jusy atsakomybe jusy laiko prievaizdavime.

6. Atlikite vieng i$ Zemiau pateikty:
a. Jei jus turite darbo, uz kurj jums mokama ar pasSalpg, sudarykite sgrasg, kaip tuos
pinigus iSleidote per ménes;.
b. Jei nesate auk&Ciau paminétose kategorijose, sudarykite sgrasg, kaip iSleistuméte 50
eury per ménesj sekanciose kategorijose:
Drabuziai
Pramogos
Asmeniniai dalykai (higiena)
Dovanos
Mokyklos priemonés
DesSimtiné ir aukos
Maistas (valgymas ne namuose)
Transportas

AN N N N N NN

IS jisy sgrasSo nustatykite, kiek procenty visy jusy pajamy skiriama kiekvienai daliai
atskirai. Uzbaige schemg ir apskaiiave procentus, su pastoriumi ar pataréju aptarkite
biudzZeto privalumus bei kaip nevirsyti biudzeto.

U Reikalavimas Nr. 4
Uzbaigti Rikiuotés ir Zygiavimo zenkla.

Pastaba: Tikriausiai atskiras zenklo dalis jau esate atlike ankstesnése klasése. Jei neatlikote
anksciau, §j zenklg ir jo reikalavimus galime rasti Rekreacijos dalyje pédsekiy zenkly vadove.

PazZangesniems
Uzbaigti ,Jaunesniojo jaunimo liudijimo*“ Zenkla.

Pastaba: Jei Zenklg jau turite, tai reikalavimy atlikti nebereikia.
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GAMTOS TYRINEJIMAS

U Reikalavimas Nr.1
Perzvelkite Nikodemo istorijg ir sugretinkite su drugelio gyvenimo ciklu, arba nupieskite
vikSro gyvenimo ciklg, suteikdami jam dvasine prasme

Klasés susitikimai: 30 — 60 min.

Mokymo metodai

»oukurk man tyrg Sirdj, Dieve, ir atnaujink manyje istikimg dvasig“ (Psalmiy 51, 12).

,Choro vadovui. Dovydo psalmé. Dangus skelbia Dievo Slove, dangaus skliautas garsina
jo ranky darbg. Apie tai diena pasakoja dienai ir naktis duoda Zinig nakciai be jokio kalbesio ir
be jokiy ZodZiy. Negirdéti jy balso, bet Zinia skamba visoje Zeméje, jy ZzodZiai girdéti iki pat
pasaulio pakrasciy. Danguose jis pastaté palapine saulei. Lyg nuotaka ji iSeina i§ uz savo
jungtuviy uzuolaidos ir lyg galitiné dZiugiai béga savo keliu. 18 vieno dangaus skliauto galo ji
pradeda zygj, o jos kelias veda prie kito galo; nuo jos kaitros pasislépti niekas negali.
VIESPATIES |statymas tobulas; jis atnaujina gyvastj; VIESPATIES jsakai teisingi, jie
paprastus zmones padaro iSmintingus. VIESPATIES |statai teisus; jie dziugina Sirdj;
VIESPATIES jsakymas aiSkus; jis teikia akims Sviesos. Pagarbi Dievo baimé tyra; ji amzinai
iStikima. VIESPATIES sprendimai tikri ir visiSkai teisds, brangintini labiau uz auksg, net
rinktinj auksa, saldesni uz medy, net gryniausig korio medy. Be to, jie pamoko tavo tarng; kas
jy laikosi, tas gauna didelj atlygj. Kas gali pastebéti savo klaidas? Apvalyk mane nuo kalCiy,
kuriy nejauciu! Apsaugok mane ir nuo ty€iniy nuodémiy, neleisk joms manyje vieSpatauti!
Tada as busiu tobulas ir laisvas nuo sunkaus nusizengimo. Tegu tau patinka mano zodziai ir
mano mintys, VIESPATIE, mano Uola ir mano Atpirkéjau!“ (19 Psalmé)

Misy Geriausias Draugas, Kiréjas, Karalius bei Teiséjas yra taip pat ir masy Gelbétojas.
Bet Jézus nepalieka misy nuodémingoje blUsenoje. Jis pazadéjo parodyti mums kelig j
tobuluma, jei tik mes Jam leisime.

Kai Jézus naktj susitiko su Nikodemu prie$s du tukstancCius mety, Jis atkreipé misy démes;j
j tiesg, kuria buvo sunku jsivaizduoti — faktg, kad Jézaus kaip misy asmeninio Gelbétojo
priemimas yra tarsi gimimas i$ naujo. Nikodemas uzdavé tinkamg klausimg apie tg, kuris dar
néra priemes Jézaus: ,Bet kaip gali gimti Zmogus, biddamas nebejaunas? Argi jis gali antrg
kartg jeiti j savo motinos jséias ir vél uzgimti?“ (Jono 3, 4). Zinoma, Jézus nekalbéjo apie fizinj
gimima. Jis noréjo, kad Nikodemas, taip pat kaip ir jus, suprasty, kad tapimas krikSCionimi yra
viso gyvenimo procesas; i$ tikryjy, tai procesas, kuris tesiasi amzinai — tampame vis labiau ir
labiau panasesni j Jézy. Gamtoje yra keletas pavyzdziy, kurie padeda tai lengviau suprasti.

Viksro transformacija j drugelj tai geriausia iliustracija gamtoje, pavaizduojanti nusidéjélio
virsmg kriks€ionimi. Kiti pavyzdziai: séklos tapimas uzaugusiu augalu ir gyvino uzaugimas
nuo embriono iki pilno dydzio. Nesvarbu kokj pavyzdj bepasirinktumete, svarbu susieti jj su
paveldimumu. Daug priklauso nuo geny, kuriuos gauname i$ savo tévy. Kadangi gimstame
nuodémingame pasaulyje ir paveldime visus polinkius bei silpnybes, kurias nuodéme jneseé |
pasaulj, turime maZzai vilties, kad patys pasiektume savybes, kurios padaryty mus
pasiruosusius dangui.

Jézus, i§ tikryjy, pazadéjo mus perkurti naujai; atnaujinti misy protus. Jézus kurs
stebuklus mumyse, jei tik paprasCiausiai paprasysime Jo ir bendradarbiausime su Juo.
Pasikeitimai vikSre atsiranda automatiskai, bet vikSras tam, kad augty, turi valgyti, o augti turi
tam, jog uzbaigty ciklg, kuris atveda jj prie drugelio stadijos. VikSras paveldéjo visas savybes
bei instrukcijas, kad tapty drugeliu; jis paprasCiausiai seka uzprogramuota kryptimi ir tampa
drugeliu. Mes gimstame be natdralios krypties tapti dangaus pilieCiais. Mes turime gimti i$
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naujo taip, kad galétume paveldéti naujg geny rinkinj — naujg krypties rinkinj, kad taptume
brandziais krikS€ionimis. Ir kai mes gimstame i$ naujo tokiu bidu — ir Kristus gyvena mumyse
— mums tampa natdralu iSvystyti krikS€ionio savybes, kaip vikSrui iSauginti sparnus ir skristi
kaip drugeliui.

Paaiskinimas

Siekiantis Keliauninkas, yra atrades, kad yra ISgelbétojas, bei yra pasiruoSes papasakoti
apie tai pasauliui. Tam, kad papasakoty procesg vykstantj jo gyvenime, reikalingos
iliustracijos.  Gimimas ir gimimas iS naujo yra puiki Jézaus naudota iliustracija. Ir
pastebéjimai, kuriuos gauname stebédami vikSrg virstant drugeliu, padeda jaunam Zmogui
paaiskinti, kg Dievas gali padaryti su Zmogaus gyvenimu.

1. Skatinkite dalyvius apibudinti pamokas, iSmoktas atlikus §j reikalavimg pristatyti
iliustracijas i§ gamtos bei pritaikyti jas skelbiant Evangelijg. Jei jmanoma, lai jie lydi
Zzmogy, pravedantj Biblijos studijas, arba dalyvauja evangelizaciniame seminare,
paruoSdami rasto eilutes ir pasidalindami savo istorija su Zmonémis, kurie galbat
nezino Dievo gebeéjimo keisti misy gyvenimus.

2. Tiesa, Sis reikalavimas turi bati atliktas, kai galima rasti vikSry ir jiems tinkamo maisto.
Kuo Siauriau, tuo labiau ribotas laikas yra Sios uzduoties atlikimui.

Auginant vik8rus, daug pridéty, jei Keliauninkas nufotografuoty
jvairias vikéro/ drugelio gyvenimo stadijas. Véliau skaidrémis galéty F i "™
iliustruoti savo kalbg ir tai baty palaima visiems klausytojams. M \&gﬂ“

Atminkite, kad iliustravimo i§ gamtos pagrindiné mintis yra nusidéjélio \ '
transformacija | krik&€ionj. Jei Keliauninkas trokSta panaudoti kitg nei /sz*"

vik8ro — drugelio istorijg, tai tuomet reikéty jj arba jg paraginti.

0 Reikalavimas Nr.2
Uzbaikite vieng iS Gamtos neturéty Zenkly.

Klasés susitikimai: Trys

Tikslas
Praplésti Keliauninky susidoméjimus, iSvystyti geresnj Kuaréjo suvokimg ir sukurti
uzbaigtumo jausma.

Mokymo metodai

Visy Zenkly reikalavimus galima rasti Adventisty jaunimo Zenkly vadove.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanoma jdomesnj. Jei jmanoma, apsilankykite tam
tikroje vietoje ar pasikvieskite specialistg pakalbéti su grupe.

Testavimo metodas
Instruktorius turéty siekti, kad asmuo atlikty visus Zenklo reikalavimus. Vadovas turi
pateikti s€ékmingai pasirodziusiy kandidaty sgrasg vietinés konferencijos jaunimo vadovui.
Zenkly reikalavimai, sutampantys su veikla mokykloje, gali bati uZskaityti, jei paauglys turi
pasiraSytg patvirtinimg iS mokyklos, kad jis iSpildé reikalavimus.

Pazangesniems
Suplanuokite bent penkias su gamta susijusias veiklas, kurias galétume turéti Sabatos
popietéje.
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GYVENIMAS GAMTOJE

Sios dalies tikslas yra tai, kad Keliauninkai toliau vystyty jy meile gyvenimui gamtoje ir
labiau pajusty patirties augima jvairiose srityse.

0 Reikalavimas Nr. 1

Su nemaZziau kaip keturiy Zmoniy grupe, jskaitant ir patyrusj suaugusj pataréja,
nukeliaukite 25 km su nakvyne lauke ar palapinése atokioje, negyvenamoje teritorijoje.
Ekspedicijos planavimas turi bati bendras grupés darbas, taip pat turi bati pasiimtas visas
reikalingas maistas. Naudodamiesi savo kelionés uZraSais sudalyvaukite josy pataréjo
vedamame aptarime dél kelionéje stebéto reljefo, floros ir faunos.

Tikslas
Tobulinti gyvenimo gamtoje gebéjimus ir skatinti labiau vertinti florg bei fauna.

Paaiskinimas
PasiruoSimas ekspedicijai apima sekancig informacijg bei apmokymus:
1. Pasipraktikuokite, kaip naudotis kompasu, nubraizydami kursg ant Zemélapio.
(1:25000 topografiniai Zzemelapiai).
2. Nubraizykite zygio kursa.
Suplanuokite, kokiy reikés drabuziy, maisto ir jrangos.
4. Pasiimkite nedidele uzraSy knygute ir pasidarykite jj zygio Zurnalu. Apzitrékite
pavyzdj Adventisty jaunimo sidabriniame apdovanojime.

w

Mokymo metodai
1. Pademonstruokite gebéjimg naudotis kompasu ir Zzemélapiais.

.,Kompaso pieSiniams* paruoskite kiekvienam milimetrinio popieriaus. Pazymékite Siaurig, tai
gali bati ir pradzios tasku. Duokite kiekvienam milimetrinio popieriaus ir pieStukg. Vienas
Zingsnis nurodomas i$ skaiCiaus ir krypties. SkaiCius nurodo milimetrinio popieriaus
kvadratéliy skaiCiy; kryptis nurodo | kurig puse piesti linijg. Nepasakokite, kg jie pieSia.
Smagumo dalis yra spéliojimas. |sitikinkite, kad sakote ne per greit, nes kitaip dalyviai
susipainios. Tai smagus budas mokytis.

P, 8V, 4S, 2PV, 2V, 6P, 4V,
S, 1V, 3PV, 3P,

KATE: 2PR, 2R, 25, 6PR, 16R" 6PR, 4P, 4R" 28, 2R,
28, 2R, 45, 6PV, 3V, 25, 2R, 48R, 13V, 3PV, 3P, 2V,
2V, 48, 48R, 48, 28R, 2PV, 2V, 28V, 48, 28R, 25.

4
6

Dabar pabandykite tai: . 3 3 ]
LAIVAS: 3R,1PR, 3R, 1S, 1R, 2S5, 1R, 2S, 1R, 2P, 1R, 1P, 3R, 1SR, 3R, 2P, 1PV, 15V, 3SV.
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2. Perzvelkite naudojimgsi topografiniais Zzemélapiais, panaudokite vieng pazymeéti zygio
marsSrutui bei pasirinkti stovyklavimo vieta ir t.t.
3. Perzvelkite daikty pakavimo punktus ir kartu su grupe suplanuokite, kg pasiimsite tiek
grupés, tiek asmeniniam naudojimui.
Jums reikés:
o Su kuo valgysite
o Kur miegosite
o Dalykai, kurie padés jums islikti sausiems
o Dalykai, kurie padés jums nesusSalti
o Dalykai, kurie padés jums linksmai praleisti laikg
o Dalykai, kurie padés jums islikti Svariems

Atminkite pasirtpinti jsidéti daiktus, kuriy gali skubiai prireikti, tinkamoje, greitai
prieinamoje vietoje, pvz. pirmosios pagalbos rinkinys, proZektorius, kompasas ir Zemélapis,
lietpaltis, pinigai, degtukai, tualetinis popierius, nosinaités, astrus peilis, virve.

4. Perzvelkite zygio taisykles,zinokite, kg daryti, jei pasiklydote.

5. Ataskaita arba kelionés Zurnalas turi bati atlikti kiek jmanoma greiciau po kelioneés, kol
visi jvykiai yra SvieZi atmintyje. Bty lengviau, jei kelionés metu vestuméte uzraSus
savo uzrady knygutéje. Zurnale reikéty apradyti ne tik apie kelione, bet ir apie
pasiruo$img jai. Pirmuosiuose puslapiuose reikéty parasyti: grupés pavadinima,
dalyvius, kelionés tikslg, datas, vietove bei autoriy. Pagrindiné Zurnalo dalis turéty bati
dienos veiklos uzra$ai, jskaitant org, stovyklavietés vaizdg, maistg, krimus, medZius,
géles, jdomius jvykius, dalyviy reakcijas, jrangos panaudojimg, Zemélapius, bréZinius,
nuotraukas ir t.t. Visi Zurnalai turi turéti ranka piestus Zemélapius, pazymétg marsrutg,
panaudojant apytiksle skale, jvairius sausumos ar juros Zzenklinimus, pasienio
kontrolés postus, kempingus, Siaurés kryptj ir datg. Zurnale turi biti jrangos, drabuziy
sgrasas, komentarai dél panaudojimo ar ko nors trGkumo, maisto sgrasas — meniu,
maisto tinkamumas, pirmosios pagalbos panaudojimas ir t.t. Uzduotys, kurias atliko
nariai bei individualis komentarai dél lukesciy, reakcijy bei jausmy kelionés atzvilgiu.
Pristatymas turi bati sgsiuvinio tipo, fotografijomis, garso jrasais (jraSyta diske) arba
kitokiu vaizdingu budu.

Testavimo metodas
Dalyvavimas veiklos planavime, paCiame Zygyje bei aptarime po zygio.

O Reikalavimas Nr. 2
UzZbaigti vieng Rekreacijos anks€iau neturétg Zenkla.

Klasés susitikimai: Trys

Tikslas
Praplésti Keliauninky interesus bei vystyti gebéjimus gamtoje ir skatinti uzbaigtumo jausma.

Mokymo metodai
Visy Zenkly reikalavimus galima rasti Adventisty jaunimo Zenkly vadove.

Padarykite Siy Zenkly mokymasi kiek jmanoma jdomesnj. Jei jmanoma, apsilankykite tam
tikroje vietoje ar pasikvieskite specialistg pakalbéti su grupe.

Testavimo metodas
Instruktorius turéty siekti, kad asmuo atlikty visus zenklo reikalavimus. Vadovas turi pateikti
sékmingai pasirodziusiy kandidaty sgrasg vietinés konferencijos jaunimo vadovui.
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Reikalavimas Nr. 3
ISlaikyti pirmosios pagalbos Keliauninko tests.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Padeéti Keliauninkui jgauti pagrindiniy Ziniy bei gebeéjimy specifinése pirmosios pagalbos
srityse.

Paaiskinimas
| pagalbg pasikvieskite sveciy iS jvairiy organizacijy, kurios susijusios su sveikata ir
pirmgja pagalba pvz. Raudonasis kryZius.

Mokymo metodai
Pirmosios pagalbos principai geriausiai perduodami per:
1. Paskaitas 3. Demonstravimg
2. Pastebéjimus 4. Praktikg

Instruktorius gali taip pat pateikti jvairiy agentdry filmus, viktorinas. Kardiopulmonologinio
gaivinimo Zenklo uzbaigimas i$pildo §j reikalavima.

Dirbtinis kvépavimas — turéty biti pradedamas tuojau pat, kai sustoja kvépavimas, tai yra
nebesimato krutinés pasikélimo ir nusileidimo.

Metodas:

1. I8valyti burng ir kvépavimo takus — pasalinti kliGtis bei SiukSles.

2. Atloskite galvg atgal — atsiveria kvépavimo takai ir apsaugo, kad atsipalaidaves
liezuvis jy neuzblokuoty.

3. UzZspauskite Snerves, gaivintojas jkvépia oro, atveria savo burng taip placiai, kad
sandariai apzioty aukos burng ir stumia org j nukentéjusio burng — stebeékite ar pakilo
kratineé- tai trunka apie vieng sekunde.

4. Gaivintojas patraukia burng nuo aukos burnos ir Zilri, kaip nusileidzia nukentéjusio
kratiné — trunka apie 3 sekundes.

5. Kartokite 3 ir 4 punktus, kol sugrjzta aukos kvépavimas. 3 ir 4 punktai apima 1 jpatimag
ir uzima 4 — 5 sekundes suaugusiam ir 3 — 4 sekundes vaikui. Pradédami dirbtinj
kvépavimg padarykite 4 greitus jpatimus, tada teskite normaliu ritmu 12 — 15 jpatimy
per minute suaugusiam, 15 — 20 per minute vaikui, 20 — 25 per minute kadikiui.
|pUskite pakankamai oro, kad aukos kratiné pakankamai pakilty — kadikiui reikia tik
Svelnaus jpatimo.

6. Kai auka atsigauna, paguldykite jj ant Sono ir atidziai stebékite. Atsigavimg gali lydéti
vémimas.

Sirdies sustojima gali taip pat salygoti Sirdies smgis, elektros $okas.

ISorinis Sirdies masazas turi biti pradétas kiek jmanoma grei€iau po Sirdies sustojimo —
patikrinkite pulsg,

Metodas:
1. Paguldykite aukg ant nugaros ant kieto pavirSiaus.
2. Atsiklaupkite prie aukos ir apCiuopkite apatine kratinkaulio dalj.
3. Uzdékite vienos rankos delng centre apatinéje kratinkaulio dalyje, o kitos rankos delng
ant virSaus pirmosios — pirStus pakelkite nuo kratinés.
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4. Rankas laikykite tiesias, greitai paspauskite kratinkaulj, suaugusiajam jspauskite apie
5cm.

Vaikui spauskite viena ranka jspausdami apie 3 cm. Kuadikiui spauskite kratinés
viduryje su 2 pirStais jspausdami apie 2 cm.

Atleiskite bet ranky neatitraukite.

Veiksmus 4 ir 5 punkty pakarokite normalaus pulso ritmu, pvz. apie 80 karty per
minute suaugusiam ir 100 karty per minute vaikui bei kadikiui.

oo

Kardiopulmonologinis gaivinimas — yra dirbtinio kvépavimo ir iSorinio Sirdies masazo
kombinacija, naudojama, kai sustoja Sirdis.

% Vienas gaivintojas — 15 Sirdies paspaudimy, po to 2 greiti jputimai.

% Du gaivintojai — 5 Sirdies paspaudimai, po to 1 greitas jputimas.

Testi, kol auka atsigaus. Gaivinimo metu tikrinkite pulsg kas 2 minutes.

Gaivinimas per nosj
IS burnos j nosj procedira yra praktiSkai ta pati kaip i$ burnos j burng.
% Uzdarykite burng, uzspausdami apatine ltpg ant virSutinés nyk&ciu.
% Giliai jkvépkite, iSsiziokite kiek galite ir apziokite aukos nosj, bet su lapomis
nesuspauskite Snerviy. Toliau viskg darykite kaip gaivinime burna j burng.

Su vaikais elkités Svelniai

ISvalius kvépavimo takus, prilaikykite Zandikaulj neatloSdami galvos atgal. Su ranka
neprispauskite minkstyjy kaklo audiniy. Gali bati sunku iSvalyti kvépavimo takus, bet jei to
nepadarysite, oras pateks j skrand;.

Vaikams ir kadikiams prie$ jpuciant org su burna svarbu apZioti ir burng, ir nos;j.
Per daug jpltus oro gali iSsipusti skrandis, todél jpUskite tiek, kad tik pakilty kratiné.
Palaukite, kol vaikas iSkvéps, tada pakartokite — 20 karty per minute.

Kvieskite pagalba: Jei susidiréte su nelaimingu atsitikimu, pasilikite su nukentéjusiu,
pradekite gaivinimg ir kvieskite pagalba.

NEPALIKITE nukentéjusio.

Kai kvépavimas liaujasi, turite tik 4 minutes iki tol, kol smegenys patirs nepataisomag zalg,
taigi pradeékite dirbtinj kvépavimag tuojau pat.

Pasipraktikuokite

Blkite pasiruoSes nelaimingam atsitikimui.

Jgldziai atsiranda tik déka pakartotino praktikavimosi. Dél informacijos apie apmokymus
susisiekite su: vietine greitgja pagalba, Raudonuoju kryZiumi, Nacionaliniu Sirdies fondu.

Testavimo metodas
Egzaminavimg praveda instruktorius.

Pazangesniems
Sukurkite ir pastatykite 5 stovyklavimo baldus bei taip pat sukurkite jusy klubo stovyklos
j€jima, kurj galétuméte naudoti stovyklavimo metu.
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Pavyzdys:

Pastaba: Jei norétuméte pasidalinti savo jéjimo nuotrauka, siyskite nuotraukg Siuo adresu:
GC Youth Department/Pathfinders

12501 Old Columbia Pike

Silver Spring, MD 20904

Arba elektroniniu pastu: gpd@gc.adventist.org

Parasykite savo klubo pavadinimg ir kam Sis jéjimas skirtas.

GYVENIMO |GUDZIAI

U Reikalavimas Nr. 1

UZbaigti vieng neturéta Zenklg i$ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Sveikatos ir mokslo“, ,Buities
darby®, ,Profesijos“ arba ,Lauko darby“ kategorijy.
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