VEDLYS

TURINYS
IV - 2
[T 1= 1 F= Y712 - P 5
Reikalavimai detaliau
Bendri dalYKai..........coooiiiiiiiiii 7
Dvasinial atradimal............uuuuiiiiie i e e e e et e e e aa e 10
TarNAVIMAS KITIEIMS ... s 18
Draugystes VYSTYMAS .....uuiiiiiiiiii e 25
Sveikata ir fizinisS PASIFENGIMAS ........uuvuiiiiiie i e e e e e e aaees 41
Organizavimo ir vadovavimo VYSIYMAS ..........coeuuuuuiiiiiieeeeeieeiiiies e e e eeeeeeerannne e e eeeees 46
GamtOS tYNNEJIMAS ...coeveiiiiii i e e e e e e e e e e et aeaaaees 47
(€Y AV =T 1T t= E o T= U o1 (o = PP 48
(€Y A V=T 10 (o TN o [ o b4 F- PSR 55



TIKSLAI

Plétoti lyderystés potenciala.

Sukurti bendravimo ir pripazinimo atmosfera.

Pasirinkti krikS€ioniSkg gyvenimo buda.

ISmokti vertinti gyvenimg ir jo prasme i$ krikS€ioniSkos perspektyvos.

SIEKIS
Advento Zinia visiems mano bendraamziams.
MOTO
.Kristaus meilé mane jpareigoja.”
PASIZADEJIMAS

Déka Dievo malonés
AS busiu tyras, geras ir iStikimas.
AS laikysiuosi pédsekiy jstatymo.
AS basiu Dievo tarnas
ir Zmogui draugas.

PEDSEKIU |[STATYMAS

Pédsekio jstatymas man:
1. Pradéti dieng nuo maldos ir Biblijos skaitymo.
2. Sgziningai atlikti tai, kas man priklauso.
3. Rapintis savo kanu.
4. ISlaikyti zvilgsnj (Nemeluoti, neveidmainiauti, iSpildyti tai, kas pazadéta).
5. Bati mandagiu ir paklusniu.
6. Pagarbiai elgtis maldos namuose.
7. Gyventi su giesme Sirdyje.
8. Vykdyti tai, kg liepia Dievas.

Kaip naudotis instrukcijy planais

Tai padés klasés instruktoriams planuojant mokomajg veiklg. JUs rasite jtrauktus iSsamius
pasitlymus, kaip projektuoti ir uzbaigti §j darbg per vienerius metus, naudojant 30-35 minuciy
uzsiémimus. Organizuodami savo plang, atminkite, kad pédsekiy mokymo metai atitinka
bendrus mokslo metus. Kai kuriose Salyse tai reiSkia, kad tik dalj mety yra
galimi susitikimai, o kitose Salyse néra apribojimy, bet visas planas yra pagrjstas maziausiai
20 savaiCiy grafiku. Tie klubai, kurie gali tam skirti daugiau laiko, yra skatinami §j plang
atitinkamai patikslinti.

Dauguma konferencijy jaunimo skyriy kiekvienais metais organizuoja tris kompleksinius
renginius pédsekiams: sgskrydzius, muges ir stovyklas.

Du kartus per meénesj konferencijos ir instruktoriy daznai skatinamos iSvykos turi
bati maksimaliai iShaudotos. Daugiau informacijos apie du kartus per ménesj organizuojamas
iSvykas skaitykite ,Pédsekiy vadove”.
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VEDLYS
REIKALAVIMAI
Bendri dalykai

1. Turi bati 15 mety amZiaus.

2. Zinoti ir suprasti, kas yra Adventisty jaunimo garbés legionas.

3. Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.

4. Pasirinkti ir perskaityti vieng knyga i$ paaugliy Knygy klubo sgraso, plius dar vieng knyga
iS vietinés baznycios istorijos (pasirinkite knygg i$ jusy divizijos ar Salies).

PazZangesniems
UZbaigti prievaizdavimo Zenkla.

Dvasiniai atradimai

1. Aptarkite, kaip krikSCionis gali jgyti Dvasios dovanas, Pauliaus apibudintas laiSke
GalatieCiams.

2. Patyrinékite ir aptarkite, kaip ST Sventyklos tarnavimas nurodo | kryZiy ir asmeninj
Jézaus tarnavima.

3. Perskaitykite ir iSsirinkite 3-jy adventisty misionieriy istorijas. Papasakokite Sias
istorijas pédsekiy klubo, jaunimo susitikimy ar sabatos mokyklos metu.

4. Turéti Atminties Perlo sertifikatg.

Pazangesniems
Perskaitykite knygg ,Kelias pas Kristy“ ir parasykite vieno puslapio pranesima/ esé.

Tarnavimas kitiems

1. Individualiai ar kaip grupelé padékite suorganizuoti ir sudalyvaukite viename i§ Zemiau
paminéty punkty:
a. Atlikite draugiSkg apsilankymag pas tuos zmones, kurie negali iSeiti iS namy.
b. Pasirinkite Seimg su poreikiais ir jiems padékite.
c. Bet kokia kitokia pagalbos Zzmonéms veikla, kurig patvirtina jusy vadovas.

2. Dalyvaukite liudijimo kitiems paaugliams aptarime ir kazkuriuos dalykus pritaikykite
praktiskai realioje situacijoje.

Pazangesniems

Atlikite vieng i$§ sekanciy:

1. Atsiveskite du draugus bent j du susitikimus, kuriuos praveda jasy baznycia.

2. Padékite suplanuoti ir sudalyvaukite bent keturiuose jaunimo evangelizavimo
susitikimuose ar panasiose veiklose.

Draugystés vystymas

Grupés diskusijoje ir asmeniskai istirkite savo pozidrj j dvi i§ Zemiau pateikty temy:
a) Mano karjera (kg noréciau ateityje dirbti)
b) Tinkamas elgesys
c) Seksas ir pasimatymai
d) Gyvenimo partnerio pasirinkimas



PaZangesniems
ParasSykite (maziausiai 750 zodziy) arba pakalbekite (maziausiai 10 min.) tema ,Kaip
susirasti ir iSsaugoti draugus®.

Sveikata ir fizinis pasirengimas

1. Paruosti pristatymg apie geros sveikatos jstatymus pradiniy klasiy mokiniams.
2. Atlikite vieng iS zemiau pateikty veikly:

a) Parasykite eilérastj ar straipsnj, tinkantj baznycios sveikatos Zurnalui.

b) Asmeniskai ar kaip grupé suorganizuokite ir sudalyvaukite ,Smagiame bégime“ ar
panasioje veikloje. Aptarkite ir jraSykite jusy fizinio lavinimo programg kaip
pasiruoSimg Siam jvyKiui.

c) Perskaitykite E. Vait knygos ,Susivaldymas® (Temperance) 102-125 psl. ir
iSlaikykite , Tiesa/ Netiesa“ testa.

3. UZzbaikite Mitybos Zenklg arba vadovaukite grupei atliekant Fizinio pasirengimo Zenklo
reikalavimus.

Pazangesniems
Laikytis Dievo plano dél seksualinio elgesio — AIDS ir lytiniu keliu plintancios ligos.

Organizavimo ir vadovavimo vystymas

1. Aptarkite ir paruoskite vietinés baznycios struktiiros schemg su specialiomis detalémis
apie jusy divizijg.

2. Apsilankyti konferencijoje, kurioje vykty Pédsekiy vadovy mokymai.

3. Suplanuokite ir iSmokinkite jaunesniyjy pédsekiy grupe du reikalavimus i$ bet kurio
pédsekiy zenklo.

Gamtos tyrinéjimas

1. Perskaitykite Jézaus vaikystés istorijg knygoje ,Su meile i§ dangaus” 7-me skyriuje ir
atkreipkite démesj | tai, kokig vietg Jo iSsilavinime bei tarnystéje uzémé gamtos
tyrinéjimas. Atsizvelgdami | tai, vieSai prie§ auditorijg papasakokite apie gamtos
pamokas (palyginimus) paimtus i$ jlsy tyrinéjimo bei pastebéjimy.

2. Uzbaikite vieng iS sekanciy Zenkly:

a) Ekologija
b) Aplinkos apsauga

Gyvenimas gamtoje

Susiruoskite j dviejy nakty zygj. Aptarkite, kokia jums bus reikalinga jranga.
Suplanuokite ir pagaminkite tris kartus maistg ant atviros ugnies.

Uzbaikite mokymus apie mazgus ir uztvirtinimy riSimus.

Uzbaikite prie$ tai neturétg Zenklg iS Vandens, Sportininko, Rekreacijos ar I$likimo
gamtoje meistro kategorijy.

PwndPE

PazZangesniems
UZbaikite ISlikimo gamtoje meistro kategorijg.
Gyvenimo jgadziai

Uzbaigti vieng neturétg zenklg i§ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Buities darby®, ,Profesijos”,
~oveikatos ir mokslo“ arba ,Lauko darby“ kategorijy.
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REIKALAVIMAI (detaliau)

Bendri dalykai
U Reikalavimas Nr. 1
Turi bati 15 mety ir/ arba atitinkamai 9 klaséje.
U Reikalavimas Nr. 2
Zinoti ir suprasti, kas yra Adventisty jaunimo garbés legionas.
Klasés susitikimai: Vienas

Tikslas
Padéti Vedliui suvokti minCiy reikSminguma, jy jtakg veiksmams bei suzadinti troSkimg
gerbti Kristy.

Mokymo metodai
1. Aptarkite kiekvieng Garbés legiono segmentg ir pabrézkite deklaracijos prasme.
2. Perskaitykite Pr 4, 23 ir ,Zinios jaunimui“ (Messages to Young People) 282 psl. bei
aptarkite, kaip tai susije su Garbes legionu.

Adventisty jaunimo (AJ) garbés legionas

AJ garbés legionas pirmg kartg buvo pristatytas 1953 m. Jaunimo patariamajame
susirinkime. Mintis kilo i$ E. Vait pasisakymo 1902 m. Pirmg kartg jis pasirodé knygoje
,Liudijimai baznyg¢iai* 7T, 64 psl. ir taip pat dar galima rasti ,Zinios jaunimui“ 270 psl|.

,Vaikinai ir merginos, skaitykite literattrg, suteikiancig jums tikry Ziniy, kurios bus pagalba
visai Seimai. Tvirtai pasakykite: ,AS neeikvosiy brangiy akimirky skaitymui to, kas neatnes
man jokios naudos ir padarys netikusiu pasitarnauti kitiems. AS pasvesiu savo laikg ir mintis
tam, kad pasiruosciau tarnavimui Dievui. AS uzmerksiu akis pries tai, kas lengvabudiska ir
nuodéminga. Mano ausys yra VieSpaties ir as neklausysiu subtiliy prieSo pamagstymy. Mano
balsas jokiu badu negali bati valioje to, kas néra Dievo Dvasios jtakoje. Mano kiinas yra
Sventosios Dvasios $ventykla ir visos mano galios turi bati pagvestos tinkamiems siekiams.*
(Liudijimai baznyciai 7T, 64.1 psl.)

Mano sandora: AS noriu prisijungti prie AJ Garbés legiono ir déka Dievo malonés as:
< GERBSIU KRISTU tame, kg a$ pasirenku ZIURETI.
% GERBSIU KRISTU tame, kg as pasirenku KLAUSYTI.
% GERBSIU KRISTU pasirinkime viety, j kurias ketinu EITI.

¥ GERBSIU KRISTY pasirinkime to, su kuo BENDRAUTI.

< GERBSIU KRISTU tame, kg a$ pasirenku KALBETI.

< GERBSIU KRISTU tame, kaip a$ prizidriu savo KUNO SVENTOVE.

Testavimo metodas
Pakartoti ir paaiskinti, kas yra Garbés legionas.

U Reikalavimas Nr. 3

Turi bati aktyvus Pédsekiy klubo narys.



Paaiskinimas
Kad buty aktyvus narys, paauglys turi:
a. Buti pédsekiy finansiniu nariu.
b. Dalyvauti maziausiai 75 % klubo veiklos.

Paauglys turi palaikyti pédsekius savo jtaka ir, pasitaikius galimybei, prisiimti savo dalj
atsakomybés.

U Reikalavimas Nr. 4

Pasirinkti ir perskaityti vieng knygg iS paaugliy Knygy klubo sgraso, plius dar vieng knyga i$
vietinés baznycios istorijos (pasirinkite knyga i$ jusy divizijos ar Salies).

Tikslas

Pristatyti Vedliams naujas doméjimosi sritis. Sustiprinti jy dvasinj tobuléjimg per Dievo
vedimo jy praeityje supratimg ir per suvokimg, kad mes turime nebijoti to, kas dar musy
laukia, iSskyrus tai, jog galime pamirsti, kaip i$ tiesy Dievas mus veda.

Paaiskinimas
1. Knygy klubo sgrasas yra pateikiamas kasmet. Galima pasirinkti ir perskaityti
vieng knyga, kuri dar neskaityta, iS pateikto sgrasSo arba iS ankstesniy mety
sgrasy.
2. Taip pat pasirinkite knygg, kuri apraso Adventisty baznyCios vystymasi jlsy
divizijoje ar Salyje.

Testavimo metodas
Kad gauty Knygy klubo sertifikatg pakanka Zodziu pateikti ataskaitg apie knygy
pavadinimus bei turin;.

Pazangesniems
Uzbaigti prievaizdavimo zenkla.

Prievaizdavimas (YOU6415)
1. Atrask Biblijos prievaizdavimo principus, atsakydamas j Zemiau pateiktus klausimus:

Ka 1 Kor 6, 19.20 sako apie kino prievaizdavimg?

Ka Mt 25, 15 sako mums apie talenty prievaizdavimg?

Ka Kol 4, 5 sako apie laiko prievaizdavimg?

Apie kg kalbama Jn 3, 16, kad Dievas mums davé?

Ka Ps 24, 1 sako mums apie tai, kam priklauso Zzemé?

Ka Pr 1, 26 sako apie tai, kas yra zemés prievaizdas?

Ka Pt 3, 9 sako apie tai, kas yra visada pirmoje vietoje?

IS kur zinome, kad deSimtiné reiskia deSimtadalj? Pr 28, 22

Kam anot Kun 27, 30 priklauso deSimtiné?

Kaip anot Mal 3, 8 apvagiamas yra Dievas?

Ka 1 Kor 9, 13.14 sako apie deSimtinés panaudojimg?

IS kur Zinome, kad deSimtiné néra aukos? Mal 3, 8
. Kg 1 Kor 16, 12 sako apie tai, kaip turime duoti aukas?

Ka Mt 6, 20 sako apie tai, kur laikyti savo turtus?

Ka 2 Kor 9, 7 sako apie musy poziarj j davimg?

Kokia Mal 3, 10 yra pazadéta palaima?

2. Su jusy vadovu ar pastoriumi perskaitykite ir aptarkite: 1V skyriy (111-130 psl.); 14 psl.

1 ir 2 pastraipos; ir 66 psl. 1 pastraipg i$ ,Patarimai prievaizdavimui®.

TOS3ITATTSQ@T0L0T D -

8



3. Suzinokite, kas yra daroma su deSimtinémis jasy vietinéje bendruomenéje,
konferencijoje, unijoje ir Generalinéje konferencijoje.

4. 1S jasy pastoriaus, baznycios izdininko ar vyresniojo suzinokite apie baznycios biudzeta,
kokiy finansy reikia jasy baznyciai, ir kiekvieno dalyko, iSvardinto jusy baznycios deSimtinés
ar auky voke, paskirtj.

5. Nubraizykite schema, kaip jis praleidote savaitgalj ir vieng savaités dieng. Sioje
schemoje pazymékite, kiek laiko jus praleidote Siose srityse;

a. darbas uz atlyginimg k. asmeniniai poreikiai

b. Seimos laikas l. laikas praleistas mokykloje
c. asmeninis laikas su Dievu m. namu darbu ruoSimas

d. Dievo garbinimas vieSai n. kelionés

e. Dievo garbinimas Seimoje 0. muzikos pamokos

f. pramogos p. mokymasis groti ar dainuoti
g. skaitymas namuose

h. televizija r. namy ruosos darbai

i. valgis S. apsipirkimas

J. miegas

Pasitikrinkite ar kiekviena is trijy dieny telpa j 24 valandas. Uzbaigus schemg, pakalbékite
su pastoriumi ar vadovu apie jusy atsakomybe tvarkant savo laika.

6. 18 Zemiau pateikty atlikite viena:

a. Jei turite darbg, uz kurj gaunate atlyginimag, sudarykite sgrasa, kaip jus iSleidZiate tuos
pinigus per ménes;.

b. Jei jus nepriklausote auksciau jvardintai kategorijai, sudarykite sgrasa, kaip jus
iSleistuméte 50 eury Zemiau iSvardintose kategorijose;

1) drabuZiai

2) pasilinksminimams

3) asmeninéms reikméms (higienai)

4) dovanoms

5) mokyklos reikmenims

6) deSimtinei ir aukoms

7) valgiui ne namuose

8) transportui

Pazymeékite, kiek procenty gauty kiekviena kategorija i$ jusy pajamy. Uzbaige schemg ir
procentus, su pastoriumi ar vadovu aptarkite biudzeto sudarymo privalumus ir kaip nei$leisti
daugiau, nei numatyta biudzete.

7. IS Biblijos ir pranasSystés dvasios atraskite, kokie buvo duoti nurodymai dél Dievo duoty
talenty jvairovés bei panaudojimo.

8. ISvardinkite tris jusy turimus talentus ar sugebéjimus, tokius kaip statymas, mechanika,
sodininkyste, pieSimas ar tapimas ir padarykite projektg, kas dar labiau patobulinty jasy
talenta. Jusy projektas turi atitikti Sias gaires:

a. Projektas turi bGti naudingas kitiems ar evangelizacinio pobtdzio.

b. Kq jus darysite turi bati naujas siekis, anksCiau nedarytas.

c. Praleiskite bent penkias valandas Sio projekto planavimui bei jgyvendinimui.
d. Rastu ar zodziu pristatykite savo projektg jisy vadovui.



DVASINIAI ATRADIMAI

Sios dalies tikslas yra puoseléti dvasinj, asmeninés atsakomybés ir mokinystés augimg
Vedliy gyvenime.

U Reikalavimas Nr. 1

Aptarkite, kaip krikS€ionis gali jgyti Pauliaus apibudintas dovanas laiSke GalatieCiams
Dvasios.

Klasés susitikimai: Du

Tikslas
Jvardinti Dvasios dovanas ir nustatyti, kokios dovanos buvo duotos kiekvienam Vedliui, bei
paskatinti vystyti ir naudoti Sias dovanas Dievo Slovei.

Mokymo metodai

1. Perskaitykite alegorijg ,Karaliaus sodas" ir aptarkite panaudotos simbolikos prasme.
Skirkite laiko atrasti ir atskirai kiekvieng aptarti tokius dalykus: vartai; veidrodis; kirvis;
Zibintas; princo pazadas.

Karaliaus sodas

Kartg gyveno labai iSmintingas ir kilnus karalius, kuris i$ visy turimy savo Zemiy pasirinko
nuostabig vietg savo namui, sodui ir jo vaismedziams. Kai savo rankomis pastaté nama,
aplink jj pastaté tvorag, o vartus uzrakino su didele spyna.

Visur besizvalgydamas Zmogaus, kuris galéty gyventi Siame ypatingame name, apsistojo
ties jaunuoliu vardu Viljamas. Taciau mes jj vadinsime Viliu, kad bty trumpiau. Kai jie kartu
nuvyko prie namo, karalius pasaké Viliui: ,Stai, tu turési jj priziaréti. Viskas, kg turési padaryti,
tai palaikyti Svarg ir sodinti sode. Bet bik tikras, kad vartai yra uzrakinti! Nieko nejsileisk,
nebent jie baty mano Seimos nariai. Jei tau ko nors reikéty, Sis telefonas yra tiesiogiai
sujungtas su mano pilimi. Gali prasyti manes, ko tik nori, ir a$ tai tau tuojau pat atsiysiu®“... tai
pasakes, karalius iSvyko.

Labai susijaudines Vilis apzilréjo namg ir visus kambarius; net virtuvés spintelés buvo
pilnos maisto. Taip apzidrinéjant viskg aplinkui ir planuojant, kaip sodins sodg, jau atéjo ir
vakaras. Jam beblnant prie tvoros, iSgirdo prislopintg balsg...

.,Nedaryk to... Nedaryk to.”

Vilis atidziai apzvelgé tvorg, kad pamatyty, iS kur sklinda balsas, ir nieko nematydamas
susuko: ,Nedaryk ko?“

.Nedirbk viso S§ito darbo!® — pasigirdo atsakymas. Tada Vilis pamaté tamsy aukstg
nepazystamgjj, stovintj uz tvoros arti prie varty. Vilis Siek tiek prisiartino ir paklausée
nepazjstamojo, kg jis turéjo omenyje. ,Nedaryk viso Sito darbo, karalius yra niekas kitas tik
tironas, kuris vers tave dirbti, dirbti, dirbti, o kai sodas duos vaisiy, jis ateis ir pasiims visg
derliy. Vienintelj dalyka, ka tu i$ to gausi, tai skaudancig nugarg!“

,O“ — pasakeé Vilis, - ,AS nemanau, kad jis toks.”

,O taip, jis toks“ — pasaké nepazjstamasis. ,AS jj pazinojau tikrai ilgg laikg, bet, jei tu mane
jsileisi, a§ padarysiu darbg. Tu verandoje galési guléti lovoje ir mane stebéti! Akimirksniu
pasodinsiu vaismedZzius — tau nieko nereikés daryti, bet galési padéti man surinkti vaisius ir
galési valgyti tiek, kiek norési.”

Taigi, Vilis buvo Siek tiek minkstaSirdis ir jis atveré vartus nepazjstamajam. Ir akivaizdu,
kad nepazjstamasis saké tiesg — jis buvo tikras darbininkas, ne slunkius! Jis Zinojo, kaip
kasti, jis zinojo, kaip auginti medzius, ir jau greitai ten buvo vaismedziai, o vaisiai, prinoke
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surinkimui. ,Nagi Vili, paragauk vaisiaus.” Vaisius, spindédamas ant medZzZio, atrodé toks
patrauklus, o Vilis sunkiai galéjo susilaikyti nesuleides savo danty j jvairiausius vaisius.

Pirmasis, kurj jis paragavo buvo neapsakomai skanus, o kitas net geresnis — tarsi baty
sumaisyti mangas, ananasas ir pasiflora. Kai prisivalgé iki soties, Vilis atsigulé verandoje.
Nuo vaisiy jam pradéjo skaudeéti pilva. Jis apsirgo, tikrai apsirgo, taip apsirgo, kad mané jog
daugiau niekada nebevalgys! Bet keista, po valandos ar kiek daugiau Vilis vél pasijuto
alkanas ir sugrjzo j sodg dar vaisiy. Jie buvo tokie pat skanlUs kaip ir pirmgjj kartg ir jis
negaléjo suprasti, kodél anksc€iau nuo jy jam buvo taip bloga. Taciau, po kelétos minuciy po
jo paskutinio kgsnio tas pats negerumo jausmas sugrjizo su kaupu! VargSas Vilis, likusig
dienos dalj praleido rinkdamas vaisius, juos valgydamas ir sirgdamas; rinkdamas,
valgydamas ir sirgdamas. Ir taip tesési kitg dieng, ir kitg savaite, ir ménesj. Vilis to nekenté,
bet negaléjo tam atsispirti.

Vieng dieng jis pasaké nepazjstamajam: ,Tu geriau pasakyk man to vaisiaus pavadinimag.”
Bet nepaZjstamasis nepasaké. Tik po savaités nepaliaujamo klausinéjimo, nepazjstamasis
nuvedé Vilj prie sodo ir pasaké: ,Stai... § a$ vadinu Netyrumu, §j Melu, §j Nepagarba, §j
Vagyste, §j Neapykanta, Pavydu, Netyromis mintimis, Sukciavimu ir taip sgrasas tesési.

Vilis negaléjo patikéti, kai skubédamas j namo vidy pazvelgé | veidrodj ir pirmg kartg
pamaté, kad jo veidas kei€iasi — jis pradéjo pana$éti j nepazjstamojo veida, nors anksciau jis
buvo Siek tiek panasus | karaliaus. Vilis buvo toks piktas, kad nubégo j malkine ir paciupo
savo patikimg kirvj. Jis ketino nukirsti kiekvieng medj, net jei jam tekty mirti. Kai pakélé visg
per ilgg laikg surddijusj kirvj, pastebéjo ant jo rankenos uzrasSytus ZodzZius... ,GERI
SPRENDIMAL*

Su tvirtu nusistatymu Vilis jbégo | sodg ir kapojo kiekvieng medj, kol sodo nebeliko. Jo
rankos buvo puslétos ir kraujavo, jam skaudéjo nugara, bet jis jautési gerai, nes Zinojo, jog ty
medziy nebebuvo — visy iSskyrus Saknis — jos vis dar buvo ten!

Kai Vilis prabudo sekantj rytg ir pazvelgé pro langg, negaléjo patikéti savo akimis. MedZiai
buvo tokie dideli kaip niekad anksc€iau, tokios buvo ir jo puslés!

Ir dar daugiau, Vilis buvo alkanas ir negaléjo atsispirti vaisiams. Vilis buvo sukréstas, jis
taip blogai jautési ir buvo toks pavarges. Kaip jis nekenté nepazjstamojo.

Vieng dieng Vilis uz varty pastebéjo Svytintj Zibintg. Jis Zinojo, kad tai ne nepazjstamasis,
nes jis buvo viduje. 1S tolo matydamas, jis galéjo pasakyti, kad tai nekaralius, bet jis buvo
panasus | karaliy, galbat tai karaliaus stnus. Artéjant prie varty, Vilis jZvelgé, kad Princui
nutiko kazkas baisaus, nes ant rankos, kuri laiké zibintg, buvo didziulis randas.

Tuo metu, kai Vilis zvelgé j ant galvos ir veido esancius randus, princas kalbéjo ir sakeé:
,Stai ad stoviu prie dury ir beldZiuosi: jei kas iSgirs mano balsg ir atvers duris, a$ pas jj
uzeisiu ir vakarieniausiu su juo, o jis su manimi.”

Vos prie$ bebaigiant princui kalbéti, nepazjstamasis atbégo Saukdamas: ,Nejleisk jo! Jis
sunaikins visg mano darb3g! Nejleisk jo!*

Tai viskas, kg reikéjo Viliui iSgirsti. Neabejodamas Vilis zengé j priekj ir atvéré vartus, ir kai
tik jzengé princas, nepazjstamasis iSéjo.

Princas negaiso laiko, greitai nusivedé Vilj j sodg ir kartu éjo aplink kiekvieng medj. Kur
princas laiké savo Zibintg, ten medziai nudziddavo, vaisiai nukrisdavo ir, nors Saknys vis dar
tebebuvo ten, bet medziai neataugdavo tol, kol princas bidavo ten.

Princas paaiskino Viliui: ,Negali bati taip, kaip viskas buvo su nepazistamuoju. Sj karta
mes dirbsime kartu.“ Siam sodui pasodinti uZtruko daugiau laiko, bet medziai buvo
fantastiski. Ir, kai jie kiekviena sodino, princas saké: ,Sis yra Meilé, o $tai Sis yra Tiesa, Sis
Dziaugsmas, Ramybé, Svelnumas, Tikéjimas, Savikontrolé, Tyrumas ir taip sodas augo.

Vilis noréty, kad jus zinotuméte, kad vaisiai buvo labai skands ir dar jie jo
nesusargdindavo... né vienas kasnelis! O jo veidas pradéjo keistis vél ir panaséti j karaliaus
veida.

Taciau Vilis labai bijojo, o ta baimé sukeldavo siaubingg skausmag jo Sirdyje, tai jj taip
jaudino, kad jis turéjo paklausti princo: ,Kas nutikty man, jei js kada nors nutoltuméte?
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Princas tik nusiSypsojo ir pasaké: ,Vili, aS niekada nepaliksiu ir neiSsizadésiu taves® — ir
princas laikési savo Zodzio.

2. Trumpai aptarkite dvasinio augimo prasme.
Dvasinis augimas

Kiekvienas gyvas dalykas, ar tai baty augalas, ar gyvinas pereina augimo pakopas. Né
vienas negimsta subrendusiu. Augimui reikia laiko, maitinimosi ir kartais Siek tiek pagalbos
bei rlGpescio, kaip pavyzdziui su Zmogaus kuadikiu.

Dvasiniam augimui taip pat to reikia (1 Pt 2, 2; 2 Pt 3, 18; Ef 4, 15). Galbat mes kriks¢ionj
galétume palyginti su medziu, kurio Saknys yra geroje, derlingoje Zzeméje. Kiekvieng akimirkg
medis leidzia savo Saknis, kad surinkty maistg IS Zemés. Panasiai ir krik&Cionis yra
pasodintas Kristuje. Jis yra jsiSaknijes ir jsitvirtines Kristuje (Ef 3, 17; Kol 2, 7; Rom 6, 5). Jis
pilnai tiki, kad Kristus yra jo ISgelbétojas ir kad Jis miré uz jj. Jis atgailavo dél nuodémeés ir
sieké atleidimo. Jis tiki, kad jam atleista ir kad jis yra ,persodintas® j naujg Zeme ir dabar
priklauso Kristui.

Skaitydamas, mastydamas apie Dievo Zodj, melsdamasis Jo pagalbos bei palaimy, jis ne
tik suvokia Dievo pazadus ir mokymus, bet ir pritaiko juos savo kasdieniniame gyvenime. Jis
taip elgiasi diena i$ dienos ir tokiu bldu vis labiau ir labiau savo charakteriu panaséja su
Kristumi.

Jis gali daryti daug klaidy ir kartais nusidéti, bet, jei taip atsitinka, jis prisimena, kad Kristus
vis dar myli jj ir atleis nuodéme, jei jis atsigres$ j Kristy su atgaila ir iSpazinimu (1 Jn 2,1; 1,9).

Né vienas, pasodintas netinkamoje dirvoje, negali augti krikS¢€ionimi. Jis negali turéti
Saknis nuodéminguose dalykuose arba meéginti iSstovéti savo paties jegomis ar vieSéti kaip
krikSC€ionis. Jis gali gauti maitinimg tik déka asmeninio tikéjimo realiu bei gyvu ISgelbétoju ir
atlaikyti gyvenimo audras tik, kai jo Saknys yra tvirtai jsiSaknijusios Kristuje. Tikéjimas yra lyg
medzio Saknys, kurios laiko jj tvirtai Zzeméje, o taip pat ir surenka maistg.

Dievas duoda krikScioniui visko, ko jam reikia: atleidimg (1 Jn 1, 9), naujg Sirdj (naujus
troSkimus Ez 18, 31, gimimg i$ naujo (Jn 3, 3.5), pagalbg reikiamu metu (Heb 4, 16), galig
atsispirti gundymui (1 Kor 10, 13) ir Dievo Zodj, pagal kurj galéty gyventi bei maitintis (Mt 4,
4). Priimdami visas Sias dovanas, mes augame Jame.

3. Apibrézkite skirtumg tarp Dvasios dovany ir Dvasios vaisiy. Padiskutuokite.
Dvasios dovanos ir vaisiai

Visa ta pagalba krik$&ioniui i$ tikryjy ateina per Sventajg Dvasig, kuri turi savo bida
mokyti ir stiprinti tuos, kurie pasirenka gyventi Kristuje.

Sventoji Dvasia duoda kitas galimybes, vadinamas ,dovanomis* jvairiems baznyd&ios
nariams padéti visai baznygiai augti ir duoti vaisius. Sios dovanos yra paminétos 1 Kor 12 ir
Ef 4. Jos padeda baznydiai ne tik augti, dirbti dél kity. Jos padeda atskiriems baznycCios
nariams padaryti tai, kg Biblija vadina ,vaisiu® jy gyvenimuose, tarsi medis, kuris pasodintas
geroje dirvoje, duoda gerg vaisiy.

Karta Jézus kalbéjo savo mokiniams, kad Jis yra vynmedis, o jie yra Sakelés (Jn 15, 5). Jis
sakeé, kad tie, kurie gyvena tikéjimu Jame duos gausy vaisiy. Koks tai vaisius? Kaip galime
zinoti, ar mes duodame gerg vaisiy? |siklausykime | sgrasg vaisiy, kurie suteikia tikrgjj,
laimingg krikScioniSkg gyvenimg, kaip parasyta Gal 5, 22.23: meilé, dziaugsmas, ramybé,
kantrybé, malonumas, gerumas, istikimybe, romumas, susivaldymas.

Sie visi vaisiai gali augti tokio krik&&ionio gyvenime, kuris per tikrg tikéjimg su troskimu,
meile ir paklusnumu paskiria savo gyvenimg Kristui.
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Testavimo metodas
Dalyvavimas diskusijose.

U Reikalavimas Nr. 2

Patyrinékite ir aptarkite, kaip ST Sventyklos tarnavimas nurodo j kryZiy ir asmeninj Jézaus
tarnavima.

Klasés susitikimai: du

Tikslas
Padéti Vedliams suprasti ST tarnavimo Sventykloje sgsajg su iSgelbéjimu per Jézy bei su
dabartine Jo tarnyste.

1. Sventyklos Zodynas.
Atpirkimas: Jei kada nors dél ko nors nesutaréte su jums rapimu Zmogumi, tikriausiai véliau
jautétés nekaip. Tuomet siekiame susitaikymo. Ir argi nesijau€iame geriau, kai viskas vél
bdna gerai?

Senajame Testamente Dievas noréjo parodyti savo Zzmonéms, kad Jis visada trosko
susitaikymo, nesvarbu koks didelis bebaty buves nuopolis. Aukodamas tiek avinélj, tiek
balandj nusidéjélis parodydavo, kad jis gailisi.

Vieng dieng per metus vyriausiasis kunigas jeidavo j Sventyklg ir aukodavo aukg uz visus
Dievo Zmones. Visi matydavo Dievo ir Zmogaus sutaikinima.

Ta diena buvo vadinama Atpirkimo diena, sutaikinimas, kur Zzmogus bddavo viena su
Dievu.

Sventykla: Ar kada nors jautétés, kad norite pabdti vienas — pabati toliau nuo $urmulio — bati
ten, kur jis esate jus, ir tai yra gera, kai gali bati savimi? Galbat tomis akimirkomis eidavote j
savo kambarj ir iSsakydavote viskg Dievui.

Ar kada nors susimgstéte, kur Zmones éjo ir su kuo kalbéjo iki to laiko, kai Jézus numiré
uz juos? Jie nezinojo, kada Jis ateis.

Dievas ne tik noréjo pasakyti jiems, kad Jézus ateina, bet ir parodyti, kg reiks Jézaus
atéjimas, taigi Jis paprasé sukurti vietg, kur Jis galéty gyventi su jais ir papasakoti apie Jézy.
Ta vieta buvo vadinama Sventykla, o tai reiSkia Sventa vieta.

Sventyklos viduje buvo aukojamos aukos, kurios simbolizavo Jézaus mirtj ant kryZiaus.
Bet, kai Kristus miré uz misy nuodémes, Sios aukos nebebuvo reikalingos, o taip pat
nebebuvo reikalinga ir Sventykla.

Galbidt kada nors girdéjote, jog misy baznycios yra vadinamos Sventyklomis. Taip
vadinama, nes tai yra taip pat Sventa vieta, kur Zmonés ateina pagarbinti Dievg ir pabendrauti
su Juo. Jei norite daugiau suzinoti apie Sventyklg, skaitykite 1S 40 skyriy.

Teisumas: Kai Adomas nusidéjo pries Dievg, daugiau nebebuvo tobulu. Jis negyveno
santarvéje su Dievu.

Pradzios 15, 6 Mozé pasakoja mums apie Dievo ir Abraomo pokalbj. Abraomas tikéjo ir
pasitikéjo Dievu, todél Dievas pripazino, kad Abraomas yra santarvéje su Juo. Abraomas
buvo teisus.

Buvimas teisiu ir santarvéje su Dievu vadinamas teisumu. Yra tik vienas reikalavimas ir tai
yra tikéjimas.

Kai Kristus grjs | Zzeme, Jis pakvies teisiuosius keliauti su Juo j dangy. Tik tie, kurie tiki ir
pasitiki Juo keliaus su Juo. Teisumas negaunamas déka nepaliaujamy pastangy darant tai,
kg jusy manymu, Dievas noréty, kad jus darytuméte. Tai ateina kaip meilés atsakas j Jo
meile bei aukg dél jasy.
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Pateisinimas: Simonas ir Matas buvo pakankamai geri draugai. Jie visur vaiks€iodavo ir
spresdavo problemas kartu. Buvo tik vienas esminis skirtumas tarp jy. Simonas niekada
nemelavo ir nesukciavo. Matas jaute, kad tai yra gerai, jei to reikalavo aplinkybés.

Matui jau greitai baigsis terminas, kai reikéjo atlikti uzduotg didelj mokyklos projekts.
Nepaisant to, jis turéjo kur kas svarbesniy darby. Termino baigimosi iSvakarése Matas
nusprendé aplankyti Simong. Nereikia né sakyti, kitg dieng Simono darbas atsispindéjo
dviejuose projektuose. Pamaciusi du vienodus darbus, mokytoja pasikvieté abu. Mato
pasiteisinimas buvo greitas ir aiSkus: ,AS sakiau Simonui, kad jis to nedaryty, bet na... jus
Zinote, as negaléjau draugo nuvilti.”

Jei butuméte Simonu, esu tikras, kad jus batuméte jskaudintas ir Sokiruotas. Dar daugiau,
norétumeéte istrinti savo vardg iS bet kokiy kaltinimy. Galiausiai jusy reputacija buty pavojuje.

Sig mintj, bdti laisvu nuo kaltinimy, galima apibendrinti vienu ZodZiu — pateisinimas.

Kai Sétonas vaiksciojo aplinkui Smeizdamas Dieva ir melagingai kaltindamas Jj, Dievo
charakteriu buvo suabejota. Jo reputacija buvo pavojuje. Bet Dievo charakteris galiausiai
buvo pateisintas. Atskleisdamas savo meile Jo Stnaus mirtyje ant kryZiaus ir antrame
Kristaus atéjime, Dievo vardas ir charakteris bus laisvas nuo visy kaltinimy. Stai i$ kur kyla
iSgelbéjimo per Kristaus mirtj planas.

Sandora: Sandora kaip sutartis. Du Zmonés tarpusavyje susitaria, kad, jei laikysiesi salygy
iki galo, tai i sandorio gausi naudos ar privalumy. Jei nesilaikysi — jokios naudos.

Panasiai prie$ daugelj mety susitaré ir Abraomas su Dievu. Jis laikési savo susitarimo.
Sis susitarimas buvo vadinamas sandora. Skaitykite apie tai Pr 17, 2.

2. Uzbaikite Zemiau pateiktas uzduotis.
a. Priderinkite pateiktus zodzius:

SIMBOLIS JEZUS YRA UZ MUS
Avinélis Gyvybés vanduo
Praustuvas Gyvenimo duona (Bilija)
Zvakidé Uztaréjas

Sventa duona Masy kunigas

Smilkaly aukuras Atperkantis misy nuodémes
Kunigas Auka uz musy nuodémes
Malonés sostas Pasaulio Sviesa

b. Pazymeékite jvairés Sventyklos dalis bei baldus Siame paveikslélyje:
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c. Kaip zydy kasmetinis ciklas iliustruoja krikSCioniSkg erg?

PRASIDEDA
BAIGIASI

2{7
o]
L] :

| &£~ . =™
o g

3¢ PASIKEITIMAI

1844

KRIKSCIONISKA ERA

DANGISKA SVENTYKLA

VIENI ZYDY METAI

ZEMISKA SVENTYKLA

Atsakymai
b.

. deginamyjy auky altorius
. praustuvas

. auksiné zvakide

. smilkaly altorius

. padeétinés duonos stalas
. sandoros skrynia

O WN-=-

. kiemas
. Sventoji vieta
. Sventy Svenciausioji vieta

W

Ow>
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KNYGOS ATVERTOS
TEISMAS PRASIDEDA

e
o
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KRISTAUS TARNAVIMAS DANGUIJE SVENTYKLOS APVALYMAS

PRASIDFDA

PASIKEITIMAI ?

BAIGIASI

w
=

m. po Kr

KRIKSCIONISKA ERA

KASDIENINIS TARNAVIMAS ATPIRKIMO DIENA

VIENI ZYDY METAI

3. Pakalbékite Zemiau pateiktomis temomis.

. ,Jézus ruosig man dangy ir mane dangui.“ Aptarkite, kg Jis daro dabar. Kaip tai gali
jtakoti kiekvieng iS misy?

. Jei Jézus jeity j jusy kambarj ir pasakyty ,Labas, as$ jau viskg paruosSiau. Tu gali grjzti su
manimi, jei nori.“ Kaip manai, kaip tu reaguotum?

. Kaip manai, kokiu tikslu Dievas jsteigeé Atpirkimo dieng Sventyklos tarnavime.

. Ar Sventykla yra pasenusi sistema, kuri buvo sukurta zydy barbariSkumui, ar ji vis dar turi
kazkokig prasme, pritaikymg Siandienai?

. Ne visi gali bati vadinami teisiais. Kodél ne?
Koks buvo pagrindinis tikslas aukojimo Sventykloje uz nuodéme? Ar tai buvo tik dél aviy
skaiCiaus sumazinimo? Paaiskinkite.

. Ka reiskia pateisinti? Kaip Sis zodis pritaikomas Dievui? Kodél Jis turi kazkg jrodyti —
galiausiai jum jis yra Dievas?

. Dievas daznai teiké susitarimus arba sandoras. Jis padaré vieng su Adomu, su Nojumi ir
su Abraomu. Kas buvo tuose susitarimuose ir su kuo jie susije? Ar jie buvo teisingi, o gal
Dievas praseé per daug? Ar Sie susitarimai vis dar pritaikomi Siandien? Kaip?
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U Reikalavimas Nr. 3

Perskaitykite ir iSsirinkite 3 adventisty misionieriy istorijas. Papasakokite Sias istorijas
pédsekiy, jaunimo susitikimy ar sabatos mokyklos metu.

Tikslas
Sujungti vieSumo vystymasi bei pozicijg vadovavimo vaidmenyje su baznycios pionieriSkos
dvasios ir misijos personalizavimu.

Mokymo metodai
Yra daugelis Saltiniy: knygos, zurnaly straipsniai, video, skaidrés ir t.t. Daugelj atvejy
tiesioginis interviu su vyresnio amziaus Zmonémis ar palikuonimis suteikia didesn]
susidoméjimg beveik uzmirstais jvykiais ir detalémis. Sabatos mokykloje istorijos tinka
jvairiam amziui, net pamaldy metu reikia gery istorijy vaikams.

Dalyviai galbtt norés uzbaigti Krik§Cionio istorijy pasakojimo Zenkla.

QO Reikalavimas Nr. 4
Turéti Atminties Perlo sertifikatg.
Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Suteikti galimybe jsiminti tekstg, kuris padéty dvasiskai tobuléti per Atminties Perlo pritaikymag
asmeniniame gyvenime.

Mokymo metodai
1. Paskatinkite eilu€iy mokymasi padaryti kasdienio garbinimo dalimi.
2. Suplanuokite jdomy metoda, kuriuo pasikartotuméte iSmoktas eilutes kiekvieng
savaite.
3. Zemiau yra pateiktas sagrasas, i$ kurio galima pasirinkti norimas eilutes.

Galima pasirinkti vieng teksta, kurj reikia iSmokti mintinai, i§ kiekvienos septyniy kategorijy.

1. Nuostabios iStraukos 2. ISgelbéjimas 3. Doktrina 4. Malda
a.2Tim 3, 15.16 a. Fil 3,7-9 a. Mt 24, 24-27 a. Fil4,6.7
b. Rom 10, 17 b. Ez 36, 26.27 b. Pat 9, 5-6.10 b. Ef 3, 20-21
c. Dan 8, 14 c.1Jn5,11.12 c. Heb 4, 14-16 c. Mt5, 44
d. Ji2 d.1Kor5,7.8 d. IS 20, 3-7 d. pasirink pats
e. pasirink pats e. 1 Kor 6, 19.20 e. pasirink pats
f. pasirink pats

5. Santykiai 6. Elgesys 7. Pazadail Slovinimas
a. Apd 17, 26.27 a. Lk 12, 15 a. Ps 46
b.1Pt4,10 b. 1 Kor 10, 31 b. Fil 4,13
c.1Pt3,15 c.Jok4,7.8 c. Ps 55, 22
d.1Kor 12,9 d. pasirink pats d. Ps 95, 6.7
e. pasirink pats e. 1 Kor 10, 13

f. pasirink pats

Pazangesniems
Perskaitykite knyga ,Kelias pas Kristy“ ir parasykite vieno puslapio praneSimag/ esé.
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TARNAVIMAS KITIEMS

Sio skyriaus tikslas yra skatinti asmeninj evangelizacinj darba.

U Reikalavimas Nr. 1

Kaip grupelé ar individualiai padékite suorganizuoti ir sudalyvaukite vienoje i§ Zemiau
paminéty veikly:

d. Atlikite draugiskg apsilankymg pas tuos Zmones, kurie negali iSeiti iS namy.

e. Pasirinkite Seimg su poreikiais ir jiems padeékite.

f. Bet kokia kitokia pagalbos Zmonéms veikla, kurig patvirtina jisy vadovas.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Jgyti patirties asmeniniame evangelizaciniame darbe.

Paaiskinimas

Vedlio amziaus grupés nariai gali nenoréti dalyvauti Zmoniy lankyme, priziGréti Zzmogy ar
neturtingg Seima vieni, jei asmenys yra nepazjstami. Turi bati taip atidZiai parinkta komanda,
kad bdty parodyta pagarba nejgaliam Zmogui ar neturtingai Seimai bei pasiektas efektyvus
rezultatas. Patirtis rodo, kad, jeigu nejgalus asmuo yra nepazjstamas paaugliams, tai geriau
paaugliai, i$ anksto susitare, apsilankyty ligoninés pediatrijos padalinyje, jog patirty susitikimo
Jausma“ kaip grupé. (Daug lengviau nukreipti lankymui po vieng ar po du Zmones.)

Mokymo metodai
1. Draugiskas apsilankymas gali bati skirtas jvairioms grupéms zmoniy:

a. Bendramoksliai

b. Vaikai ligoninéje

c. Vyresnio amziaus Zmonés

2. Pasirinkdami asmenj ar Seimg, turite apmastyti:

a. Vyresnio amziaus zmonéms padeéti apsipirkti

b. Skaityti nejgaliems Zmonéms

c. Aplankyti naujai besilankancius baznycioje

3. Kitokia Zmoniy pasiekimo veikla gali bati:

a. Prisidéti pinigy rinkime jvairiuose labdaringuose renginiuose (vaziavimas dviraciu
ar bégimas ir tt) arba rinkti pinigus (nuo dury prie dury) ne adventisty
labdaringoms organizacijoms.

b. Apsilankyti vaiky ar globos namuose.

c. Taip pat pazvelkite j idéjas, kurios i$vardintos Zvalgy ir Keliauninky klasése.

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime ir veikloje.

U Reikalavimas Nr. 2
Dalyvaukite liudijimo kitiems paaugliams aptarime ir kazkuriuos dalykus pritaikykite praktiSkai
realioje situacijoje.
Klasés susitikimai: viena sesija

Tikslas
Vedliams padéti suprasti ir ugdyti jy liudijimo savo bendraamziams potencialg.
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Mokymo metodai
Perskaitykite ,Saltinio® dalj ir parinkite medziaga, kurig pristatysite savo grupei. |traukite
paauglius j diskusijg.

Saltinis

BENDRAVIMAS

»lave, krik§¢ionj paauglj, paskyriau tavo gyvenamoje vietoje bati Mano liudytoju. Kada tik
iSgirsi i Mano lOpy Zodj, perduosi kiekvienam neisgelbétam paaugliui Mano
perspéjima. Jei tariu neiSgelbétam paaugliui: “Tu turi mirti"’ o tu nekalbési, kad jspétum tg
neisgelbétg paauglj mesti savo kelig, tai tas tikrai mirs dél savo kaltés, taciau jo kraujo
pareikalausiu i$ tavo rankos. Bet jei tu perspési neiSgelbétg paauglj, kad jis sugrjzty is
savo kelio, o jis negrj$, tai mirs dél savo kaltés, o tu iSgelbési savo gyvastj.”

Sis Ez 33, 7.8.9 perfrazavimas nukreipia démesj | krikd&ionj paauglj ir jo ai3kiai
apibréztg atsakomybe. Misy uzduotis susieti tokius krik&€ioniSko gyvenimo privalumus
kaip nuodémiy atleidimas, amzinasis gyvenimas ir t.t. su siely laiméjimo atsakomybe.
Dievo Zodis aiskiai apibrézia $ig atsakomybe.

Svarbus darbas yra padaryti krik§Cionj paauglj motyvuotu. Kiekvienas gimes i$ naujo
paauglys turi bendravimo lauka. DaZniausiai tai yra jo mokykla. Cia jis daugiausiai
praleidZia laiko. Cia yra jo, kaip kriksgionio, liudiimo vieta. Jo galimybiy laukas yra
padalintas | segmentus.

v' Pazjstami bendraamziai
v’ Isitraukimo sritis
v’ |takos sfera

Misijos lauko paZzjstamy sritis susijusi su paaugliais, su kuriais susitinkama, bet per
daug nebendraujama.

Jsitraukimo sritis susijusi su specifiSkesne paaugliy grupe. Su jais daugiau bendraujama
nei su pazjstamais dél jsitraukimo j kluby, jvairiy veikly ir t.t. veikla. Bendravimas yra
daugiau asmeniskas.

Jtakos sfera yra Serdis draugy, su kuriais paauglys artimiausiai bendrauja. Su jais
daugiausiai laiko praleidzia jvairiose veiklose. Tai yra sritis, kur jo liudijimas galéty bati
efektyvus.

Bendravimas su kitais yra veikimo sritis — paauglio atsakomybé, paminéta Ez 33, 7.

A. Bendravimo budas ir metodai

Bendravimo buddas ir metodai yra liudijimas. Néra vieno kelio. Paaugliai pasakoja
paaugliams, paauglys - paaugliui — tai yra logiSkas biblijinis bendravimo metodas.
Bendravimas yra efektyvus tik tada, jei yra reakcija.

Bendravimas apima:

1. Bendravimas. Reikia dviejy zmoniy, kad jvykty bendravimas. Tam reikia kalbétojo ir
klausytojo.

2. Prieinamumas. Prie$ tai, kai pokalbis jvyks, kalbétojas turi bati toje vietoje, kur yra
klausytojy. Tam reikia bati ten, kur jy yra. Didysis paliepimas yra “Eikite®, kuris reiSkia
eiti ten, kur yra ne baznycios nariy. ,Ateikite pas mane” yra Evangelijos kvietimas. Tai
yra Kristaus asmeninis kvietimas.

Pries ,Ateikite pas mane“ turi bati ,Eikite”.

3. Kalba. ZodZai yra bendravimo jrankiai. Kad liudijimas baty efektyvus, turi bati
naudojama tokia kalba, kurig klausytojas suprasty. DidZioji dalis musy religijos
terminologijos yra nesuprantama tiems, kuriems liudijame, ir daugeliu atveju net
nesuprantama tiems, kurie jg naudoja. Turime naudoti kalbg, kuri bldinga tiems
Zmonéms, kuriuos norime pasiekti.
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4. Supratimas. Asmuo, su kuriuo bendraujame turi bati suprastas. Turime priimti jj tokj,
koks jis yra, o ne tokj, kokj norétume, kad jis baty. Krik§Cionis paauglys turi Zinoti, kodél
paauglys, kuriam jis liudija, gyvena, elgiasi ir galvoja butent taip. Tik suvokes, gali
tikétis bendravimo.

5. Kontaktas. Nelankantis baznycios paauglys turi bati sutiktas savo aplinkoje. KrikScionis
turi apsisaugoti nuo minios, bet nebdti izoliuotas nuo jos. Standarty ar jsitikinimy
kompromisas niekada neleistinas, norint pasiekti Zmones, bet izoliavimasis neleistinas
taip pat.

6. /sitraukimas. Gyvybingas, aktyvus susidoméjimas nelankanciais baznycCios paaugliais
yra svarbus. Prie$ tai, kai jvyksta bendravimas, turi bati pastatytas draugystés tiltas.

B. Perduodama zinia

Zinia yra tokia pati, kaip ir visada buvo. VieSpaties Jézaus Kristaus Evangelija yra
nesikeigianti. Siandien ji yra tiek pat aktuali kaip ir pradzioje. Mes neturime dél jos
atsipradinéti ar ginti jg. Mums tereikia jg tiesiog pristatyti ir leisti, kad mdsy gyvenimai
pamokslauty apie ja. Ji néra trapi ar pazyméta ,Elgtis atsargiai“. Ji yra energinga Zinia, kuri
patrauks paauglius, jei jos jéga bus pateikta per gyvg pavyzd,.

Nesékmés pasekmés, atsakomybés kaina yra didelé. Nepasisekimas iSpildyti
atsakomybe asmeninéje jtakos srityje veda prie tragiSky pasekmiy. Anot Ez 33
nepasisekimas perduoti ir atskleisti Evangelijg nepasiektam paaugliui reikSty jam mirtj bei
pasmerkimg, o nesékme patyrusiam krikSCioniui gailestj ir apmaudg dél prarastos
galimybés. Tai néra klausimas, ar paauglys, kuriam liudijame, priima Kristy, ar ne; tai yra
jo sprendimas. Tai klausimas, ar jis i8girs Evangelijg, ar ne; tai yra musy atsakomybé. IS
esmés miasy krikSéionys paaugliai turi bati siely laimétojais, o mes turime padéti jiems
Sioje svarbioje misijoje pristatyti Evangelijg savo gyvu liudijimu nepasiektiems paaugliams.

. PASIRUOSIMAS LIUDIJIMUI

Viena svarbiausiy jusy krik§Cionisko gyvenimo funkcijy yra liudijimas — i$ tikryjy
dalinimasis savo tikéjimu Jézumi Kristumi su kitu paaugliu. Pats Jézus Kristus veiks
jumyse ir padés jums pasinaudoti jusy paaugliSka branda.

Pradékite nuo paauglio pasirinkimo. Sukoncentrave savo pastangas j vieng asmenj, jls
iSvengsite nusivylimo deél pastangy pasiekti visus ir nepasiekimo né vieno. Kai VieSpaties
prasote dél tam tikro zmogaus, bukite tikri, kad juosy motyvai yra aiSkis. Kodél norite
liudyti? Ar dél to, kad jums pasaké, jog turite liudyti? Ar jauciatés jpareigotas? Ar jus
troksState, kad tas Zmogus tapty jasy baznyc€ios ar klubo nariu? Arba gal jums nuoSirdziai
rdpi tas Zmogus ir jo santykiai su Dievu? Bukite tikri, kad jisy motyvas yra meilé, meilé
Jézui Kristui ir tam, uz kurj Jis miré. PrieS kalbant apie liudijimo modelj, nuoSirdziai
jvertinkite save.

A. Jus kaip krikscionis
1. Balansas yra jusy liudijimo raktas.
2. Balansas apima:

a. Fiziné iSvaizda. Kaip save prizitrite, drabuziai ir bendras saves pristatymas yra
jvadiné liudijimo dalis. Budkite tvarkingi, modernds, bet kuklds, ne siekiantys
krastutinumy, bet gero skonio.

b. Budrus protas. Nuolatos bukite ieSkantys ir protiSkai budris liudijimo galimybéms.

c. Socialinis priémimas. Negalite izoliuoti save nuo paaugliy, kuriuos norite pasiekti
Kristui. Turékite omenyje, kad jis NIEKADA nesumaZinsite savo standartus ar
jsitikinimus, kad pasiektuméte asmenj, ir tuo paciu neizoliuosite save nuo
bendravimo su tuo Zzmogumi.
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d. Dvasinis sumanumas. Dvasiné jZvalga yra labai svarbu. Zinojimas tinkamos vietos
ir tinkamo laiko liudijimui, zinojimas, kada kalbéti ir kada patyléti — tai svarbu
bendravimui.

3. Balansas apima pavyzdzio jkdnijima.

a. Pozityvus pavyzdys. ISsiskyrimas iS kity turi bdati pozityvus, o ne negatyvus.
Perteikite pozityvy Kristy. Jtikinimas turi bati, bet jis turi bati pozityvus.

b. PraktiSkas pavyzdys. |rodykite, kad krikSCionybé veikia per jusy paciy veiksmus bei
pozilrj. Gyvenimas turi atitikti tai, kg jus sakote. Jei krik§CioniSkas gyvenimas
nepaveiké jusy, tai jo jie irgi nenores.

c. Nurodytas pavyzdys. Jus liudijimas turi bati nukreiptas j siekiamg paaugl|.

4. JUs turite sugebéti bendrauti.

a. Per gyvenimg — taip kaip gyvenate.

b. Per lUpas — kg jus sakote.

c. Per kalbg — kaip bendraujate.

d. Per mokymasi — kaip pasiruoSiate.

B. Jusy siekiamas paauglys
1. Tikslas. Papasakokite apie savo tikéjimg Kristumi josy siekiamam paaugliui.
2. Turékite plang. Pasinaudokite prieinamumu — eikite pas jj, susipaZzinkite artimiau,
tapkite jo draugu.
3. Tai suteiks galimybe bati iSgirstam.

C. Ypatingas planas

Tapkite Laimékite teise | Supazindinkite su | Laukite zalios | Bukite pasiruose
artimesniais | bdati iSgirstais. Evangelija. Sviesos. atsiliepimui.

1. Tapkite artimesniais. Tiesiog laimékite draugyste. Atminkite, kad tai, kas jj domina ir
jam patinkancios veiklos gali bati sglyCio tasku.

2. Laimékite teise bati idgirstais. To raktas yra jisy pavyzdys. Siy Zingsniy metu
neturite pamokslauti savo lipomis, bet savo gyvenimu. Necituokite Rasto eiluciy
arba nenaudokite spaudimo taktiky. JUs siekiate laiméti nesibaigiant] klausymasi.
(ISimtis, jei turite tik vieng galimybe paliudyti Zmogui. Mokykloje liudijimo galimybé
dazniausiai pasiekiama per ilgesnj laika.)

3. Supazindinkite su Evangelija. Vis dar nepamokslaudami savo lGpomis, nuveskite |
tg vietg, kur galéty iSqirsti Evangelijg pateiktg paprastai ir aiSkiai tokia kalba, kurig
gali suprasti ir pagal jo supratimo lyg;.

4. Laukite Zalios Sviesos. Liudijimas turety bati toks pat normalus dalykas kaip ir
valgymas. Jei mes brukame savo liudijimg kitiems, mes netenkame jy pasitikejimo ir
pakenkiame savo liudijimui. Sventoji Dvasia nukreips misy liudijimg j asmenis ir dar
daugiau, jei mes eisime pagal anksciau iSvardintus zingsnius, Zalia Sviesa misy
liudijimui uzsidegs ir durys liudijimui atsivers per misy siekiamo asmens uzduotus
klausimus. Kai juos uzduos bUkite pasiruose.

5. Bdukite pasiruose atsiliepimui. Jasy liudijimo sékmeé ar nesékmé néra apibréziama
tuo, ar jusy siekiamas paauglys priima Kristy. Tai jo sprendimas. Taciau, perejus
jusy tikéjimo Kristumi zingsnius ir pristacCius, kaip jis gali tapti krikS€ionimi, jus
laimeéjote, blkite pasiruoSe sprendimui ir bdkite pasiruoSe sumokéti tolesne
bendravimo pratesimo kaina.

D. Bukite atsargus!
1. Nebukite nemalonas.
2. Nebdukite besigincijantys.

21



3. Nebiukite negatyvis.

4. Nebukite netaktiski.

5. Nenuvertinkite jasy draugo tikéjimo.

6. Nenaudokite nedraugiskos kalbos.

7. Neikite liudydami j kompromisg (turime apsisaugoti, bet neizoliuotis).

1. PASIRUOSIMAS LIUDIJIMUI
A. Jasy budas
Kad tikrai laimétuméte jlsy siekiamo paauglio pasitikéjimag, turite Zinoti, kuo jis domisi.
Doméjimosi sritis bendrai galima suskirstyti j keturias grupes:
1. Fiziné: Si grupé domisi sportu, masinomis ir t.t.
2. Protiné: Sie paaugliai yra intelektualls, domisi mokslais, aplink juos esamu
pasauliu ir t.t.
3. Socialiné: Popamokinés veiklos, klubai ir t.t.
4. Dvasiné: Paaugliai Sioje grupéje yra pagrinde besilankantys baznycioje, bet
nepasisvente kriks¢ionys.

Kai kurie josy draugai, gali tikti daugiau nei vienai grupei, o gal net ir visoms
keturioms. ISsirinkite labiausiai tinkamas sritis ir naudokite jas kaip kontaktavimo tiltg.
Susidoméjimas jg ar jj dominan€iomis sritimis yra Zingsnis pirmyn link liudijimo. Jusy
draugo laiméjimas Kristui prasideda nuo nuoSirdaus rapescio ir susidomejimo juo. Kai
uzmegsite draugyste, galésite liudyti déka abipusio supratimo ir pasitikéjimo. Ta
abipuse veikla padaro priéjimg jmanomu.

B. Jo ar jos pozilris
Kai meéginate laiméti jusy draugo pasitikejimg ir pristatyti Jézy Kristy per savo
gyvenimg, galite tikétis vieno ar keliy jo pozilriy. Kai jos tai pamatote, atpazinkite
reakcijos tipg ir jo atsakas bus patarimas, kokj sekantj Zingsnj Zengfti.

Priémimas — ,AS tai pirksiu“. Jmanoma, kad jusy draugas priims Kristy, kai pirmg kartg
iSgirs Evangelijg. Tai néra bendra taisyklé, bet daugelis paaugliy priemeé Kristy iskart,
nes Evangelija buvo jrodyta liudijan¢io asmens gyvenimu.

Smalsumas — ,Mane tai uzkabino“. Daugelis paaugliy yra i$ prigimties smalsis. Jie
ieSko realybés ir tikrai nori daugiau suzinoti apie Kristy.

Abejonés — Daugelis jauny Zzmoniy iesSko atsakymy, bet dél tévy, religinio pagrindo ir
kitos juos supancios jtakos nenori jsitraukti. Jy pozilris ,galéty bati“. Abejonés taip pat
gali bati faktoriumi. Taigi elkités atidziai ir pateikite atsakymus jy abejonéms.

Abejingumas — ,Na ir kas“ paaugliy pozidris Siandien yra tipiSkas. Sunku su tokiu
pozitriu, todél svarbu, kad jusy gyvenimas atitikty Biblijos reikalavimams.

Atmetimas — Bukite pasiruo$e galimybei iSgirsti pasakymg ,AtSok“. Tai yra jvyke ir
tokiy atvejy bus. Nenusimink, melskis ir gyvenk toliau.

C. Tavo elgesys

Kriksc€ionio liudijimo modulis.

Zodis — Yra tai, kg jis pasakote. Kai paauglys vertins jisy gyvenima, jisy kalba bus
uzuomina. Kas yra jusy Sirdyje, galiausiai atsiskleis per lupas. Daugelis i$ jusy nekalbéty
nesvankiy juokeliy ar dviprasmisky istorijy, nesikeikty, bet kaip dél paskaly, linkéjimo blogo ir
t.t.
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Pokalbis — Tai visy pirma susije su musy santykiais su ne krikSCionimis. Kaip mes
vykdome savo pareigas ir jsipareigojimus, laikomés Zodzio ir t.t. yra musy kriksCionybés
matmuo.

Meilé — Tai yra motyvuojantis musy pavedimo vykdymo faktorius. 2 Kor 5, 14 yra raktas.

Dvasia — Tai susije su masy poziuriu. Jasy draugiSkumas, prieinamumas ir Siluma bus
lemiamais faktoriais.

Tikéjimas — Lk 1, 37 teigia, kad su Dievu néra nieko nejmanomo. Jasy tikéjimas (kuris
yra tiesiog pasikliovimas Dievo Zodziu) yra bitinas. Jds ir Dievas sudarote dauguma!

Tyrumas — Jasy nuoseklumas ir asmeninio gyvenimo standartai bus galutinis jrodymas
Kristaus reikalavimy gyvavimo jusy gyvenime. ISlaikykite save tyru.

D. Jo kliatys
Atsitiks taip, kad bus reaguojama | tavo elgesj. Nenustebk. Reagavimas blna
iSreiSkiamas keturiais badais:
Fizinis — Kai kuriose vietovése asmenys dél jy tikéjimo Kristumi buvo atakuojami
fiziSkai. Tai néra bendra reakcija, bet pasitaiko.
Protinis — Tai dazna reakcija j elgesj. Tam naudojamas jrankis yra argumentavimas.
Tu gali laiméti argumentavima, bet pralaiméti liudijimg. (Kai kurie iS5 musy néra net
pakankamai pasiruo$e, kad laiméty argumentavimg!) Jis taip pat apima ir ginca.
NesiginCykite.
Socialinis — Sis naudojamas visg laikg. Jei tavo pavyzdys uZkabins jj, tai jis naudos
seng socialinj triukg, pradés taves vengti.
Dvasinis — vienintelis atsakymas dél dvasinés klitties yra parodyti Evangelijos tikrumg
per savo gyvenimg. Yra daug netikry krik§Cionio pavyzdziy. Kristaus tikrumas tavo
gyvenime bus pagrindiniu veiksniu kliG€iy nugriovimui.

E. Jo jtikinimas
Galiausiai, daugeli atveju, jusy pastovumas ne tik sugriaus Klidtis, bet taip pat jtikins
per Sventaja Dvasig. Jtikinimas ateina per:
Dievo Zodj — Dievas gerbia savo Zodj. Be jo negali biti jokio jtikinimo. Dievo Zodis
jumyse ir per jus yra derinys, kuris suteikia jtikinimo formule. Jus esate jrankis.
Sventgjg Dvasig — Jtikinimo agentas. SventOJl Dvasia sukuria jtikinimg, paimdama jlsy
nuosekly gyvenimg ir pasinaudodama Dievo ZodZiu.

F. Jusy skelbimas
Ne kiekvienas liudijimas baigsis nauju krik§€ionimi. Ir atminkite, kad, jeigu asmuo
atmeta jlsy pristatytg Kristy ir iSgelbéjimo plang,tai nereiskia, jog jus blogai liudijote.
Jis nulemia savo likimg priimdamas arba atmesdamas Kristy. Jei jis bendravote ir
pasidalinote savo tikéjimu Kristumi savo draugui, tai jums pavyko liudyti, nepaisant to,
koks bus draugo sprendimas. Taciau, turite bati pasiruoSe pristatyti Evangelijg tiems,
kurie nori priimti Jézy Kristy | savo Sirdj. Jei esate atkaklUs liudytojai, tai kas nors
atsilieps. Stai kg jas turite pasakyti savo draugui:
1. Kas tu esi (Rom 3, 23).
2. Kg padaré Kristus (Rom 6, 23).
3. Ka turi daryti (Rom 10, 9-10).

G. Jo sprendimas
Jums bus jdomu suzinoti, kad sprendimas yra pagrjstas:
Protu — Tai Evangelijos fakty suvokimas. Jis turi aiSkiai suprasti Evangelijos faktus.
Emocijomis — Nors emocijos néra dominuojantis veiksnys, jos vis tiek dalyvauja. Turi
bati balansas tarp emocijy ir veiksniy. Meilé niekada néra tus€ia emocija, bet vél gi tai
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néra pagrindinis veiksnys. Turékite omenyje, kad skirtingy asmenybiy emocijos
skirtingos.

Valia — fakty pripaZinimas suteikia tikéjimo atsaka, kuris palenkia asmens valig pagal
Dievo valig ir padaro jmanomu Kristaus priémima.

Jus galite jvykdyti aukSciau iSdéstytg plana:
¢ Jei esate pasiSvente (Jn 20, 21)
¢ Jei esate priklausomi nuo Jo (Rom 6, 23)
e Jei jusy gyvenimas subalansuotas (Lk 2, 52)
e JIS TAI PADARYS! (Mt 6, 33)

Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime.

Pazangesniems
Atlikite vieng i$ sekanciy:
1. Atsiveskite du draugus bent | du susitikimus, kuriuos praveda jusy baznycia.
2. Padékite suplanuoti ir sudalyvaukite bent keturiuose jaunimo evangelizavimo
susitikimuose ar panasiose veiklose.
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DRAUGYSTES VYSTYMAS

Vedlio draugystés vystymo studijos yra tesinys poziario ir santykiy vystymo, kuris prasidéjo
Zvalgo ir Keliauninko mety programose. Vedlio tyringjimas turéty biti intensyvesnis ir turéty
parodyti didesnj susidoméjima bei trodkimg ieskoti atsakymy bei sprendimy. Sios grupés
pagalbininkai turéty skirti daugiau laiko atviroms diskusijoms, atsargiai pabrézdami dvasines
ir moralines vertybes.

Sios dalies tikslas yra toliau didinti uztikrintumg ir didinti vertinimg pozidiriy, kurie prisideda
prie teigiamo charakterio ir ilgai trunkanciy vertingy santykiy vystymo.

Vedliai gali pasirinkti dvi i$ keturiy temy. Keturi sezonai buvo skirti, kad uzbaigty Sig dal;.

U Reikalavimas

Grupés diskusijoje ir asmeniskai istirkite savo poZziurj j dvi iS Zemiau pateikty temy:
a) Mano karjera
b) Tinkamas elgesys
c) Seksas ir pasimatymai
d) Gyvenimo partnerio pasirinkimas

Klasés susitikimai: Du vienai temai.
A. KARJEROS PASIRINKIMAS

Tikslas

Jvardinti veiksnius, susijusius su karjeros pasirinkimu, ir apsvarstyti juos, susiejant su
asmens gebeéjimais.

Mokymo metodai

1. Susipazinkite su zemiau pateikta medziaga.

2. Pristatykite informacijg grupei jdomiu badu.

3. Pakvieskite Vedlius jvertinti savo interesus bei gebéjimus su mintimi apie darbo vietos
pasirinkimg tiek baznycioje, tiek uz jos riby.

Pagalba diskusijai

Kai kurie jauni zmonés masto taip, kad neverta dirbti. Kiti neturi troSkimo dirbti, nes mano,
jog pasaulis turi jais pasirtpinti. Jie neprase, kad juos gimdyty, o jy tévai uz viskg mokeéjo
visus tuos metus, tai kodél turéty kas nors keistis. Taciau, pazvelkime | keletg aktualiy
dalykuy.

1. Biblija skatina dirbti:

e Pr2,15 dirbti ir priziGréti Edeng

e Pr3, 23 dirbti Zeme

e 1520,9 SeSias dienas turési dirbti

e 1Tes4,11 dirbsi savo paties rankomis

e 2Tes 3,10-12 nedirbsi nevalgysi

e |z65,22 ilgai dziaugsiesi savo ranky darbu

PranaSystés dvasios rodyklés knygoje randama keturiolika stulpeliy su nuorodomis apie
darbg. Daugelis yra skirtos jaunimui ir randamos knygoje Messages to Young People. Viena
is citaty yra: ,Tai buvo Dievo planas, kad Zmogus rasty dZiaugsmg rapindamasis tuo, kg Jis
buvo sutvéres...“ (Messages to Young People, p. 365).
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2. Ka suteikia darbas:
a. Pasitenkinimas: niekas labiau nesuteikia pasitenkinimo.

.Mums yra uZtikrinta vieta dangaus buveinése taip pat, kaip uztikrinta ir ypatinga
vieta Zeméje, kur mes turime dirbti Dievui.“ (Messages to Young People, p. 219).
Yra nuostabu buti ten, kur Dievas nori, kad batume ir daryti tai, kg Dievas nori, jog
darytume.

ISlaikymas: saves, kompanijos ar Seimos.

Stabili pozicija bus svarbi, kai susituoksite ir turésite Seimg.

Daugelis santuoky sugriina dél nestabilumo ir neturéjimo pakankamai [éSy
pragyvenimui. Net dabar jums yra svarbu turéti tam tikrus materialius dalykus,
tokius kaip drabuziai, iSlaidos pramogoms ir transportui.

Tarnavimas: kai kurios profesijos jau savaime yra tarnavimas, pvz. daktaras,
tarnautojas, mokytojas ar kitos panaSios profesijos, atminkite, kad Kristaus visas
gyvenimas buvo skirtas kity reikméms.

3. Savybés, kurios lemia sékme:

a.
b.
c.

d.
e.
f

Dorumas — sgZiningumas, teisingumas.

Patikimumas — uztikrintumas, punktualumas, atsakomybés prisiémimas.

Emocinis stabilumas ir brandumas — savikontrolé, tinkamy sprendimy priémimas,
sveikas mgstymas.

Atkaklumas — siekiantis tikslo, verzlumas ir entuziazmas.

Gebéjimas bendrauti — tiek rastu, tiek ZodzZiu.

Pozilris j darbg — troSkimas mokytis, susidoméjimas darbu ne tik dél algos ir
iStikimybé darbdaviui.

Fiziné iSvaizda — Svara, tinkamai apsirenges, savitvarda, pasitikéjimas savimi.
Humoro jausmas — pernelyg rimtai j save neZilrintis, gebantis pajuokauti, nuoSirdus
nuolankumas.

Normalus Seimyninis gyvenimas — laiminga santuoka su ,tinkamu“ Zmogumi.
ISmintingas draugy ir dominancios veiklos pasirinkimas.

Aktyvus dalyvavimas visuomenés gyvenime.

4. Kaip man pasirinkti?
a. Paklauskite saves, ar domiuosi idéjomis, Zmonémis ar daiktais?

Priklausomai nuo atsakymo, jus galite susiaurinti savo pasirinkimy ratg.
Pavyzdziui, jei jusy atsakymas yra:
v Idéjos: tuomet uzsiimkite tokiu darbu kaip menas, projektavimas, Zurnalistika.
v Zmonés: tada uzZsiimkite tokiu darbu kaip daktaras, tarnautojas, mokytojas,
socialinis darbuotojas.
v' Daiktai: tada uzsiimkite tokiu darbu kaip mechanika, santechnika arba
prekyba.
Jus turite pasirinkti darbg pagal savo iSsilavinimo lygj, kuo esate labiau iSsilavine,
tuo didesnis darby pasirinkimas.
Jvertinkite savo potenciala:
v' Pazvelkite j savo prigimtinius gebéjimus.
v' Paklauskite savo mokytojo patarimo, kuris Zino jisy gabumus.
v Pasitarkite su tévais, kurie Zino jisy temperamenta.
v' Paklauskite savo draugo, kuris zZino, kg jis mégstate ar nemégstate.
v' Pakalbékite su Zmogumi, per kurj, jums atrodo, gali kalbéti Dievas.
Melskités dél Sito.
Zvalgykités, apsilankykite ir teiraukités.
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5.

Galimi darbai baznycioje:

% Septintosios dienos adventisty baznyciai reikia:
v’ Tarnautojy: pastoriy, evangelisty, jaunimo vadovy ir skyriy vadovy.

X/

6.

v Mokytojy: pradinéje, vidurinéje mokykloje: kalby ir humanitariniy moksly, gamtos

moksly ir matematikos, darby, muzikos ir komercinio dalyko.

v’ Literatdriniy evangelisty.
v' Adventisty  knygy

centrui:

apskaitininky,

sekretoriy,

administracinio personalo, vadybininky ir t.t.

Medicinos jstaigoms reikia:

Daktary, seseliy, fizioterapeuty, dietology, terapeuty, odontology, rentgenology ir
laboratorijos techniky, sveikatos pedagoguy,
patology, registratiros darbuotojy, sekretoriy, budétojy, aptarnaujancio personalo
tiekiant maista, skalbyklos darbuotojy, remonto darbus atliekancio, santechniko, sodo

slaugytojy,

priziurétojo, valymo, namy Seimininkés, ir tt

Leidykloms reikia:

Redaktoriaus, administracijos ir kanceliarijos darbuotojy, spaustuvininky, knygy jriséjy,

fotografy, dailininky, masiny operatoriy, pardaveéjy ir t.t.

Koledzams reikia:

Mokytojy, buhalteriy, sekretoriy, dekany, prizitrétojy, Zemés dkio
vadovy, verslo vadybininky, sodininky, kavinés priziarétojy ir tt

Kitos galimybés:

lakdnai, statybininkai, prekybininkai, Zemdirbiai ir kt. misijos sritys.
Baznycios stovykly ir kito turto priziarétojai ir aptarnaujantys asmenys.

Darbai uz baznycios riby

a. Tiems, kuriuos domina idéjos — kurybingi darbai

Reklamos darbuotojas
architektas

viréjas / viréja

referentas

siuveja

floristas

interjero dekoratorius
krastovaizdzio sodininkas

tapytojas ir dekoratorius
konditeris

fotografas
spaustuvininkas
reklamy gamintojas
muzikantas
taksidermistas

tekstilés dizaineris

b. Tiems, kuriuos domina Zmonés — profesiniai darbai

buhalteris

greitosios pagalbos darbuotojas
biochemikas

biologé

buhalteris

Sirdies technikas

vaiky priezitros darbuotojas
pedikidrininkas

klerkas

dvasininkas

gydytoja

danty higienisté

danty gydytojas

dietologas

bibliotekininké

sanitaras
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seselé

slaugytoja

ergoterapeutas
optometristas

patologas

personalo darbuotojas
vaistininkas

fizioterapeutas

sekretorius

rySiams su visuomene darbuotojas
rengenografas
nekilnojamojo turto agentas
registratore

socialinis darbuotojas
mokytojas

telefono operatorius

administratoriy,

mokytojy, farmacininkuy,



Zemés Ukio mokslininkas
automobiliy inZinierius
suvirintojas

kepéjas

viréjas

marininkas

technikas

dailidé

stalius

kilimy klojéjas
programuotojas
elektrikas

c. Tiems, kuriuos domina daiktai — amatai

inZinierius

dkininkas

montuotojas ir tekintojas
mechanikas

masiny lygintojas
tinkuotojas
santechnikas
Saldytuvy montuotojas
dazytojas

matininkas

laikrodziy taisytojas
kompiuteriy taisytojas

7. Santrauka
v Darbas buvo numatytas Dievo.
v Darbas yra kilnus ir naudingas.
v Mes visi turime dirbti.
v' Jei nedirbame, tai ir neturétume valgyti.
v’ Darbas suteikia pasitenkinima, i$laikyma ir galimybe tarnauti.
v’ Yra gairés renkantis darba.
v Daugelis darby yra baznycioje ir jy skaic¢ius auga kasdien.

Atminkite, kad nesvarbu, kg dirbame, visy pirmiausiai turime bati krik&€ionimis. Kai turime
krik&Cionis fermerius, mechanikus, operatorius, mokytojus, daktarus ir tarnautojus, tai Dievo
mums skirtas darbas greitai bus baigtas.

Paulius sako: ,Ar valgote, ar geriate, ar Siaip kg darote, visa darykite Dievo garbei“ (1 Kor
10, 31).

B. MORALUS ELGIASYS

Tikslas
Padéti Vedliams suprasti terming ,moralé”“ ir iSmokti atskirti jg nuo paprocCiy bei suvokti, kad
vercCiau paklusti Dievo nustatytiems principams, nei taisykliy rinkiniui, vadinamam morale.

Pagalba diskusijai
Viena i§ problemy, su kuria susiduriame, kai diskutuojame apie moralinj elgesj, tai budas,
kaip moralinés vertybés yra perduodamos.

1. Mes galime méginti mokyti rinkinj taisykliy kaip apribojimus ar jsipareigojimus, kurie
nukreipia asmenj link tam tikry pasirinkimy. Tokiu badu mes galime tikétis mgstymo
arba logikos, bet bendras tikslas ir poveikis yra jstatyti asmenj j tam tikras ribas. Tai
tarsi aplink asmenj aptverti tvorg taip, kad jis galéty judéti tik jos ribose.

2. Antras budas yra stengtis atskleisti asmenj per patirtj, kuri suteiks uZtikrintumo del
moralinés pareigos (kas teisinga, o kas ne) ir skatinti sprendimy priémimg, remiantis
vertybémis, kurias asmuo atrado, kad yra svarbios jam asmeniSkai ir visuomenei
bendrai paémus. Tokiu badu jis yra skatinamas priimti sprendimus paciam, remiantis
savo patyrimu, kas yra geriausia, o ne iSorinés elgesio normos, nustatytos kieno nors
kito.

Kaip krikSCionys mes tikime, kad Jézaus gyvenimas yra tobulas pavyzdys, kaip turime
gyventi. Jis parodé, kas yra teisinga, o kas ne, savo gyvenimu bei mokymu. Savo ruoztu, Sie
mokymai buvo pagrjsti principais, atskleistais Izraelio pranasams. Jie sako, kaip iSlaikyti rysj
su Dievu ir kaip elgtis su kitais. Zinoma, kiekvienas pranasas kalbéjo savo laikmegio ir
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paprocCiy kontekste, bet principai yra apibendrinti Lk 10, 25-28: ,Mylék VieSpatj, savo Dieva,
visa Sirdimi, visa siela, visomis jégomis ir visu protu, o savo artimg kaip save patj“.

Siekdamas dar labiau pailiustruoti §j teiginj Jézus papasakojo istorijg ,Gerasis samarietis®,
kurioje Zmogus rizikavo gyvybe, kad iSgelbéty zyda, kur, tuo tarpu, du labai religingi,
besispecializuojantys jstatyme Zmonés paliko jj mirti. Kunigas ir levitas, paminéti istorijoje,
nerado taisyklés, kuri baty susijusi su Sia situacija, ir nesugebeéjo apdiuopti bendro myléti
savo artimg kaip save patj principo. Sestojo jsakymo principas ne tik draudZia nuZudyti
Zzmogy, bet ir apima gyvybés Sventumo principg, kuris reikalauja, kas nukentéjusiam buty
padéta, kaip tai padaré samarietis. Tai gali buti padaryta, kai mes istiktyjy vertiname Zmones
kaip Dievo vaikus.

Raste asmuo, kuris priima tokius sprendimus, kaip padaré samarietis, vadinamas, ,turintis
Dievo jstatyma Sirdyje“. (Palyginkite Ps 119, kur autorius sustoja prie Dievo jstatymo principy
ne i$ pareigos bet malonumo prasme. Jis mato jstatymo laikymosi privalumus ir troksta dar
geriau juos suprasti.) Naujajame Testamente ta pacig mintj iSreisSkia Paulius, sakydamas, kad
,raidé uzmusa, o Dvasia teikia gyvybe“ (2 Kor 3, 6). Akivaizdu, kad didysis pagrindinis Dievo
valdzios principas yra meilé, ne jéga, ir kai ta tiesa yra apCiuopiama bei jsodinama Zmogaus
Sirdyje, tai yra, kai jis patiria Jo meile, suteikiama motyvacija, kuri leidZzia mums tarnauti
Dievui ir myléti savo artimg kaip save patj, o tai krik&€ionims ir yra tikros moralés pagrindas.

PrieSingai matematikai, moralés negalima iSmokyti taip, kaip iSmokstame formules.
Verdiau ji yra atrandama ir patiriama, o véliau tampa visos asmenybés dalimi, o ne kazkas
atskira. Kai suprantame tg skirtumg, galime suprasti, kaip Zmogus gali bati vagimi, nors dar
nieko nebuvo pavoges. Tadiau, kai teisésaugos institucijos streikuoja, staiga taip vadinami
sgziningi Zzmonés demaskuojasi. Nes, kai ,tvora“ yra pasalinama, jie automatiSkai perzengia
ribas. , Tvora“ neriboja tikrai sgZiningo Zzmogaus. Jo vidiné kontrolé laiko jj nuo paémimo to,
kas priklauso kitam.

Kai mes suprantame tuos principus, mes taip pat pamatome, kokie daznai bliname
amoralls, arba, kaip Paulius teigia Rom 3, 20 (Taylor perfrazavimas) ,nes kuo daugiau
suvokiame Dievo jstatymg, tuo aiSkiau matome, kad jam nepaklistame; Jo jsakymai tarnauja
tik tam, kad pamatytume, jog esame nusidéjéliai“.

Kai diskusijoje pasiekiate §j taskg, vadovas turi bati atsargus, uztikrindamas, kad jaunas
Zzmogus nenuskesty kaltés juroje. Jis turi matyti moralinj vystymasi kaip viso gyvenimo
kelione. Tai yra tikslas, kurio mes siekiame ir kuris apima brandg, augimg bei didesn;j
supratimg, jautrumg teisingumo, gailestingumo bei meilés klausimams. Visy pirmiausiai jis
turi Zinoti, kad jo nesékmés, siekiant tikslo, neuzkerta kelio | supratingo dangiskojo Tévo
atleidima.

Bet kokios zmoniy grupés atzvilgiu daznai batina apriboti ar priversti tos grupés narius
atitikti grupés taisykles. Tai tarsi ,tvoros® aptvérimas aplink juos. Tai tampa bdtina
visuomenéje, nes kaip yra pasakes Martinas Liuteris Kingas: ,Jstatymas gali nepakeisti
Sirdies, bet jis gali apriboti beSirdj“. Kadangi vyrai ir moterys taip daznai blna beSirdziais,
todél yra reikalingos teisésaugos institucijos. Taciau, kai mes skatiname moralés augimg
jaunimo tarpe, musy tikslas niekada néra priklausyti nuo ,tvory“, bet verciau leisti Dievo
Dvasiai suminkstinti jy Sirdis, kad tikrosios moralés principai baty jrasyti jy Sirdyse. Jie bus
tais, apie kuriuos sakoma, kad jie ,gins tiesg, nors ir dangus gritty“.

»~Jei neiSmokomas jaunimas savarankisSkai mastyti ir elgtis taip, kiek leidZia jiems jy proto
pajégumas ir gebeéjimas, kad tokiu budu toliau bty ugdomas jy mgstymas, savigarbos
jausmas ir pasitikéjimas savo gebejimais, tai net esant pacCiam griez€iausiam aukléjimui jie
liks silpni tiek mgstyme, tiek moraléje. Ir kai jiems savarankiskai reikés gyventi ir elgtis Siame
pasaulyje, jie pademonstruos faktg, kad jie nebuvo aukléjami, o treniruojami kaip gyvuliai.”
(E. G. White, Child Guidance, p. 227).

,Pastangos palauzti vaiko valig yra siaubinga klaida... nors jéga gali uztikrinti iSorinj
paklusnumg, daugelis vaiky tik dar labiau sukils savo Sirdyje... mokytojas turety pasistengti,
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kad vykdyti jo reikalavimus buty kuo lengviau.” (E. Vait Ugdymas 335 psl. (E. G. White,
Education pp 288, 289)).

.Kiekvienam Zmogui...suteikta galia, panasi j ta, kurig turi Kiréjas — individualybé,
gebéjimas mastyti ir veikti...Tikrojo ugdymo tikslas yra tobulinti Sig galig, mokyti jaunimag
mastyti savarankiskai, o ne tik atkartoti kity zmoniy mintis.“ (E. Vait Ugdymas 18 psl. (E. G.
White, Education pp 17)).

»11kras ugdymas néra per prievartg brukami nurodymai nepasirengusiam ir neimliam
protui. Proto galios turi bati prabudintos, pazadintas susidomeéjimas.” (E. Vait Ugdymas 46psl.
(E. G. White, Education pp 41)).

»2Atraudau reikSmingg koreliacijg tarp laikomos religijos sampratos ir nutolimo nuo religijos.
Studentai, kurie mato religijg kaip taisykliy bei nurodymy sistema labiau tikétina, kad nuo to
nutols, nei tie, kurie supranta religijg kaip asmeninius santykius su Dievu.“ (Why Teenagers
Reject Religion and What to Do About It, p. 72, R L. Dudley, Review and Herald Publishing
Association).

Ar kada nors girdéjote kg nors sakant: ,Tai neteisinga!“ Zinoma girdéjote, bet ar kada nors
pamastéte, kg tas asmuo i$ tikryjy sako? (sitlomi atsakymai, pvz. Taip neteisinga; Jam
lengviau. ir t.t.)

Zmonés taip kalba daznai, ir kai jie tai daro apeliuoja j sutartg besigingijanéiy 3aliy
standartg. |Jdomu tai, kad, kai tai yra pasakoma, Zmonés retai stengiasi parodyti, kad tai yra
.eisinga“, jie dazniausiai ieSko pasiteisinimy arba suranda priezasciy, kodél jie taip elgiasi,
kas lémé problemos iskilima.

Tai rodo, kad kiekvienoje grupéje yra priimtas elgesio budas. Kartais elgesys néra
svarbus, pavyzdziui, ar valgote su Sakute kaip amerikietis, ar naudojate peilj ir Sakute kaip
daugelis australieCiy. Kitais momentais tai yra daug svarbiau, kaip pavyzdZziui, ar studentai
gali ar negali sukciauti per egzaminus arba vogti i$ prekybos centry. Bet kai kuriais atvejais
tai lieka nevisai aiSku, kaip pavyzdZiui mes diskutuojame, ar Zmonés jvykde Zzmogzudyste turi
bati nuteisti mirties bausme, ar jkalinti iki mirties.

Kaip jus vertinsite kiekvieng situacijg priklauso nuo daugelio faktoriy. Tai kuo tiki jisy tévai,
svarbu ir jums. Kaip jisy draugy mastymas gali jtakoti jus. Ko buvote mokomi mokykloje taip
pat prisidés prie jasy jsitikinimy bet kuriuo klausimu.

Mes norime aptarti kai kurias sritis ir pamatyti, ar galime padaryti aiSkesniu tam tikry
klausimy supratimg , ir kokiais principais turétume vadovautis priimant bet kokj sprendima,
kas yra teisinga, o kas ne. Tokios situacijos apima tai, kg mes vadiname ,moraliniais
klausimais®.

Zodynas apibudina Zodj ,moralinis* kaip: ,Tai susije su charakteriu arba su tuo, kas yra
teisinga ar neteisinga. Teisu — teisinga. Labiau pagrjsta tinkamo elgesio principais, nei
jstatymu ar paprociais.”

Kiti klausimai yra tokie, kur mes turime priimti sprendimus dél paprociy (kartais vadinamy
liaudies paprociy). Paprociai néra moraliniai dalykai, apibtdinantys, kas yra gerai, o kas
blogai, bet jie nusako, kas yra jprastai daroma grupéje. Paprociai yra apibtdinami kaip:
»1radicinés taisyklés ar budas. Elgsena. Bldas kaip yra daromi dalykai“. Galbut jas Zinote
buvusiy anksciau ar dabar esanciy paproc€iy, kurie néra moraliskai teisingi. Pavyzdziui,
praéjusiame amziuje daugelis Zmoniy (net krik§&ioniy) turéjo vergy — manote, tai buvo
teisinga? Kaip krikscCionys tikime, kad Dievas atskleidé, kas yra teisinga, o kas ne, bet labiau
bendrus principus, nei pasakydamas, kg daryti kiekvienoje situacijoje. Yra tik deSimt jsakymy,
ir net juos galima baty sumazinti iki dviejy — myléti Dievg ir savo artimg.

Mums buvo duotas protas, kad jj naudotume priimant net pacius sunkiausius sprendimus,
pavyzdZziui, dazniausiai laikoma humanisku dalyku nuzudyti gyving, kuris yra sunkiai
suzeistas ir jau nebepasveiks, bet tik keli Zmonés sutinka, kad tai turi bati daroma Zmonéms
panasioje situacijoje. |sivaizduokite, kad Zmogus gali iSgelbéti gyvybe vogdamas vaistus,
kurie iSgydys sergantjjj. Ka jis turi daryti esant tokiai dilemai?
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Jums augant reikés priimti daug sunkiy sprendimy. Biblija nepasako mums, kg daryti
kiekvienu atveju, bet mes turime nuspresti, ar tai, kuo tikime, yra teisinga, ir kodél tai yra
teisinga, pagrjsdami savo iSvadas Dievo duotais principais.

Pazvelkime j DeSimt Dievo |sakymy ir paziarékime, ar galime atrasti, koks uz kiekvieno jy
slypi principas. Zvelkite j I$ 20 skyriy ir Patriarchai ir pranasai 305-309 psl.

1 jsakymas:
Neturési kity dievy.

2 jsakymas:
Nedirbsi sau droZinio nei jokio
paveikslo.

3 jsakymas:
Nenaudosi piktam Vie$paties, savo
Dievo, vardo.

4 jsakymas:
Atmink ir $vesk Sabo diena.

5 jsakymas:
Gerbk savo téva ir moting.

6 jsakymas:
Nezudysi.

7 jsakymas:
Nesvetimausi.

8 jsakymas:
Nevogsi.

9 jsakymas:
Neliudysi melagingai prie$ savo
artima.

10 jsakymas:
Negeisi, kas priklauso tavo artimui.

Muasy Kirejo ir gyvybés Palaikytojo pripaZinimas.
Vyrai ir moterys pirmiausia yra atsakingi pries Dieva.

PripaZinimas, kad tai yra tustybé ir nejmanomas
dalykas, méginti sumenkinti Kiréjg iki bet kokio
karinio pagal Zmogaus supratimg vaizdinio lygio.

PripaZinimas, kad reikia gerbti visagalés batybes
charakterj bei pobad). Atkreipkite démesj, kad Senojo
Testamento laikais vardas atskleisdavo jo turétojo
charakter;.

Pripazinimas, kad mums reikia garbinti Dievg ir
apmastyti Jo charakter.

PripaZinimas pagarbos tévams ir autoritetingam
asmeniui, kuris veikia pagarbos ir meilés ribose.

Atkreipkite démesj: Tai néra teiginys, reikalaujantis
paklusnumo visiems autoritetingiems asmenims, bet
tik tiems, kurie atspindi Dievo valig. Mums ,Dievo
reikia klausyti labiau negu Zzmoniy“ (Apd 5, 29),
kuomet iSkyla tokio pobldZio konfliktas.

Gyvenimo Sventumo ir poreikio iSsaugoti gyvybe, jei
jmanoma, pripazinimas.

Tyrumo, sgziningumo ir istikimybés zmoniy
santykiuose poreikio pripazinimas.

Visuomenéje nuosavybeés teisiy pripazinimas.
Pripazinimas kity teisiy verslo sandériuose ir
darbdavio ar darbuotojo santykiuose.

Saziningumo zmoniy santykiuose pripazinimas ir
paskaly ar Zodziy iSkraipymo pasmerkimas.

Pasmerkimas puoseléjimo savanaudisky troskimy,
kuriais siekiama to, kas teisétai priklauso kitiems.
Pasmerkimas branginamy troSkimy, kurie gali bati
patenkinami tik kity sgskaita.

Aptarkite keletg iS Zemiau pateikty tam tikry atvejy ar klausimy:

Kaip jums patinka, kaip kiti su jumis elgiasi?
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Parasykite savybes ty Zmoniy, kuriuos labiausiai gerbiate ir pasitikite. Bakite konkretesni ir
paraSykite, kg tas Zmogus daro nei pavyzdziui ,jis visada teisingas®.

Moralinis elgesys yra susijes su dalykais, kurie yra teisingi ir neteisingi. Pasistenkite
sugalvoti keletg dalyky, kuriuos baty galima pavadinti moraliais, ir keletg, kurie pagrjsti
paprociais.

Kokios moralinio elgesio sritys yra susijusios su tuo, kg mes darome? Pvz.: mokesciy
mokéjimas, pazady laikymasis.

Kokios moralinio elgesio sritys yra susijusios su tuo, ko mes nesugebame (nepasiseka)
padaryti? Pvz.: Zmogus, kuris nieko nedaro, kad padéty Zmogui bédoje, nes tai ne jo kalte,
arba Turtingas kvailys Lk 12, 16-21.

Ar esu atsakingas uZ kito suaugusio Zmogaus sprendimus? Jei sakote ,Taip®, tai kokiais
atvejais?

Ka reiskia bati atsakingu? (PaZzitrékite Zodyne apibudinimg ir aptarkite.)

Ar asmuo turi atsakomybe gerai elgtis? Jei taip, kg jis/ ji turéty daryti, kad bty teisingas
pats sau? PavyzdZiui, jei elgiatés su kitais taip, kaip su savimi, ar elgtumétés palankiai ar
Siurk&ciai?

Mes pagalvojome ir aptaréme bidus, kaip Zmonés priima sprendimus, ir kodél manome,
kad tam tikras elgesys yra geras ar blogas. Kartais masy mintys laikui bégant kei€iasi, nes
galime pamatyti dalykus i$ kito tasko, arba mes galime atrasti naujos informacijos, kuri kei€ia
musy mastymag. Tai patirties plétojimosi ir senéjimo dalis. Kada stengiamés suzinoti kuo
daugiau apie kity poreikius ir Dievo valig dél viso to, kg darome, mes galésime jvykdyti §j
misy gyvenimo tikslg tiksliau ir bati jautresniais tam, kg turime daryti. Si plétra turéty testis
visg musy gyvenima.

Bet kokio amzZiaus brandus asmuo mégins priimti sprendimus dél to, kas yra
sgziningumas, atsakingumas ir kas yra geriausia visiems su tuo susijusiems. Todél Dievas
daveé principus kasdieniniam gyvenimui per savo tarnus. Kaip Mozé kalbéjo prie$ tukstancius
mety: ,Tada VIESPATS mums jsaké vykdyti visus $iuos jstatus, bijoti VIESPATIES amzinam
musy labui, idant iSliktuméme gyvi, kaip Siandien ir yra“ |st 6,24.

Pavyzdzio nagrinéjimas Nr 1.

Seron yra 18 mety ir kg tik gavo vairuotojo pazymeéjimg. Tévas pirma kartg leido jai
pasiskolinti masing, taigi ji pasikvieté savo geriausig drauge Dong pasivazinéti.

Merginos vaZziuodamos taip smagiai kalbéjosi ir juokési, kad Seron nesustojo prie stop
zenklo. Ji susiduria su kitu automobiliu, ir nors Zala yra tik nudauztas veidrodélis, ji Zino, jog
daugiau nebegaus pasiskolinti masinos. Ji kaltina kitg vairuotojg greicio virSijimu sankryzoje ir
teigia, jog ji blty pravaziavusi saugiai, jei jis nebaty virSijes greicio.

Dona zino, kad tai netiesa, ir kadangi néra kity liudininky, ji yra vienintelé liudininké.

Ar turi Dona pasakyti tiesg, tokiu badu rizikuoti, kad Seron nebegalés naudotis automobiliu
ir galbat praras teises, jei bus pakviesta policija?

Ar turi ji meluoti, kad apsaugoty jos drauge ir jos vertinamg draugyste su Seron?

Pavyzdzio nagrinéjimas Nr 2.

Marija yra patraukli 19 mety mergina. Sestadienio vakare vyks jkurtuviy vakarélis ir ji Zino,
kad Keitas, vaikinas, kuris jai patinka, bus ten taip pat. Ji labai nori eiti, taigi kai Geofas jai
paskambina ir papraso eiti kartu, nors jis iS tikryjy jai nelabai patinka, ji priima jo pakvietimg.

Kitg vakarg, Keitas skambina jai ir pakvieCia | tg patj vakarélj. Ji pasako, kad paskambins
po valandos.

Ar ji turi atSaukti pasimatymg su Geofu, nors jis paprasé jos pirmas, zinodama, kad jis ten
bus bet kokiu atveju? Kodél?

Ar ji turi priimti Keito kvietimg, nors tai reiskia, nusigrezti nuo anksciau sutarto
pasimatymo? Kodél?
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Pavyzdzio nagrinéjimas Nr 3.

Ema ka tik pirma kartg gavo darbg parduotuvéje Pigds dzZinsai. Baigusi mokyklg ji negaléjo
jsidarbinti SeSis ménesius, j tai namuose zZidrejo nepalankiai. Kadangi ji priklauso didelei
Seimai, o jos tévai sunkiai galéjo susimokéti mokescCius, tas darbas visiems jiems buvo tikrai
svarbus.

Vieng dieng jos draugé atéjo j parduotuve ir pasiémé tris marskinélius j matavimosi kabing.
Ji i8éjo laikydama tik vienus, akivaizdu, kad kitus ji apsivilko po dZzemperiu. Lané nusinesé
marskinélius prie prekystalio ir iSsitrauké pinigus, kad uz juos sumokéty.

Ema paprasé Lané grazinti marskinélius j lentyng, bet ji pasaké, kad parduotuvé uzdirba
daug pinigy ir néra ko ¢ia jaudintis.

Ar turi Ema pranesti apie vagyste vadybininkui, tokiu bGdu prarasdama draugyste su Lané?

Ar turi leisti Lané iSeiti su jais ir rizikuoti, kad tai vél pasikartos, atmindama, jog, jeigu
paaiskeés, ji praras taip vertinamg darbg?

C.SEKSAS IR PASIMATYMAI

Tikslas
Padéti paaugliams pripazinti, kad jy seksualinis vystymasis ir jy santykiai su prieSinga lytimi
yra normali augimo dalis ir yra Dievo planuose jy gyvenimams.

1. Pagalba diskusijoms
JZanga
Siandien misy pokalbio tema yra seksas bei pasimatymai ir manau, kad jums $i tema turéty
bati labai jdomi. Daugelis jauny Zzmoniy domisi savo kdno pasikeitimais, o taip pat ir
emociniais pokyciais. JUs galite spélioti, koks yra tikslas. Na, visi Sie pasikeitimai yra Dievo
plano dalis padéti jums iSsirinkti merging ar vaiking pasimatymui, santuokai ir galiausiai tapti
tévais.
Dievo kdarinija
Pradzioje Dievas sukdré vyrg ir moterj su fiziniais ir emociniais skirtumais, kad jy kdnai ir jy
prigimtis kartu galéty teikti jy sajungai uzbaigtumag, o Dievas saké, kad jo kUrinija yra gera.
Brendimas skirtingame amziuje
Berniukai ir mergaités bresta skirtingu metu. Kartais mergaité bidama 12 mety jau gali
atrodyti kaip jauna moteris, o berniukai dazniausiai vystosi bresta kiek vélesniame amziuje.
Berniuky vystymasis
Natdraliai jus visi susidoméje pasikeitimais, kurie vyksta jisy klinuose brendimo metu. Kiek
tai susije su berniukais, jie tampa aukstesniais bei labiau iSsivysto raumenynas, |lGzta balsas
bei tampa daug zemesniu, kaip vyro balsas. Taip pat pastebime, kad ant veido ir virSutinés
IGpos atsiranda plaukai, ir kartais prireikia técio skustuvo, juos nuskusti.
Mergaiciy vystymasis
Mergaités taip pat patiria kiino poky¢iy, ir iSsivysto kontdrai, kurie rodo, kad ji tapo moterimi.
Dabar gana daug jauny Zmoniy jauciasi nejaukiai ir neuztikrinti savimi dél tokio naujo savo
kdno jvaizdzio. Ar kada nors esate pavarge nuo Zzmoniy komentary dél jisy augimo ar
neaugimo? Bukite tikri jis ne vieni tokie, kurie drovités naujy savo formy ir dydzio. Daugelis
kity paaugliy taip pat drovisi. Neleiskite, kad tai jums kelty nerima.
Seksualinis potraukis
Per Siuos paauglystés metus ne tik keiciasi jisy klnas, bet tiek berniukai, tiek mergaités
tikriausiai pradeda jausti tam tikrg seksualinj potraukj. Tas potraukis yra galingas ir sudaro
labai realig gyvenimo dalj. Mes visi tai patiriame ir jus turite iSmokti, kg su tuo daryti.
Dievo duota su tikslu
Atminkite, kad tos jégos yra duotos Dievo, jos yra labai galingos, bet iki to laiko, kai jas baty
galima iSmintingai panaudoti santuokos santykiuose, jos turi bati pazabotos ir
kontroliuojamos.

33



Tai jégos, kurios padeda vyrui ir moteriai jsimyléti, susituokti ir gyventi Seimyninj gyvenima.
Dievas davé mums reprodukcines galias, kurios suteikia tévams galimybe bati bendrais
kdréjais su Dievu, atvedant kudikius j pasaulj. Tai svarbu, kad tu turi suprasti pats save ir
savo seksualine prigimtj, nes kiekvienas iS musy yra lytiné asmenybé.

Merginy seksualinis potraukis

Merginy seksualinis potraukis néra toks intensyvus ar galingas kaip vaikiny. Merginos daznai
jsivaizduoja save romantiskos meilés situacijoje. Jos pasiduoda svajonéms jsivaizduodamos
save kaip traukos centrg kazkieno gyvenime.

Jos nori, kad vaikinai myléty jas, pavyzdZiui baty atidas, meilUs, ir jos nori iSsirinkti partnerj
bei jsikurti saugiuose santuokos santykiuose bei gimdyti vaikus. Tai yra galutinis tikslas
praktiSkai kiekvienos merginos. Iki tol, kol pasieks §j tikslg, ji stengiasi bati patraukli
vaikinams, ypatingg démesj skirdama savo aprangai ir iSvaizdai.

Vaikinai ir seksualinis potraukis

Kaip jau minéjome, vaikinai turi didesnj seksualinj potraukj, kuris sukeliamas daug lengviau.
tai gali paskatinti paveiksléliai su pusiau apsirengusiomis merginomis, arba kalbant, skaitant
ar tiesiog galvojant apie intymius dalykus. Daugelis dalyky gali stimuliuoti vaikino seksualinj
potraukj, kurie mazai arba visiSkai nejtakoty vidutinés merginos.

Seksas naudojamas reklamose arba TV

Galbat jus pastebéjote, kaip seksas yra naudojamas reklamose visokioms prekéms parduoti
bei straipsniams zurnaluose, kur kalbama apie jvairiomis sekso temomis. Atkreipkite démes;j,
kad komercinis pasaulis naudoja stipriausius stimulus, kad paskatinty jus pirkti jy produktus,
ir jie Zino, jog seksas yra nepaprastai jdomus Zzmonéms, todél jie tuo naudojasi. Televizijos
programos daznai susijusios su seksu, bet dazniausiai tokiu pavidalu, kuris yra toli nuo
krikS€ioniSko skaistybés iki santuokos bei istikimybés santuokoje idealo.

Biblija

Pazvelkime, kg Biblija kalba apie seksg. Mt 5, 8 pasakyta: ,Palaiminti tyraSirdziai; jie regés
Dieva“, o Paulius sako: ,Pagaliau, broliai, mgstykite apie tai, kas teisinga, garbinga, teisu,
tyra, mylétina, giriama, apie visa, kas dorybinga ir Slovinga“ (Fil4,8). Ar programos, kurias
Zitrite veda link Sito?

Pornografija

Pornografija publikuojama su aiskiu tikslu — stimuliuoti skaitytojo seksualinj potraukj tokiu
bhdu, kuris yra toli nuo tyry ir graziy minciy, kurias Paulius mums pataria turéti.

Skaitant pornografines knygas ar zurnalus jasy pagarba prieSingos lyties atstovams
sumazeéja, nes jie tampa seksualiniais objektais, o ne zmonémis, kuriy kinai buvo sukurti bati
Sventosios Dvasios $ventyklomis.

Emociniai pokydciai

Iki Siol mes kalbéjome apie fizinius pasikeitimus bei naujy seksualiniy jausmy iskilimg. Bet
pamastykime dabar apie jiasy emocijas. Emocijos yra jausmai, kuriuos sukelia situacijos
kasdieniniame gyvenime. Tai gali bati pykcio, baimés, susirtGpinimo, laimeés, lidesio, meilés,
neapykantos, kersto ir kitokie jausmai.paauglystéje emocijy Suoliai gali bati stipresni nei
ankscCiau ir jus galite turéti periodinius emocijy svyravimus, kurie gali jus pakyléti arba jaustis
prislegtam. Laimei branda daZniausiai atneSa jausmy iSsilyginima.

Susizavéjimai

Anksciau ankstyvaisiais paauglystés metais, galbat patyréte susizavéjimy. Tai normali jasy
emocinio vystymosi dalis, kuomet ieSkoma meilés uz namy riby, kur mama ir tétis, broliai ir
seseés anksciau vaidino didelj vaidmenj meilés jausmuose. Dabar gali bati, kad jisy demesys
nukrypsta j vyresnj asmenj, galbat j mokytojg mokykloje, j kazkg baznycioje arba sporto
asmenybé, kas susidomi jumis, o jis pagaunate save daznai begalvojantj apie tg asmen,;.
Taip pat jus linke vaikScioti su grupémis — berniukai su berniukais, mergaités su mergaitém.
Dazniausiai turite tam tikrg tos pacios lyties draugg ir galite tapti gana savininkiSkas to
draugo atzvilgiu taip, kad net kartais galite jausti pavyda, kai pamatote jusy ypatingg draugag
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besikalbantj ar vaiksciojantj su kitais Zmonémis. Jums atrodo, kad Sis asmuo turi bati
iSskirtinai tik jasy draugas.

Jausmy perdavimas priesingai lyCiai

Prabégus viduriniesiems paauglystés metams patirsite Silumos, Svelnumo, susizavéjimo,
seksualinio potraukio, aklos meilés jausmus ir net meile prieSingos lyties asmenims iki tol, kol
galiausiai sutiksite tg, su kuriuo norésite nurimti ir susituokti.

lliustracija

Brajanas yra gera iliustracija, nes turéjo skirtingus meilés jausmus keletui skirtingy merginy,
ir a8 noriu jums apie juos papasakoti. Jis pazinojo Ang daugelj mety. Jie kartu uzaugo ir jis su
ja galéjo pasikalbéti apie bet k3. Jis palydédavo jg namo po pasivazinéjimo su dviraciu bei
Siltai paspausdavo jos rankg ir tai niekada negaléjo baigtis buciniu, nes tai nebuvo tokia
meilé.

Bet tada, kai jis kartg vaikstinéjo su Sju, ji suzadino jame visiSkai kitokius jausmus. Jos
artume jis jautési tokiu VYRU, tikru didvyriu, ir jis svarsté, ar ta jai jausta meilé yra tikras
dalykas, tokia, apie kurig girdéjo, bet niekada nebuvo patyres.

Brajano trecioji pazintis buvo dar kitokia. Tai buvo Pem, kuri lanké tg pacig baznydig, ir kai
jie atsistodavo Salia giedoti bei laikydavo tg patj giesmyng, Brajanas patirdavo jausmag, kuris
skatindavo jj eiti ir daryti didzius dalykus bei bati vertu Pem. Ji jam buvo gera ir maté jame tai,
kas geriausia. Dabar Brajenas buvo patyres tris skirtingus jausmus trims merginoms. Silta
draugysté su Ana, jaudinancius seksualinius jausmus su Sju ir dvasinj jkvépimg déka Pem.

Galiausiai jis surado DZesika. Ji apémeé visus tris patirtus dalykus ir dar daugiau. Ji tenkino
daugelj jo meilés poreikiy, taigi ji buvo ta, kurig pasirinko vesti.

Taigi matote, kad kiekvienas asmuo, kurj pamilstate, jumyse sukelia tam tikrg atsaka, taigi
niekada nemylésite du Zmones tuo paciu badu. Tadiau, jei jis nepasirenkate Anos, Sju, Pem
ar Dzesikos santuokai, tai todél, kad tai laikas, kai jus turite turéti daug drauguy, ir tai vyksta
misrioje berniuky ir mergaiciy grupéje. Tokie pasimatymai su draugais viduriniais paauglystés
metais yra idealus badas iSvengti klaidy, kurie padaromi pasimatymuose dviese.
Pasimatymai dviese turéty vykti vyresniame amziuje.

Socialiné raida — grupés

Kaip bebuty, Siame draugystés grupémis etape turite gerg galimybe iSvystyti socialinius
jgldzius ir iSmokti elgtis be drovumo bei nesmagumo su prieSingos lyties atstovais. Jei
blGdami grupéje, kur yra ir berniuky ir mergaiciy jauciatés droviu, tada reikétu ieskoti
kompanijos, kur baty tos pacios lyties draugai, o véliau, kai pasitikéjimas iSaugs, tada galite
bendrauti ir su kitais jaunais Zmonémis. Daugelis paaugliy yra perdaug drovus, kad bandyty
susidraugauti. Jei pastebésite kg nors stovintj atokiau, pakviesk prisijungti prie jusy grupés,
nes tuo amziaus laikotarpiu didZiausig pasitenkinima teikia draugystés. Zinojimas, kaip
patogiai kalbéti tiek su berniukais, tiek su mergaitémis, ir Zinojimas, kaip su jais mandagiai
elgtis, ateis, kai jus pereisite §j etapg. Tai yra jusy socialinio vystymosi dalis.

Grupés veiklos

Grupés ekskursijos gali bati jdsy mokyklos ar baznyc&ios programa arba jis patys galite
suorganizuoti kokig nors kitg veiklg. Tai gali bati iSkila, baznycCios susitikimas ar sportiné
veikla. Nepamirskite, kad tévams labai rapi jisy draugai, taigi paprasykite leisti juos
parsivesti | namus pasiklausyti muzikos, pabendrauti, pagiedoti, pazaisti Zaidimus, iSsikepti
sausainiy ar kazkg panasaus. Kaip smagu buty kepti sausainius, skirtus surinkti pinigy
labdarai.

Erzinimas — Seima

Kai jus pradedate Seimoje kalbéti apie vieng ypatingg vaiking ar merging (ir kadangi tas
asmuo daznai bina jisy mintyse, tada natdraliai norésite kalbéti apie savo drauga/ -e),
bakite pasiruose erzinimui i$ jlasy broliy ar sesiy pusés. Jus gali pavadinti pamiSusiu/ -e dél
vaikino, merginos ar kazkaip panasiai. Nesijaudinkite dél erzinimo, nes visa tai augimo dalis.
Grupés vedancios j nepriklausomybe

Bendraudami su kitais jaunais Zmonémis savo grupéje, jus visada Siek tiek atsitraukiate nuo
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savo Seimos. Tampate labiau nepriklausomi nuo savo namy, mokotés priimti savo
sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz save. Bet tuo tarpu mama ir tétis vis dar labai domisi
jumis.

Pasimatymai su skirtingais Zmonémis

Tai laikas, kai néra protinga pasikviesti | pasimatymg tik vieng asmenj. Berniukai, tai gera
mintis susitikti su daugeliu skirtingy mergaiciy, bet tik tam, kad pazintuméte, kokios jos
skirtingos asmenybeés ir kokie skirtingi jy charakteriai. Kai kurios yra linksmos atviros, kitos
drovios ir uzdaros; kai kurios gali bati mégstancios sportg; daug besimokandios; mégstandios
pakalbéti, o kitos tylios. Jei susitikinésite tik su vienu Zmogumi, tuomet nesutiksite jvairovés
Zzmoniy, kuriuos turétumeéte sutikti.

Merginos ne vienas pasimatymas

Merginos taip pat svarsto, ar jos turi laukti vieno ypatingo vaikino, kuris paprasys eiti su juo j
pasimatymg vél ir vél, ar ji turi priimti kitus pakvietimus. Manau tai gera mintis susipazinty su
tiek daug Zmoniy, kiek galite. Kai kurie Zmonés pavadinty tai ,vitriny nuzidrinéjimu®. Taciau,
tik susitikinédami ir geriau susipazindami su daugeliu skirtingy prieSingos lyties Zmoniy,
surasite tokj asmenj, uz kurio galiausiai norésite iStekéti.

Pasimatymai tik su vienu Zmogumi

Eidami j pasimatymus tik su vienu Zmogumi ankstyvame amziuje, jus atkertate save nuo
pazinimo Zmoniy, su kuriais jus galite rasti daugiau bendro, nei su tuo, su kuriuo dabar
susitikinéjate.

ISvada

Tai tikrai puikus josy gyvenimo laikotarpis ir tai yra butent tas laikas, kai mes suaugusieji jj
Vvis prisimename, prisimename tai, kaip buvo smagu tomis dienomis. Pasidziaukite Siuo
laikotarpiu kiek jmanoma, nes tai buna tik kartg gyvenime.

Temos diskusijai apie seksg ir pasimatymus
a. Aptarkite, koks baty idealus amzius pradéti pasimatymus. Apsvarstymui diskusijose:
13 ir maziau — jokiy pasimatymy; 13-16 — pasimatymai draugy grupéje; 16 ir daugiau —
pasimatymai dviese.
Pasillykite, kg galima veikti pasimatymu metu — tikslas plétoti interesy jvairove.
Aptarkite galimas pasimatymo elgesio normas — gaires — ribas ir t.t.
Santykiai su tévais
v' Ar turéty tévai susitikti su jasy draugu/ -e pries$ einant j pasimatymg?
v’ Ar reikéty tévams pasakyti, kur einate ir kada grjSite namo?
% Kokio etiketo ir mandagumy tikités jisy pasimatyme? Pvz.
v’ Tvarkinga iSvaizda.
v'Laukti jasy prie dury, o ne biti pakviestam masinos signalo.
v'Vaikinas atidaro, uzdaro masinos duris.
v'Nekalbéti apie asmenis, su kuriais anks¢iau buvote pasimatymuose ir t.t..
d. Aptarkite ribas, kurios jusy manymu turi bati taikomos:
v'Laikas uzbaigti pasimatyma.
v’ Apribojimai dél pramogy vietuy.
v’ Sustojimai ir buvimai masinoje atokiose vietose.
v'Asmeninés ribos — pvz. buciavimasis néra berniuko teisé arba bucinio turéty bati
tikimasi kaip uzmokescio uz pabuvimg pasimatyme.

/7
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D. GYVENIMO PARTNERIO PASIRINKIMAS
Tikslas

Pradeti vertinti savybes, kuriy norétumete asmenyje, su kuriuo sudarytumete sekmingg
santuoka.
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Jvadas

Galbut spéliojate, kodél turétume skirti laiko tokioms temoms ,Jasy gyvenimo partneris® bei
,Zvelgimas | ateityje bisiandig santuokg®, kai jis esate paauglystés laikotarpio viduryje ir
galbat dar net nepradéjote eiti j pasimatymus. Santuokos partnerio pasirinkimas yra vienas i$
svarbiausiy sprendimy, kurj asmuo priima savo gyvenime, taigi iSmintinga pagalvoti apie tai ir
jau tureéti paruostas mintis anksciau nei laikas santuokai ateis.

PasiruoSimas santuokai prasideda nuo gimimo
Visg gyvenimg renkate informacijg, kg tai reiSkia bati susituokusiu. Jei augote namuose, kur
jusy mama ir tétis vienas kitam rodé Svelnumg ir pagarba, tai jus jau daug iSmokote. Ten, kur
yra toks brandus tévy bendravimas, vaikai uzauga ir tikisi tokiy pat santykiy.

Jei norite kazkg suzinoti apie savo ateities namus, pazvelkite | dabar esamus — Seima,
kurioje gyvenate, turés savo jtakos kazkada jusy sukurtai Seimai.

Jei esate mergaité, tai buvote mokoma Zmonos ir mamos pavyzdZiu, kurj matéte savo
mamoje. Kaip mama elgési su téciu jtakos tai, kaip jus elgsités ateityje su savo vyru.

Tas pats ir berniukams. Jusy stebétus dalykus, kaip tétis elgési su mama ir vaikais, tures
jtakos jusy jproCiams dél jasy blsimos Zmonos bei vaiky.

Jei ta jtaka buvo gera, tai dazZniausiai sunkumy nekyla. Bet, jei problemos egzistuoja
dabartiniuose namuose, tai panasios problemos gali bati ir jisy naujuose namuose.

Pasimatymo paskirtis

Pasimatymai paauglystés metu yra ne santuokai ar romantiSkiems santykiams, bet jlsy
asmenybés tobuléjimui. PrieS visas santuokas vyksta pasimatymai, bet ne visi pasimatymai
veda prie santuokos.

Galiausiai pasimatymai gali ir turéty vesti prie santuokos — tinkama santuoka, tinkamu
metu.

Ankstyvieji pasimatymai dazZniausiai yra tiesiog pasimatymai be rimty santykiy,
dziaugimasis pasivaikSciojimais bei veiklomis su daugeliu Zmoniy. Mums besivystant,
pradedame daugiau ar maziau susitikinéti su tam tikru asmeniu ir taip pereiname prie
,pastovesniy* santykiy. Siame etape aisku, kad mums néra jdomu susitikinéti su kitais.

Labai tikétina, kad po kiek laiko vienas ar kitas poroje gali atvesti, ir taip pora nusprendzia
iSsiskirti. Daznai iSsiskyrimas gali sukelti Sirdies skausmg, ypac, jei vienas iS poros vis dar
nori susitikinéti. Bet santykiai gali bGti nutraukti taktiSkai, atsizvelgiant j kito zmogaus
jausmus.

Jauni Zzmonés daznai yra turéje keletg ,pastovesniy” santykiy prie$ surasdami asmenj,
kuris jiems patinka ir véliau jsimyli.

Taigi éjimas | pasimatymus ir tapimas ,pastovesniu® yra meilés jausmy ir asmens, kuris
gali véliau pasipirsti, pasidlyti susizadéti ir susituokti, pazinimo vystymosi etapai.

Santykiy bandymo ir klaidy laikotarpis

Paauglysté yra mokymosi laikotarpis, surasti tai, kas jums patinka, o kas ne dél prieSingos
lyties Zmoniy kaip draugy, ir galiausiai kaip vyro ar zmonos. Tai bandymy bei klaidy laikas,
laikotarpis jusy paciy elgesio ir pozitrio vystymuisi, ir josy draugy savybiy paZzinimas.
Savybiy asmens, su kuriuo norétuméte susituokti.

Fizinis patrauklumas

Dazniausiai vaikinas ir mergina pirmiausia pajaucia potraukj vienas kitam. Jiems patinka,
kaip kitas atrodo, ir tai juos suveda kartu. Tas jausmas néra meilé — tai tik fizinis potraukis,
kurio pagrindu laikui bégant meilé gali augti bei vystytis. Sis fizinis potraukis bendrai Zinomas
kaip ,jsimyléjimas” arba ,meilé i$ pirmo zvilgsnio®, idéjos, kurios populiarinamos daugelyje
moderniy dainy. Natdralu, kad Sis potraukis yra labai svarbus, tik prisiminkite, kad
santuokinis gyvenimas yra statomas ant kity taip pat labai svarbiy savybiy.
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Tiesg sakant, pasirinktas susituokti asmuo jums turéty bati kaip geriausias draugas.
Potraukis gali bati spontaniSkas, bet draugyste turéty bati auginama.

Amzius

Pora turi bati gana arti vienas kito pagal amziy, kur galbit mergina baty kiek jaunesné. Jei
yra skirtumas didesnis nei keli metai paauglystés ar ankstyvaisiais dvideSimtaisiais metais,
tada gali iskilti problemy. Atminkite, jis ieSkote partnerio, o ne kito tévo ar motinos.

Intelektas

Gera mintis pasirinkti Zzmoguy, kuris turi protinius gebeéjimus kiek jmanoma artimesnius jusy.
Jei jums patinka skaityti geras knygas, o jusy draugas skaito tik komiksus, greitai pamatysite,
jog jasy santykiai pasidarys nuobodus.

Pokalbiai uzima daug laiko bet kuriuose santykiuose, taigi atitinkamas doméjimasis skaitant
apie pasaulio jvykius, padés iSvystyti pokalbio palaikymo meng. Kokig kalbg jis/ ji naudoja; ar
tai priimtina jums?

Pagrindas
Jei jisy socialinis pagrindas panasus, sékminga santuoka yra labiau tikétina. Esant
skirtingoms kultGroms ar raséms, reikéty atidZiai apsvarstyti.

Religinis pagrindas

Religija vaidina svarby vaidmenj musy gyvenimuose ir turéty bati rimtai apmastyti jusy
partnerio dvasiniai interesai. Ar Zmogus, su kuriuo susitikinéjate, turi panaSius religinius
jsitikinimus?

Sveikata
Gerai yra kazkg Zinoti apie jusy bisimo sutuoktinio/ -és fizine, emocine ir protine sveikatg, o
taip pat ir Seimos sveikatos istorijg. Ar yra ligy, kurios gali bati perduodamos jasy vaikams?
Ar jisy draugas/ -é rupinasi tinkama mityba, manksta, ar jam/ jai tiesiog patinka ,8lamstinis®
maistas?

Koks jo temperamentas? Ar jis greitai supyksta ir lengvai ,nutriksta nuo grandinés®, ar jis
ramus bei taikus, su juo lengva susitarti? Ar jis optimistas, ar cinikas? Ar jis nejaucCia per
didéle jtampa, ar neturi kokiy baimiy, nerimo, ar néra turéjes kokiy nors emociniy, psichiniy
traumy? Kaip susitvarko su nusivylimu ar krizémis?

O kaip dél humoro jausmo? Asistavimo ir santuokos metu bendras juokas sustiprina
rysius.

Charakteris

Tai svarbiausias dalykas vertas apmgstymo. Santuoka yra viso gyvenimo santykiai, taigi
pasirenkant partnerj, turite badti pasiruoSe pamagstyti penkiasdeSimt mety | priekj. Tai
nelengva.

Jei asmuo, su kuriuo gyvenate yra mylintis, démesingas, malonus ir supratingas, netrukus
tampa nebelabai svarbu, ar jis/ ji aukStas/-a, zemas/-a, storas/-a, plonas/-a, grazuolis/-€ ar
paprastas/-a, protingas/-a ar vidutinio intelekto.

Jei pasirinksite tokj asmenj, kuris yra savanaudiSkas, melagis, neatsakingas, tai sulauksite
bédos. Mastyti, kad ,,as pakeisiu jj/ jg, kai susituoksime®, yra ieSkojimas nelaimés.

Bakite tikri, kad, jei kas nors elgiasi netinkamai, kai jis ar ji labai jsimyléjes ir nori padaryti
kiek jmanoma geresnj jspudij, tai taip pat netinkamai ar net blogiau elgsis, kai nebebus reikalo
padaryti gerg jspud,).

Taigi savybés, reikalingos santuokos partneriui, yra savybés, kurios taip pat rapés ir
sekancius 10, 20, 30, 40 mety, kaip rapi ir Siandien.
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Pripazinkite, kad kiekvienas Zmogus turi trikumy. Niekada nerasite santuokai tobulo
Zmogaus, taigi pamatykite tuos netobulumus, ar galésite gyventi su jais? Priimk savo
potencialy partnerj tokj, koks jis yra, ir nesitikék jj pakeisti po santuokos.

Meilé

Jauni Zmonés klausia, kaip Zinoti, kad esi jsimyléjes. Visy pirma meilei reikia laiko iSaugti; tai
neatsitinka per akimirkg. Myléti kazkg - reiSkia nesavanaudiSkai pripaZinti jo interesus
auksciau nei jusy. Kiekvienas partneris rapinasi kitu labiau nei savimi. Mergina, kuriai labai
rdpi vaikinas, troksta, kad jis pasiekty savo ambicijas, todél atsisakys minties su juo kur nors
iSeiti, kad jis galéty pasimokyti namie ir iSlaikyty egzaminus. Tada, kai jis iSlaikys, ji
dZitGgauja, nes tai yra jy sekmé.

Susizavéjimas, daznai vadinama ,roziniais akiniais®, tai, kai yra stiprus fizinis potraukis ir
néra to Zmogaus charakterio pazinimo. SusiZzavéjimas yra susijes su brandzia meile tiek, kiek
Suniukas su suaugusiu Sunimi, o tai yra, kad jis gali iSaugti, jei augs. Bet kaip vienas
jaunuolis yra pasakes: ,Tai panasu j tai, kad jei susituokei su miela Suniuke, tai buk tikras,
kad gyvensi SuniSkg gyvenimg®.

Trys geri testai:
1. Laiko testas — atminkite meilei iSaugti reikia laiko.
2. |8siskyrimo testas — ar asmeniui jauCiate tg patj, kai buvote iSsiskyre savaites ar net
ménesius.
3. Draugavimo testas. Ar turite daug bendry dalyky? Jei jums patinka daryti daug jvairiy
dalyky kartu kaip draugai, tai geras Zenklas.

Draugai

Tai svarbu, kad bGtuméte geru draugu su tuo, kurj pasirenkate gyvenimo partneriu.
Draugams patinka bati ir daryti jvairius dalykus kartu, ar tai bty sodininkysté, sporto Zaidimai
ar lankymas kazkokiy viety. Kalbant apie draugus, ar jums patinka jlisy blsimo sutuoktinio
draugai? Galite tikétis, kad draugystés uzsimezgusios mokykloje, darbe tesis ir po santuokos,
taigi jums turéty patikti vienas kito draugai.

Tai sritis, kur daugelis Seimy suklumpa, taigi gera mintis iSsiaiskinti, kaip jusy bdsimas
sutuoktinis tvarkosi su pinigais. Ar jis taupus,ar iSlaidus? Ar jisy mergina visada tikisi, kad
bus nuvesta | prabangy restorang, ar ji laiminga, kad ant jos bus iSleista nedidelé pinigy
suma? Ar ji pasiruoSusi susimokéti uz save, jei zino, kad pinigy mokéjimas bus po savaités?
Ar jasy draugas/-é turi santaupy sgskaitg?

Seima

Gera mintis praleisti laikg namuose to asmens, kuris ketina badti jisy gyvenimo partneriu.
Pastebekite, kaip jis elgiasi su tévais, broliais ir seserimis. Ar jis padeda namuose. Ar
sgziningai pasidalina namy ruoSos darbais? Ar jis spinduliuoja meile, pagarbg ir padékg savo
Seimos nariams?

Daktaras Henry Bowmas, kuris tyrinéja skyryby problemg jau deSimt mety, atrado, kad
daugelis skyryby salygotos ne dél santuokos, bet dél pirSlyby nesékmés. Jei pora baty
turéjusi tinkamg pasiruoSimg santuokai, tai jie baty geriau pasiruosSe santuokai arba jie baty
atrade, kad neturi bendry interesy, idéjy, religinio ir socialinio pagrindo, kurie yra linke
uztikrinti santuokos sékme.

leSkokite pataréjo
Kai ateina laikas, kai esi pasirenges santuokai su zmogumi, kuris tavo jsitikinimu yra
tinkamas tau, pasitark pirmiausia su tévais, o véliau su giminaiciais ir draugais. Jie tikrai jus
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pazjsta labai gerai ir duos iSmintingg patarimg. Taip pat melskis ir siek Dievo vedimo bisimo
sutuoktinio pasirinkime.

Tapimas tinkamu

Laiminga santuoka néra taip labai priklausoma tik nuo tinkamo Zmogaus suradimo, kaip nuo
tapimo tinkamu Zmogumi. Koks as esu apibtdina tai, kokio tipo asmenis a$ pritrauksiu. Taigi
galite pradéti jau Siandien buti tokiu, prie kurio vis daugiau ir daugiau zmoniy noréty bati, ir
galiausiai daugelis noréty turéti jus kaip santuokos partnerj. Stenkités gyventi pagal ideals,
kurj turite mintyse apie santuokos partner;.

Santrauka
1. Pripazjstame, kad pasiruoSimas santuokai prasideda nuo gimimo.
2. Suprasti pasirinkimo ir atstimimo procesg, kuris apima gyvenimo partnerio suradima.
3. Suformuluoti idéjas apie asmenj, su kuriuo noréciau susituokti.
4. Suprasti, kad tapimas tinkamu Zmogumi yra toks pat svarbus kaip ir suradimas
tinkamo Zmogaus.

Temos diskusijai apie tinkamo gyvenimo partnerio suradima
1. PapraSykite paaugliy Zemiau i8vardintas savybes surikiuoti (1-12) pagal savybes,
kurias pasirinkty, kad baty jy partneryje:

_____ Gerai atrodantis/-i _ Kantrus/-i _____ Populiarus/-i
___ Turintis/-i pinigy ______ Supratingas/-a _____ Myli Dievg
___ PraSmatnus automobilis ~ Tvarkingai rengiasi |5 geros Seimos
______ Sveikas/-a _ Kuklus/-i __ Kruopstus/-i ir darbstus/-i
2. Ar galite sugalvoti kitokiy savybiy, kurias tikétumétés rasti savo partneryje?
3. Kokiy savybiy jaunimas turéty vengti, pasirenkant santuokos kompaniong?
4. Kada pora turéty nusistovéti?
5. Aptarkite ,nusistovéjimo® privalumus, mano saugumas, turint kazkg, su kuriuo galiu

iSeiti, statusas ir t.t.

6. Ar galite sugalvoti kokiy nors ,nusistovéjimo® problemy, mano apribojimas, gali nuvesti
prie ankstyvos santuokos.
7. Ar gali pora iSsiskirti po ,nusistovéjimo® ir iSlikti draugais? Kaip?
8. Kokios patirtys labiausiai tiketina padéty vaikinams ir merginoms pazinti vieni kitus
geriau ir iSvystyti dékingumg ir pagarbg vienas kitam?
Saltiniai

Kas nors jusy baznycCioje gali bati kvalifikuotas kalbéti vertybiy tema. Medziagg pasirinkta
tema taip pat galima rasti ir bibliotekoje.

Testavimo metodas
Dalyvavimas pasirinkta tema dvejose diskusijose.

PazZangesniems
ParaSykite (maziausiai 750 Zzodziy) arba pakalbékite (maziausiai 10 min.) tema ,Kaip
susirasti ir iSsaugoti draugus®.
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SVEIKATA IR FIZINIS PASIRENGIMAS

Sios dalies tikslas paskatinti trokimg pasirinkti sveikg gyvenimo bidg, kuris suteiks
privalumus visam gyvenimui ir norg dalintis Siuo troSkimu su kitais.

U Reikalavimas Nr. 1

Paruosti pristatymg apie geros sveikatos jstatymus pradiniy klasiy mokiniams.
Klasés susitikimai: 30 — 45 min.

Paaiskinimas

Jei yra jsitraukes daugiau nei vienas Vedlys, tai jie gali paruosti ypatingg sveikatos programag
daugiau nei vienai auditorijai. Jei yra tik vienas, jis galbat norés paruosti savo programa,
sudarytg i$S dviejy ar daugiau trumpy pristatymy mokiniams.

Pristatymas gali apimti bet kurig temg iS tokiy sriCiy kaip: maistas, mésa pries
vegetarizmg, druska/ cukrus, Seimos sveikatos problemos, pratimai/ fizinis pasirengimas,
narkotikai, alkoholis, tabakas ir t.t.

Tai taip pat galima susieti su Susilaikymo (abstinencijos) zenklu ir Mitybos Zenklu.

Mokymo metodai

1. ]sigykite paaugliams Zurnaly, kuriy jie negali jprastai jsigyti ar uzsiprenumeruoti.

2. PapraSykite paaugliy sveikatos tema paruosti rastu praneSimg arba trumpg kalbg,
nupiesti piesinius bei pateikti patvirtinimus i$ Zurnaly.

3. Skirkite laiko, kad grupéje kiekvienas Vedlys iSreik§ty savo nuomone. Paskatinkite
grupe pakomentuoti medziaga, kurig kiekvienas asmuo pristaté.

4. Prateskite diskusijg su Vedliy asmeniniais pristatymais, kodél jie pasirinko sveikg
gyvenimo buda.

5. Jei klasé nori sukurti savo stiliaus programa, tai praveskite ,smegeny audrg“, kur jie
galéty pateikti savo mintis. 1S viso to klasé galés nuspresti, koks bus jy programos
stilius, bei suskirstyti veiklas.

6. JUsy klasé gali pasirinkti tinkamg programg iS zemiau pateikto sgraso;

Maisto ruoSimo demonstravimas

Duonos kepimo demonstravimas

Fizinio pasirengimo demonstravimas ir jvertinimas

Vietinis ,kvépuok laisvai“ planas, Sirdies plakimas, streso kontrolé ar kitokia
tinkama programa.

e. Sveikatos expo.

coow

Sveikatos paskaitos

Pagrindiniai patiekalai — grtdai, vaisiai, rieSutai bei darZovés paruostos kiek jmanoma
paprastesniu ir natdralesniu badu.

Gurmaniski vegetariski patiekalai — jums bus malonu paragauti gardziy pagaminty patiekaly
iS viso pasaulio recepty.

Sojos pupeliy magija: stebékite, kaip skaniai panaudoti sojos pupeles daugeliu badu.

Mazai turinCio cukraus desertai — skanuds sausainiai, pyragai ir idéjos, kaip paruosti vaisius
jvairiausiais budais.

Duona — iSmokime pasigaminti duonos, kaip jg gamindavo misy mociutes.

Greita duona — sojos dribsniy vafliai bei kiti greiti duonos receptai padeda suvokti, kad duona
tikrai yra ,pagrindas®.

Prevencinés paskaitos
Kodél bati vegetaru — yra jrodyta, kad vegetariSka dieta tinkama visais atzvilgiais 1S tikryjy, ji
yra pranasesné prieS daugelj diety pasaulyje.
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Nemalonioji cukraus pusé — rafinuoto cukraus vartojimas didéja visame pasaulyje. Nors
cukrus natdraliame pavidale yra labai svarbus gyvybei palaikyti, bet jo perteklinis vartojimas
rafinuotame pavidale yra pavojus sveikatai.

Kaip mankstintis — yra jrodyta, kad manksta teikia puikia naudg organizmui. Tai sustiprina
sveikatg ir apsaugo nuo ligy.

Vanduo, Saltas vanduo — vanduo daro didele jtakg organizmui pakankamai ir tinkamai jj
vartojant.

Miegas, saldus miegas — Siandieniniame pasaulyje pakankamas miegas yra daug svarbesnis
nei kada anksciau dél daugelio dvideSimto amziaus stresoriy.

Saules Sviesa — saulé daug daugiau jtakoja organizmg, nei daugelis Zmoniy mano. Taciau,
kai kurie jos perdozuoja.

Nuostabi istorija — pranesSimai i$ Kalifornijos, Olandijos ir Norvegijos rodo, kaip Septintosios
dienos adventisty gyvenimo badas sumazina chroniniy ligy skaiciy bei prailgina gyvenima.
Balsu ir raStu — per pastargjj Simtmet] Dievas davé sveikos gyvensenos instrukcijas, kurias
mokslas patvirtina tik dabartiniu metu.

Gyvenimas jusy viduje — gyvybé priklauso nuo nesuskaitomos daugybés funkcionuojanciy
vienety, harmoningai dirbanciy visame kine. Sveikata yra visy optimaliai veikianciy sistemy
rezultatas.

Testavimo metodas
Kalbos pristatymas.

U Reikalavimas Nr. 2

Atlikite vieng i$ Zzemiau pateikty veikly:

A. Parasykite eilérastj ar straipsnj, tinkantj baznycios sveikatos Zurnalui.

B. AsmenisSkai ar kaip grupé suorganizuokite ir sudalyvaukite ,Smagiame bégime“ ar
panaSioje veikloje. Aptarkite ir jrasSykite jasy fizinio lavinimo programg Kkaip
pasiruoSimg Siam jvykKiui.

C. Perskaitykite E. Vait knygos ,Susilaikymas® (Temperance) 102-125 psl. ir iSlaikykite
»1iesal Netiesa“ testq.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Padéti Vedliams kiarybisSkai pateikti savo asmeninj liudijimg apie gerg sveikata.

A. Poema arba straipsnis

Paaiskinimas
1. Paskatinti raSyti patinkantiems paauglius atlikti §j reikalavima.
2. |8rinkite geriausius darbus ir perduokite vietiniam konferencijos jaunimo direktoriui
nuspresti, kurie bus perduoti jvairiy zurnaly redaktoriui.

Testavimo metodas
Eilérascio ar straipsnio pateikimas vadovui.

. »Smagus bégimas“ arba panasios veiklos
PaZadinkite grupés entuziazmg — jei jmanoma parodykite savo pavyzdziu.
Pasirinkite vietg veiklai.
Jei yra pakankamai daug susidoméjusiu, padarykite ,bégimus® vyrams ir moterims, o
taip pat ir skirtingoms amziaus grupéms. Tai galéty tapti kasmetiniu jvykiu.

W=
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4. Parodykite asmeninj démesj kiekvienam Vedliui, kai jie ruoSiasi Siai veiklai. Tegul jie
veda jy apmokymo programos uzrasus.
5. Suraskite réméjy marskinéliams arba juosteléms ir t.t.

Testavimo metodas
Dalyvavimas organizavime, renginyje ir pristatyme.

C. ,,Susilaikymas“ (,Temperance®) 102 — 125 psl. ir Tiesa/ Netiesa klausimynas
Paaiskinimas
Pateikite klausimus ZodZiu arba pateikite apklausg ant popieriaus be atsakymuy:
?7? Klausimynas??

1. Susivaldymo tikslas yra leisti Kristaus malonei atvesti mus j gyva rysj su Dievu.
Tiesa 102/1 psl.

N

. Jprodiai, kurie silpnina mus fiziSkai, neturi jtakos protui.
Netiesa 102/3 psl.

3. TroSkimy kontroliavimas néra taip svarbus, nes esame laisvi elgtis taip, kaip norime.
Netiesa 103/1 psl.

4. Sétonas neturi galios mums, kai turime drgsos aikiai pasakyti ,ne”.
Tiesa 103/3 psil.

5. Zmoneés, kurie nuosirdziai praso Dievo pagalbos nugaléti rikimg, pagalbg gaus.
Tiesa 104/1 psl.

6. Dievas pazadéjo iSeitj iS kiekvieno gundymo.
Tiesa 105/4 psil.

7. Yra daugelis ir jvairiy priemoniy nuodemes problemai.
Netiesa 106/2 psl.

8. Geri sprendimai, priimti savo jégomis, visada Zlugs.
Tiesa 106/2 psil.

9. Dievas nereikalauja tobulo paklusnumo, nes zino, kad esame nusidéjéliai.
Netiesa 106/5 psl.

10.Kai jauCiamés nusivyle, nedaug naudos iS§ maldos. Turime palaukti, kol pasijusime
geriau.
Netiesa 107/4 psl.

11.Fiziné sveikata pageréja suvokus, kad turime sauguma Kristuje.
Tiesa 108/2 psil.

12.Muasy knai yra nepriimtini Dievui, kol nuolaidZziaujame savo nesaikingumo jproCiams.
Tiesa 108/3 psl.

13.Mes patys negalime pasiekti pergale prieS gundymus.
Tiesa 109/0 psl.
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14.Pergalé daugiausiai ateina kaip musy paciy pastangy rezultatas.

Netiesa 111/1,2 psl.

15.Kai kurie Zmonés paprasciausiai negali atsispirti blogiui.

Netiesa 112/0 psl.

16.Kiekvienas, kuris sujungia savo valig su Dievo valia, gali nugaléti tokius jproCius kaip

rikymag, gérima ir t.t.
Tiesa 113/0 psl.

17.Net silpniausias pagalbos Sauksmas yra girdimas Dievo.

Tiesa 114/1 psl.

18. Sveikatos jstatymy ignoravimas gali atvesti prie alkoholio gérimo.

Tiesa 115/1 psl.

19.Zmogui, esanéiam uz Edeno, nejmanoma atsispirti $étono gundymams.

Tiesa 121/2 psl.

20.Kristus atsisakydavo gydyti kai kuriuos Zmones, nes jie patys buvo kalti dél savo ligos.

Netiesa 121/3 psil.

Testavimo metodas
ISlaikyti testg su maziausiai 75 %.

U Reikalavimas Nr. 3

Uzbaikite Mitybos Zenklg arba vadovaukite grupei, atliekant Fizinio pasirengimo Zzenklo
reikalavimus.

Tikslas
PabreéZzti sveikos gyvensenos teorijos pritaikymo praktikoje svarbg.

Mokymo metodai
Medziagg ir idéjas, kurios padéty mokyti Fizinio pasirengimo Zenklg, galima gauti i$ fizinio
lavinimo mokytojo ar trenerio.

Pazangesniems
Laikytis Dievo plano dél seksualinio elgesio — AIDS ir lytiniu keliu plintancios ligos.

Nuosirdziai padiskutuokite apie prieSsantuokinj seksg taip, kaip iSdéliota zemiau.

1.

o o 0N

Paskatinkite pamastyti, kad:

paaugliams reikia tik kontraceptiniy priemoniy, jskaitant ir prezervatyvus, kad, nesant
santuokoje, iSvengty nestumo atsiradimo ir,

prezervatyvy pagalba, apsisaugoty nuo ZIV/ AIDS bei kity seksualiniu keliu plintangiy
ligy.

Apibrézkite

Kontraceptikai

LytiSkai plintancios ligos

ZIV/ AIDS
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Aptarkite kontraceptiky, jskaitant ir prezervatyvus, naudojimo prie§ santuokg, kad
iSvengty néstumo, ZIV/ AIDS bei seksualiniu keliu plintangiy ligy, privalumus ir
trGkumus.
Padiskutuokite apie prieSsantuokinj seksg. Ar tam pritariama Raste, nors visuomené
to nebesmerkia kaip kazkada anksciau?
Aptarkite ,saugaus sekso“ pagrjstumg?
Aptarkite fizines, emocines ir socialines prieSsantuokinio sekso pasekmes.
Jvardinkite neigiamas pasekmes, susijuses su paaugliy seksualiniu aktyvumu.
Supraskite tai:
Prezervatyvai gali sumazinti, bet visiSkai nepa$alina kai kuriy prieSsantuokinio sekso
pasekmiy, o0 paaugliams ir nesusituokusiems suaugusiems susilaikymas nuo
seksualiniy veiksmy pasSalina bet kokig rizikg.
Dél kokiy priezasciy prezervatyvai néra geras sprendimas:
o Pats produktas gali bati su defektu arba netinkamai naudojamas, tokiu budu
leisdamas ZIV/ AIDS virusui prasiskverbti.
o Néra jmanoma pasakyti, ar Zmogus turi ZIV virusa.
o Infekuotas Zmogus gali net neZinoti, ar jis/ ji turi virusg, nes néra simptomy.
Tiesiog pazvelgus j juos, niekas negali pasakyti, ar Zmogus turi, ar ne ZIV.
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ORGANIZAVIMO IR VADOVAVIMO VYSTYMAS

U Reikalavimas Nr. 1
Aptarkite ir paruo$kite vietinés baznycios struktiros schemg su specialiomis detalémis apie
jusy divizijg.

Klasés susitikimai: vienas

Tikslas
Vystyti supratimg apie baznycios organizacijg

Mokymo metodai
Sudarykite grupés diskusijos eigos plana.

Organizaciné struktura

Jusy baznycia kartu su kitomis adventisty baznyCiomis jisy geografinéje teritorijoje sudaro

vietine konferencijg. Konferencija gali bati valstybé arba dalis valstybés, sala arba Salis.
Toliau yra unijos konferencija. Ji daZniausiai yra sudaryta i$ vietiniy konferencijy tam

tikroje geografinéje teritorijoje. Kelios unijos sudaro divizijg ir visos divizijos susijungia |

generaling konferencija.

Testavimo metodas
Dalyvavimas diskusijoje ir eigos plano sudarymas.

O Reikalavimas Nr. 2
Apsilankyti konferencijoje, kurioje vykty Pédsekiy vadovy mokymai.

Tikslas
Dalyvis mato savo virsmg i$ pédsekio j darbininkg, jis jsitraukia ] mokymus bei apmokymus
kaip savanorystés pagrindais tarnauti baznyciai.

Mokymo metodai

Kiekvienais metais konferencijos pédsekiy vadovas praveda vieng ar du apmokymy kursus
naujiems klubo vadovams bei personalui. Kursas susideda iS 10 valandy mokymy, kurie
apima tokias temas kaip klubo organizacija, programos ruosimas, liudijimas, ceremonijos,
gamta, rankdarbiai, stovyklavimas, planavimas ir t.t. Pagrindinis kursas yra pirmasis i$ keleto
esamy personalo tobuléjimui.

U Reikalavimas Nr. 3

Suplanuokite ir iSmokykite jaunesniyjy pédsekiy grupe du reikalavimus i$ bet kurio Zenklo.

Tikslas
Tai paralelinis reikalavimas reikalavimui Nr. 2, jtraukiantis dalyvj j praktinj vadovavimo
tobulinimg bei klubo sustiprinimg.

Mokymo metodai

Sidlomi zenklai gali apimti tokias sritis kaip: Katés, éunys, Zinduoliai, Séklos, Plaukimo
pradziamokslis, Mazgai ir t.t. Draugo Klasei. Paprastas personalo darbuotojas turéty priziaréti
ir bati tokio dalyvio, vykdancio reikalavimus, mentoriumi, kad jis/ ji nenusivilty, neiSsiugdyty
blogus jproCius bei siekty didesniy rezultaty.

Pastaba: Jei Fizinis pasirengimas buvo pasirinktas pagal Sveikatos ir geros fizinés buklés 3
reikalavima, tai tada jis gali bati atliekamas vietoj Sio reikalavimo.
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GAMTOS TYRINEJIMAS

0 Reikalavimas Nr.1

Perskaitykite Jézaus vaikystés istorijg knygoje ,Su meile i§ dangaus® 7-me skyriuje ir , atkreipkite
démesj | tai, kokig vietg gamtos tyrinéjimas uzémé Jo iSsilavinime bei tarnystéje. Atsizvelgdami | tai,
vieSai prie§ auditorijg papasakokite apie gamtos pamokas (palyginimus), paimtas i$ jusy tyrinéjimo
bei pastebéjimy.

Klasés susitikimai: 60 min.

Paaiskinimas

,Kadangi Jis augo pazinimu, kaip galime augti ir mes, Jo geras Sventojo Rasto i§manymas rodo, kaip
uoliai Jis nuo pat ankstyvos vaikystés tyrinéjo Dievo Zodj]. PrieSais Jo akis skleidési didZiulé Dievo
kdriniy biblioteka. Tas, kuris viskg suklré, gilinosi j Savo paties ranka Zzeméje, jlroje ir danguje
uzra8ytas pamokas. Atsiribojes nuo netyry pasaulio keliy, Jis sémési mokslinio pazinimo i§ gamtos.
Jis nagrinéjo augaly, gyvany ir Zzmogaus gyvenima. Nuo ankstyvos vaikystés Jézus turéjo vienintelj
tikslg — gyveno tam, kad palaiminty kitus. Tam Jis semdavosi jégy gamtoje; studijuojant augaly ir
gyviany gyvenimg, Jo galvoje gimdavo naujos idéjos.“ (Su meile i$ dangaus 55 psl.)

Jézus yra dviejy knygy autorius: Biblijos ir Gamtos knygos. Dievo pirmoji knyga buvo Gamtos
knyga, pasakytas Jo zodis tapo realybe (Ps 33, 6.9) per SeSias kirybos dienas. Kiréjo antroji knyga —
Biblija Jo jkvépty tarny, pranady buvo raSoma Simtus mety (2 Pt 1,21). Abi knygos turi Kiréjo parasg
ir abi yra vertos musy atidaus, su malda tyringjimo.

Vienintelis tekstas, kurj pradzioje turéjo Adomas ir leva buvo Gamtos knyga, ir jie pacio Karéjo
buvo mokomi skaityti jos puslapiuose nuostabias amzinojo Dievo charakterio iliustracijas. Jie iSmoko
Jo neprilygstamos meilés, Jo amzino teisingumo ir Jo pastovaus charakterio.

Kai Adomas ir leva nusidéjo, jie prarado privilegijg tyrinéti originalig Gamtos knygos versijg. Per
daugelj mety, nors vis dar grazios, pamokos pakito ir buvo perduodamos i§ kartos j kartg. Bet, kai
originalo puslapiai tapo taip drastiSkai sudarkyti, ir kadangi velnias pradéjo tobulinti savo versijg to,
kaip Knyga turi bati interpretuojama, Dievui buvo batina jg papildyti. Pradedant Moze Dievas naudojo
iStikimus tarnus uzraSyti Jo tiesg rastu, ir tai buvo surinkta, kaip mes zinome, j Biblijg.

Tik studijuodami Biblijg galime suprasti, kg Dievas pradzioje rasé gamtos puslapiuose. Ir tik
pradydami Sventosios Dvasios, pazadétos Kiréjo, kai Jis vaiks&iojo tarp Zmoniy, vedimo, galime
suprasti visg iSgelbéjimo zinig, kurig pateiké savo dviejose knygose.

Kazkas yra pasakes, kad Gamtos knygoje yra Dievo Zodzio paveiksléliai, o Biblijoje titrai. Kokia
nuostabi iliustracija to, kaip Sios dvi Knygos eina koja kojon! Vaikams, o ypa¢ jaunimui reikia
motyvuojanéios Dievo ZodZio jégos, kuri atskleista gamtoje.

Sio reikalavimo, ruo$iant jaunimag bati Vedliais, tikslas yra dvejopas. Viena dalis yra padéti jiems
suvokti, kad visa kdrinija atskleidzia vieng didzig temg apie Kdréjg: Jis yra Kiréjas, Karalius ir
Teiséjas, bet visy svarbiausia, Jis yra Gelbétojas ir pats geriausias Draugas. Jis gyvena, kad
palaiminty kitus, o misy didZiausiu dziaugsmu, pazinus Jj geriau, tampa tarnavimas Dievui ir misy
artimui. Antra yra padrasinti juos mokyti taip, kaip moké Jézus, naudojant iliustracijas i gamtos, kad
apibldinty daugelj nuostabiy Dievo charakterio dalyky bei iSgelbéjimo plang.

U Reikalavimas Nr.2

Uzbaikite vieng i$ sekanciy zenkly:
A. Ekologija
B. Aplinkos apsauga

Tikslas

suvokimas yra neiSvengiamas visiems krikS¢ionims

Mokymo metodai
Sie Zenklai yra Pedsekiy zenkly vadove Gamtos skyriuje arba galima rasti internetiniame puslapyje
youth.gc.adventist.org , paspauskite ant Pédsekiai ir Zenklai (angly kalba Pathfinder and Honors).
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GYVENIMAS GAMTOJE

Sios dalies tikslas yra vystyti batinus gebéjimus jgudusiam stovyklavimui bei praplésti
Vedliy susidoméjimg gamta.

O Reikalavimas Nr. 1
Susiruoskite j Zygj su dviem nakvynémis. Aptarkite. Kokia jums bus reikalinga jranga.
Klasés susitikimai: viena sesija aptarimui ir planavimui.

Tikslas
Suteikti Vedliui patirtj bei Zinias pasiruoSimui bei sékmingam stovyklavimo jgyvendinimui.

Paaiskinimas
Sis stovyklavimas yra kitoks ir apima daugiau nei ankstesni reikalavimai, nes visi jrankiai,
maistas, palapinés bei rubai turi bati sudéti kuprinése. Turi bati dvi skirtingos stovyklavimo
vietos, t.y. kiekviena naktis vis kitoje vietoje.

Prie$ renkantis veiklas aptarkite meniu, kad galétuméte nuspresti, kokj maistg jums reikés
pasiimti.

Lai grupé pasirenka vietg, bet bukite tikri, kad galésite apzilréti tg vietg, prie$ pasirinkdami
veiklas ir apsispresdami dél faktinés stovyklavietés.

Galite pasirinkti stovyklavimo formatg i Tyrinétojy klasés. Jei pasirinksite tokj, tai jums
reikés atsisakyti Sestadienio vakaro lauzo, susipakuoti ir persikelti j kitg vietg taip, kad
nereikéty viso to daryti Sabatos metu.

Mokymo metodai
1. Pademonstruoti teisingg kuprinés susidéjimo metodg bei turéti ,sausy drabuziy“, kad
paaugliai baty pasiruose tikram nuotykiui.
2. Pasistengti pasikviesti svecig kalbétojg i$ kokio nors Zygiy klubo.
3. Prisiminti kompaso naudojimg.
4. Prisiminti topografinio Zemélapio naudojimg bei naudoti vieng pazyméti zygio

marsrutui.
5. Perzvelgti reikalingos pasiimti aprangos sagrasa, pvz.:
Apranga:
v Geri zygio batai v'Vilnonis megztinis
v Sortai ir dZinsai v Kepuré
v'Vilnonés kojinés (2 poros) v’ Apatiniai ribai pasikeitimui
v'Marskinéliai v’ Lengvas plastikinis lietpaltis

Pasiimti kiek jmanoma maziau, bet visada atminti, kad gali bati Salta net vasarg.
6. Maistas: Pasiimti kiek jmanoma dziovinto maisto. Sviezius vaisius nelengva nesti,
todél naudokite dZiovintus. Atminkite, kad ,iSéjes sotus, gali grjzti alkanas®.

Keletas patarimy:
Dziovinti zirniai, bulvés, morkos, darzoviy, gryby, saliery greitsriubés; dziovinti vaisiai:
abrikosai, kriausés, datulés, razinos; rieSutai: anakardziai, migdolai; pieno milteliai,
sausainiai, gérimai, saldumynai: kremo milteliai, greitai paruoSiami pudingai,
uzkandziy pakuotés; cukry ir sviestg sudékite j uzsukamus indus.

Nepamirskite susipakuoti maisto ruoSimui reikalingy jrankiy bei indy. Suplanuokite
meniu, tada produkty kiekius, o tada isdalinkite pagal svorj visai grupei. Turekite
sgrasy, kas kg nesa.
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7. Apzvelkite zygio taisykles ir zinokite, kg daryti, jei pasiklystuméte.

8. Rastu pateikite kelionés ataskaitg. Savo Zurnalg pildykite prie$ kelione ir po jos. Po
kelionés viskas apraSyta turi bati kiek jmanoma greiCiau, kol dar visi jspldZziai
atmintyje yra Sviezi ir rySkus. Buty lengviau, jei kelionés metu savo uzrasy knygutéje
nuolat kg nors pasiZzymétumete. Zurnalas turi bati jdomus ir naudingas ruoSiantis
kelionei. Pirmoje dalyje turéty bdti: grupés pavadinimas, dalyviai, kelionés tikslas, datos,
vietové ir autorius. Pagrindinéje Zurnalo dalyje turéty bati dienos veikly aprasymai, jskaitant
org, stovyklavietés aplinkg, maistg, vietovés tipa, rySkesnius orientyrus, vietoves, kuriy reikéty
saugotis, gyvuny ir pauksciy gyvenimg, medziy radis, krimus, géles, jdomius jvykius, Kity
reakcijas, jrankiy naudojimg, Zemélapius, eskizus, nuotraukas ir t.t. Visuose Zurnaluose turi
bati ranka pieStas marsruto Zemélapis, kuriame pazyméta apytikslis mastelis, jvairius Zzemeés,
jiry Zyméjimai, pasienio kontrolés postai, stovyklavietés, Siaurés kryptis ir data. Zurnale turi
bati pilnas jrangos/ aprangos sgrasas — pastabos dél jrangos ar aprangos pakankamumo ar
trdkumo, maisto produkty bei meniu sgraSas, patiekaly tinkamumas, pirmosios pagalbos
priemoniy naudingumas ir t.t. UZzdaviniai, kuriy émési dalyviai ir individualis komentarai apie
nariy lokescCius, reakcijas ir jausmus dél kelionés. Pateikimas turéty bati uzrady sasiuvinio
forma, aplanky segtuvo, fotografijy, garso jrasy ar kitokia vaizdinga forma.

9. Sitloma programa

PENKTADIENIS Atvykimas j pirmajg vietg
Stovyklavietés jrengimas
Vakariené
Sabatos pasitikimas
Giesmiy laikas
Garbinimas

SABATA Kélimasis ir asmeninis laikas su Dievu
Garbinimas
Pusryciai
Sabatos mokykla
Pamaldos
Pietus
Poilsis
~,Gamtos* Zenklo veiklos
Vakariene
Sabatos uzbaigimas
Daiktu susipakavimas
Ejimas j kitg stovyklavimo vietg
Stovyklavietés jrengimas

SEKMADIENIS Kélimasis ir asmeninis laikas su Dievu
Garbinimas
Pusryciai
,Gamtos" Zenklo veiklos
Stovyklavimo veiklos
Klasés reikalavimy atlikimas
Pietls
Susipakavimas
Grjzimas namo
Testavimo metodas
Dalyvavimas aptarime ir veikloje.

49



U Reikalavimas Nr. 2
Suplanuokite ir pagaminkite tris kartus maistg ant atviros ugnies.
Klasés susitikimai: laikas ne klaséje (geriausiai tai padaryti per dviejy dieny zygj)

Tikslas
Suteikti Vedliams galimybe iSmokti pagaminti maistingg patiekalg lauko sglygomis.

Paaiskinimas
Tai galima padaryti klubo stovyklos ar atskiros grupelés Zygio metu. Padékite jiems iSsirinkti
maistg, kuris bty subalansuotas.

Mokymo metodai

Perziarekite jvairiy tipy lauzus ir taip pat reflektorinés orkaités naudojimg. Surenkit varzybas,
kad iSsiaiSkintuméte, kas paruo$ maistingiausig patiekalg. Pakvieskite tévus ar kitokius
svecius pasidalinti savo patiekalais.

Meniu pasitulymai:
% Pirmas patiekalas — gryby sriuba
Antras patiekalas — virtiniai, bulviy ko$é, Zirniai, morkos
Trecias patiekalas — ryZiy putésiai ir vaisiai

% Pirmas patiekalas — bulviy ir pory sriuba
Antras patiekalas — virtos darzovés, bulvés folijoje, pupelés, morkos
Trecias patiekalas — butterscotch pudingas

Testavimo metodas
Paruosimas ir pagaminimas pakankamag kiekj maisto

U Reikalavimas Nr. 3
Uzbaikite mokymus apie mazgus ir uztvirtinimy riSimus.
Klasés susitikimai: laikas ne klaséje

Tikslas
Kad Vedliai pademonstruoty savo sugebéjimus risti virve bei iSmokty, kaip panaudoti
sutvirtinimus, jog gyvenimas gamtoje blty patogesnis.

Paaiskinimas

Sis reikalavimas patikrina, ko iSmoko ankstyvose klasése, bei suteikia galimybe smagiai
praleisti laikg. To galima mokyti ir susitikimy vietose, bet daug smagiau tai daryti lauke.
Paaugliai turi iSmokti pagrindinius tvirtinimus, pries dalyvaudami veikloje.

Mokymo metodai
Geriausias pateikimo budas yra:
1. Demonstravimas
2. Stebéjimas
3. Pritaikymas
+» Nustatykite laiko limitg, kada turi bati atlikta uzduotis.
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+«» Staymui duokite juokingus daiktus.
+« Duokite jiems sukurti daiktus, kuriuos jie gali panaudoti stovyklavimo metu, tokius kaip
stalg, tilta, dudo kabing ar stebéjimo bokstg ir t.t.

Kvadratinis sutvirtinimas. Jis naudojamas, kai strypus norime sutvirtinti
kryZmai staCiu kampu. Tvirtinimas pradedamas piemens mazgu ant apatinio
strypo toje vietoje, kur kryziuosis virSutinis strypas.

018 Mg

Apsukite virvés galg ant virvés nejudancios dalies, tada ,apvyniokite® virve &
aplink sukryZiuotg dalj, tokiu bddu statmenai sujungdami stypus. Apvinojant, |1/
virvé eina virs virusutinio strypo, tada apsukama po kryZmai i§ apacios pridétu .
strypu ir vél eina i§ virSaus virSutinio strypo. Po trijy ar keturiy apsukimy, O
S

padarykite du ,sutvirtinancius® apsukimus tarp strypu. Stipriai juos suverzkite.
UZbaikite piemens mazgu ant vieno i$ strypy. Atminkite: ,Pradékite piemens
mazgu , apsukite tris kartus, suverzkite dviem apsukimais ir uzbaikite piemens
mazgu.”

Istrizinis sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas tada, kai du strypai yra Ilnke skleistis
ir kai jie ten kur susikryZiuoja nesusiglaudzia. Tvirtinimas pradedamas D
medienos mazgu aplink abu strypus. Medienos mazgas yra taip stipriai
uzverziamas, kad pritraaukty j krivg abu strypus. Tada tris ar keturis
kartus apsukama virvé apie vieng strypg, o po to apie kitg. Du uzverzimai
apsukami toje vietoje, kur susikryZiuoja strypai, o uzbaigiama su piemens
mazgu ant patogiausio strypo.

Apvalus sutvirtinimas. Sis sutvirtinimas naudojamas sutvirtinti lygegrediai
esancius strypus ir formuojant ,pakrypusias kojas®, kurios laiko tiltus ar kazkg
panaSaus. Padékite Sale vienas kito su strypus. Aplink vieng uzriskite
piemens mazga reikiamoje vietoje. Suriskite du strypus kartu apsukdami virve
septynis ar astuonis kartus. Vijos turi bati Salia viena kitos. Apsukite du
sutvirtinimus aplink apvijas tarp strypy. Uztvirtinkite virve piemens mazgu.

Pastaba: Sis sutvirtinimas
vieng ilgg strypa.

taip pat naudojamas suriSant du strypus |

Besitesiantis tvirtinimas. Sis sutvirtinimas padeda pritvirtinti mazus strypus tinkamu kampu
prie ilgo strypo ir naudingas darant stalvirsj, sédynes ir t.t. Norédami pasidaryti stalvirsgj,
atlikite paeiliui Siuos veiksmus:

a. Sukapokite Sakeles norimo ilgio ir apdailinkite galus. Kitas
Zingsnis yra rémas ir jpjovos, kur bus uzdétos mazos Sakelés.

b. Uzriskite ant rémo piemens mazgg viduryje virvés su mazgu
apacioje, o galai Sonuose. Virvés galai turéty bati vienodo ilgio.
Mazgas turéty bati uzristas taip, kad virvés galai uzverzty mazga,
kai ji bus riSama aplink ilgg réma.

c. Laikydami vieng virvés galg vienoje rankoje, kitg kitoje, uztempkite
virve ant Sakelés, o véliau tempkite virve Zemyn po rému.

d. Po rému virve sukryziuokite, padarydami X" Tvirtai jtempkite.

e. Kelkite virves aukstyn ir vél atlikite kitg sukryziavimg. Kartokite, kol
pritvirtinsite visus pagaliukus.

f. Uzbaikite Steko arba piemens mazgu, o virvés galus uzkiskite po
paskutiniu pagaliuku.
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Trikojo sutvirtinimas dideléms konstrukcijoms

Padékite ant Zemés tris strypus pakaitomis nukreiptus j prieSingas puses. Pradédami nuo
virvés vidurio, apipinkite kiekvieng skersinj kelis kartus su abiem
virvés galais. Suverzkite dviem apsukimais tarp strypy (kaip tai
daroma Apvaliajame sutvirtinime). Uzbaikite Tiesiuoju mazgu ir
vidurinj strypg pasukite j Sona.

Reikia Siek tiek praktikos, kaip stipriai reikia suverzti strypus, kad galétumeéte pastatyti trikojj.

Idéjos konstravimo projektams. Konstravimas yra veikla, kuria galite dziaugtis statybos
projektuose. Pédsekiams visada bana labai smagu statyti, naudojant virves, strypus, ir rodyti
iSradingumg, kuriant struktras bei susidorojant su iSkilusiomis problemomis. Daugeliui
pédsekiy projekty taip pat gali bati naudojamos modernios medziagos bei metodai. Sis
skyrius pateikia keletg idéjy dél konstrukcijos projekty, kuriuos jus galite pastatyti, bet
atminkite, kad patirsite didesnj pasitenkinimg, iSrasdami patys, nei tik kopijuodami.

Stovyklos projektai. Kopécioms reikia naudoti sutvirtinimus — kojoms reikés
Apvaliojo sutvirtinimo, pakopoms Kvadratinio sutvirtinimo. Du strypai sujungti

kopéciy kojoms yra labai svarbus, o jstyzZinis kojy sutvirtinimas reikalingas
stabilumui. £

Kéduté kojoms pasidéti yra taip pat sutvirtinimo praktikavimasis, bet
sunkiausias dalykas yra padaryti kéde, kuri tikrai baty patogi! Paciam
atsisédimui padaryti gali bati naudojamos virvelés ar drobé, bet pasirinkite
teisingg islinkimg (audéklo nukarimg patogiam atsisédimui). Varty darymas
taip pat gali bati sutvirtinimy praktikavimasis.

Nusileidimas lynu yra geriausiai Zzinomas ir populiariausias tarp '
visy projekty. Darbg galima padalinti j keturias atskiras dalis: &
Slyties kojos; inkarinis jtempéjas; platforma ir virvés pritvirtinimas t’ﬁ
medyje; nusileidimo kede. R
Slyties kojos turi biti tokio auk3&io, kad nusileidimo kédé / \\ %
Zemiausiame taske nekliudyty zemeés. Kad Slyties kojos nesvyruoty ir nenuwrstq, sutwrtlnklte
jas su jtemptais trosais. Inkarinis jtempéjas turi
bati toks, kad, kai pagrindiné virvé nuo
naudojimo iSsitampys, baty galima jg vél jtempti.
Nepamirskite dél virvés jtempimo, kur vienas galas prltV|rt|ntas prie medzio, o kitas prie
Slyties kojy. Pagrindiné virvé neturéty bati per daug jtempta, nes nedidelis laisvumas padeda
sulétinti slydimg. Kadangi virvei tenka didelé apkrova, bakite tikri, kad virvé yra geros buklés.
Skriemulj gerai sutepkite, nes kitaip bus sunku jj vél sugrazinti. Kad pasiektuméte geriausiy
rezultaty slydimo kelias turéty bati bent 20 metry, o nusileidimo kampas ne per status.

Paprastas virvinis tiltas. Viskas, ko reikia tokiam tiltui, tai dvi
virvés ir, zinoma, du tvirti medziai! Jei tiltas turi kirsti upe, turite
sugalvoti budg, kaip vienas i$ jusy turi persikelti j kitg puse.
Galbdt galite mesti | kitoje puséje esantj med;j virve su trumpu
pagaliuku, kuris tvirtai jsipainioty tarp Saky, o tada jsisibavus
persokti j kitg puse arba eiti, prisitraukiant viena ranka po kitos.
Svarbiausias dalykas, kad abi virvés baty vienodai stipriai
jtemptos. Geriausias jtempimo biddas, tai pasinaudoti
skryscCiais. Jei virvés per laisvos, tai tiltas nukars, o virSutiné virvé gali bati net
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nebepasiekiamal Labai svarbu aplink medzius uzdeti apsaugas. Virviy pritvirtinimui aplink
medj apsukite virve du kartus ir naudokite vieng ir dar puse Steko mazgo.

Platforma. Pagrindinis Sio statinio reikalavimas yra du ilgi ir
gana tvirti strypai, kurie laikys platformg. Visas bokstas gali,
bati sukonstruotas ant Zemeés ir veliau, traukiant virvémis,
pastatytas, pagrindines kojas jstatant | Zeméje iSkastas 30 —
50 cm gylio skyles. Kad viskas gerai pasisekty, tiek
platformg palaikantys ir tiek jstriziniai sutvirtinimai turi bati
gerai padaryti. Virvelinés kopécios yra pritvirtinamos pries
pastatant bokstg, bet jos turi bati pritvirtintos ir prie Zemés
taip, kad jomis baty lengva lipti. Taip pat turi bati jtempti

keturi pagrindiniai trosai, kad bokstas nesukrypty. #r14

Santvarinis bokstas. Sis bokstas gali biti naudojamas ;
jvairiems dalykams, jis suteikia tvirtg platforma, kuri gali bati :
iki 5 m auk&€io nuo Zzemeés. Jis gali bati nuolatiniu statiniu, jei
sujungimai sutvirtinti varztais, arba gali bati iSmontuojamas,
jei naudojamos virvés. Kaip ir ankstesnio boksto statyme
geriausia sukonstruoti jj ant Zemés, o tik po to pakelti. Si
darbo dalis gali bati atliekama lengvai, jei | pagalbg

B

~Hitt

pasitelkiama pagalbinius polius.

Piramidinis bokstas. Cia parodytas statinys yra sudarytas i$
dviejy panasiy tribriauniy piramidziy, kurios sutvirtintos kartu ir
stabilumui  palaikyti  sutvirtintos  jtempianCiomis  virvémis.
Lengviausias budas tai padaryti, tai pastatyti dvi atskiras piramides
ir véliau jas sujungti tarpusavyje, sutvirtinant tris pagrindinius
strypus. Visas bokstas po to gali bati pastatomas, pasinaudojant
pagalbinémis virvémis. Bukite tikri, kad virvelinés kopécios yra
pritvirtintos savo vietoje pries tai, kai pakelsite bokstg. BoksStas gali
bati iki 6 m, tai priklauso, kokio ilgio turésite strypus.

Virvelinis kabantis tiltas. Sis tiltas statomas
pagal tg patj principa, kaip ir didieji kabantys
tiltai.
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Santvaros tinkleliy tiltas. Tai tiltas, kuris gali bati
statomas su tradicinémis virvémis bei strypais arba i$
plieniniy vandens vamzdziy. Tvirtesnés medziagos
padeés iSsilaikyti statiniui ilgesnj laikotarpj, nors taip pat
gali bati panaudota ir mediena sujungta varztais.
Lengvai yra pasiekiamas 6 m ilgis, sujungimams
naudojant virves, o sutvirtinant varztais, pasiekiami daug
didesni ilgiai. Atkreipkite démesj, kaip turéklai gali bati
sutvirtinti ne tik vertikaliais, bet ir jstriziniais strypeliais.
Tai svarbu padaryti, kad, veikiami svorio, jie nesulinkty. Tiltg lengviau statyti ant upés kranto.
Jj lengviau sutvirtinti, statant aukStyn kojomis, o véliau, tiesiant per upelj, apversti j reikiamg
pozicijg.

Besisukancios durys

X Mazgas % Medis

— Susukta dviguba virvé

T Medis e

Tai Rumunijoje pédsekiy klubo sukurtos durys.

Testavimo metodas
Pasirinkto projekto uzbaigimas.

U Reikalavimas Nr. 4

Uzbaikite prie$ tai neturétg zenklg i§ Vandens, Sporto, Rekreacijos ar ISlikimo gamtoje
meistro apdovanojimo.
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Klasés susitikimai: Trys

Tikslas
Paskatinti Vedlius daugiau dométis stovyklavimo paslaptimis ir stengtis juos jtraukti, kad tos
veiklos tapty jy gyvenimo hobiu.

Mokymo metodai

Visi Zenkly reikalavimai randami Pédsekiy Zenkly vadove. Padarykite kiekvieno Zenklo
mokymus kiek jmanoma jdomesniais. Kur jmanoma apsilankykite atitinkamoje vietoje ar
pasikvieskite specialistg, kuris pamokinty ir pakalbéty grupei.

Testavimo metodas
Instruktorius turi jsitikinti, kad asmuo atliko visus tam Zenklui priskirtus reikalavimus.

Pazangesniems
UZbaikite ISlikimo gamtoje meistro kategorijg.

Gauk septynis i$ iSvardinty:

Kuprinés susidéjimas

Sugebéjimai ir praktika susije su stovyklavimu
Stovyklavimo jgudZiai IV

Valgomi laukiniai augalai

Zygiai

Mazgy riSimas

Lauzo sukdrimas ir stovyklos maisto ruoSimas
Orientavimasis

Vadovavimas stovyklavimui

Pionieriavimas

ISlikimo gamtoje lyderysté

Gyvenimas gamtoje

Stovyklavimas ziemg.

GYVENIMO |GUDZIAI

U Reikalavimas Nr. 1

Uzbaigti vieng neturétg Zenklg i$ ,Evangelizacinio tarnavimo®, ,Sveikatos ir mokslo®, ,Buities
darby®, ,Profesijos“ arba ,Lauko darby* kategorijy.
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