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Knyga skiriama visy Zemés krasty

gydytojams ir slaugytojams,

kurie bendradarbiauja

su DidZiuoju Gydytoju
Didziosios medicinos misijoje,

drasiai ir nesavanaudiskai dirbantiems,
kad gydytu sergancius, guosty litdincius

bei mokyty gyvenimo kelio.
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TIKRIEJI MEDICINOS
MISIONIERIAI

PIRMAS SKYRIUS

Kristus — musy Pavyzdys
<>

Musy ViesSpats Jézus Kristus atéjo j §j pasaulj kaip nenuilstantis
zmonijos Tarnas. ,Jis prisiémé muisy negalias, uzsikrove musy
ligas” (Mato 8, 17), kad galéty tarnauti Zmonijai kiekvienos
reikmeés atveju. Jis atéjo, kad nuimty ligy, vargo ir nuodémes
nastas. Jézaus misija — visapusiskai atkurti Zzmonija; Jis atéjo,
kad duoty Zmonéms sveikatg, ramybe ir charakterio tobuluma.

Aplinkybés ir poreikiai ty, kurie prase Jj padéti, buvo
Ivairus, ir né vienas, atéjes pas Ji, nenuéjo negaves pagalbos.
IS Jézaus trysko gydancioji galia, todél Zmonés pasveikdavo
ktinu, protu ir siela.

ISgelbetojo darbas nesiribojo laiku ar vieta. Kristaus uzuo-
jautai nebuvo ribu. Jo gydancio ir mokomojo darbo mastas
buvo toks platus, kad visoje Palestinoje nebtuty buve tokio
pastato, i kurj bty buve jmanoma sutalpinti pladusias pas
Ji minias. Zaliosiose Galiléjos kalvy atSlaitése, pagrindinése
gatveése, juros pakrantése, sinagogose bei kitose vietose, kur
tik buvo jmanoma atnesti ligonius pas Jézy, ten ir buvo Jo
gydykla. Kiekviename mieste, kiekvienoje gyvenvietéje, kiek-
viename kaime, kur tik Jis uzeidavo, Jis déjo savo rankas ant
kenciancdiyjy ir juos pagydydavo. Kur tik budavo Sirdziy,
pasirengusiy priimti Jo Zinig, Jis jas guosdavo uztikrindamas
dangiskojo Tévo meile. IStisomis dienomis Jézus tarnavo pas
Ji atéjusiems; o vakarais Jis rupinosi tais, kurie visa dieng
pluséjo dél menkos algos, kad islaikyty savo Seimas.
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Jézus nesé sunkia atsakomybés nasta uz Zmonijos iSgelbéji-
ma. Jis zinojo, kad jeigu nejvyks ryZztingos Zmonijos principy
ir siekiy permainos, — visi prazus. Si pareiga buvo Jo sielos
nasta, bet niekas negaléjo tinkamai suvokti Jj slégusio sunku-
mo. Vaikystéje, jaunystéje ir brandos amziuje Jis buvo vienisas.
Taciau su Juo buvo Dangus. Diena i$ dienos Jis susidurdavo
su iSbandymais ir pagundomis; diena i$ dienos Jj puldavo
piktasis; Jézus maté jo galig ant ty, kuriuos Jis noréjo palaiminti
ir iSgelbéti. Taciau Jis nenusivildavo ir neprarasdavo drasos.

Visus savo norus Jézus palenké Jam paskirtos misijos labui.
Jis iSaukstino savo gyvenima, viska darydamas pagal savo
Tévo valia. Kai jaunystéje Jo motina rado Ji rabiny mokykloje
ir pasake: ,Vaikeli, kam mums taip padarei?!”, Jo atsakymas
iSreiské viso Jo gyvenimo prasme: ,,Kam gi Manes ieskojote?
Argi nezinojote, kad Man reikia buti savo Tévo reikaluose?”
(Luko 2, 48—49)

Jézaus gyvenimas buvo nuolatinis pasiaukojimas. Jis netu-
réjo namy Siame pasaulyje, iSskyrus draugy gerumo Jam kaip
pakeleiviui suteikta prieglobstj. Jis atéjo, kad gyventy dél miisy
vargingiausia gyvenima ir darbuotysi tarp skurstanciyjy bei
kencianciyju. Neatpazintas, nepatyres pagarbos Jis vaiksciojo
tarp Zmoniy, kuriems daré daug gero.

Jézus visada buvo kantrus ir zvalus, todeél litdintieji kreip-
davosi i Ji kaip i gyvybés ir ramybés Zinianesj. Jis pastebé-
davo vyry ir motery, vaiky ir jaunimo bédas ir visus kviete:
~Ateikite pas Mane.”

Savo tarnystés metu Jézus aukojo daugiau laiko gydyda-
mas ligonius negu pamokslaudamas. Jo stebuklai bylojo, kad
Jo ZodZiai teists, kad Jis atéjo ne prazudyti, bet gelbéti. Kur
tik Jis €jo, Zinia apie Jo gailestinguma sklido pirma Jo. Kur
tik Jis praéjo, Zmoneés, patyre Jo gailestinguma, dzitgavo dél
atgautos sveikatos ir sugrazinty jégy. Minios spietési aplink
juos, kad i$ ju lupy iSgirsty apie VieSpaties atliktus darbus.
Jo balsas daugeliui buvo pirmas iSgirstas garsas, Jo vardas
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buvo pirmas Zodis, iStartas ju gyvenime, Jo veidas pirmasis,
kurj jie iSvydo. Tad kaipgi jie galéjo nemyléti Jézaus ir Jo
neslovinti? Eidamas per miestus ir miestelius, Jis buvo kaip
gyvoji versme, skleidZzianti gyvybe ir dZiaugsma.

,Zabulono zeme ir Neftalio zeme!
PaeZerés juosta, Zeme uz Jordano —
pagoniy Galiléja!

Tamsybéje tunanti tauta

iSvydo skaiscia Sviesa,

gyvenantiems tiksmingoje mirties Salyje
uztekéjo Sviesybe.” (Mato 4, 15-16)

Kiekvieno iSgydymo atveju ISgelbétojas noréjo iskiepyti
zmoniy protuose ir sielose dieviSkuosius principus. Toks
buvo Jo darbo tikslas. Jis suteikdavo zemisky palaiminimuy,
kad palenkty Zmoniy Sirdis priimti Jo malonés Evangelija.

Kristus galéjo uzimti auksciausiag vieta tarp zydy tautos
mokytojy, taciau Jis pirmenybe teiké varginguju Evangelijos
mokymui. Jis vaiksciojo i$ vienos vietoveés j kita, kad ir ke-
liaujantys keliais bei viesSkeliais galéty girdéti tiesos ZodZius.
Jo balsas buvo girdimas aiSkinant Rastg juros pakranteése,
kalny atslaitése, miesto gatvése, sinagogose. Jis daznai moke
iSoriniame Sventyklos kieme, kad Jo ZodZius galéty girdéti ir
ne Zydy kilmés Zmoneés.

Kaip skyresi Rasto aiskinimas, kurj pateikdavo Kristus, nuo
fariziejy ir Rasto aiskintojy aiSkinimo... Todél Zmoniy déme-
sys buvo prikaustytas prie Jézaus. Rabinai laikési tradicijy,
Zzmoniy iSgalvoty priesaky ir prasimanymuy. DaZnai Zmonéms
vietoj Rasto buvo pateikiami paciy Zmoniy sugalvotos ir
uzrasytos mintys. O Kristaus mokymo dalykas buvo Dievo
Zodis. Klausiantiems Jis atsakydavo: ,Parasyta”, ,Ka sako
Rastas? Kaip skaitai?” Kiekviena proga, kai domédavosi bet
koks draugas ar prieSininkas, Jis cituodavo Zodj. Jis skelbe
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Evangelijos Zinig aiSkiai ir galingai. Jo ZodZiai skleidé Sviesos
srautg ant patriarchy ir pranasy mokymo, todél Zzmonéms
Rastas atrodé lyg naujas apreiskimas. Dar niekada Jo klausy-
tojai nebuvo suvoke tokios gilios Dievo ZodZio prasmés. Dar
niekada néra buve tokio evangelisto kaip Kristus. Jis buvo
Dangaus Didybe, taciau nusiZemino prisiimdamas miisy
prigimtj, kad galéty bendrauti su Zmonémis tokiais, kokie
jie buvo. Kristus, Sandoros pasiuntinys, atnesé iSgelbéjimo
Zinia visai Zmonijai — turtingiems ir beturc¢iams, laisviems ir
belaisviams. Garsas apie Jj kaip Didj Gydytoja pasklido po
visg Palestinag. | vietas, per kurias Jis ketino praeiti, rinkosi
sergantys, kad galéty Sauktis Jo pagalbos. Cionai taip pat plii-
do daugybeé ty, kurie trosko isgirsti Jo zodZius ir buti paliesti
Jo rankos. Taigi Slovés Karalius, vilkédamas kukly Zmonijos
drabuzj, vaiksciojo i miesto j miesta, iS miestelio j miestelj,
skelbdamas Evangelija ir gydydamas ligonius.

Jézus lankési didziosiose metinése tautos Sventése ir su-
pludusioms j apeigas minioms Jis kalbéjo apie dangiskuosius
dalykus, ju akiraciui atskleisdamas amzinybe. Visiems Jis
dalijo turty i$ iSminties lobyno. Jis su Zmonémis kalbéjo to-
kia paprasta kalba, kad jie negaléjo nesuprasti. Jis pagelbéjo
visiems kenciantiems ir litidintiems taip, kaip galéjo padéti
tik Jis vienas. Jézus nuodéme sergancioms sieloms tarnavo
Svelniai, gailestingai, gydeé jas ir stiprino.

Didysis Mokytojas prieigos prie Zmoniy ieskojo jiems la-
biausiai pazjstamais bendravimo btidais. Tiesg Jis pateikdavo
taip, kad véliau Jo klausytojy Sirdyse ji glaudziai siejosi su
Sventais prisiminimais ir uzuojauta. Jézus mokeé juos taip,
kad jie jauté, jog Jis susitapatina su ju interesais ir noru siekti
laimés pilnatvés. Jo nurodymai buvo tokie aiskis, aiskini-
mai tokie vaizdingi, ZodZiai tokie palankis ir Sviesus, kad
Jo klausytojai buvo suzavéti. Paprastumas ir nuoSirdumas,
kuriuos iSreikS8damas Jis kreipési j varginguosius, Sventino
kiekvieng Jo zodj.

12



1. KRISTUS - MUSU PAVYZDYS

Koks uzimtas buvo Jo gyvenimas! Diena i$ dienos buvo
galima matyti Ji jeinantj j kuklias kencianciyjy ir vargety
lasnas, skelbiantj viltj prislégtiesiems ir ramybe apimtiems
sielvarto. Kupinas gailescio, jautrumo, graudesio, Jis vaiksciojo
ikvépdamas drasos prislégtiems ir guosdamas litidincius. Kur
tik €jo, Jis neseé palaima.

Tarnaudamas vargSams, Jézus ieskojo kelio ir j turtuoliy
Sirdis. Jis susipazindavo su turtingais ir kultiiringais fariziejais,
zyduy didikais bei roménuy valdovais. Jis priimdavo juy kvieti-
mus, lankeési jy Sventése, doméjosi jy interesais ir uzsiémimais,
kad pasiekty jy Sirdis ir atskleisty jiems nenykstancius lobius.

I §i pasaulj Kristus atéjo parodyti, kad, gaudamas jégos is
aukstybés, Zmogus gali gyventi nesutersta gyvenima. Kupinas
atkaklios kantrybés ir paslaugios uzuojautos, Jis susitikdavo
su zmonémis, kai juos uzklupdavo sunkumai. Svelniu malo-
nés prisilietimu Jis iSlaisvindavo Zmoniy Sirdis nuo nerimo
ir abejoniy, paversdamas priesiSkuma meile, o netikéjima
pasitikéjimu.

Jis galédavo pasakyti: ,Sek paskui Mane”, ir kam Jis taip
istardavo, tie pakildavo ir sekdavo Juo. Sio pasaulio apZavai
btudavo suzlugdyti. Skambant Jézaus balsui, godumo ir ambi-
cijy dvasia apleisdavo Sirdis, ir Zmonés pakildavo iSsivadave,
kad sekty ISgelbétoja.

Broliska meilé

Kristus nepripaZino skirstymo pagal tautybes, uZimama
padétj ar pazitiras. Rasto aiskintojai ir fariziejai trosko padaryti
Dangaus dovanas vietine ir tautine privilegija, nepasiekia-
ma pasaulinei Dievo Seimai, o Kristus atéjo panaikinti visas
pertvaras. Jis atéjo parodyti, kad Jo gailestingumo ir meilés
dovana yra beribé, kaip oras, Sviesa ar Zeme gaivinantis lietus.

Kristaus gyvenimas nustaté tokia religija, kurioje néra
luomo, religija, kurioje tiek Zydai, tiek pagonys, laisvieji ir
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belaisviai, susieti bendra brolybe, Dievo akyse yra lygis. Jo
veiksmams neturéjo poveikio joks politinis dalykas. Jézus
nedaré skirtumo tarp artimyjy ir pasalieciy, draugy ir priesy.
Kas tik j Jj kreipdavosi, tas Jo Sirdziai buvo gyvybés vandens
iStroskusi siela.

Jézus nepraéjo né pro viena zmogy tarsi bevertj, bet stengési
palytéti savo gydanciaja galia kiekviena siela. Kad ir kokioje
draugijoje buinant, Jézaus pamokymai buvo istarti vietoje ir
laiku ir atitiko aplinkybes. Bet koks paniekinantis ar uzgaulus
zmoniy tarpusavio elgesys vis labiau bylojo, kad jiems reikia
Jo dieviskos ir Zmogiskos uzuojautos. Jézus siekeé jziebti viltj
labiausiai Siurkstiems ir beviltiSkiems, patikindamas, kad jie
gali tapti be priekaisty ir ydy ir jgyti tokj charakterj, kuris
bylos apie juos kaip apie Dievo vaikus.

Jis daznai sutikdavo Sétono uzvaldytus Zmones, kurie
neturéjo jégy istrukti is jo pinkliy. Tokiems nusivylusiems,
pasiligojusiems, gundomiems, nupuolusiems Jézus kalbédavo
$velniausios uzuojautos zodZius, reikalingus ir suprantamus
zodzius. Kitus Jis uztikdavo nuozmiai kovojancius su siely
priesu. Siuos Jis drasino atkakliai ir istvermingai siekti per-
galés, patikindamas, kad jie laimés, nes Dievo angelai yra ju
puséje ir duos jiems pergale.

Uz mokesciy rinkéjuy staly Jis sédéjo kaip garbingas sve-
Cias, savo uzuojauta ir globéjisku gerumu parodydamas, kad
pripazjsta ju zmogiskaji oruma; ir Zmones trokste trosko buti
verti Jo pasitikéjimo. | ju iStroskusias Sirdis Jo ZodZiai krito
su palaiminga, atgaivinancia galia. Juose nubusdavo nauji
siekiai, ir jiems, visuomenés atstumtiesiems, atsiverdavo naujo
gyvenimo galimybés.

Nors Jézus buvo Zydas, Jis laisvai bendravo su samarieciais,
nieku paversdamas savo tautos paprocius. Akivaizdziai pa-
Zeisdamas iSankstinius fariziejy nusistatymus, Jis priimdavo
$iy niekinamy Zmoniy svetinguma. Jis miegojo po ju stogu,
valgé su jais prie ju stalo jy rankomis paruosta ir patiekta
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maista, mokeé juos gatvése ir elgési su jais kiek jmanoma ge-
ranoriskai ir mandagiai. Ir kai Jis trauke jy Sirdis prie saves,
rodydamas zmogiska pritarima, Jo dieviskoji maloné dovanojo
jilems iSgelbéjima, kurj zydai atmete.

Asmeniné tarnysté

Kristus niekada nepraleido galimybés skelbti iSgelbéjimo
Evangelija. Pasiklausykime Jo nuostabiy zodziy, iStarty vienai
Samarijos moteriai. Kai Jézus sédéjo prie Jokiibo Sulinio, moteris
atéjo pasisemti vandens. Jos nuostabai Jis paprasé paslaugos.
»,Duok Man gerti”, — taré Jis. Jis noréjo atsigaivinti, bet trosko
ir parodyti buda, kuriuo Jis galéty duoti jai gyvojo vandens.
,Kaipgi, — atsiliepé moteris, — Tu, buidamas zydas, prasai mane,
samariete, gerti, kai Zydai nebendrauja su samarieciais?” Jézus
jai taré: ,Jei tu pazintum Dievo dovang ir kas yra Tas, kuris
tave praso: ‘Duok Man gerti’, — rasi pati butum Jj prasiusi, ir
Jis tau buity gyvojo vandens daves!.. Kiekvienas, kas geria Sitg
vandenj, ir vél troks. O kas gers vandenj, kurj AS duosiu, tas
nebetroks per amzius, ir vanduo, kurj jam duosiu, taps jame
versme vandens, trykstancio j amzinajj gyvenima.” (Jono 4, 7-14)

Kokj didelj susidoméjima Kristus parodé $iai vienai mote-
riai! Kokie nuosirdis ir iSraiskingi buvo Jo ZodZiai! Kai moteris
juos isgirdo, ji paliko savo gsotj ir nubégo i miesta skelbdama
savo draugams: , Eikite pazituréti zmogaus, kuris pasaké man
viska, ka esu padariusi. Ar tik Jis nebus Mesijas?” Mes skai-
tome, kad ,, daug samarieciy iS ano miesto jtikéjo Jézy” (Jono
4, 29.39). Ir kas gali pasakyti, kiek Sirdziy, paveikty Siy Jézaus
zodziy, nuo tol per Simtmecius buvo iSgelbéta?

Kur tik Sirdys atviros priimti tiesa, Kristus pasirenges jas
mokyti. Jis apreiks joms Téva ir parodys, kokia tarnysté yra
priimtina Tam, kuris skaito Sirdis. Su tokiais Jis nekalba pa-
lyginimais. Jiems, kaip ir moteriai prie Sulinio, Jis sako: ,Tai
AS, kuris su tavimi kalbu!”
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Tarnystes dienos
<>

Zvejo namuose Kafarnaume, Petro ,,uosvé guléjo karsciuoda-
ma, ir jie tuojau apie tai Jam pasaké”. Jézus , palieté jos ranka,
ir karstis paliové”, ir ji atsikélusi tarnavo Isgelbétojui bei Jo
mokiniams. (Morkaus 1, 30; Mato 8, 15; Luko 4, 38)

Zinia apie tai greitai pasklido. Stebuklas buvo padarytas
Sabo diena (sabata), tad, kol nenusileido saulé, Zzmonés, bijo-
dami rabiny, nedrjso ateiti, kad bity pagydyti. Tada i namuy,
parduotuviy, turgavieciy miesto gyventojai skubéjo kuklios
Jézaus buveinés linkui. Ligoniai buvo atnesami ant nestuvy,
éjo pasiramsciuodami lazdomis, arba, draugy padedami,
atsvirduliuodavo pas ISgelbétoja.

Valanda po valandos Zmoneés vis ateidavo ir iSeidavo, nes
niekas negaléjo zinoti, ar rytoj tarp ju bus galima rasti Gydy-
toja. Dar niekada Kafarnaumas nebuvo tokios dienos kaip §i
liudytoju. Miestas prisipildé pergalingy balsy ir iSvadavimo
suksniy.

Jézus nesiliove gydes, kol nebuvo pagydytas paskutinis
kenciantysis. Buvo gilus vidurnaktis, kai minia iSsiskirste,
ir Simono namuose jsivieSpatavo tyla. Ilga, jaudinanti diena
baigeési, todél Jézus ieskojo poilsio. Taciau vos tik miesta apéme
snaudulys, ISgelbétojas , dar neprasvitus, ...atsikéles nuéjo j
negyvenama vieta ir tenai meldési” (Morkaus 1, 35).

Anksti rytg Petras ir jo bendraZygiai atéjo pas Jézy sakydami,
jog Kafarnaumo zZmoneés jau iesko Jo. Juy nuostabai jie iSgirdo
Jézaus atsakyma: , Ir kitiems miestams AS turiu skelbti Geraja
naujieng apie Dievo karalyste, nes tam ir esu siystas.” (Luko 4, 43)

Kafarnauma apémusiame jaudulyje slypéjo pavojus, kad
Kristaus misijos tikslas bus neteisingai suprastas. Jézui Zmoniy
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démesys Jam, kaip stebukladariui ar fiziniy negaliy Gydytojui,
neteiké malonumao. Jis trosko patraukti Zmones prie saves kaip
ju Igelbétojo. Zmonés nesiliové tikéti, jog Jis atéjo karaliauti
kaip zZemiskasis karalius, o Jis trosko pakreipti ju protus nuo
7emiskyjy dalyky prie dvasiniy. Zemiskoji sekmeé baty tik
trukdziusi Jo misijai.

Nertipestingos minios susizavéjimas keélé Jézaus dvasiai
nerima. Jo gyvenimo tikslas nebuvo jsitvirtinti Siame pa-
saulyje. Pagarba, kuria pasaulis teikia padéciai, turtams ar
talentams, Zmogaus Stinui buvo svetimas dalykas. Jézus
nesinaudojo né viena priemone, kuriomis naudojasi Zmo-
nés, kad laiméty lojaluma ar valdzia. Simtmediais pries Jo
gimima apie Jj buvo pranasaujama: ,Ne Sauksmu ar pakeltu
balsu; gatvéje nebus girdéti Jo balso. Nei palauZtos nendrés
Jis nelaus, nei bléstancio dagcio negesins. Jis ne$ tikra tei-
singuma.” (Izaijo 42, 2-3)

Fariziejai siekeé iSgarseti savo skrupulingomis apeigomis,
puikavimusi savo pamaldomis ir aukomis. Savo religinj uolu-
ma jie jrodinéjo sukeldami diskusijas. Disputai tarp opoziciniy
sekty buvo garsus ir ilgi. Girdéti pikty gincy teisés Zinovy
balsus gatveése nebuvo keistas dalykas.

Jézaus gyvenimas buvo pazenklintas tokio kontrasto —
niekas gyvenime negirdéjo, kad Jis buty triukSmingai dis-
kutaves, demonstratyviai garbines Dieva ar veikes taip, kad
pelnyty aplodismentus. Kristus buvo pasislépes Dieve, ir
Dievas buvo apreikstas Jo Stinaus charakteriu. Jézus trosko,
kad i 8j apreiskima ir krypty Zmoniy mintys.

Teisumo Saulé nejsiverzé i pasaulj didingai, kad apstul-
binty protus, spindédama savo Slove. Apie Kristy parasyta:
,Tikrai Jis ateis pas mus, kaip tikrai ateina ausra.” (Ozéjo 6, 3)
Tyliai ir Svelniai bréksta diena, iSsklaidydama tamsa ir bu-
dindama pasaulj gyvenimui. Taip ir Teisumo Saulé patekéjo
»su gydanciais spinduliais” (Malachijo 3, 20).
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_Stai Mano Tarnas, kurj As remiu,
Mano Isrinktasis, kuriuo AS gériuosi.”
(Izaijo 42, 1)

,Silpnieji ir bejégiai bégo prie Taves,

ir Tu buvai vargsy prieglauda varge,
pastogé nuo lietaus, paunksmé nuo kaitros.”
(Izaijo 25, 4)

,Taip kalba Dievas, VieSpats,

kuris sukureé ir iSskleidé dangy,

patiesé Zeme su visais paséliais,

joje duoda gyvybe Zmonéms ir dvasia joje gyvenantiems:
‘A8, VieSpats, pasaukiau Tave teisumo pergalei,
paémiau Tave uz rankos.

AS sukiriau ir padariau Tave tautos sandora,
tauty Sviesa, kad atvertum neregiy akis,
iSvestum i$ kaléjimo belaisvius,

iSvaduotum sédincius belangés tamsybése.””
(Izaijo 42, 5-7)

,AS vesiu keliaujancius akluosius,
keliais neZinomais juos vesiu.

Tamsa jiems paversiu Sviesa,

o vingiuotus kelius istiesinsiu.

Visa tai darau dél jy; ju AS neapleisiu.”
(Izaijo 42, 16)

,Uztraukite nauja giesme VieSpaciui,

skelbkite Jo Slove visoje Zeméje!

TedZitigauja jura ir visa, kas jos gelmése,
tolimosios salos ir jy gyventojai!

Teskelbia dykuma bei jos miestai ir Zmoneés Kedaro
kaimuose!
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Tedzitigauja Selos gyventojai, teSaukia nuo kalny virstniy!
Teikite garbe VieSpaciui,

skelbkite Jo Slove tolimosiose salose!”

(Izaijo 42, 10-12)

,Dangts, dzitgaukite,

nes VieSpats tai padaré, valiuokite, Zemés gelmes!
Kalnai, Sokite giedodami,

drauge su miskais ir visais ju medZziais!

Juk ViesSpats iSpirko Jokiba,

per Izraelj Jis parodys savo Slove.”

(Izaijo 44, 23)

IS Erodo pozeminio kaléjimo, kur, girdédamas apie ISgel-
bétojo darbus, kaléjo nusivyles ir suglumintas abejoniy, Jonas
Krikstytojas nusiunté du savo mokinius pas Jézy paklausti:
,Ar Tu esi Tas, kuris turi ateiti, ar mums laukti kito?” (Mato
11, 3)

ISgelbétojas ne i karto atsaké j mokiniy klausima. Kol jie
stovéjo stebedamiesi Jo tyléjimu, prie Jo éjo negaliy prislégtie-
ji. Galingojo Gydytojo balsas kiaurai pervéré kurciyjy ausis.
Zodis ir Jo rankos prisilietimas atvéré akliesiems akis, kad
iSvysty dienos Sviesg, gamtos vaizdus, draugy bei ISvaduotojo
veida. Jo balsas pasieké mirstanciyjy ausis, tad jie kélési sveiki
bei energingi. Jo nurodymus vykdeé paralyZiuotieji, velnio
apsestieji, ir beprotybé pasitraukdavo nuo jy, o jie Slovino Jj.
Vargingi valstieciai ir darbininkai, kuriy rabinai venge lyg
nesvariy, spietési aplink Jézy, o Jis jiems skelbé amzinojo
gyvenimo ZodZius.

Taigi iStisa diena Jono mokiniai viska maté ir girdéjo.
Pagaliau Jézus juos pasiSaukeé ir liepé, nuéjus pas Jona, pa-
pasakoti, kg maté ir girdéjo, pridurdamas: ,Ir palaimintas,
kas nepasipiktins Manimi.” (Mato 11, 6) Mokiniai nunesé Sia
Zinig, ir to pakako.
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Tuo tarpu Jonas prisiminé pranasyste apie Mesija: ,VieSpats
patepé Mane, kad nesciau Geraja naujieng vargdieniams. Jis
pasiunté Mane guosti prislégtujuy, skelbti belaisviams laisve ir
atidaryti kaléjimo duris kaliniams, skelbti VieSpaties malonés
mety ir... guosti visy litdinciyju.” (Izaijo 61, 1-2) Jézus i Naza-
reto buvo PaZadétasis. Faktai, patvirtinantys Jo dievisSkuma,
buvo akivaizdis Jo tarnystéje kenciancios Zmonijos porei-
kiams. Kristaus Slové apsireiské Jo malonéje — Jis nusileido
iki musy skurdzios buisenos.

Kristaus veikla ne tik bylojo Jj esant Mesija, bet rodé, kokiu
budu turéjo biti jkurta Jo karalysté. Kaip pranasui Elijui dy-
kumoje, taip ir Jonui buvo atskleista ta pati tiesa, kai ,,...pute
didelis véjas ir buvo toks stiprus, kad skaldé kalnus ir trupino
i gabalus uolas prie$ VieSpatj, bet VieSpaties nebuvo véjyje.
Po véjo — Zemés drebéjimas, bet VieSpaties nebuvo zemés
drebéjime. Po Zemés drebéjimo —ugnis, bet VieSpaties nebuvo
ugnyje” ir po ugnies Dievas prabilo j pranasa ramiu, Svelniu
balsu (1 Karaliy 19, 11-12). Taigi Jézus turéjo veikti ne griauda-
mas sostus ar karalystes, ne pompastika ir ne iSoriniu saves
demonstravimu, bet kalbédamas j Zmoniy Sirdis gailestingu
ir pasiSventusiu gyvenimu.

Dievo karalysté ateina ne iSoriniu reginiu. Ji ateina per
$velny Jo Zodzio ikvépima, per Jo Dvasios darba zmoniy
protuose ir Sirdyse, per SirdZiy bendravima su Tuo, kuris
yra Gyvenimas. Didziausias Dievo galios pasireiSkimas yra
matomas zmogaus prigimtyje, kuri keiciasi j tobulajj Kristaus
charakterj.

Kristaus sekéjai turi buti pasaulio Sviesa; taciau Dievas
neliepia, kad jie siekty Sviesti patys. Jis nepritaria jokioms pa-
sipuikuojancioms pastangoms, kurios demonstruoty virsesnj
geruma. VieSpats troksta, kad Jo vaiky sielos buity persmelktos
Dangaus principy, kad, susidire su pasauliu, jie atskleisty
juose uzdegta Sviesa. Jy tvirta pozicija kiekvienoje gyvenimo
situacijoje ir bus spindéjimo budas.
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Nei turtai, nei aukstas postas, brangtis jrengimai, architek-
tura ar baldai néra esminis Dievo darbo pazangos dalykas;
lygiai kaip ir laiméjimai, kurie sukelia tuscia pasididziavima.

Dievo akivaizdoje neturi vertés pasaulietiSkas pasirodymas,
kad ir kaip jis imponuoty. Nematomus ir amzinuosius dalykus
Jis vertina auksciau uz matomus ir laikinuosius. Laikinieji ver-
tingi tik tada, jeigu jie iSreiSkia amzinuosius. Patys iskiliausi
meno dirbiniai neturi savyje tokio grozio, kurj galima buty
palyginti su sielos charakterio groziu, kuris yra Sventosios
Dvasios darbo vaisius.

Kai Dievas atsiunté savo Stnuy j pasaulj, Jis apdovanojo
zmonija nenykstanciais lobiais — lobiais, kurie, lyginant su
viso pasaulio Zmonijos nuo pat pasaulio pradZios sukauptais
lobiais, yra lygiis nebuiciai. Kristus atéjo | Zeme ir stojo pries
zmoniy vaikus kupinas amzinosios meilés, o tai yra lobis,
kurj, turédami rysj su Jézumi, mes pasaukti priimti, atskleisti
ir perduoti kitiems.

Zmogiskosios pastangos Dievo darbe bus produktyvios
tik tiek, kiek darbininkas pasiSventé dievobaimingumui — at-
skleisti Kristaus malonés galig praktiniu gyvenimu. Kadangi
Dievas mus pazenklino savo antspaudu ir per mus skelbia
savo meilés charakterj, mes privalome akivaizdZiai skirtis
nuo pasaulio. Musy ISgelbétojas mus apdengia savo teisumu.

Pasirinkdamas vyrus ir moteris tarnystei, Dievas nesidomi,
kokiy pasaulio turty jie turi, koks ju iSsilavinimas ar iSkalba.
Jis klausia: , Ar jie yra nuolankis, kad AS galéc¢iau mokyti
juos savo kelio? Ar galiu déti savo zodZius j jy lupas? Ar jie
atstovaus Man?”

Dievas gali panaudoti kiekviena asmenj tiek, kiek gali
ikveépti Sventosios Dvasios i jo sielos $ventykla. Tarnyste,
kurig Jis priims, — tai tarnysté, kuri atspindi Jo atvaizda. Jo
sekéjai kaip jgaliojimus turi skleisti pasauliui neiSdildomas
Jo nemirtingy principy savybes.
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,,Jis surinks aveles savo ranka”

Kai Jézus tarnavo miesto gatvése, motinos ant ranky nesinos
savo ligotais ir merdinciais mazyliais spraudési pro minia,
stengdamosi patekti i Jo démesio lauka.

Pazvelkite j Sias iSblySkusias, pavargusias, beveik netekusias
vilties, taciau ryZztingas ir atkaklias motinas. Nesiodamos savo
skausmo nastas, jos iesko ISgelbétojo. Kadangi jas stumia atgal
banguojanti spustis, Kristus pats, Zingsnis po Zingsnio, ima
artintis prie ju, kol atsiduria prie pat ju. Ju Sirdyse atsiranda
viltis. IStryksta dZiaugsmo asaros, kai jos pastebi Jo rupestj
ir zvelgia j gailescio bei meilés kupinas Jo akis.

ISskyres viena, ISgelbétojas skatina jos pasitikéjima sakyda-
mas: , Kaip A$ galiu tau padéti?” Ji kiik¢iodama issako savo
didZiulj poreikj: ,VieSpatie, kad Tu pagydytum mano vaikelj.”
Kristus paima mazylj i$ jos ranky, ir nuo Jo prisilietimo liga
iSnyksta. Mirties blySkumas dingo; venomis pasriiva gyvybi-
nesjégas atkurianti srove; raumenys atgauna stiprybe. Motinai
iStariami paguodos ir ramybés ZodZiai; o tuoj pat pristatomas
kitas toks pat ligonis. Kristus vél panaudoja savo gyvybines
galias, ir visi Slovina bei garbina Ta, kuris daro nuostabius
dalykus.

Mes daznai sustojame prie Kristaus gyvenimo didingumo.
Mes kalbame apie nuostabius Jo atliktus darbus, apie stebuklus,
kuriuos Jis padaré, taciau Jo démesys dalykams, kurie laikomi
maziau svarbis, yra netgi didesnis Jo didingumo jrodymas.

Zydams buvo jprasta, kad vaikai btity atneSami kazkuriam
rabinui, kad $is uzdéty rankas ir palaiminty; bet mokiniai
mané, jog Isgelbétojo darbas per daug svarbus, kad buty truk-
domas dél tokios apeigos. Kai motinos ateidavo trokSdamos,
kad jy mazuosius Jézus palaiminty, mokiniai nepalankiai
zvelgé | jas. Jie mané, jog Sie vaikai per mazi gauti naudos is
apsilankymo pas Jézy, ir nusprendé, kad Jis bus nepatenkintas
ju pasirodymu. Taciau ISgelbétojas suprato motiny nastas ir
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riipescius, kurios noréjo aukléti savo vaikus pagal Dievo Zodi.
Jis girdéjo ju maldas. Jis pats traukeé jas prie saves.

Viena motina su savo vaikeliu paliko namus ir iséjo ieskoti
Jézaus. Kelyje ji pasakeé savo tiksla kaimynei ir Sita panoro,
kad Jézus palaiminty ir jos vaikus. Taigi keletas motiny ¢ion
atéjo drauge su savo mazyliais. Kai kurie vaikai jau iSauge
i$ kudikystés iki vaikystés ir nepilnametystés amziaus. Kol
motinos iSsaké savo troskimus, Jézus su gailesciu klauseési
ju droviy, graudziy prasymuy. Taciau Jis delsé, norédamas
matyti, kaip pasielgs Jo mokiniai. Kai Jis maté mokinius prie-
kaiStaujancius motinoms ir siunc¢iancius jas atgal, manant, jog
jie daro Jam malong, Jis parodé jiems juy klaida, sakydamas:
,Leiskite mazutéliams ateiti pas Mane ir netrukdykite, nes
tokiy yra Dievo karalysté.”(Morkaus 10, 14) Jis émé vaikus ant
ranky, déjo savo rankas ant jy ir laimino.

Motinos buvo paguostos. Jos grizo j savo namus susti-
printos ir palaimintos Kristaus Zodziy. Jos buvo padrasintos
imti savo nastas su nauju dZiaugsmu ir viltingai darbuotis
dél savo vaiky.

Jeigu mums bty parodytas Sios mazos grupelés gyveni-
mas, mes matytume motinas primenancias savo vaikams tos
dienos vaizda ir kartojancias jiems mielus ISgelbétojo ZodZius.
Taip pat matytume, kaip daznai, metams bégant, Siy zodziy
atsiminimas saugojo VieSpaties atpirktus vaikus nuo nukly-
dimo i$ kelio.

Siandien Kristus yra toks pat gailiagirdis Isgelbétojas, kaip
kadaise vaiksciojantis tarp Zmoniy. Jis i$ tikryjy yra motiny
Padéjéjas ir dabar, kaip kad glaudé mazuosius, laikydamas
juos ant savo ranky Judéjoje. Musy vaikai taip pat yra atpirkti
Jo krauju, kaip kad buvo atpirkti vaikai pries daugybe mety.

Jézus zino kiekvienos motinos Sirdies nasta. Tas, kuris turéjo
moting, besigrumiancia su skurdu ir nepritekliumi, uzjaucia
kiekvieng moting jos varge. Tas, kuris nukeliavo ilga kelia,
kad nuimty kanaanietés Sirdies nerima, taip pat padarys ir
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nudienos motinoms. Tas, kuris sugrazino Naino naslei stiny
ir savo agonijoje ant kryZiaus pasirtipino savo motina, yra
sujaudintas ir Siy dieny motiny kanciy. Jis paguos ir pagelbés
kiekvienoje bédoje, kiekviename sielvarte.

Tegul motinos ateina pas Jézy su savo sunkumais. Jos ras
pakankamai malonés, kad buty pagelbéta rapinantis vaikais.
Kiekvienai motinai, kuri noréty sudéti savo nastas prie Isgel-
bétojo kojuy, vartai atviri. Tas, kuris saké: , Leiskite mazutéliams
ateiti pas Mane ir netrukdykite” (Morkaus 10, 14), tebekviecia
motinas atnesti savo mazutélius, kad Jis galéty juos palaiminti.

Vaikuose, kurie buvo prisiliete prie Jo, Jézus maté vyrus ir
moteris, kurie priims Jo malone bei taps Jo karalysteés pilieciais,
o kai kurie dél Jo bus nukankinti. Jis Zinojo, kad Sie vaikai Jo
klausys ir priims Jji kaip savo ISgelbétojq daug lengviau negu
suaugusieji, kuriy daugelis buvo pasaulio iSminties Salininkai
bei kietasirdziai. Mokydamas, Jis nusileido ligi vaiky lygio.
Jis, Dangaus Didybé, atsakinéjo j jy klausimus ir supaprastino
savo svarbias pamokas taip, kad suprasty ir vaikai. Juy protuose
Jis s€jo tiesos sékla, kuri, laikui bégant, turéjo sudygti ir duoti
vaisiy amzinajam gyvenimui.

Kai Jézus saké mokiniams, kad Sie nedrausty vaikams
ateiti pas Jj, Jis kalbéjo apie visy laiky sekéjus — Baznycios
vadovus, tarnautojus, padéjéjus bei visus kriks¢ionis. Jézus
traukia vaikus, Jis liepia ir mums: ,,Nedrauskite jiems ateiti”,
tarsi sakyty: jie ateis, jeigu jus jiems netrukdysite.

Savo nekrikséioniSku charakteriu nerodykite Jézaus iSkreip-
tai. Nelaikykite savo mazuyju atokiai nuo Jo dél savo Sirdies
Saltumo ir Siurk$tumo. Niekada neduokite jiems dingsties
pajusti, kad dangus nebus maloni vieta, jeigu ten busite jts.
Nekalbékite apie religija kaip apie kazka, ko vaikai negali
suprasti; nesielkite taip, tarsi jus ir nesitikéjote, jog jie priims
Kristy vaikystéje. Nesudarykite jiems klaidingo jsptidZio, neva
Kristaus religija yra nitri religija, ir kad, ateidami pas Isgel-
bétoja, jie privalo atsisakyti visko, kas gyvenima daro dZiugy.
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Kadangi Sventoji Dvasia veikia vaiky $irdis, bendradar-
biaukite su Ja ir jus. Mokykite juos, kad ISgelbétojas kviecia
juos, ir niekas negali suteikti Jam didesnio dZiaugsmo, kaip ju
atsidavimas Jam jy amziuje, kupiname Zydéjimo ir Zvalumo.

Tévy atsakomybé

Su tais, kuriuos ISgelbétojas atpirko savo krauju, Jis elgiasi
be galo Svelniai. Jo meilé duoda Jam teise pretenduoti j juos.
Jis Zvelgia j juos su neapsakomu ilgesiu. Jo Sirdis ilgisi ne
tik mokyty ir zaviy vaiky, bet ir ty, kurie paveldéjo ir dél
aplaidumo turi atgrasius charakterio bruozus. Daugelis tévy
nesuvokia, kiek jie atsakingi uz tokius savo vaiky bruozus.
Tévai neturi nei Svelnumo, nei iSminties, kaip elgtis su pa-
klydéliais vaikais, kuriuos jie tokius padaré. Taciau Jézus
zvelgia j tokius vaikus su gailesciu. Jis zino tokiy pasekmiy
priezastis.

Nukreipiant Siuos kaltuosius ir paklydusius vaikus pas
ISgelbétoja, krikscionis darbininkas gali btiti Kristaus atstovas.
ISmintingai ir taktiSkai jis gali padrasinti juos ir suteikti vil-
ties, ir per Kristaus malone pamatyti juy pasikeitusj charakterj
taip, kad apie juos galima buty pasakyti: ,, Tokiy yra Dangaus
karalysteé.”

Penkiais miezinés duonos kepaléliais
pamaitinta daugybé

Visa diena, kai Kristus mokeé pajtiryje, minios Zmoniy bi-
riavosi aplink Jj ir Jo mokinius. Jie klausési Jo maloniy Zodziy,
tokiy paprasty ir tokiy aiskiy, kad Sie jy sieloms buvo lyg
Gileado balzamas. Gydantis Jo dieviskos rankos prisilietimas
sergantiems grazino sveikata, o mirstantiems gyvybe. Diena
jilems atrodé tarsi dangus zeméje, tad nesuvoké, kiek ilgai jie
nieko nevalge.
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Saulé grimzdo vakarop, o Zzmonés dar uzsibuvo. Pagaliau
prie Kristaus priéjo mokiniai, ragindami Jj, kad minia - jos
labui — reikeéty leisti skirstytis. Daugumas atéjo is labai toli ir
nuo ryto nieko nebuvo valge. Aplinkiniuose miesteliuose ir
gyvenvietése jie galéty jsigyti maisto. Taciau Jézus taré: ,Jus
duokite jiems valgyti.” (Mato 14, 16) Tada atsigreZes j Pilypa, Jis
paklause: , Kur pirksime duonos jiems pavalgydinti?” (Jono 6, 5)

Pilypas apzvelgeé galvy jura ir pagalvojo, kad nejmanoma
aprupinti maistu tokig didziule minia. Jis atsaké, kad uz du
Simtus denary (vienas denaras buvo dienos uzdarbis) duonos
neuzteks, kad padalinus, kiekvienas gauty bent po gabalél;.

Jézus pasiteiravo, kiek maisto buty galima surasti pas
zmones. Andriejus taré: ,Cia yra berniukas, kuris turi penkis
miezinés duonos kepaliukus ir dvi Zuvis. Bet ka tai reiskia
tokiai daugybei!” (Jono 6, 9) Jézus liepé visa tai Jam atnesti.
Tada Jis paliepé mokiniams susodinti Zmones ant Zolés. Kai
tai buvo padaryta, Jis paémé maista, , pazvelgé i dangy, pa-
laimino, lauzé ir davé mokiniams, o tie dalijo Zzmonéms. Visi
valgé ir pasisotino. Ir pririnko nulikusiy gabaliuky dvylika
pilny pintiniy” (Mato 14, 19-20).

Kad Kristus pamaitino didziule miniq Zmoniy, tai buvo
dieviskosios galios stebuklas; taciau koks kuklus buvo mais-
tas — tik Zuvis ir mieZiné duona; tai buvo kasdienis Galiléjos
Zvejy maistas.

Kristus galéjo padengti Zmonéms gausiy valgiy stala, taciau
paruostas maistas vien tik apetitui patenkinti nebuity perda-
ves naudingos pamokos. Sio stebuklo déka Kristus trosko
pamokyti paprastumo. Jeigu Siandien Zmoniy jprociai buty
kuklas, jeigu jie gyventy harmonijoje su gamtos désniais,
kaip kad pradzioje gyveno Adomas su leva, tuomet maisto
atsargy buty apstu ir buity patenkinti visos Zmonijos Seimos
poreikiai. Deja, savanaudiskumas ir nuolaidZiavimas apetitui
atnesé nuodéme ir kancia, viena vertus — dél pertekliaus, kita
vertus — dél skurdo.
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Jézus nesiekeé patraukti Zmones prie saves, patenkindamas
ju apetita prabangiu maistu. Tai didziulei, pavargusiai ir
alkanai miniai po ilgos jaudinancios dienos paprastas mais-
tas buvo Jo galios ir Svelnaus rtupinimosi jais garantija, kad
Jis pasirtpins ir viskuo, kas buitina gyvenimui. ISgelbétojas
nepazadéjo savo sekéjams pasaulietiSkos prabangos; ju dalia
gali biiti ir neturtas, ta¢iau Jo Zodis garantuoja, kad jy po-
reikiai bus patenkinti; Jis pazadéjo duoti ir tai, kas geriau uz
zemiskuosius turtus, — nuolating ramybe savo buvimu Salia.

Kai minia buvo pamaitinta, maisto liko apsciai. Jézus
savo mokiniams paliepé: ,Surinkite nulikusius gabalélius,
kad niekas nepraZiity.”(Jono 6, 12) Sie zodZiai reiskia daugiau
nei sudéti maistg j pintines. Pamoka buvo dviguba. Nieko
negalima Svaistyti. Mes negalime praleisti net laikinos nau-
dos. Mes negalime nepaisyti nieko, kas galéty pasitarnauti
zmonijos labui. Tegul biina surinkta viskas, kas palengvins
alkanos zmonijos skurda. Taip pat kruopsciai mes turime
kaupti dangiskaja duona, kad patenkintume sielos reikmes.
Mes gyvename kiekvienu Dievo ZodZiu. Ka Dievas yra kal-
béjes, nieko negalima prarasti. Né vieno ZodZio, kuris siejasi
su musy amzinuoju iSgelbéjimu, negalime atmesti. Né vienas
zodis negali kristi Zemén be naudos.

Stebuklas su duonos kepaléliais mus moko, jog esame pri-
klausomi nuo Dievo. Kai Kristus pamaitino penkis tikstancius,
maisto arti nebuvo. Akivaizdu, Jézus neturéjo tam lésy. Cia,
tyrlaukiuose, Jis buvo su penkiais tikstanciais Zzmoniuy, be
motery ir vaiky. Jis nekvieté tokios daugybeés sekti Juo j ten.
TrokSdami biiti su Juo, jie patys atéjo be kvietimo ar jsakymo.
Taciau Jis Zinojo, jog visa diena klausydamiesi Jo mokymo,
jie iSalko ir nusilpo. Jie buvo toli nuo savo namy, o naktis cia
pat. Daugelis juy neturéjo uz ka jsigyti maisto. Tas, kuris dél ju
iSpasninkavo keturiasdesimt dieny dykumoje, negaléjo leisti,
kad jie grizty alkani j savo namus.
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Dievo Apvaizda nuvedé Jézy ten, kur Jis buvo, todél Jis
priklausé nuo dangiskojo Tévo priemoniy, kuriomis galéjo
palengvinti Zmoniy vargus. Kai mes patenkame j sunkia
padétj, esame priklausomi nuo Dievo. Kiekvienoje kritinéje
situacijoje mes turime ieskoti pagalbos pas T, kurio valdZioje
beribiai resursai.

Sio stebuklo atveju Kristus viska gavo i§ Tévo; Jis tai
perdavé mokiniams, mokiniai — Zmonéms, o Zmonés — vieni
kitiems. Taigi visi, kurie susije su Kristumi, i$ Jo gaus gyvybés
duonos ir perduos ja kitiems. Jo mokiniai yra Dievo numatyta
priemoné, susiejanti Kristy ir Zmonija.

Kai mokiniai iSgirdo ISgelbétojo jsakyma: , Jis duokite jiems
valgyti”, ju mintyse kilo daugybeé klitciy. Jie émeé klausineéti:
,Ar mums eiti | kaimg nupirkti duonos?” Taciau ka pasakeé
Kristus? ,Jus duokite jiems valgyti.” Mokiniai atnesé Jézui
viska, ka turéjo, bet Jis nepakviete juy valgyti. Jis liepé jiems
patarnauti Zmonéms. Jo rankose maisto daugéjo, o mokiniy
rankos, siekusios Kristy, niekada netustéjo. Mazy atsargy pa-
kako visiems. Kai minia buvo pamaitinta, tuomet ir mokiniai
valgé su Jézumi brangy Dangaus partpinta maista.

Kai matome vargany, berasciy, litdinéiyju skurda, mums
daZnai sugelia Sirdis. Mes klausiame: ,, Kokia nauda i§ muisy
silpny jéguy ir menky resursy, norint palengvinti baisy skur-
da? Ar nepalaukus mums kazko galingesnio, kas vadovauty
Siam darbui, ar kokios nors organizacijos, kuri imtysi Sio
reikalo?” Kristus sako: ,,Jiis duokite jiems valgyti.” Naudokite
lésas, laika, galimybes, kurias turite. Atneskite savo mieZinius
kepaliukus Jézui.

Nors jusy iStekliai negalés pamaitinti tikstanciy, bet ju gali
pakakti pamaitinti vienam. Kristaus rankose mazmoZis gali
pamaitinti daugelj. Kaip Kristaus mokiniai, duokite, ka turite.
Kristus padidins dovana. Jis atlygins doriems ir nuosirdziai
Juo pasitikintiems. Tai, kas atrodo kaip menkas uzkandis, virs
turtingomis vaiSémis.
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»Kas Syksciai séja, Syksciai ir pjaus, o kas dosniai séja, dos-
niai ir pjaus... Dievas gali apipilti jus visokeriopomis maloné-
mis, kad visuomet ir visais atzvilgiais butuméte aprupinti ir
galétumete dosniai imtis bet kokio gero darbo, kaip parasyta:
‘Jis pazéré, padalijo vargdieniams; Jo teisumas amZiais islie-
ka.” Tasai, kuris partipina séklos séjéjui ir duonos valgytojui,
partpins jums séklos, padaugins ja ir padés subresti jusy
geradarybés vaisiams. Jus tapsite visokeriopai pasiturintys ir
galésite buiti dosniis, kad mes turétume uz ka dékoti Dievui.”
(2 Korintiec¢iams 9, 6-11)
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Su gamta
ir Dievu

<>

ISgelbétojo gyvenimas Zeméje buvo bendravimo su gamta
ir Dievu gyvenimas. Siame bendravime Jis mums atskleidé
gyvybinés galios paslapti.

Jézus buvo nuosirdus, pastovus darbininkas. Niekada tarp
zmoniy negyveno kitas toks Zmogus kaip Jis, taip apkrautas
pareigomis. Niekas niekada néra neses tokios sunkios pasau-
lio kanciy ir nuodémiy nastos. Niekas kitas néra tritses su
tokiu nepasotinamu uzsidegimu zmonijos gerovei. Taciau
Jis gyveno sveika gyvenima. Tiek fiziskai, tiek dvasiSkai Jis
simbolizavo aukojama avinélj ,be kliaudos ir démes”(1 Petro
1, 19). Tiek kuinu, tiek siela Jis buvo pavyzdys, kokig Dievas
numate buti Zmonija, jeigu ji buty buvus klusni Jo [statymui.

Zitrédami j Jézy, Zmoneés mateé veida, kuriame dieviskoji
uzuojauta buvo darnoje su proto galia. Jis atrodé apgaubtas
dvasinés gyvybés atmosferos. Kadangi Jo elgsena buvo Svelni
ir kukli, Jis veiké Zmones nematoma iSminties galia, kuri buvo
paslépta, taciau kurios nebuvo jmanoma visiskai nuslépti.

Jézaus tarnystés metu Jam jkandin nuolat seké klastingi
ir veidmainiski Zmonés, kurie késinosi j Jo gyvybe. Ji per-
sekiojo Snipai, budriai klausydamiesi Jo Zodziy, kad galety
rasti priekabiy. AStriausi ir labiausiai iSsilavine tauty protai
siekeé suzlugdyti Jj gincais. Taciau jie niekada negaléjo pa-
siekti pranasumo. Jiems tekdavo pasitraukti is , mtasio” lauko
apstulbintiems ir sugédintiems kuklaus Galiléjos Mokytojo.
Kristaus mokslas buvo gaivus ir galingas, kokio néra turéjes
joks zmogus. Net Jo prieSai buvo priversti pripaZzinti: ,Nie-
kados Zzmogus néra taip kalbéjes.” (Jono 7, 46)
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Jézaus vaikysté, prabégusi varge, nebuvo sugadinta nena-
taraliy iSkrypusios kartos polinkiy. Dirbdamas prie staliaus
varstoto, neSiodamas namy tikio nastas, mokydamasis klus-
numo bei atkaklaus tritiso, atgaiva Jis rasdavo gérédamasis
gamtos vaizdais, kur kaupé zinias, siekdamas suprasti gamtos
paslaptis. Jis tyrinéjo Dievo Zodj, ir didZiausios Jo laimés
valandos buvo tada, kai Jis galéjo atsitraukti nuo savo darbo
ir i8eiti i laukus pamastyti ramiuose sléniuose, bendrauti su
Dievu kalno Slaituose ar vaikstinéjant tarp misko medZziy.
Ankstyvieji rytai daznai Jj uzklupdavo kazkurioje nuosalioje
vietoje bemastantj, tyrinéjantj éventqji Rastg ar besimeldziantj.
Giedojimu Jis pasveikindavo ryto Sviesa. Padékos giesmémis
Jis skaidrindavo savo darbo valandas ir jneSdavo dangiskojo
dziaugsmo pluSantiems ir nulitidusiems.

Per savo tarnyste Jézus daugiau laiko praleisdavo atviroje
gamtoje. Jis pésciomis keliavo i$ vietos j vieta ir daugiausia
mokeé po atviru dangumi. Mokydamas savo mokinius, Jis
daznai iSeidavo i$ miesto sumaisties j lauky ramybe, kuri
labiau derinosi su paprastumo, tikéjimo ir pasiaukojimo
pamokomis, kuriy Jis trosko juos iSmokyti. Jie rinkdavosi
po lapuotais medziais kalno Slaituose, taciau truputj atokiau
nuo Galiléjos eZero, kur buvo pasaukti apastalauti Dvylika
ir pasakytas Kalno pamokslas.

Kristus mégo suburti Zmones aplink save po mélynu
dangumi, ant Zoléto kalvos $laito ar eZero papladimyje. Cia,
apsuptas savo paties sukurty kiiriniy, Jis galéjo pakreipti ju
mintis nuo dirbtiniy dalyky j tikruosius. Per gamta buvo at-
skleisti Jo karalystés principai. Kai zmonés, pakéle akis j Dievo
sukurtas kalvas, gérédavosi nuostabiais Jo ranky darbais, jie
galéjo mokytis ir brangiy dieviskosios tiesos pamoky. Atei-
tyje dieviskojo Mokytojo pamokos bus kartojamos apmastant
gamtos reiskinius. Mintys bus pakylétos j kilnius dalykus, o
Sirdis ras ramybe.
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Mokinius, kurie dirbo kartu su Juo, Jézus daznai kuriam
laikui paleisdavo, kad Sie apsilankyty savo namuose ir pa-
ilséty; taciau bergzdZzios buvo juy pastangos atitraukti nuo
darbo Jj patj. IStisomis dienomis Jis tarnavo atéjusioms pas
Ji minioms, o vakarais ar ankstyvais rytais Jis pasitraukdavo
i kalny Sventykla pabendrauti su savo Tévu.

Daznai Jo nepaliaujamas darbas ir gincai su priesais bei
klaidinanciu rabiny mokymu Jj taip nuvargindavo, kad Jo
motina ir broliai, net Jo mokiniai nuogastavo, jog Jo gyvybei
gresia pavojus. Taciau, kai Jis grizdavo po maldos valandy,
kuriomis uzbaigdavo tritiso dieng, jie pastebédavo, kad Jo
veidas buvo ramus, giedras ir, atrode, kad gyvybingumas
bei galia pripildé visa Jo esybe. Praleides valandas vienumo-
je su Tevu, Jis kas ryta grizdavo, kad neSty dangaus Sviesa
Zmonijai.

Biitent mokiniams, grizus i§ pirmos misionieriskos kelio-
neés, Jézus jsakmiai pasitilé eiti j nuoSalig vieta ir kurj laika
pailséti. Kai mokiniai grjiZzo kupini dZiaugsmo dél savo, kaip
Evangelijos Saukliy, sékmeés, juos pasieké zinia apie Jono
Krikstytojo mirtj nuo Erodo rankos. Tai buvo karti Sirdgéla ir
nusivylimas. Jézus Zinojo, kad palikdamas Krikstytoja mirti
kaléjime, Jis rusciai iSbando mokiniy tikéjima. Su uzuojauta ir
Svelnumu Jis zvelge i ju susigraudinusius veidus ir uzverktas
akis. Kai Jis isStaré: , Eikite sau vieni j negyvenama vieta ir
truputj pailsékite”, Jo paties akys buvo pilnos asary, o balsas
virpéjo i§ graudulio (zr. Morkaus 6, 31).

Siaurinéje Galiléjos jiiros pakrantéje, netoli Betsaidos, buvo
nuosSalus regionas, grazus savo gaivia, zalia augmenija, ma-
loniai sitilantis prieglobstj Jézui ir Jo mokiniams. | $ia vieta
jie ir ikeliavo savo valtimi i kita eZero puse. Cia jie galéjo
pailséti nuosaliai nuo minios sumaisties. Cia mokiniai ga-
léjo klausytis Kristaus Zodziy, netrukdomi fariziejy repliky
ir kaltinimy. Cia jie vylési nors trumpai pabendrauti savo
VieSpaties draugijoje.
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Neilgai Jézus galéjo pabiiti su savo mylimaisiais, taciau
kokios brangios buvo mokiniams tos trumpos valandélés.
Jie kalbéjosi apie Evangelijos darba ir galimybes, kaip veiks-
mingiau darbuotis, kad Zmonés buty pasiekiami. Kai Jézus
atskleidé mokiniams tiesos turtus, juos atgaivino dieviskoji
maloné ir jkvépé vilties bei drasos.

Bet greitai Jézus buvo minios surastas. Numanydami, kad
Jis pasitrauke j savo jprastine nuosaliaq vieta, Zmonés nusekeé
paskui Jj i ten. Jézaus viltis turéti nors valanda poilsio, buvo
prarasta. Taciau gerasis aviy Ganytojas savo tyros, gailestingos
Sirdies gilumoje myléjo ir gailéjo Siy nerimstanciy, iStroskusiy
siely. Jis visa diena tarnavo jy reikmémes, o vakarais paleisdavo
juos namo pailséti.

Visiskai pasiSventusiam kity gerovei ISgelbétojui buvo
bttina pasitraukti nuo nepaliaujamos veiklos ir salycio su
zmonijos reikmémis, kad Pats pailséty ir netrukdomai paben-
drauty su savo Tévu. Kai Jj sekusi minia pasitraukdavo, Jis
eidavo j kalnus ir ten, vienas su Dievu, iSliedavo savo sielg
maldoje uz Siuos kenciancius, vargsus nusidéjélius.

Kada Jézus sake savo mokiniams, kad pjutis didelé, o
darbininky maza, Jis neragino ju nepaliaujamai pluseti, bet
liepé: ,,Melskite pjuties Seimininka, kad atsiysty darbininky
i savo pjuti.” (Mato 9, 38) Ir Siandien savo sunkiai dirbantiems
bendradarbiams, kaip ir savo pirmiesiems mokiniams, Jis kalba
uzuojautos ZodZiais: , Eikite sau vieni... ir truputj pailsékite.”
(Morkaus 6, 31)

Visiems, kurie mokomi Dievo, reikia ramios valandélés,
kad galéty istirti savo Sirdj, pabendrauti su gamta ir Dievu.
Juose turi pasireiksti gyvenimas, kuris nedera su pasauliu ir jo
paprociais ar jo veikla; siekiant paZinti Dievo valig, jiems rei-
kia turéti asmenine patirtj. Mes asmeniskai privalome girdéti
Ji kalbant muisy Sirdziai. Kai visi kiti balsai nutyla, ir tyloje
mes nurimstame Jo akivaizdoje, sielos tyla labiau iSryskina
Dievo balsa. Jis mums liepia: , Taikykités ir Zinokite, kad As
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esu Dievas.” (Psalmeé 46, 11) Tai veiksmingas pasiruosimas bet
kokiam Dievo darbui. Kiekvienas, kas skubancios minios ir
intensyvaus gyvenimo kravio apsuptyje ras atgaivos valan-
déle pabendrauti su Dievu ir gamta, bus apgaubtas Sviesos
ir ramybés atmosferos, pajus naujy fiziniy ir protiniy jégy
antpludj. Jo gyvenimas skleis malony aromata ir atvers die-
viSkaja galia, kuri pasieks Zmoniy Sirdis.
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Tikejimo prisilietimas
<>

,Jei tik palytédiau Jo drabuzj, iSgyciau.” (Mato 9, 21) IStarusi
$iuos Zodzius buvo varginga moteris, kuri dvylika mety
kentéjo nuo gyvenima sunkinancios ligos. Ji iSleido visas
lésas gydytojams ir vaistams tik tam, kad suZinoty, jog liga
nepagydoma. Taciau, kai ji iSgirdo apie Didjji Gydytoja, jos
viltys atgijo. Ji mané: ,Jeigu priartésiu pakankamai arti, kad
galéciau Jj uzkalbinti, pasveiksiu.”

Kristus buvo kelyje i zydy rabino Jayro, kuris maldavo Ji
ateiti ir pagydyti jo dukrelg, namus. Sielvartingas maldavi-
mas: ,Mano dukrelé mirsta! Ateik ir uzdék ant jos rankas, kad
pagytuy ir gyventy” (Morkaus 5, 23), palieté jautria, gailestinga
Kristaus Sirdj, ir Jis tuojau pat kartu su maldautoju iSkeliavo
1jo namus.

Jie yrési pirmyn, bet létai, nes minia spaudé Kristy is visy
pusiy. Sprausdamasis pro minia, ISgelbétojas priéjo ta vieta,
kur netoliese stovéjo kencianti moteris. Ji visaip stengési prie
Jo priartéti, bet veltui. O dabar artéjo jos proga. Moteris nemate
galimybeés Ji uzkalbinti. Ji nenoréjo trukdyti Jo, létai einancio
i prieki. Bet ji buvo girdéjusi, kad pasveikti galima palietus Jo
apsiausta; ir, bijodama prarasti vienintele galimybe pasveikti,
ji primygtinai spraudeési priekin, pati sau sakydama: ,Jeigu
paliesiu bent Jo drabuzj, iSgysiu.” (Morkaus 5, 28)

Kristus Zinojo kiekvieng jos mintj ir Pats zZengé jos link
ten, kur ji stovéjo. Jis suprato jos didzig reikme ir padéjo
pasireiksti jos tikéjimui.

Jam einant pro Salj, ji iStiesé ranka ir vos palytéjo Jo dra-
buzio krasta. Tq akimirka ji suprato, kad pagijo. | tq vienin-
telj palytéjima buvo sutelktas jos viso gyvenimo tikéjimas,
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ir tuctuojau jos skausmas bei silpnumas dingo. Akimirksniu
ji pajuto virpulj, tarsi visomis jos esybés gyslomis prabégo
elektros srové. Ja uzpliudo tobulos sveikatos jausmas. ,Ji pa-
juto kiinu, kad yra pasveikusi i$ savo negalios.” (Morkaus 5, 29)

Kupina dékingumo moteris trosko dékoti Galingajam
Gydytojui, kuris padaré daugiau vieninteliu palytéjimu negu
gydytojai per dvylika ilgy mety; taciau ji neisdrjso. Didziai
deékinga Sirdimi ji stengési iSsiverzti iS minios spusties. Staiga
Jézus sustojo ir aplink zZvalgydamasis paklauseé: , Kas Mane
paliete?”

Petras, su nuostaba i Ji Zvelgdamas, tare: ,Mokytojau,
minia Tave spaudzia ir stumia.” (Luko 8, 45) Bet Jézus atsakeé:
~Mane kazkas palieté, nes AS pajutau, kad i§ Manes iSéjo
galia.”(Luko 8, 46) Jis gebéjo atskirti tikéjimo prisilietima nuo
paprasto nertipestingos minios lietimosi. Kazkas palieté Jj su
ypatingu uzmoju ir gavo, ko trosko.

Kristus paklausé ne dél saves. Jis noréjo duoti pamoka mi-
niai, savo mokiniams ir $iai moteriai. Jis noréjo suteikti vilties
kenciantiems. Jis noréjo parodyti, kad biutent tikéjimo déka
gydancioji galia atliko gydantj veiksma. Moters pasitikéjimas
negaléjo likti nepaaiskintas. Dievas privalo btiti paslovintas
dél jos didZio tikéjimo. Kristus trosko, kad ji suprasty, jog Jis
pritaré jos tikéjimo veiksmui. Jis negaléjo leisti, kad ji pasisa-
linty pusiau palaiminta. Ji negaléjo likti nezinioje, kad Jis Zino
apie jos kancia, ji negaléjo likti neZinioje apie Jo gailestinga
meile ir kad Jis pritaria jos tikéjimui Jo galia, kuri gali iSgelbéti
absoliuciai visus, ateinancius pas Jj.

Nenuleisdamas akiy nuo moters Kristus primygtinai rei-
kalavo prisipazinti, kas Jj palieté. Supratusi, jog nepavyks
nuslépti, moteris iS¢jo priekin drebédama ir kniubo Jézui po
kojy. Su dékingumo asaromis ji Jam pasakojo visy akivaiz-
doje, kodél ji palieté Jo drabuZj ir kad akimirksniu pasveiko.
Ji baiminosi, kad Jo drabuzio palietimas galéjo buti perdétas
pasitikéjimas savimi, taciau i$ Kristaus ltpy neissprudo joks
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pasmerkimo Zodis. Jo atsakas buvo tik pritariantis. Jo ZodZziai
sklido i$ Jo mylincios Sirdies, kupinos uzuojautos moters siel-
vartui. Tuomet Jézus Svelniai taré: ,Dukterie, tavo tikéjimas
iSgelbéjo tave. Eik rami!” (Luko 8, 48) Kokie dziuginantys buvo
jai Sie Zodziai! Dabar baimé, kad ji jzeidé Jézy, jau nebekartino
jos dZiaugsmo.

Smalsi minia, kuri spietési aplink Jézy, negavo gyvybineés
galios. Tik kencianti moteris, kuri Ji palieté tikédama, pa-
sveiko. Taip ir dvasiniuose dalykuose paprastas prisilietimas
skiriasi nuo tikéjimo prisilietimo. Tikéjimas Kristumi tik kaip
pasaulio ISgelbétoju niekada nepagydys sielos. Tiketi iSgel-
béjimu nereiskia vien tik pritarti Evangelijos tiesai. Tikrasis
tikéjimas yra tas, kuris priima Kristy kaip asmeninj Isgelbétoja.
Dievas atidavé savo viengimj Stny, kad ,,as$, Juo tikédamas,
neprazuciau, bet turéciau amzinagjj gyvenima” (zr. Jono 3, 16).
Kai ateinu pas Kristy pagal Jo Zodj, man bitina tiketi, jog as
gaunu Jo iSgelbéjanciag malone. Dabarties gyvenime esu pa-
kviestas gyventi , tikéjimu j Dievo Stiny, kuris pamilo mane
ir paaukojo save uz mane” (Galatams 2, 20).

Daugumai tikéjimas — tik poziuaris. ISgelbéjantis tikéjimas
yra sandoris, kurio pagrindu priémusieji Kristy sandoros ry-
Siais susijungia su Dievu. Gyvasis tikéjimas numato stiprybés,
pasikliaujancio tikéjimo didéjima, kurio déka per Kristaus
malong siela jgyja nejveikiama jéga.

Tikéjimas yra galingesnis nugalétojas nei mirtis. Jeigu
ligoniai biity skatinami nukreipti tikéjimo Zvilgsnius j Didjji
Gydytoja, mes pamatytume nuostabius vaisius. Tai atkurty
ju ktino ir sielos gyvybe.

Darbuodamiesi su blogy jprociy aukomis, uzuot akcentave
ju beviltiSkuma ir biisima pragaistj, i kuria jie skuba, nu-
kreipkite ju Zvilgsnius j Jézy. Padékite jiems sutelkti démes;j j
dangiskaja Slove. Tai pasitarnaus jy kuino iSgydymui ir sielos
iSgelbéjimui labiau nei priminimas jiems, bejégiams ir bevil-
tiSkiems paliegéliams, apie visa kapo keliama siaubg ir baime.
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»Jis iSgelbéjo mus... iS savo gailestingumo”

Simtininko tarnas guléjo suparalyZiuotas. Romény tarnai
budavo vergai, perkami ir parduodami prekyvietése, ir daznai
su jais buvo elgiamasi Siurksciai bei ziauriai; taciau Simtininkas
buvo $velniai prisiriSes prie savo tarno ir labai trosko, kad
jis pasveikty. Jis tikéjo, kad Jézus gali ji pagydyti. Jis nebuvo
mates ISgelbeétojo, bet tai, ka jis girdéjo, jkvépé tikéjima. Ne-
paisant zydy formalizmo, Sis roménas buvo jsitikines, kad
pastaryjy religija buvo pranasesné uz jo paties. Jis jau buvo
iveikes tautinio prietaringumo ir neapykantos barjerus, kurie
skyré uzkariautojus nuo pralaimetojy. Jis akivaizdZziai rodé
pagarba Dievo tarnystei ir buvo malonus su zydais kaip Dievo
garbintojais. Kristaus mokyme, kaip jam buvo perduota, jis
atrado tai, kas siejosi su jo sielos poreikiu. Visa, kas dvasis-
ko buvo jame, pasidave Isgelbétojo ZodZiy poveikiui. Bet jis
pats maneé esas nevertas prisiartinti prie Jézaus, tad kreipési
i zydy vyresniuosius, kad $ie kreiptysi j Jézy su praSymu dél
jo tarno isgydymo.

Vyresnieji pristaté §j reikala Jézui, paragindami: , Jis vertas,
kad jam tai padarytum, nes jis myli musy tauta ir mums yra
pastates sinagoga.” (Luko 7, 4-5)

Taciau kelyje j Simtininko namus Jézy pasiekia Zinia nuo
paties pareigtino: ,VieSpatie, nesivargink! As nesu vertas, kad
uzeitum po mano stogu.” (Luko 7, 6)

Kol Isgelbétojas dar kelyje, Simtininkas pats papildo Ziniaq
sakydamas: , AS taip pat nelaikiau saves vertu ateiti pas Tave.
Bet tark Zodj, ir tepasveiksta mano tarnas! Juk ir as, pats
btidamas valdinys, turiu sau pavaldZiy kareiviy. Taigi sakau
vienam: ‘Eik!" — ir jis eina; sakau kitam: ‘Ateik ¢ionai!” - ir jis
ateina; sakau tarnui: ‘Daryk tai!” — ir jis daro.” (Luko 7, 7; Mato
8,8-9),,AS atstovauju Romos valdZiai, ir mano kareiviai pripa-
zjsta mano autoriteta kaip auksciausia. Taigi ir Tu atstovauji
beribio Dievo valdZiai, ir visa ktirinija pakltsta Tavo zodZiui.
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Taigi Tu turi teise jsakyti ligai pasitraukti, ir ji Tau paklus. Tik
tark zodj, ir mano tarnas pasveiks.”

Jézus taré: ,Eik, tebuinie tau, kaip jtikéjai!” ,Ir ta pacia
valanda tarnas pagijo.” (Mato 8, 13)

Zydq vyresnieji gerai kalbéjo Kristui apie Simtininka, nes
jis buvo malonus ,musy tautai”. Jis , vertas, — saké jie, — nes
jis... mums yra pastates sinagoga.” Bet Simtininkas apie save
kalbéjo: ,,AS nesu vertas.” Taciau jis nebijojo prasyti Jézaus
pagalbos. Jis pasitikéjo ne savo gerumu, bet ISgelbétojo gailes-
tingumu. Vienintelis jo argumentas buvo jo didZiulis poreikis.

Lygiai taip ateiti pas Kristy gali kiekvienas Zmogus. ,Jis
iSgelbéjo mus... ne dél muisy atlikty teisumo darby, bet i$ savo
gailestingumo.” (Titui 3, 5) Ar tu manai, jog budamas nusidéjélis
negali tikétis gauti Dievo palaiminima? Atmink, kad Kristus
atéjo i i pasaulj gelbéti nusidéjéliy. Mes neturime, kas galéty
mus rekomenduoti Dievui; dabar ir visada vienintelis musy
maldavimas — tai muisy visiskai bejégiska busena, kuri padaro
Jo gelbéjancia jéga butinybe. ISsiZzadédami bet kokio savim
pasikliovimo, mes galime zvelgti j Golgotos kryziy ir tarti:

., O, nieko verto savo rankoj neturiu...
Tik tavo kryZiaus as laikausi jsitvéres.”

,,'Jei ka gali?!” Tikinc¢iam viskas galima!” (Morkaus 9, 23) Bui-
tent toks tikéjimas, kuris sujungia mus su Dangumi, duoda
stiprybés atremti tamsos jégoms. Kristuje Dievas numaté
priemones visiems miisy blogiems bruozams iSgyvendinti ir
atsispirti kiekvienai, kad ir labai stipriai pagundai.

Taciau daugelis jaucia, jog jiems stinga tikéjimo, todél
stovi atokiai nuo Kristaus. Tegul $ios sielos, suvokiancios
savo bejegiskuma ir nevertuma, puola gailestingo ISganytojo
malonén. Zitrékite ne j save, bet j Kristy. Tas, kuris iSgyde
ligonius ir iSvaré demonus, kai vaiksc¢iojo tarp Zzmoniy, tebéra
tas pats galingasis ISgelbétojas. Tad griebkis Jo pazaduy, tarsi
gyvybeés medZio lapy: , Ateinancio pas Mane AS neatstumsiu.”
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(Jono 6, 37) Kai tu eini pas Jji, tikék, kad Jis tave priima, nes
yra pazadéjes. Kol taip elgsiesi, tu niekada nezisi. Niekada.

, O Dievas mums parodé savo meile tuo, kad Kristus nu-
miré uz mus, kai tebebuvome nusidéjéliai.” (Romieciams 5, 8)

Ir , Jei Dievas uz mus, tai kas gi pries mus? Jeigu Jis nepa-
gailéjo né savo Stinaus, bet atidave Jj uZ mus visus, tai kaipgi
Jis ir visko nedovanoty kartu su Juo?” (Romieciams 8, 31-32)

»ASjuk esu tikras, kad nei mirtis, nei gyvenimas, nei angelai,
nei kunigaikstystés, nei dabartis, nei ateitis, nei galybés, nei
aukstumos, nei gelmeés, nei jokie kiti kuriniai negalés muisy
atskirti nuo Dievo meilés, kuri yra miisy VieSpatyje Kristuje
Jézuje.” (Romieciams 8, 38-39)

»Tu gali mane padaryti Svary”

IS visy Rytuose Zinomy ligy, raupsai buvo siaubingiausia
liga. Nepagydoma ir infekciné liga, kuri subjaurodavo savo
aukas, net narsiausius pripildydavo baimés. Tarp zydy ji
buvo laikoma bausme uZ nuodémes ir todél buvo vadinama
,rykste”, ,,Dievo pirstu”. Giliai jsiSaknijusi, neiSnaikinama,
mirtina, ji simbolizavo nuodéme.

Istatymo apeiginiu poZitriu raupsuotasis buvo paskel-
biamas esas neSvarus. Visa, prie ko tik ligonis prisiliesdavo,
tapdavo neSvaru. Nuo jo kvépavimo uZsitersdavo ir oras.
Tarsi mires, ligonis buvo izoliuojamas — apgyvendinamas toli
nuo zmoniy busty. Tas, kuris aptikdavo, jog susirgo Sia liga,
privaléjo pasirodyti kunigui, kuris iStirdaves ir patvirtindaves
ligos fakta. Jeigu tai raupsai, Zmogus buidavo izoliuojamas nuo
Seimos, atskirtas nuo Izraelio bendrijos ir pasmerktas prisi-
jungti tik prie ty, kurie kenté tq pacia negalia. Net karaliams
ar valdovams nebuvo iSimc¢iy. Monarchas, istiktas Sios siau-
bingos ligos, privaléjo palikti valdzig ir bégti i visuomenés.

Toli nuo draugy bei savo giminiy raupsuotasis kenté savo
prakeikimo nelaime. Jis buvo priverstas pranesti apie savo
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béda, perplésti savo drabuzius ir skelbti pavojy, ispédamas
visus bégti nuo jo uzkre¢iandio artumo. Sauksmas , Nesvarus!
Nesvarus!”, iSsiverZes i vieniso tremtinio gedulinga gaida,
buvo jspéjamasis pranesimas, girdimas su baime ir pasibjau-
réjimu.

Kristaus tarnysteés regionuose buvo daug tokiy nelaiméliy,
ir kai juos pasiekeé Zinios apie Jj, atsirado vienas, kurio Sirdyje
isiziebe viltis. Jeigu jis eis pas Jézy, Sis gali isgydyti. Tadiau
kaip jis suras Jézy? Kaip jis prisistatys Gydytojui, jeigu yra
pasmerktas izoliacijai iki gyvos galvos? Ir ar Kristus imsis jj
gydyti? Ar Jis, kaip fariziejai ir net gydytojai, nepaskelbs ji
prakeiktu ir nelieps nesdintis i§ Zmoniy susibturimo viety?

Jis permasté viska, ka girdéjo apie Jézy. Né vienas, kas tik
ieskojo Jo pagalbos, nebuvo nuvarytas Salin. VargSas Zmo-
gelis ryZzosi susirasti ISgelbétoja. Nors atskirtas nuo miesty,
galimas dalykas, jis galéty susidurti su Jézumi kazkuriame
nuosaliame kalny takelyje ar Jj surasti, kai Jis moko uz miesto
riby. Sunkumai didZiuliai, taciau tai buvo jo vienintelé viltis.

Stovédamas toli, raupsuotasis iSgirsta keleta ISgelbétojo
iStarty zodziy. Jis mato, kaip Jo rankos liec¢ia ligonius. Jis mato
luosus, aklus, paralyziuotuosius ir merdincius nuo jvairiausiy
negaliy, kurie keliasi sveiki ir Slovina Dieva uz iSgelbéjima.
Jo tikéjimas sustipréja. Jis artinasi ar¢iau minios. Jj varzantys
apribojimai, kurie saugojo Zmones nuo jo, baimé, su kuria

.....

Jis — pasibjauréjima keliantis reginys. Liga paverte ji pasi-
bjaurétinu, j jo puvantj kiing slykstu zitréti. Pamate jj, zmonés
traukiasi Salin. IS siaubo jie grudasi, stumdydami vienas kita,
kad isvengty prisilietimo prie jo. Kazkas stengiasi uzkirsti jam
kelia, kad nesiartinty prie Jézaus, bet veltui. Jis jy nei mato,
nei girdi. Jy rodomas pasislykstéjimas juo nebeveikia jo. Jis
mato tik Dievo Suny, jis girdi tik balsa, kuris taria gyvybes
zodzius mirStantiems.
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Prasibroves prie Jézaus, jis parpuola prie Jo kojy, garsiai
raudodamas: ,VieSpatie, jei panorési, gali mane padaryti
Svary.” Jézus taré: ,Noriu, buk Svarus!” ir, iStieses ranka,
paliecia ji. (Mato 8, 2-3)

Ta pat akimirka raupsuotasis pasikeicia. Jo kraujas tampa
sveikas, nervy sistema atgauna jautruma, raumenys stipris.
Nesveikas blySkumas, Zvyninis odos pavirsius, budingas
raupsams, iSnyksta; ir jo ktinas tampa Svarus tarsi mazo vaiko.

Jei kunigai biity suzinoje raupsuotojo pasveikimo fakta, ju
neapykanta Kristui buty privertusi juos nesaZiningai nuteisti
Ji. Jézus trosko, kad jvykdytas faktas buty saugus. Todél Jis
isako Zmogui niekam nepasakoti apie iSgydyma, o nedelsiant
prisistatyti | Sventykla su aukojama auka, kol gandas apie
stebukla placiai nepasklido. Prie$ priimdami auka, kunigai pri-
valéjo apziureti aukotoja, kad jsitikinty jo visiSku pasveikimu.

Toks patikrinimas buvo atliktas. Kunigai, kurie buvo pa-
smerke raupsuotajj izoliacijai, dabar jsitikino, jog jis pasveikes.
ISgydytasis buvo sugrazintas j savo namus ir j visuomene. Jis
jauté, kad sveikatos palaima buvo itin brangi. Jis dziaugési
vyriska energija ir sugrizimu j Seima. Nepaisydamas Jézaus
ispéjimo, jis negaléjo ilgiau nutyléti savo pasveikimo fakto,
tad dZiaugsmingai émeé skelbti apie galig To, kuris ji pagydeé.

Kai $is zmogus atéjo pas Jézy, jis buvo padengtas raup-
sais. Jy mirtini nuodai paplite po visa kiing. Mokiniai noréjo
neleisti savo Mokytojui prie jo prisiliesti, nes, kas paliesdavo
raupsuotajj, pats tapdavo nesvarus. Bet ranka liesdamas raup-
suotajj Jézus nesusitersé. Raupsuotasis tapo Svarus. Taip yra
ir su nuodémeés raupsais — giliai jsiSaknijusiais, mirtj neSan-
Ciais, kuriy nejmanoma isgydyti Zmogiskomis pastangomis.
,Visa galva pasiligojusi, visa Sirdis alpstanti. Nuo kojy pady
iki virSugalvio neturite jus sveikos vietos. Mélynés, randai
ir puliuojancios zaizdos.” (Izaijo 1, 5-6) Bet, apsigyvenes tarp
zmoniy, Jézus nesusiterSia. Jo buvimas veiksmingai gydo
nusidéjeélius. Jei kas nors puola prie Jo kojuy, sakydamas:
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,VieSpatie, jei panorési, gali mane padaryti Svary”, iSgirsta
atsakyma: ,,Noriu, buk Svarus!”

Kai kuriais gydymo atvejais Jézus ne tuoj pat patenkinda-
vo prasSyma. Taciau Siuo, raupsy atveju, vos tik buvo istartas
prasymas, jis akimirksniu buvo patenkintas. Kai meldZiame
zemiskyjy palaimy, atsakymas j mtisy maldas gali buti uz-
delstas, arba Dievas gali duoti kazka kita nei mes meldZiame.
Taciau ne taip btina, kai maldaujame iSvaduoti mus nuo nuo-
démiy. Apvalyti nuo nuodémiy, padaryti mus savo vaikais
ir suteikti mums galimybe gyventi Sventa gyvenima — tai Jo
tikslas. Kristus ,atidavé save uz musy nuodémes, kad nuo
dabartinio blogo amziaus iSgelbéty mus pagal muisy Dievo ir
Tévo valiq” (Galatams 1, 4). ,,Mes tvirtai pasitikime Juo, nes ko
tik praSome pagal Jo valig, Jis misy iSklauso. O jeigu zinome,
kad Jis musy isklauso, ko tik praSome, tai ir Zinome turj, ko
esame prase.” (1 Jono 5, 14-15)

Zvelgdamas inelaimingus ir sielvartaujancius, j tuos, kuriy
viltys buvo Zlugusios, i tuos, kurie ieSkojo nusiraminimo Zemis-
kuose dziaugsmuose, — visus Jézus kvieté rasti ramybe Jame.

,Jus rasite savo sieloms atgaiva”

Prislégtiems sunkiy darby nasty Jis Svelniai sialé: , Imkite
ant savo peciy Mano junga ir mokykités iS Mangs, nes AS
romus ir nuolankios Sirdies, ir jis rasite savo sieloms atgai-
va.” (Mato 11, 29)

Siuos zodZius Kristus saké visai Zmonijai. PripaZjsta Zmo-
nés tai ar ne, bet visi yra nuvarge ir prislégti rupesciy. Visi
yra apkrauti nasty, kurias tik Kristus gali nuimti. Sunkiau-
sia nasta, kuria mes neSiojame, yra nuodémes nasta. Jeigu
mes butume palikti su Sia nasta, ji mus suzlugdyty. Taciau
Nenuodémingasis uzémeé musy vieta. ,VieSpats uzkrove Jam
musy visu kalte.” (Izaijo 53, 6)

Jézus nesé musy kalciy nasta. Jis nuima nuo musy nuvar-
gusiy peciy Sitg sunkenybe ir duoda mums ramybe. Jis nesSios
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ir musy nerimo bei sielvarty nastas. Jis kviecia pavesti Jam
visus miisy rupescius, nes Jis nuosirdziai mumis rapinasi.

Vyresnysis muisy giminés Brolis yra prie AmzZinojo sosto. Jis
mato kiekvieng $irdj, kuri atsigrezia j Jj kaip ISgelbétoja. Jis i$
patirties zino, kokia silpna yra Zmonija, kokie musy poreikiai
ir kur slypi miisy pagundy jéga, nes Jis buvo ,kaip ir mes,
visaip gundytas, taciau nenusidéjes” (Hebrajams 4, 15). Jis saugo
tave, drebantis Dievo vaike. Ar esi gundomas? Jis iSvaduos.
Esi silpnas? Jis sustiprins. Esi neiSmanantis? Jis apSvies. Esi
suzeistas? Jis pagydys. VieSpats ,nustaté zZvaigzdziy skaiciy”
Jis ,gydo suzeistas Sirdis ir aptvarsto ju Zaizdas” (Psalmé 147, 4. 3).

Kad ir dél ko buituméte susirtiping, kad ir kaip iSméginami,
atskleiskite savo reikalg VieSpaciui. Jusy dvasia bus sustiprin-
ta iStverme. Jums bus parodytas budas, kaip iSsipainioti i$
keblumy ir sunkumuy. Juo silpnesnius ir bejégius esant save
pripazjstame, tuo stipresni tapsime Jo galybe. Juo sunkesnés
jusy nastos, tuo palaimingesné bus ramybe, uzdéjus jas ant
nasty Nesiotojo.

Aplinkybés gali iSskirti draugus; neramiis bekrastés juros
vandenys gali banguoti tarp biciuliy ir musy. Bet néra aplin-
kybiy, néra atstumo, kuris galéty atskirti mus nuo ISgelbé-
tojo Jézaus. Kad ir kur butume, Jis yra musy desinéje, kad
palaikyty, paremty, sustiprinty ir pradziuginty. Didesné uz
motinos meile kudikiui yra Kristaus meilé Jo atpirktiesiems.
Tai musy privilegija ilsétis Jo meiléje ir sakyti: ,AS Juo pasi-
tikésiu, nes Jis atidavé uz mane savo gyvybe.”

Zmoniy meilé gali pasikeisti, bet Kristaus meilé nesikeicia.
Kai Saukiameés Jo pagalbos, Jis iStiesia mums gelbstincia ranka.

,’Nors kalnai imty kilnotis

ir kalvos — svirduliuoti,

Mano meilé niekada nuo taves nesitrauks,

Mano ramybés sandora nesusvyruos’, —

sako VieSpats, kuris taves pagailéjo.”

(Izaijo 54, 10)
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Sielos iSgydymas
<>

Daugelis atéjusiyjy pas Kristy pagalbos atéjo su ligy nasto-
mis, ir Jis neatsisakeé ju iSgydyti. Kai Jo dieviskumas palieté
ju sielas, jie susivokeé nusidéje, ir daugelis buvo isgydyti nuo
dvasiniy negaliy taip pat, kaip ir nuo fiziniy ligy.

Tarp ju buvo paralyziuotasis i§ Kafarnaumo. ParalyZiuo-
tasis, kaip ir tas raupsuotasis, buvo prarades bet kokia viltj
pasveikti. Liga buvo jo nuodémingo gyvenimo pasekmé, o jo
kancias kartino sazinés grauzatis. Veltui jis kreipési pagalbos
i fariziejus ir gydytojus; jie paskelbé ji esant nepagydoma, jie
smerkeé ji kaip nusidéjélj ir viesai pripazino, kad jis mirs nuo
Dievo rustybes.

Paralyziuotasis skendéjo neviltyje. Ir tada jis iSgirdo apie
Jézaus darbus. Kiti, nuodémingi ir bejégiai kaip jis, buvo
iSgydyti, tad jis émeé tikeéti, kad ir jis galety iSgyti, jeigu buty
nunestas pas ISgelbétoja! Nors, prisiminus ligos prieZastj,
viltis prigesdavo, taciau jis negaléjo nepasinaudoti galimybe
pasveikti.

DidZiausias jo troskimas buvo nusimesti nuodémés nasta.
Jis troSko pamatyti Jézy ir gauti atleidimo patikinimq bei
susitaikyti su Dangumi. Tada jis pasitenkinty gyvenimu ar
mirtimi, kokia tam bus Dievo valia.

Delsti nebuvo galima; jo iSsekes kiinas jau zZenklino greitg
mirtj. Jis maldavo savo draugu, kad Sie ji ant gulto nunesty
pas Jézy, ir pastarieji maloniai apsiémé tai padaryti. Taciau
lauke ir namo viduje, kur buvo ISgelbétojas, tirstai grudosi
didelé minia, ir serganciajam bei jo draugams buvo nejma-
noma pasiekti Jézaus, jie netgi negaléjo iSgirsti Jo balso. Jézus
mokeé Petro namuose. Pagal ju paprotj, Jo mokiniai buvo
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suséde aplink Jj ir ,ten sédéjo fariziejy bei Jstatymo mokytojuy,
kurie buvo susirinke i$ visy Galiléjos ir Judéjos kaimy, taip
pat i8 Jeruzalés” (Luko 5, 17). Daugelis buvo atéje kaip Snipai,
siekdami i$girsti tai, kuo galéty apkaltinti Jézy. Sioje susigri-
dusioje jvairiart$éje minioje buvo ir nuosirdziy, pagarbiy,
smalsiy ir netikin¢iy. Cia buvo visy tautos sluoksniy, rango
bei jvairiy tautybiy atstovai. ,O VieSpaties galybe skatino Jj
gydyti.” (Luko 5, 17) Gyvybés Dvasia dvelké virSum sambiirio,
taciau fariziejai ir Jstatymo mokytojai Jos nejuto. Jie neturéjo
poreikiy, tad gydymas nebuvo skirtas jiems. ,, Alkstancius ge-
rybémis apdovanoja, turtuolius tusc¢iomis paleidzia.” (Luko 1, 53)

AtnesSusieji paralyziuotajji dar ir dar karta stengesi prasi-
brauti pro susispraudusig minig, taciau bergzdziai. Nejgalusis
zvalgeési aplink su neapsakoma kancia akyse. Kaip jis gali
atsisakyti vilties, kai taip ilgai trokStama pagalba buvo visai
arti? Jam pasitlius, jo draugai uznesé ji ant stogo ir, praarde
stogo danga, nuleido jj tiesiai prie Jézaus kojuy.

Kalba buvo pertraukta. ISgelbétojas pazvelge j litidesio
sukaustytq veida ir iSvydo j Jj ismeigtas maldaujancias akis.
Jis gerai zinojo Sios apsunkusios sielos troskima. Tai Kristus
pazadino jo sazine, kai jis dar tebebuvo namie. Kai jis atgai-
lavo dél savo nuodémiy ir patikéjo Jézaus galia, kad gali buti
iSgydytas, ISgelbétojo gailestingumas palaimino jo Sirdj. Jézus
mate, kaip pirmasis tikéjimo blyksnis peraugo j jsitikinima,
jog tik Jis buvo nusidéjéliy pagalbininkas, ir su kiekviena
pastanga vis stipréjo troskimas ateiti pas Ji. Tai Kristus nu-
kreipé kenciantjji pas save. Dabar ISgelbétojas taré Zodzius,
kurie klausytojo ausiai skambéjo lyg muzika: ,,Nenusimink,
stinau, tavo nuodémeés atleistos!” (Mato 9, 2)

Nuodémés nasta nuslinko nuo serganciojo sielos. Jis ne-
abejojo. Kristaus zZodZiai parodé Jo galig skaityti Sirdis. Kas
gali paneigti VieSpaties galia atleisti nuodémes? Viltis stoja
nevilties, o dziaugsmas — slogaus nusiminimo vieton. Fizinis
zmogaus skausmas dingo, ir visa jo esybeé pasikeité. Daugiau
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nieko neprasydamas, jis guléjo nurimes ir tylus, nes buvo per
daug laimingas, kad kalbétuy.

Daugelis uzgniauze kvapa stebéjo kiekvieng Sio jvykio
judesi. Daugelis jaute, jog Kristus tais zodziais kvieté ir juos.
Argi ju siela neserga nuodéme? Argi jiems nerupi iSsilaisvinti
nuo Sios nastos?

Taciau fariziejai, bijodami prarasti jtaka miniai, savo Sirdyje
masté: , Juk Jis piktzodziauja! Kas gi gali atleisti nuodémes,
jei ne vienas Tévas?” (Morkaus 2, 7) Ibedes i juos zvilgsnj, nuo
kurio jie prisidengeé ir nusisuko, Jézus taré: ,Kam taip piktai
mastote savo Sirdyje? Kas gi lengviau — ar pasakyti: “Tavo
nuodémeés atleistos’, ar liepti: ‘Kelkis ir vaikséiok!’? Ir todél,
kad zinotuméte Zmogaus Stiny turint galia Zeméje atleisti
nuodémes, — Cia Jis kreipési j paralyZiuotajj, — kelkis, pasiimk
nestuvus ir eik namo!” (Mato 9, 4-6)

Tada tas, kuris pas Jézy buvo atneStas ant neStuvy, pakilo
ir strykteléjo ant kojy lanksciai ir Zvaliai lyg jaunuolis. Jis
tuoj pat ciupo ,,savo nestuvus ir visy akyse nuéjo sau. Visi
be galo stebéjosi ir Slovino Dieva, sakydami: “Tokiy dalyky
mes niekada nesame mate’” (Morkaus 2, 12).

Cia buvo biitina ne kas kita, o kurianti galybé, kad atkurty
nykstantj kiina. Tas pats balsas, kuris suteikeé gyvybe i$ Zemeés
dulkiy sukurtam Zmogui, atgaivino ir nykstancio paralitiko
gyvybe. Ir ta pati jéega, kuri davé gyvybe kunui, atnaujino ir
sielg. Tas, kuris kurdamas ,taré ir pasaulis pasidaré”, kuris
,isake, ir visa atsirado” (Psalmé 33, 9), suteiké gyvybe ir sielai,
mirusiai nusikaltimais bei nuodémémis. Kiino iSgydymas
buvo galybeés, kuri atnaujino Sirdj, paliudijimas. Kristus jsaké
paralyziuotajam keltis ir eiti , kad Zinoty Zmogaus Stiny turint
galia Zeméje atleisti nuodémes”.

Pirmiausia jam reikéjo sielos sveikatos, kad galéty jvertinti
ktino sveikuma. Prie$ isgydydamas nuo fizinés negalios, Kris-
tus pirmiau pagydo mastyma ir apvalo siela nuo nuodémiy.
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Si pamoka negali likti nepastebéta. Siandien yra tikstanciai
kencianciy nuo fiziniy negaliy, kurie, kaip paralyziuotasis,
troksta iSgirsti: ,Tavo nuodémeés atleistos.” Nuodémeés nasta
su nerimu ir nepatenkintais troskimais yra zmoniy ligy pa-
grindas. Jie neras paguodos, kol neateis pas siely Gydytoja.
Ramybé, kuria gali duoti vien tik Jis, atnaujins proto jégas ir
kano sveikata.

Paralitiko iSgydymas taip paveiké Zmones, jog atrodé, kad
atsivéré dangus ir apreiske geresnio pasaulio Slove. Kai iSgy-
dytas Zmogus éjo pro minig, Slovindamas Dieva kiekviename
zingsnyje ir neSdamasis savo gultg, tarsi jis buty plunksna,
zmones traukési duodami jam kelig ir, apimti pagarbios bai-
meés, jdémiai Zitréjo j jj, tarpusavyje tyliai SnabZdédamiesi:
,Siandien matéme nuostabiy dalyku”. (Luko 5, 26)

Kai buves paralyZiuotasis grjzo i savo Seima, lengvai nes-
damas savo gulta, ant kurio neseniai atsargiai buvo iSnestas,
jonamai prisipildé didZio dziaugsmo. Namiskiai btirési aplink
ji su dziaugsmo asSaromis, vos drjsdami tikéti, ka mato ju
akys. Jis stovéjo pries juos trykstantis energingumu. Pries tai
buvusios bejégés jo rankos dabar mikliai pakluso jam. Buves
susirauksléjes ir Svino spalvos jo kiinas dabar buvo skaistus
ir sveikai rausvas. Jis vaiksciojo tvirtai ir laisvai. Kiekvienas jo
veido bruozas bylojo dZiaugsma ir viltj, o tyrumo bei ramybes
iSraiska pakeité nuodémes ir skausmo zyme. I$ ty namy skli-
do dZiugus dékojimas, ir Dievas buvo paslovintas per Stny,
kuris sugrazino viltj nusivylusiems ir stiprybe paltizusiems.
Sis zmogus su savo Seima buvo pasiruose atiduoti gyvybe uz
Jézy. Jokia abejoné negaléjo pajudinti ju tikéjimo, jokia neti-
kéjimo dingstis nesugadino jy istikimybés Tam, kuris jnesé
$viesa i ju tamsius namus.

,Slovink Viespatj, mano siela,
ir visa, kas manyje, teslovina Jo Sventaji varda!
Slovink VieSpatj, mano siela, ir nepamirsk,
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koks Jis geras! Jis atleidzia visas tavo nuodémes

ir iSgydo visas tavo ligas. Jis atperka tavo gyvastj i§ kapo
ir apgaubia tave meile ir gailestingumu,

Jis sotina tavo gyvenima gérybémis,

kad batum jaunas ir stiprus lyg erelis.

Viespats vykdo teisumo darbus,

Jis daro, kas teisinga visiems engiamiesiems...

Jis elgiasi su mumis ne pagal miisy nuodémiy dydj,
nei atmoka mums pagal miusy kaltes...

Kaip tévas gailisi vaiky,

taip VieSpats gailisi pagarbiai Jo bijanciyjy.

Juk Jis zino, kokie mes padarai,

atsimena, kad mes esame dulkés.”

(Psalmeé 103, 1-14)

»Ar norétum pasveikti?”

»Jeruzaléje, prie Aviy varty, yra maudyklé, hebrajiskai
vadinama Betzata, turinti penkias stogines. Jose gulédavo
daugybe ligoniy — akly, raisy, iSsekusiy.” (Jono 5, 2-3)

Protarpiais Sios maudyklés vanduo sujudédavo, ir buvo
tikima, jog tai antgamtiniy jégy padarinys; o jei, vandeniui
sujudéjus, kas pirmas jzengdavo j jj, iSgydavo nuo bet kokiy
negaliy. Simtai kencianciyjy lankydavosi Sioje vietoje. Taciau,
kai vanduo sujudédavo, biidavo tokia didziulé grustis, kad,
skubédami j ji patekti, Zmonés mindziodavo ir suzalodavo
silpnesnius uz save vyrus, moteris bei vaikus. Daugelis nega-
lédavo net prieiti aré¢iau tvenkinio. O kiti, kuriems vis délto
pavykdavo ji pasiekti, mirdavo ant tvenkinio krasto. Sioje
vietoje buvo jrengtos stoginés, kad ligoniai galéty pasislépti
nuo dienos karscio ir nakties vésos. Ten buvo tokiy, kurie
nakvodavo tuose prieangiuose, diena i$ dienos SliauZiodavo
prie maudyklés krasto, bergzdZiai vildamiesi pasveikti.
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Jézus buvo Jeruzaléje. Vaiks¢iodamas vienas, mastydamas
ir melsdamasis, Jis priéjo maudykle. Jis maté nelaimélius
kankinius, lukuriuojancius to, ka jie mané esant vienintele
ju galimybe. Jézus trosko panaudoti savo gydomaja galybe
ir visus iSgydyti, ta¢iau buvo Sabo diena (sabata). Daugybé
zmoniy éjo Sventyklon j pamaldas, tad Jis Zinojo, jog toks
veiksmas kaip gydymas gali tiek jaudrinti Zydus, kad jie
ieSkos budy kaip nutraukti Jo tarnyste.

Bet Isgelbétojas iSvydo viena ypatingai pasigailéting atvejj.
Tai buvo Zmogus, kuris jau trisdesimt aStuonerius metus be-
jégiskai sliauZiojo. Jo negalia buvo Zalingy jprociy pasekmé ir
buvo laikoma Dievo bausme. Vienisas, be draugy, jausdamasis
lyg apleistas Dievo gailestingumo, kenciantysis daug mety
praleido skurde. Tuo metu, kai atrodé, jog vanduo tuoj sujudés,
tie, kurie jauté jam gailestj, nunesdavo ji prie tvenkinio, bet
paciu reikalingiausiu momentu nebuvo kas jam pagelbétu. Jis
mateé vandens raibuliavima, bet niekada negaléjo prisliauzti
arc¢iau nei tvenkinio krastas. Kiti, uz ji stipresni, jpuldavo
i vandenj prie$ ji. Vargsas, bejégis kankinys nesugebédavo
aplenkti ropojancia, savanaude Zmoniy spustj. Jo atkaklios
pastangos tikslo link, jo nerimas bei nepaliaujamas beviltis-
kumas greitai atémé paskutines jégas.

Neijgalusis guléjo ant savo pakloto ir kartkartémis pakel-
davo galva pazvelgti j tvenkinj, kai jo démesj atkreipé prie
jo palinkes Svelnus, gailestingas veidas, tares: , Ar norétum
pasveikti?” Jo Sirdy blyksteléjo viltis. Jis jauté, kad kazkokiu
btidu jam bus pagelbéta. Taciau drasos blyksnis greitai iSbléso.
Jis prisiminé, kaip daznai bandé pasiekti tvenkinj, ir dabar
vargu ar iSgyvens iki kito vandens sujudéjimo. Jis vargiai
pasisukdamas istaré: ,VieSpatie, a$ neturiu zmogaus, kuris,
vandeniui sujudéjus, mane jkelty j tvenkinj. O kol pats nueinu,
kitas jlipa grei¢iau uz mane.”

Tada Jézus jam liepia: ,Kelkis, imk savo gulta ir eik!" (Jono
5, 6-8) Su nauja viltimi ligonis pazvelge i Jézy. Jo veido iSrais-
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ka, Jo balso intonacija nebuvo panasi i jokio kito Zmogaus.
Nuo Jézaus Artumo dvelké meilé ir galybé. LuoSio tikéjimas
isikibo j Kristaus ZodZius. Neklausinédamas jis paklusta, ir
su jo ktinu kazkas jvyksta.

Kiekvienas nervas ir raumuo suvirpa nauju gyvybingumu,
sveikai ima judéti paralyZiuotos kiino galtiinés. PaSokes i3
vietos, jis laisvai Zengia tvirtgq Zingsnj, Slovindamas Dieva ir
dzitigaudamas dél i$ naujo gautos stiprybes.

Jézus nepatikino paralyZiuotojo, kad suteiks jam dangiska
pagalba. Zmogus galéjo sakyti: ,Viespatie, jei Tu mane isgydy-
si, a$ paklusiu Tavo zodZiui.” Jis galéjo stabtelti ir suabejoti,
bet tada buty prarades Sia vienintele galimybe pasveikti.
Taciau jis patikéjo Kristaus ZodZiu, patikéjo Jo iSgydymu; jis
tuoj pat prisiverte atsikelti, ir Dievas davé jam jéguy; jis trosko
eiti ir éjo. Vykdydamas Kristaus paliepimg, jis buvo iSgydytas.

Nuodémeé mus atskyré nuo Dievo Artumo. Miusuy sielos
paralyZiuotos. Patys mes sugebame gyventi Sventa gyvenima
ne daugiau nei nejgalusis gali vaikscioti. Daugelis Zmoniy
suvokia savo bejégiskuma; jie troksta tokio dvasinio gyveni-
mo, kuris buty darnoje su Dievu, ir to siekia. Taciau veltui.
IS sielvarto jie Saukiasi: ,VargSas as Zzmogus, kas mane iSva-
duos i$ Sito mirtingo kiino!” (Romieciams 7, 24) Tegul Sie nusi-
minusieji, kovos iSvargintieji pazvelgia aukstyn. ISgelbétojas
su neapsakomu Svelnumu ir uZuojauta palinksta prie savo
krauju atpirktyjy ir klausia: ,, Ar nori buti sveikas?” Jis liepia
jums pakilti sveikiems ir eiti su ramybe Sirdyje. Nelaukite,
kol pajusite, jog esate iSgydyti. Tikékite ISgelbétojo Zodziu.
Paveskite savo valig Kristui. Norékite Jam tarnauti ir, darbuo-
damiesi pagal Jo Zodj, gausite stiprybeés. Kad ir kokie Zalingi
buty jusy jprociai, kad ir kaip valdyty aistros, kuriomis ilgai
piktnaudziaujant sukaustoma ir siela, ir ktinas, Kristus gali
ir troksta jus iSgelbéti. Jis duos gyvybe sielai, kuri , mirusi
nusikaltimais ir nuodémeémis” (Efezieciams 2, 1). Jis iSlaisvins
silpnybiy, nelaimiy ir nuodémeés surakintus vergus.
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Nuodémeé apnuodijo gyvybés saltinius, bet Kristus sako: ,,A$
nuimsiu jusy nuodémes; As duosiu jums ramybe. AS nupirkau
jus savo krauju. Jus priklausote Man. Mano maloné sustiprins
jusy nusilpusia valia; AS pasalinsiu jusy sazinés grauZzatj dél
nuodémeés.” Kai jus uzpuola pagundos, kai uzklumpa rtpesciai
ir sunkumai, kai biinate prislégti ir prarandate drasa ar linke
pasiduoti nevilciai, kreipkités j Jézy, ir Jo giedras spindintis Ar-
tumas iSsklaidys jus gaubiancia tamsa. Kai nuodémeé braunasi,
siekdama jsivieSpatauti jusy sieloje ir apsunkina jisy saZine,
kreipkites j ISgelbétoja. Jo malonés pakanka nuodémei jveikti.
Tegul jusy dékinga, virpanti i$ netikrumo Sirdis atsisuka j Jj.
Isikibkite j jus aplankiusig viltj. Kristus laukia, kad jvaikinty
jus savo Seimoje. Jo galybe suteiks stiprybés jusy silpnumui;
Jis vadovaus jums kiekviename zingsnyje. Duokite Jam savo
ranka ir leiskite Jam buti jusy vedliu.

Niekada nesijauskite, jog Kristus toli nuo jasy. Jis visada
Salia. Jus gaubia Jo meilés Artumas. Ieskokite Jo kaip To, ku-
ris troksta buiti surastas. Jis troksta ne tik kad paliestuméte
Jo apsiausta, bet kad vaiksc¢iotuméte su Juo nepaliaujamai
bendraudami.

»Eik ir daugiau nuodémiy nebedaryk”

Ka tik pasibaigé Palapiniy Sventé. Jeruzalés kunigai ir mo-
kytojai pralaiméjo samoksla pries Jézy, ir, kai atéjo vakaras, ,,jie
iSsivaiksciojo kas sau. Jézus nuéjo j Alyvy kalna” (Jono 7, 53; 8, 1).

Jézus pasitrauké nuo miesto bruzdesio ir triukSmo, nuo
nerimastingos minios bei klastingy mokytojy j Alyvy giraite,
kur Jis galéjo pabiti vienas su Dievu. Bet anksti ryta Jis grizo
i Sventykla; ir, kadangi Zzmonés rinkosi pas Jj, Jis atsisédo su
jais kalbétis.

Jo kalba greitai buvo nutraukta. Grupé fariziejy ir Rasto
aiskintojy atéjo pas Jj, vilkdami siaubo apimtq moterj, kuria jie
rusciai, nekantriais nuoZmiais balsais kaltino septintojo jsaky-
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mo pazeidimu. Stumdami jq Jézaus link, jie, demonstruodami
veidmainiska pagarbgq Jam, taré: ,Mokytojau, i moteris buvo
nutverta svetimaujant. Mozé mums [statyme yra liepes tokias
uzmusti akmenimis. O Tu ka pasakysi?” (Jono 8, 4-5)

Ju apsimestiné pagarba slépé kruopsciai apgalvota ir uz-
maskuota suokalbj suzlugdyti Jézy. Jeigu Jis iSteisins moterj,
bus apkaltintas Mozés [statymo paniekinimu. Jeigu Jis ja
pasmerks mirciai, Jis galés buti apskystas roménams, kaip
pasisavines tik jiems priklausancia valdzia.

Jézus pazvelge | iS gédos drebancia auka ir kietasirdZiy
dvasininky, neturinciy jokio Zmogisko gailescio, veidus. Nuo
tokio reginio Jo tyra dvasia suvirpéjo. Neparodydamas, kad
iSgirdo juy klausimus, Jis pasilenké ir, Ziarédamas j zeme, émeé
kazka rasyti smélyje.

Nerimdami, kad Jis delsia ir, atrodo, yra abejingas, kaltinto-
jai priéjo arciau, skatindami Jézy atkreipti démes;j i $j reikala.
Taciau kai jy akys nuo Jézaus veido nukrypo j grindinj prie
Jo kojy, jie nutilo. Ten pries jy akis buvo uzrasytos slaptos ju
gyvenimo nuodémes.

Atsitieses Jézus jbedé akis j susimokiusius vyresniuosius
ir taré: ,Kas i$ jusy be nuodémes, tegu pirmas sviedzia j ja
akmenj.” (Jono 8, 7) Ir pasilenkes vél rase.

Jis nepazeidé Mozés Jstatymo ir nesikésino j Romos valdzios
autoriteta. Kaltintojai pralaiméjo. Dabar ju menamo Sventumo
drabuziai buvo nuplésti; beribio tyrumo akivaizdoje jie stovéjo
kalti ir pasmerkti. Bijodami, kad ju slaptosios nuodémes gali
buti atskleistos daugumai, nukore galvas ir nuleide akis jie
spruko Salin, savo auka palike gailestingajam ISgelbétojui.

Jézus atsitiesé ir, Zvelgdamas j moterj, paklausé: ,"Moterie,
kur jie pasidéjo? Niekas taves nepasmerké?”’ Ji atsiliepé: “Nie-
kas, VieSpatie.” Jézus jai taré: ‘Né AS taves nepasmerksiu. Eik
ir daugiau nuodémiy nebedaryk.” (Jono 8, 10-11)

Moteris stovéjo pries Jézy drebédama i$ baimés. Jo zodziai
»Kas i3 jusy be nuodémés, tegu pirmas sviedzia j ja akmenj”
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nuskambéjo jai kaip mirties nuosprendis. Ji nedrjso pakelti
akiy j ISgelbétoja, bet tyliai lauké savo lemties. Savo nuosta-
bai ji maté, kaip jos kaltintojai — prarade zada ir suglume —
skirstési; po to jos ausis pasieke vilties Zodziai: ,Né AS taves
nepasmerksiu. Eik ir daugiau nuodémiy nebedaryk.” Jos
Sirdis susigraudino ir, puolusi Jézui prie kojy, ji iSkiuikciojo
savo nuosirdziausia dékinguma ir su karciomis asaromis
iSpazino nuodémes.

Tai buvo jos naujo gyvenimo, tyro ir ramaus, pasvesto Die-
vui gyvenimo pradzia. Pakeldamas Sia puolusia siela, Jézus
padaré didesnj stebukla negu iSgydydamas sunkiausia fizine
negalia; Jis iSgydé dvasine liga, kuri atneSa amZzing mirtj. Si
atgailaujanti moteris tapo viena Jo istikimy sekéjy. Su pasiau-
kojancia meile ir iStikimybe ji parodé savo dékinguma uz Jo
atlaidZia meile. Sia paklydusia moterj pasaulis tik niekino ir
iSjuoké, taciau Nenuodémingasis pasigailéjo jos silpnumo ir
iStiesé jai pagalbos ranka. Nepaisant, kad veidmainiski fariziejai
iskundé, Jézus jai liepé ,eiti ir daugiau nuodémiy nebedaryti”.

Jézus zino kiekvienos sielos aplinkybes. Juo didesnés nusi-
déjeliy kaltés, tuo labiau jiems reikia ISgelbétojo. Jo dieviskos
meilés ir uZuojautos Sirdis labiausiai krypsta j ta, kuris bevil-
tiskai jpainiotas j prieso Zabangus. Savo paties krauju Jis yra
pasirases Zmonijos iSlaisvinimo dokumenta.

Jézus nenori, kad tokia brangia kaina atpirktieji tapty prieso
pagundy Zaislu. Jis nenori, kad biitume nugaléti ir praZzatume.
Tas, kuris sutramdeé lititus duobéje ir vaiksciojo su iStikimaisiais
karstose liepsnose, yra pasirenges darbuotis dél musy, kad
sutramdyty bet kokj miisy prigimties blogj. Siandien Jis stovi
pries Dieva prie gailestingumo aukuro, pristatydamas maldas
ty, kurie troksta Jo pagalbos. Jis neatstumia verkianciy ir atgai-
laujanciy. Jis atleidZia visiems, ateinantiems pas Jj atleidimo ir
kiekvienai virpanciai sielai buiti drasiai. Kas tik panorés, gali
isitverti j Dievo stiprybe ir susitaikyti su Juo, ir Jis priims.
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Tuos, kurie iesko prieglobscio Jame, Jézus pakyléja virs
apkaltinimy ir liezuvautoju kivircy. Nei Zzmogus, nei piktas
angelas negali apkaltinti $iy Sirdziy. Kristus suvienija jas su
savo dieviskai zmogiSka prigimtimi. Jos stovi Salia didziojo
nuodémiy Neséjo nuo Dievo sosto sklindancioje Sviesoje. Jé-
zaus Kristaus kraujas apvalo ,nuo visy nuodémiy” (1 jono 1, 7).

,,Kas kaltins Dievo isrinktuosius? Juk Dievas isteisina! Tai
kas pasmerks? Ar Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo prikel-
tas, kuris sédi Dievo deSinéje ir net uztaria mus?!” (Romieciams
8, 33-34)

Kristus parodé, kad Jis visiskai valdo ir véja su bangomis,
ir demony apseéstuosius. Tas, kuris nutildé audrg ir nuramino
nerimastingg jura, skelbia ramybe tiems, kurie sugluminti ir
paveikti Sétono.

Kai Kafarnaumo sinagogoje Jézus kalbéjo apie savo misija
iSlaisvinti Zmones i§ nuodémés vergijos, Ji pertrauké baisus
Sauksmas. Pamisélis, paskubomis verzdamasis pro Zmones j
priekj, Sauké: ,Ko Tau i$§ musy reikia, Jézau Nazarénai? Gal
atéjai musy prazudyti? AS Zinau, kas Tu esi: Dievo Sventasis!”
(Morkaus 1, 24)

Jézus sudraudé demona: ,’Nutilk ir iSeik i$ jo!” Nubloskes ji
i sinagogos vidurj, demonas iséjo, né kiek jo nesuzeides.”(Luko
4, 35)

Sio zmogaus bédy priezastis taip pat slypéjo jo asmeninia-
me gyvenime. Jis buvo jnykes i nuodémingus malonumus ir
mané gyvenima paversti didziu festivaliu. Nesusivaldymas
ir lengvabuidiskumas iSkreipé dorus jo charakterio bruozus,
ir Sétonas ji visiskai uzvaldé. Saziné nubudo per vélai. Kai jis
buvo pasiruoses atsisakyti turty bei malonumy, kad atgautuy
drasa, jis pasirodé esas per silpnas pries ji valdantj piktajj.

ISgelbétojo akivaizdoje jame nubudo troskimas iSsilais-
vinti, bet demonas priesinosi Kristaus galiai. Kai Zmogus
bandé kreiptis i Jézy pagalbos, piktoji dvasia jdéjo j jo lapas
zodZius, ir jis garsiai Sauké baimés agonijoje. Apséstasis is
dalies suprato esas akivaizdoje To, kuris gali jj iSlaisvinti,
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taciau kai tik jis megino priartéti, kita valia ji uzvaldé ir per
ji iSréke kitokius ZodZius.

Tarp Sétono jégos ir apséstojo troskimo iSsilaisvinti vyko
siaubinga kova. Atrodé¢, jog kankinamasis neteks gyvybés,
kovodamas su savo priesu, kuris mégino prazudyti ji pa¢iame
mety zydéjime. Taciau ISgelbétojas autoritetingai sudraudeé
ji ir i8laisvino belaisvi. Buves netyrosios dvasios apséstasis
dabar stovéjo pries nustebusius Zmones laisvas ir gebantis
save valdyti.

Dziaugsmingu balsu jis slovino Dieva uz islaisvinima. Jo
akys, kurios visai neseniai degé pamiSimu, dabar spindulia-
vo supratingumu ir pasruvo dékingumo asaromis. Zmonés
i§ nuostabos neteko amo. Vos atgave zada, jie vienas kita
klausinéjo: ,Kas gi ¢ia? Naujas mokslas su galia? Jis netgi
netyrosioms dvasioms jsakinéja, ir tos Jo klauso!"(Morkaus 1, 27)

Ir Siandien daugybé Zmoniy yra pavergti piktyjy dvasiy,
kaip kad apséstasis i§ Kafarnaumo. Visi, kurie samoningai at-
sitveria nuo Dievo jsakymuy, patys atsiduoda sétono valdymui.
Daznai Zmogus ZaidZia su piktuoju, manydamas, jog bet kada
galés pasitraukti; taciau jis vis labiau ir labiau gundomas, kol
galiausiai suvokia, kad jj uzvaldé valia stipresné uz jo valia.
Zmogus nebegali istriikti i$ $ios paslaptingos jégos gniauzty.
Slapta nuodéme ar uzvaldZiusios aistros gali laikyti jj nelais-
véje visiSkai bejégij kaip Kafarnaumo apséstajj.

Taciau tokio Zmogaus situacija néra beviltiSka. Dievas ne-
valdo miisy minéiy be musy sutikimo, bet kiekvienas zmogus
gali pasirinkti, kokiai galiai jis nori buti pavaldus. Né vienas
nenupuola taip zemai, né vienas néra toks nedoras, kad nega-
lety rasti iSgelbéjimo Kristuje. UZuot noréjes melstis, netyrosios
dvasios apséstasis tegaléjo prabilti Sétono ZodZiais, taciau buvo
iSgirstas bezodis jo Sirdies maldavimas. Néra tokios Sirdies
maldos, netgi neisreikstos zodziais, kuri nebuty iSgirsta. Tie,
kurie sutinka sudaryti sandora su Dievu, néra palikti Sétono
valdziai ar savo paciy prigimties bejégisSkumui.
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~Ar iSplesia kas nors grobj i$ galitino?.. VieSpats Sitaip
atsako: ‘Zinoma! Belaisviai bus atimti i$ galitino ir grobis
iSpléstas i$ tirono! AS pats esu tavo reikalo gynéjas, AS pats
iSvaduosiu tavo vaikus.”” (Izaijo 49, 24-25)

Nuostabus pasikeitimas jvyks tame Zmoguje, kuris tikéjimu
atvers Sirdies duris ISgelbétojui.

»AS suteikiau jums galia”

Kaip dvylika apastaly, taip ir septyniasdeSimt mokiniy,
kuriuos Kristus siunté véliau, gavo antgamtine jéga kaip ju
misijos Zenkla. Kai jie uzbaigeé darba, grizo su dZiaugsmu
sakydami: ,VieSpatie, mums paklista net demonai dél Tavo
vardo.” Jézus atsiliepé: ,Maciau Sétona, kaip zaiba krintantj
is dangaus.” (Luko 10, 17-18)

Nuo $iol Kristaus sekéjai turi zitiréti j $étona kaip j nugaléta
priesa. Ant kryziaus Kristus uz juos laiméjo pergalg; Jis troksta,
kad ta pergale jie priimty kaip savaja. ,Stai A$ suteikiau jums
galig, — sake Jézus, — mindZioti gyvates bei skorpionus ir viso-
kia prieSo galybe, kad niekas jums nepakenkty.” (Luko 10, 19)

Visagalé Sventosios Dvasios galybé yra kiekvienos atgai-
laujancios sielos apsauga. Né vienam, kuris atgailaudamas ir
tikédamas kreipiasi j Kristy, kad apginty, Jis neleis patekti j
sétono valdzia. Taip, Sétonas yra stipri butybé, taciau, dékui
Dievui, mes turime galingaji ISgelbétoja, kuris iSmeteé piktajj
i dangaus. Sétonui patinka, kai iskeliama jo galia. Ta¢iau
kodél nepakalbéjus apie Jézy? Kodél neisaukstinus Jo galybe
ir Jo meile?

PaZady vaivoryksté, juosianti sosta aukstybése, yra amzi-
nas liudijimas, kad , Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidave
savo viengimj Stuny, kad kiekvienas, kuris Jj tiki, neprazity,
bet turéty amzinaji gyvenima” (Jono 3, 16). Ji Visatai liudija,
kad Dievas niekada nepaliks savo vaiky kovoje su blogiu.
Tai — uztikrinimas mums, kad biisime stiprinami ir ginami,
kol stoves pats Dievo sostas.
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ISgelbeéti, kad tarnautume
<>

Virs Galiléjos ezero auso rytas. Jézus su mokiniais po audrin-
gos nakties ezere pasieké kranta, ir tekancios saulés Sviesa
nutvieské eZera bei Zeme, tarsi laimindama ramybe. Bet vos
jilems islipus j krantg, jie iSvydo daug baisesnj reginj nei audros
blaskoma jura. IS kazkokios slaptos buveinés, esancios tarp
kapiniy rusiy, du pamiséliai bégo tiesiai j juos, lyg norédami
sudraskyti j gabalus. Ant iy Zmoniy kabojo grandiniy, kurias
jie sutraukeé pabégdami is jkalinimo vietos, liekanos. Juy ktinai
sudraskyti ir kraujuojantys, i$ po ilgy ir sutarSyty plauky
verianciai blyk¢iojo akys, o ju ZmogiSkumo tarsi nebtuta. Jie
labiau panaséjo j laukinius Zvéris negu j Zmones.

Mokiniai su savo palydovais pagauti siaubo éme begti, bet
pastebéje, kad su jais néra Jézaus, apsisuko Jo ieSkoti. Jézus
tebestovéjo ten, kur jie Ji paliko. Tas, kuris nuramino audra,
kuris anksciau susiduirgs su Sétonu ji nugaléjo, nebégo ir nuo
$iy demony. Kai pastarieji griezdami dantimis ir putotomis
burnomis artinosi prie Jézaus, Jis vél pakeélé ranka, ta, kuri
nutildé audringas bangas, ir vyrai negaléjo prieiti arciau. Jie
stovéjo priesais Jj jsiute, tac¢iau bejégiai.

Jis valdingai paliepé netyrosioms dvasioms iSeiti i$ ju. Ne-
laimeéliai suvoke, kad Tas, kuris yra Salia, gali juos iSlaisvinti
i demony kankinimo. Jie sukniubo prie ISgelbétojo koju,
maldaudami pasigailéti, bet vos tik pravéré burnas, per jas
prabilo demonai, Saukdami: ,,Ko Tau i§ musy reikia, Dievo
Stinau?! Atéjai pirma laiko musy kankinti?” (Mato 8, 29)

Piktoji dvasia buvo priversta palikti aukas, ir apséstieji
stebuklingai pasikeité. Jy protus nusvieté Sviesa. Juy akys su-
spindo samoningumu. Veidai, taip ilgai buve sudarkyti pagal
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Sétono jvaizdj, staiga tapo Svelntis, kruvinos rankos nurimo,
ir vyrai émé garsiai Slovinti Dieva.

Tuo metu demonai, iSéje iS Zmoniy, meteési j kiaules ir jas
prazudé. Kiauliy priZiarétojai nuskubéjo pranesti apie tai,
ir visi gyventojai pludo susitikti su Jézumi. Tiedu demony
apsestieji, buve siaubu tai gyvenvietei, o dabar apsirenge ir
sveiko proto, sédéjo prie Jézaus kojy, klausydamiesi Jo kalbos
bei Slovindami varda To, kuris juos iSgydé. Taciau regéjusieji
§i stulbinantj reginj nesidziaugé. Kiauliy praradimas jiems
atrode didesnis dalykas negu sétono nelaisvéje jkalintyjy islais-
vinimas. Apimti baimés, jie buriavosi aplink Jézy, maldaudami
Ji pasisalinti, ir Jis sutiko, jlipo i valtj ir pasuko j kita kranta.

Visiskai kitokie jausmai buvo apéme islaisvintus apsés-
tuosius. Jie trosko lydéti savo ISvaduotoja. Jo Artume jie
jautési saugiis nuo demony, kurie juos kamavo ir niokojo ju
zmogiskuma. Jézui ruoSiantis lipti j valtj, jie, budami arti Jo,
suklupo prie Jo ir maldavo leisti pasilikti, kad galéty klausytis
Jo ZodZiy. Taciau Jézus liepé jiems eiti namo ir pasakoti, kokiy
didziy dalyky VieSpats jiems padare.

Tai buvo jiems skirta uzduotis — eiti pas pagonis ir pasakoti,
kaip jie buvo palaiminti Jézaus. Jiems buvo sunku atsiskirti
nuo ISgelbétojo. Ju lauké dideli sunkumai, kuriuos teks is-
kesti bendraujant su savo pagoniskais tévynainiais. Juy ilgas
atsiskyrimas nuo visuomeneés, atrodé, padaré juos netinkamus
dirbti. Tac¢iau kai tik Jézus nurodé jiems jy pareiga, jie pakluso.

Jie pasakojo apie Jézy ne tik savo namuose ir kaimynyste-
je, bet éjo per visa Dekapolj, visur skelbdami Jézaus galybe
iSgelbéti, pasakodami, kaip Jis iSlaisvino juos i§ demony.

Nors Gergezos gyventojai nepriémeé Jézaus, taciau Jis ne-
paliko jy tamsoje, kurig jie pasirinko. Liepe Jam pasisalinti, jie
negirdéjo Ji kalbant. Jie nesuvokeé, Ka atmeté. Todél VieSpats
siunté jiems Sviesa per tuos, kuriy jie neatsisakys klausytis.

Kiauliy prazudymo atvejis buvo $étono tikslas, kad Zmonés
nusigrezty nuo ISgelbétojo ir uzkirsty kelia Evangelijos skelbi-
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mui tose apylinkése. Ta¢iau butent tas atvejis iSjudino krasta
taip, kaip joks kitas nebtuity tai padares, ir ju démesj nukreipé
i Kristy. Nors pats ISgelbétojas pasitrauke, bet iSgydytieji vy-
rai liko kaip Jo galybés liudijimas. Buve tamsos kunigaikscio
jrankiai tapo Sviesos $altiniais, Dievo Stinaus skelbéjais. Jézui
sugrijzus | Dekapolj, Zmonés pludo pas Jj, ir per tris dienas
tukstanciai i$ visy aplinkiniy kaimy iSgirdo iSgelbéjimo Zinia.

Du iSgydyti velnio apséstieji buvo pirmieji Kristaus misio-
nieriai, pasiysti j Dekapolj, kad skelbty Evangelija. Sie vyrai
tik labai trumpai girdéjo Jo Zodj. Né vienas pamokslas i Jo
lapy nepasiekeé juy ausy. Jie negaléjo mokyti Zmoniy taip, kaip
galéjo mokiniai, kurie kasdien buvo su Kristumi. Taciau jie
galéjo pasakoti tai, kg Zinojo, ka patys buvo mate, girdéje ir
pajaute — ISgelbétojo galybe. Tai gali daryti kiekvienas, kurio
Sirdis paliesta Dievo malonés. Tai yra liudijimas, kuriam Vies-
pats mus kviecia, ir dél kurio stokos pasaulis Ziista.

Evangelija reikia skelbti ne kaip sausa teorija, o kaip gyva,
gyvenima keiciancia jéga. Dievas nori, kad Jo tarnai liudyty
fakta, jog Jo malone zmonés gali jgyti charakterj, panasy i
Kristaus, ir dziaugtis Jo didZios meilés tikrumu. Jis nori, jog
mes liudytume, kad Jis negali buiti patenkintas, kol nebus
grazintos ir atkurtos visy Jo stiny ir duktery teisés, ty, kurie
priémé isgelbéjima.

Net tuos, kuriy elgesys labiausiai Zeidé Jézy, Jis mielai pri-
ima. Kai jie atgailauja, Jis duoda jiems savo Dvasios ir siuncia
i bedieviskas vietoves, kad skelbty Jo gailestinguma. Zmones,
kurie degradavo ir virto Sétono jrankiais, Kristaus galybe yra
padaryti teisumo skelbéjais; jie siunciami pasakoti, kokiy didziy
dalyky jiems yra padares VieSpats ir kaip Jis ju pasigailéjo.

»Visada giedu Tave Slovinancias giesmes”

Po to, kai buvo pagydyta moteris i§ Kafarnaumo tikéjimo
prisilietimu, Jézus trosko, kad ji suvokty gauta palaiminima.
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Dovanos, kurias sitilo Evangelija, neturi buti saugojamos
slaptoje ar dziaugiamasi slapta.

,Jus Mano liudytojai, — tai VieSpaties Zodis.
AS esu Dievas.” (Izaijo 43, 12)

Misy lupomis iSpazinta Dievo iStikimybé — tai Dangaus
pasirinktas buidas, kad atskleistume pasauliui Kristy. Turime
pripazinti, kad Jo maloné tapo zZinoma senovés Sventy Zmoniy
déka; taciau veiksmingiausias liudijimas — musy asmeninis
liudijimas. Mes esame Dievo liudytojai, kai atskleidziame
mumyse veikiancig dieviskaja jéga. Kiekvieno asmeninis gy-
venimas skiriasi nuo kity; patirtis taip pat iS esmeés skirtinga
nei kity. Dievas nori, kad Jam kilty muisy Slovinimas, pazen-
klintas musy individualumu.

Sis brangus pripazinimas, isreikstas slovinimu uZ Jo malo-
ne, kuria patvirtiname gyvenimu, panasiu j Kristaus gyvenima,
turi nenugalima, veiksminga jéga gelbstint Zmones.

Misy paciy naudai kiekviena Dievo dovana dera laiky-
ti atmintyje, tarsi kg tik gauta. Taip stiprinamas tikéjimas,
leidZiantis prasyti ir gauti vis daugiau. Mus labiau stiprina
maziausias palaiminimas, gautas i$ Dievo asmeniskai, negu
daugybeé pasakojimy, kuriuos galime perskaityti apie kity
tikéjima ir patirtj. Siela, atsiliepianti j Dievo malone, bus kaip
laistomas sodas. Jis greitai suklestés; jis nusSvies tamsa ir per
ji reiksis VieSpaties Slove.

,Kuo galiu atsilyginti VieSpaciui uz visa,

ko Jis dosniai man daveé?

Kelsiu iSganymo taure ir vardu Sauksiuosi VieSpaties.
Savo jzadus VieSpaciui vykdysiu visos Jo tautos sueigoje.”
(Psalme 116, 12-14)

,Giedosiu Viespaciui, kolei gyvensiu, per visq gyvenima
Slovinsiu giesme savo Dieva. Tepatinka Jam mano malda,
nes a$ dzitgauju VieSpatyje.” (Psalmé 104, 33-34)
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,Kas gali apsakyti didzius VieSpaties darbus
ar pajégti Ji paslovinti?” (Psalmé 106, 2)

,Dékokite VieSpaciui, Saukiteés Jo vardo,

skelbkite Jo darbus tautoms! Giedokite Jam,

Slovinkite Jj giesmémis,

kalbékite apie visus Jo nuostabius darbus.

Didziuokités Jo Sventuoju vardu,

tedzitigauja VieSpaties ieSkanciyjy Sirdis!” (Psalmé 105, 1-3)

,Tavo istikimoji meilé man brangesné uz gyvastj,
mano lapos skelbia Tavo Slove...

Bisiu sotus kaip po turtingy vaisiy,

dziaugsmingai giedosiu Slovés giesmes.

Gulédamas guolyje Tave menu, per visa naktj mastau,
kad Tu mano pagalba, ir Tavo sparny tksmeéje
krykstauju iS dZiaugsmo.” (Psalmé 63, 4-8)

,Dievu pasitikiu ir nebijau;

ka gali mirtingasis man padaryti?

Dieve, turiu padaryti, kg esu Tau pazadéjes;

as aukosiu Tau bendravimo atnasas.

Juk Tu iSgelbéjai mane nuo mirties,

mano kojas nuo suklupimo. Tad vaikscioju Dievo Artume —
Sviesoje, kuri Sviecia gyviesiems.” (Psalmé 56, 12-14)

..Izraelio Sventasis.

Kai giedosiu Slovés giesme Tau,

dzitigaus mano lapos ir visa mano gyvastis,

kurig Tu atpirkai.

Per visg dieng mano lieZzuvis pasakos apie Tavo teisuma...
Nuo pat jaunysteés Tavimi pasitikiu, VieSpatie...

Visada giedu Tave Slovinancias giesmes.”

(Psalmé 71, 22-24. 5-6)
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,Garbinsiu Tavo varda per karty kartas,
todél tautos girs Tave per amzius.” (Psalmé 45, 18)

,Dovanai gavote, dovanai ir duokite”

Evangelija neturi buti skelbiama ir pristatoma ribotai ma-
zumai iSrinktyjuy, kurie, tarkim, darys mums garbe, jeigu jie
ja priims. Zinia privalo biti paskelbta visiems. Kai Dievas
laimina savo vaikus, laimina juos ne tik ju paciy labui, bet
viso pasaulio gerovei. Kai Jis duoda mums dovanuy, tai reiskia,
kad mes galime jas dauginti jomis dalydamiesi.

Moteris samarieté, kuri kalbéjosi su Jézumi prie Jokiibo
Sulinio, vos tik atrado ISgelbétoja, tuojau pat atvedé pas Ji
kitus. Ji pasirodé esanti daug veiksmingesné misionieré negu
Jo mokiniai. Mokiniai Samarijoje nematé nieko, kas nurodyty
i gera dirva. Ju mintys buvo sutelktos j buisima didj darba
ateityje. Jie nemate, kad tiesiog aplink juos buvo derlius,
kurj reikia rinkti. Taciau per moterj, kurig jie niekino, visas
miestas buvo atvestas pasiklausyti Jézaus. Ji tuoj pat nunesé
Sviesg savo tautieciams.

Si moteris simbolizuoja praktinj tikéjima Kristumi. Kiek-
vienas tikras mokinys yra gimes Dievo karalystei kaip
misionierius. Kai tik jis susipaZjsta su ISgelbétoju, jam kyla
troskimas supazindinti su Juo kitus. Gelbéjanti ir pasven-
tinanti tiesa negali buiti uZdaryta jo Sirdyje. Gavéjas tampa
davéju. Kristaus maloné sieloje yra kaip versmé, trykstanti
tyrlaukiuose, kuri viska atgaivina ir Zustantiems suzadina
troskulj gerti gyvybés vandenj. Taip darbuojantis gaunama
didesné palaima, negu kad dirbtume vien tik sau. Tik dar-
buodamiesi skleidziant Gerajq iSgelbéjimo naujiena, mes
artéjame prie ISgelbétojo.

Tiems, kurie gavo Jo malong, VieSpats sako:

,Juos ir savo kalvos apylinkes padarysiu palaima, siysiu
liety pagal mety laika, liety, neSantj palaima.” (Ezechielio 34, 26)
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,Paskutine, iSkilmingiausiaja Sventés dieng Jézus stovéjo
ten ir Saukeé: ‘Jei kas troksta, teateina pas Mane ir tegu geria.
Kas Mane tiki, kaip Rastas sako, i$ to vidaus plus gyvojo
vandens sroves.”” (Jono 7, 37-38)

Tie, kurie gauna, turi dalytis su kitais. IS visy pusiy girdisi
pagalbos Sauksmai. Dievas ragina Zmones su dziaugsmu tar-
nauti kitiems. Nemirtingumo vainikus reikia laiméti; Dangaus
karalyste reikia pasiekti; nezinojime Zustantis pasaulis turi
bati apsviestas.

»Argi jus nesakote: ‘Dar keturi ménesiai, ir ateis pjutis’?
Stai sakau jums: pakelkite akis ir pazitirékite j laukus; jie jau
boluoja ir prinoke pjuciai. Jau pjovéjas uzdarbj gauna ir ren-
kasi vaisiy amzinajam gyvenimui.” (Jono 4, 35-36)

Mokiniai trejus metus turéjo nuostaby Jézaus pavyzdj. Die-
na i$ dienos jie vaiksciojo su Juo ir kalbéjosi, klauseési Jo dziugi-
nanciy zodziy, iStariamy nuvargusiems ir nulitdusiems, mateé
Jo galios apsireiskimus sergantiems bei kenciantiems. Kai atéjo
metas mokinius palikti, Jis davé jiems malonés ir jegy skleisti
Jo darbus Jo vardu. Jiems reikéjo skleisti visur Jo meilés ir
iSgydymo Evangelijos Sviesa. ISgelbétojas pazadéjo, kad Jis
bus su jais visada. Per gventqjq Dvasia Jis bus net arciau ju
negu tada, kai Jis vaiksciojo tarp Zmoniy regimai.

Darba, kokj dirbo mokiniai, mes taip pat turime dirbti.
Kiekvienas kriksé¢ionis turi biti misionierius. Siekiant nesa-
vanaudiskai, nuosirdZiai palengvinti kenciancios Zmonijos
vargus, mes turime su uzuojauta ir gailestingumu tarnauti
tiems, kuriems reikia pagalbos.

Kiekvienas gali rasti kazka nuveikti. Né vienas negali jaus-
tis, kad jam néra vietos darbuotis dél Kristaus. ISgelbétojas
tapatina save su kiekvienu Zmogaus vaiku. Jis tapo Zemisko-
sios Seimos nariu, kad mes galétume tapti dangiskosios Sei-
mos nariais. Jis yra Zmogaus Stinus, todél Brolis kiekvienam
Adomo stinui ir dukteriai. Jo sekéjai neturi jaustis atskirti nuo
juos supancio zZustancio pasaulio. Jie yra didZiojo Zmonijos
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tinklo dalis, ir Dangus j juos ziuri kaip j brolius — nepaisant
nuodémingi jie ar Sventi.

Milijony milijonai Zmoniy — serganciy, neiSmananciy ir
nuodémingy — néra girdéje apie Kristaus meilg, skirtg jiems.
Jeigu susikeistume vietomis, ko mes trokstume, kad jie mums
padaryty? Kol pajégiame, visa tai mes privalome daryti jiems.
Kristaus taisyklé, kurios gyvenime kiekvienas i§ musy priva-
lome laikytis, arba biisime teisiami, yra tokia: ,Tad visa, ko
norite, kad jums daryty Zmoneés, ir jus patys jiems darykite,
nes tai ir yra [statymas ir Pranasai.” (Mato 7, 12)

Pagal tai, kas mums duota daugiau negu kitiems, — ar i3si-
lavinimas ir iSmanymas, charakterio kilnumas, kriks¢ioniskas
iSsiugdymas, religine patirtis, — mes skolingi tiems, kurie
maziau apdovanoti; tad, kiek tik sugebame, mes turime jiems
tarnauti. Jeigu esame stiprus, mes turime biti silpnyjy rankos.

Slovés angelai, kurie visada mato Tévo veida danguje,
dziaugiasi tarnaudami Jo patiems maZiausiems. Angelai buna
ten, kur jy labiausiai reikia, btina su tais, kurie sunkiausiai
kovoja su savimi ir kuriy aplinka pati litdniausia. Neryztingi
ir drebantys zmonés, turintys daugybe nepageidaujamy budo
bruozy, yra ypatingai angely globojami. Tai, ka savanaudiska
Sirdis laiko Zeminancia tarnyste, t. y. tarnauti tiems, kurie yra
niekam tike ir yra visapusiskai prastesnio biido, — tokiems
tarnauti — tai tyry, nenusidéjusiyjy, Dangaus karalystés bui-
tybiy darbas.

Jézus dangaus nelaiké trokstama vieta, kol mes buvome
prarasti. Jis paliko Dangaus karalyste, kad gyventy niekinamas
bei uzgauliojamas ir gédingai numirty. Tas, kuris danguje
buvo karaliskai turtingas, tapo beturciu, kad per Jo neturta
mes galétume praturtéti. Mes turime sekti Jo pavyzdziu.

Tas, kuris tampa Dievo vaiku, nuo tos akimirkos turi lai-
kyti save Zemyn nuleistos grandinés jungtimi, kad kartu su
Kristumi Jo gailestingumo plane gelbéty pasaulj, eity su Juo
pirmyn ieskoti bei gelbéti paklydusiujy.
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Daugelis mano, kad buty didelé privilegija aplankyti Kris-
taus zemiskojo gyvenimo vietas, pavaikscioti ten, kur vaiks-
¢iojo Jis, pazvelgti  ezerg, ant kurio kranto Jis mégo mokyti,
i kalvas bei klonius, ant kuriy taip daznai ilséjosi Jo Zvilgnis.
Taciau, kad vaiksc¢iotume Jézaus pédomis, mums nereikia
eiti | Nazarety, i Kafarnauma ar Betanija. Jo pédsakus mes
rasime Salia ligonio lovos, vargso lasneléje, didZiyjuy miesty
susigrudusios minios skersgatviuose ir visur, kur tik Zmogui
reikia paguodos.

Mums reikia maitinti alkanus, aprengti nuogus ir guosti
kenciancius bei nulitidusius. Mums reikia tarnauti skendin-
tiems neviltyje ir jZiebti jq jos neturintiems.

Kristaus meilé, parodyta nesavanaudiskai tarnaujant, daug
veiksmingiau keicia piktadarj negu teisingumo kalavijas. Bu-
tina tramdyti [statymo lauzytojus, bet mylintis misionierius
gali padaryti daugiau. DaZnai nuo priekaisty kietéjanti Sirdis
pradeda minkstéti nuo Kristaus meiles.

Misionierius gali ne tik palengvinti fizines negalias, bet ir
nukreipti nusidéjélj pas Didjji Gydytoja, kuris gali nuvalyti
nuo sielos nuodémés raupsus. Dievo uzmojis, kad ligoniai,
nelaimingieji, piktyjy dvasiy uzvaldytieji per Jo tarnus girdéty
Jo balsa. VieSpats troksta, kad per Jo ZmogiSkuosius pasiun-
tinius Jis buty toks Guodéjas, kokio pasaulis nezino.

ISgelbétojas atidave savo brangia gyvybe, kad jsteigty
BaZnyc¢ia, gebancia tarnauti kenciantiems, litdintiems ir gun-
domiems. Tikinc¢iyjy draugija gali buti neturtinga, neissilavi-
nusi ir nezinoma, taciau Kristuje ji gali darbuotis namuose,
visuomeneéje ir net atokesnése vietovése, kur darbo vaisiai
gali siekti toli — iki pat amzinybeés.

Siy dieny Kristaus sekéjams iStariami zodziai ne maziau
svarbiis nei pirmiesiems mokiniams:

»~Man duota visa valdZia danguje ir Zeméje. Tad eikite ir
padarykite Mano mokiniais visy tauty zmones.” , Eikite j visa
pasaulj ir skelbkite Evangelija visai ktrinijai.” (Mato 28, 18-19;
Morkaus 16, 15)
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Mums taip pat duotas Jo Artumo pazadas: ,Ir Stai AS esu
su jumis per visas dienas iki pasaulio pabaigos.” (Mato 28, 20)

Siandien smalsios minios neplista j nuosalias vietas, kad
pamatyty ir iSgirsty Kristy. Jo balso negirdéti né judriose
gatvése. NeSaukiama nuo $aligatviy, jog , praeinas Jézus Na-
zarietis!” (Luko 18, 37) Taciau $is Zodis ir Siandien yra tikras.
Kristus neregimai vaik$to miisy gatvémis. Su gailestingumo
zinia Jis ateina } musy namus. Jis nori bendradarbiauti su
visais, kurie pageidauja tarnauti Jo vardu. Jis yra tarp musy,
kad iSgydyty ir palaiminty, jei tik mes Jj priimsime.

,Taip kalba VieSpats: ‘Malonés metu tave isklausau,
iSganymo dieng tau padedu. Sukiiriau tave, paskyriau tave
Sandora tautai, kad atstatytum krastg ir iSdalytum
nuniokotus paveldus. Sakyk kaliniams: ‘ISeikite!”

ir tiems, kurie tamsybése: ‘Eikite j Sviesg!”

(Izaijo 49, 8-9)

, O kokios dailios kalnuose sauklio kojos, to,

kuris ateina su linksmaja Zinia, skelbdamas ramybe,
neSdamas Geraja naujiena, garsindamas iSganyma,
sakydamas Sionui: ‘Tavo Dievas vieSpatauja!’”

(Izaijo 52, 7)

,Drauge praplyskite dziaugsmo giesme,

Jeruzalés griuvésiai, nes VieSpats paguode savo tauta...
VieSpats iSkélé savo Sventajq ranka visy tauty akyse.
Visi Zemés pakrasciai iSvys miisy Dievo iSganyma.”
(Izaijo 52, 9-10)
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SEPTINTAS SKYRIUS

Dievo ir Zmogaus
bendradarbiavimas

<>

Visapusisko gydymo tarnystéje gydytojas turi bendradarbiauti
su Kristumi. ISgelbétojas tarnavo ir kiinui, ir sielai. Evangelija,
kurios Jis moke, buvo dvasinio gyvenimo ir fizinés sveikatos
atkirimo Zinia. ISvadavimas i$§ nuodémeés ir gydymas nuo
negaliy buvo susije. Tokia pati tarnyste patikéta ir gydytojui
krikscioniui. Jis turi jungtis su Kristumi, kad Zmogui pagel-
béty ir fiziskai, ir dvasiskai. Jis turi buti gailestingumo neséjas
sergantiems, partipindamas jiems vaisty ir nuo kiino negalios,
ir nuo sielos ligos.

Kristus yra tikroji medicinos mokslo galva. Kaip gydytoju
Vadas, Jis yra salia kiekvieno dievobaimingo specialisto, kuris
stengiasi palengvinti Zzmoniy kancias. Gydytojas, naudodamas
gamtos priemones fizinei negaliai pasalinti, turi nukreipti savo
pacientus i Tq, kuris gali iSgydyti ir sielos, ir kiino negalavimus.
Ten, kur gydytojas gali tik pagelbéti, Kristus iSgydo visiskai.
Gydytojai stengiasi dalyvauti nattraliame gydomajame pro-
cese, o Kristus pats yra Gydytojas. Gydytojas siekia iSsaugoti
gyvybe, o Kristus duoda gyvybe.

Isgijimo Saltinis

ISgelbétojas savo stebuklais atskleidé galia, kuri nuolat
veikia zmogaus naudai, kad palaikyty ji ir iSgydyty. Diena i
dienos, valanda po valandos, akimirka po akimirkos Dievas
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veikia per gamta, kad palaikyty mus gyvus, atkurty ir atnau-
jintu. Kai kuri nors ktino dalis suzalojama, tuoj pat prasideda
gijimo procesas; naturalts faktoriai ima veikti, kad atkurty
sveikatq. Taciau per Siuos faktorius veikia Dievo galia. Visos
gyvybe teikiancios jégos yra i$ Jo. Kai Zmogus pasveiksta,
vadinas, jj iSgydé Dievas.

Ligos, kancios ir mirtis yra priesiskos jégos darbas. Setonas
yra naikintojas. Dievas — Atkuiréjas.

ZodZiai, pasakyti Izraeliui, galioja ir $iandien tiems, kurie
atgauna kuno ir sielos sveikata. , Esu jus gydantis VieSpats.”
(Iséjimo 15, 26)

Dievo noras kiekvienai Zmogiskajai buitybei yra iSreikstas
zodziais: , Mielasis, linkiu, kad viskas tau taip gerai sektuysi
ir butum sveikas, kaip sekasi tavo sielai.” (3 jono 2)

Jis yra Tas, kuris , atleidZia visas tavo nuodémes ir iSgydo
visas tavo ligas. Jis atperka tavo gyvastj i$ kapo ir apgaubia
tave meile ir gailestingumu” (Psalmé 103, 3-4).

Kai Kristus isgyde ligas, Jis daugelj kencianciyjy jspéjo:
,Daugiau nuodémiy nebedaryk, kad neatsitikty kas bloges-
nio.” (Jono 5, 14) Jis moké, kad jie susirgo nesilaikydami Dievo
Istatymo ir kad sveikata gali buiti iSsaugota tik jam paklistant.

Gydytojai turéty mokyti savo pacientus, kad pastarieji ben-
dradarbiauty su Dievu atktirimo darbe. Gydytojas vis labiau ir
labiau jsitikina, kad liga yra nuodémeés pasekmeé. Jis zZino, kad
gamtos deésniai yra tikslis, kaip ir Dekalogo priesakai yra die-
viski, tad tik jiems pakltistant gali buti atkurta arba iSsaugota
sveikata. Jis mato daug kanciy kaip Zalingy jprociy pasekme,
o sveikata galéty buiti sugrazinta, jeigu ligoniai patys daryty
ka gali savo paciy atktirimo labui. Jie turéty buti mokomi,
kad kiekvienas jprotis, kuris ardo fizines, protines ir dvasines
jégas, yra nuodémeé, ir kad sveikata galima iSsaugoti vykdant
istatymus, kuriuos Dievas nustaté visos Zmonijos gerovei.

Kai gydytojas mato pacienta, kuris kencia negalia dél netin-
kamos mitybos ir alkoholio vartojimo ar dél kitokiy Zalingy
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iprociy, taciau vengia jam apie tai kalbéti, jis daro Siam asme-
niui skriauda. Alkoholikai, psichikos ligoniai, tie, kurie yra
pasidave iSkrypimui, kreipiasi j gydytoja, laukdami aiskaus
ir konkretaus patvirtinimo, kad jy kancios yra nuodémeés
vaisius. Tie, kurie supranta gyvenimo principus, turi bati
uolus, siekdami jveikti negalios prieZastj. Kaip gali gydytojas,
dirbantis, kad palengvinty kancias, buti ramus, matydamas
tebevykstancia kova su skausmu? Ar jis yra geranoriskas ir
gailestingas, jeigu nemoko grieZtos savitvardos kaip vaisto
nuo negalios?

Tebtina sakoma tiesiai, kad Dievo jsakymuy laikymasis
yra gyvenimas. Dievas nustaté gamtai désnius, taciau Jo
isakymai néra persami per prievarta. Kiekvienas ,ne”, ar tai
buty fizinis désnis ar moralinis jstatymas, reiSkia pazada.
Jeigu mes jo klausome, mus lydés palaima. Dievas niekada
nevercia musy elgtis teisingai, taciau Jis nori apsaugoti mus
nuo blogio ir vesti j gerove.

Tegul démesys bus nukreipiamas j jsakymus, kuriy buvo
iSmokytas Izraelis. Dievas davé izraelitams aiSkius nuro-
dymus, kuriais turi buti grindZiami jy gyvenimo jprociai.
Jis davé jiems jstatymus dél fizinés ir dvasinés gerovés; ir
klusnumo atveju Jis juos uztikrino: ,VieSpats atitolins nuo
taves visas ligas.” (Istatymo 7, 15) ,,Dékités j Sirdj visus zodzius,
kuriuos $iandien duodu kaip liudijima pries$ jus.” ,Juk juos
turintiems jie yra gyvenimas ir jy ktino sveikata.” ([statymo
32, 46; Patarliy 4, 22)

Dievas troksta, kad mes siektume tobulumo, kuris mums
imanomas per Kristaus dovana. Jis ragina mus daryti tinka-
mus pasirinkimus, vienytis su D angaus jégomis, priimti prin-
cipus, kurie atkurs mumyse dieviskaji atvaizda. Gyvenimo
principus Jis atskleidé savo rasytiniame Zodyje ir didZiojoje
gamtos knygoje. Miisy pareiga jgyti Ziniy apie Siuos principus
ir, jiems pakliistant, bendradarbiauti su Juo, atkuriant kiino
bei sielos sveikata.
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Zmonéms reikia Zinoti, kad visisko klusnumo palaiminimai
gali priklausyti jiems tik tada, kai jie priims Kristaus malone.
Kai Jis duoda zmogui galios paklusti Dievo jstatymams, tai
ir yra Jo maloné. Tai leidzia Zmogui iSsivaduoti i$ Zalingy
jiprociy pinkliy. Tai vienintelé jéga, galinti padaryti ir iSlaikyti
zmogy tvirta teisingame kelyje.

Kai priimame tyra ir galinga Evangelija, ji pagydo dél nuo-
démes atsiradusius negalavimus. Pateka Teisumo Saulé ,su
gydandiais spinduliais” (Malachijo 3, 20). Ne viskas, ka duoda
Sis pasaulis, gali iSgydyti sugniuzdyta Sirdj ar suteikti protui
ramybe, nuimti rapescius ar pasalinti ligg. Garbé, gabumai,
talentai — bejégiai pradziuginti sielvartaujancia Sirdj ar atkurti
iSSvaistyta gyvenima. Vienintelé Zmogaus viltis — sieloje gy-
venantis Dievas.

Meilé, kuria Kristus paskleidé visoje Zmogaus esybéje,
turi atgaivinancia jéga. Kiekviena gyvybine dalj — smegenis,
Sirdj, nervus —ji lie¢ia gydanciai. Jos déka suzadinamos veikti
kilniausios zmogaus jégos. Meilé iSlaisvina siela i$ kaltés ir
litidesio, nerimo ir rupesciy, kurie Zudo gyvybines jégas. Su
ja ateina giedra ir ramybé. Ji jdiegia sieloje dZiaugsma, kurio
jokia zemiska galybé negali sugriauti, — dZiaugsma Sventojoje
Dvasioje, — dziaugsma, kuris duoda sveikata ir gyvybe.

Misy ISgelbétojo Zodziai: , Ateikite pas Mane... AS jus
atgaivinsiu” (Mato 11, 28) — tai receptas fizinéms, protinéms ir
dvasinéms ligoms gydyti. Nors Zzmonés patys per savo kly-
dimus uZsitrauké kancias, Jis gailestingai jais rtipinasi. Jézuje
jie gali rasti pagalba. Tiems, kurie Juo pasitikeés, Jis padarys
didziy dalyky.

Nors nuo amziy nuodémeé vis stipriau laiko Zmoniy pa-
derme, nors melu ir gudrybémis $étonas uzmete juoda savo
supratimo $esélj ant Dievo ZodZio ir priverté Zmones abejoti
Dievo gerumu, taciau Tévo gailestingumas ir meilé nesiliové
plasti Zeme gausiomis srovémis. Jeigu Zmonés, vertindami
dieviSkasias dovanas, atverty savo sielos langus i Danguy,
gauty gydomosios galios srauta.
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Gydytojas, kuris troksta buti priimtinas Kristaus bendra-
darbis, stengsis buti nasus kiekvienoje savo darbo srityje.
Jis stropiai mokysis, kad buty pagrjstai tinkamas pareigai,
atitinkanciai profesija; jis nuolat sieks aukstesnio lygio,
stengdamasis pagilinti savo Zinias, sieks geresniy jgudziy ir
gilesnés nuovokos. Kiekvienas gydytojas turi suvokti, kad
dirbdamas prastai ir neveiksmingai, daro zala ne tik ligoniams,
bet yra neteisingas ir savo kolegy atzvilgiu. Gydytojas, kuris
patenkintas savo Zema kvalifikacija ir skurdZiomis Ziniomis,
ne tik menkina medicinos profesija, bet plésia garbe Kristui,
Didziajam Gydytojui.

Tie, kurie pajunta, jog néra pasiruose medicininiam darbui,
turéty pasirinkti kita uZsiémima. Tie, kurie gerai moka prisitai-
kyti slaugydami ligonius, taciau jy medicininés kvalifikacijos
zinios ribotos, gerai padarys, jei atliks paprastesnj darba, isti-
kimai tarnaudami kaip slaugytojai. Kantriai tarnaudami prie
igudusiy gydytojy, jie gali nuolat mokytis, ir, iSnaudodami
kiekvieng galimybe, jgyti Ziniy, o laikui atéjus, jie gali tapti
puikiai tinkamais gydytojo darbui. Tegul jaunieji gydytojai,
,kaip Dievo [DidZziojo Gydytojo] bendradarbiai... neima Dievo
malonés veltui, ...niekam jokiu atZvilgiu neduoda akstino nu-
pulti, kad... tarnysté [ligoniams] nebiuity peiktina. PrieSingai,
visa kuo... pasirodo Dievo tarnai” (2 Korintie¢iams 6, 1-4).

Dievo valia, kad mes visada judétume j priek;j. Tikras me-
dicinos gydytojas misionierius nuolat tobulins savo praktinius
igudZius. Reikéty ieSkoti talentingy gydytojy krikscioniy, tu-
rinciy pranasias profesines savybes, ir paraginti juos uzsiimti
Dievo tarnyste tose vietose, kur jie galéty mokyti ir ugdyti
kitus tapti misionieriais medicinos srityje.

Gydytojas turéty kaupti Dievo Zodzio $viesa savo sieloje.
Jis turéty nuolat augti malone. Jo déka religija negali buti tik
paprasciausia jtaka kitiems. Tai turi buiti valdancioji jtaka. Jis
turi veikti skatinamas kilniy, Sventy, galingy motyvy, moty-
vy, iSeinanciy i8 Vienintelio, kuris atidave savo gyvybe, kad
aprupinty mus piktajj nugalincia jéga.
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Jeigu gydytojas iStikimai ir stropiai siekia tapti kvalifikuotas
savo profesijoje, jeigu jis susitelkia j Kristaus tarnyste ir skiria
laiko tyrinéti savo paties Sirdj, jis suvoks, kaip perprasti savo
Svento pasaukimo paslaptis. Jis gali taip save drausminti ir
ugdyti, kad visi, esantys jo jtakos sferoje, matys issilavinimo
ir iSminties pranasuma, kuris gaunamas per rysj su iSminties
ir galybiy Dievu.

Niekur néra tokio glaudaus bendradarbiavimo su Kris-
tumi poreikio, kaip gydytojo darbe. Tas, kuris nori deramai
atlikti gydytojo pareigas, privalo kasdien ir nuolat gyventi
krikscioniskai. Paciento gyvybeé yra gydytojo rankose. Viena
netiksli diagnozé, vienas klaidingas paskyrimas kritiniu atve-
ju ar vienas nevykes rankos judesys, nors ir labai nedidelis,
operuojant, ir gyvybé gali buti paaukota, o Zzmogus iskeliauti
i ana pasaulj. Kokia atsakomybé! Kaip svarbu, kad gydytojas
visada buty valdomas dieviskojo Gydytojo!

ISgelbetojas nori padeéti visiems, kas tik iesko Jo iSminties
ir aiSkaus mastymo. Ir kam gi labiau reikia iSminties bei
skaidrios minties nei gydytojui, nuo kurio sprendimo tiek
daug priklauso? Tegul tas, kuris mégina prailginti Zmoniy
gyvenima, tikéjimu Zvelgia j Kristy, kad Sis valdyty kiekviena
jo judesij. ISgelbétojas duos jam jautruma ir gebéjima, kaip
elgtis sunkiausiais atvejais.

Ligoniy slaugytojams atsiskleidZia nuostabios galimybés.
Leiskite jiems suprasti, kad visame, kas tik daroma ligoniy
sveikatai atkurti, gydytojas siekia padéti jiems bendradar-
biauti su Dievu, kai kovojama su negalia. Padékite jiems
pajusti, kad Zengdami kiekviena Zingsnj, suderinta su Dievo
istatymais, jie gali tikétis dieviskosios galios pagalbos.

Ligoniai ir kenciantys labiau pasitikes tais gydytojais, ku-
rie tikrai myli Dievg ir Jo pagarbiai bijo. Jie tikrai nesuabejos
tokio gydytojo ZodZiais. Salia jo bei jam vadovaujant ligoniai
jausis saugus.

PaZinodamas VieSpatj Jézy, krikSc¢ionis gydytojas turi
pirmenybe per malda pakviesti Jj j ligonio kambarj. Tegul
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gydytojas pries lemiama operacijq praso Didziojo Gydytojo
pagalbos. Tegul jis uztikrina kenciantjjj, kad Dievas gali
saugiai ji pernesti per 5j sunky iSméginima, kad visais beédy
atvejais VieSpats yra tikra priebéga tiems, kurie Juo pasitiki.
Gydytojas, kuris nesugeba Sitaip elgtis, praranda ligonj po
ligonio, kurie prieSingu atveju galéty buti iSgelbéti. Krize
dazZnai laimingai praeity, jeigu gydytojas kalbéty tai, kas
suteikty tikéjima gailiasirdziu ISgelbétoju, kuris jaucia kiek-
viena kancios tvinkciojimag, ir maldoje Jam atnesty sielos
reikme.

Tik Tas, kuris skaito Sirdis, gali zinoti, kaip drebédami ir
apimti siaubo daugelis pacienty sutinka biiti operuojami chi-
rurgo ranky. Jie supranta rizika. Net ir pasitikédami gydytojo
igudZiais, jie Zino, kad tai néra visiSkai patikima. Taciau, kai
ligoniai mato gydytoja, palinkusj maldai ir prasantj Dievo
pagalbos, tai jiems jkvepia pasitikéjimo. Dékingumas ir pa-
sitikéjimas atveria Sirdj dieviskajai gydomajai galiai, kuri
atgaivina visos esybés energija, ir gyvybinés jégos nugali.

Paciam gydytojui ISgelbétojo dalyvavimas taip pat yra sti-
prinantis faktorius. DaZnai jo darbo atsakingumas ir nesékmes
galimybé sukelia jo dvasiai baime. Jaudulys dél netikrumo
ir baimé daro ranka nevikria. O jsitikinimas, jog dieviskasis
Pataréjas yra Salia, kad vadovauty ir stiprinty, suteikia ra-
mybe bei drasa. Kristaus prisilietimas prie gydytojo rankos
suteikia gyvybinguma, ramybe, tikrumga ir jéga.

Kai krize buina saugiai praéjusi ir sékmé akivaizdi, keleta
minuciy praleiskite su pacientu maldoje. ISreikskite savo de-
kinguma uz iSgelbéta gyvybe. UZuot pacientas liejes padékos
zodzius gydytojui, tegul Slove ir padéka nukreipia Dievui.
Pasakykite ligoniui, kad jo gyvybé iSsaugota, nes ji globojo
dangiskasis Gydytojas.

Gydytojas, kuris laikosi Sios nuostatos, savo pacienta veda
pas Ta, kuris iSsaugo jo gyvybe, pas Tq, kuris Vienintelis gali
iSgelbeti visus, kurie tik pas Jji ateina.
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Medicininés misijos darbe turi vyrauti gilus troskimas
gelbéti sielas. Gydytojai, lygiai kaip ir Evangelijos tarnautojai,
yra gave auksciausia pasitikéjima, kokj tik gali gauti Zmogus.
Kiekvienas gydytojas, pripaZjsta jis tai ar ne, jpareigotas gy-
dyti sielas.

Gydytojai, savo darbe turédami reikaly su ligomis ir
mirtimi, per daznai uzmirsta didingg btuisimojo gyvenimo
realybe. Nuosirdziai stengdamiesi iSvengti pavojaus kunui,
jle uzmirsta apie pavojy sielai. Ligonis, kuriam jie tarnauja,
galbiit praranda gyvenima. Tai paskutiné galimybe, kuri
gydytojui slysta iS ranky. Su $ia siela gydytojas dar privalés
susitikti Kristaus teisme.

Mes daznai praleidziame brangiausius palaiminimus,
nepaisydami progos istarti palaikymo ZodzZius laiku. Jei ne-
pastebésime auksinés galimybés, ji bus prarasta. Prie ligonio
lovos nedera kalbéti apie jsitikinimus, apie gério ir blogio kova.
Parodykite kencianciajam Ta, kuris troksta iSgelbeéti visus,
kurie pas Jj ateina tikédami. NuoSirdziai ir Svelniai stenkités
padéti tarp gyvybés ir mirties esané¢iam zZmogui.

Gydytojas, kuris tiki, jog Kristus yra asmeninis jo ISgelbé-
tojas, nes jis ir pats rado prieglobstj Jame, Zino, kaip elgtis su
drebanciais, nusikaltusiais, nuodéme serganciais Zzmonémis,
kurie kreipési j ji pagalbos. | kreipinj: ,Ka man daryti, kad
buciau iSgelbétas?”, gydytojas Zinos, ka atsakyti. Jis gali pa-
pasakoti apie ISgelbétojo meile. Jis gali kalbéti is patirties apie
atgailos ir tikéjimo galia.

Melsdamasis paprastais, nuosirdziais zodziais gydytojas
gali pristatyti siely reikmes Dievui ir padrasinti ligonj, taip
pat patarti priimti uzjauciancio Isgelbétojo malone. Kai taip jis
tarnauja Salia serganciojo lovos, kalba tai, kas gelbsti ir guo-
dzia, Vie$pats veikia su juo ir per ji. Kai kenciané¢iojo mintys
nukreiptos j Atpirkéja, jo Sirdj pripildo Kristaus ramybé, ir
atéjusi dvasiné sveikata panaudojama kaip gelbstinti Dievo
ranka atkuriant ktino sveikatg.
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Gydytojas, ripindamasis ligoniu, daznai suras proga patar-
nauti ir kencianéiojo draugams. Kai jie budi prie ligonio lovos
ir jauciasi bejégiai, negalédami uzkirsti kelio imiam skausmui,
ju Sirdys suminkstéja. Daznai Sirdgeélos, nusléptos nuo kity,
atveriamos gydytojui. Tuomet ir yra proga Siuos prislégtuo-
sius nukreipti pas Ta, kuris kviecia pas save nuvargusius ir
apkrautus sunkiomis nastomis. DaZnai galite pasitlyti pasi-
melsti uz juos ir kartu su jais, ju reikmes pristatant visokiy
vargy Gydytojui, visokiy sielvarty MalSintojui.

Dievo pazadai

Gydytojas turi puikia galimybe savo pacientus nukreipti
Dievo ZodZio pazady link. Jis turi iskelti i§ lobyno naujy ir
seny dalyky, kalbédamas cia ir ten paguodos ZodZius bei
mokydamas to, ko seniai laukiama. Tegul gydytojas padaro
savo galva $vieziy minciy saugykla. Tegul jis stropiai tyrinéja
Dievo Zodj, kad susipazinty su Jo pazadais. TeiSmoksta kartoti
paguodos zodzius, kuriuos kalbéjo Kristus savo Zemiskosios
tarnystés metu, kai moké ir gydeé ligonius. Jis turi kalbéti apie
Kristaus gydymo tarnyste, apie Jo jautruma ir meile. Niekada
nevalia praleisti progos nukreipti pacienty mintis j Kristy,
Vyriausiaji Gydytoja.

Ta pati galia, kuria naudojo Kristus, kai regimai vaiksciojo
tarp Zmoniy, yra Jo Zodyje. Savo Zodziu Jézus gydé negalias
ir iSlaisvindavo demony apséstuosius; savo zodziu Jis nura-
mindavo audras ir prikeldavo mirusiuosius, o Zmonés liudy-
davo, kad Jo Zodziai buvo galingi. Jis kalbéjo tokiais Dievo
zodziais, kokiais Jis kalbéjo Senojo Testamento pranasams ir
mokytojams. Visa Biblija yra Kristaus apsireiskimas.

Sventa41 Rasta turime priimti kaip Dievo mums duotg Zodl,
ne tik kaip rasytinj, bet ir kaip sakytinj. Kai kenciantieji éjo
pas Kristy, Jis maté ne tik tuos, kurie prasé pagalbos, bet ir
visus tuos, kurie ateis pas Ji su reikmémis ir tikéjimu ateities
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amziais. Kai Jis saké paralitikui: ,Nenusimink, stinau, tavo
nuodémeés atleistos!”, kai Jis saké Kafarnaumo moteriai: ,, Duk-
terie, tavo tikéjimas iSgelbéjo tave. Eik rami!”, Jis tai kalbéjo
ir kitiems kenciantiems, nuodémés nasty slegiamiems, kurie
turéty ieSkoti Jo pagalbos (zr. Mato 9, 2; Luko 8, 48).

Taip yra su visais Dievo ZodZio pazadais. Jais Jis kalba
mums asmeniskai, kalba tiesiai, tarsi mes klausytumeés Jo balso.
Bitent per pazadus Kristus perduoda mums savo malong ir
jéga. Tai ir yra tie medzio lapai, kurie , tinka tautoms gydyti”
(Apreiskimo 22, 2). Kai priimami ir jsisavinami, jie stiprina musy
charakterj, jkvepia ir palaiko gyvybe. Niekas daugiau negali
turéti tokios gyvybineés jégos. Niekas kitas negali duoti tokios
drasos ir tikejimo, kuris teikia gyvybiskai svarbig energija
visai butybei.

Tam, kuris drebédamas i$ baimés stovi prie mirties slenks-
¢io, kanéiy bei nuodémeés prislégtam zmogui gydytojas, gaves
proga, tekartoja Atpirkéjo ZodZius, nors ir visi gventojo Rasto
zodZiai yra Jo:

,Nebijok, nes AS iSpirkau tave; pasaukiau tave vardu, ir tu
esi Mano. Kai brisi per gilius vandenis, AS btisiu su tavimi,
ir upése tu nepaskesi. Kai eisi per ugnj, nesudegsi, ir lieps-
nos taves nepraris, nes AS esu VieSpats, tavo Dievas, Izraelio
Sventasis, kuris tave gelbsti... Kadangi tu Man brangus, ver-
tingas ir mylimas.” , A§, AS — Tas, kuris dél saves naikina tavo
nusizengimus, — A$ tavo nuodémiy neatminsiu.” ,Nebijok,
nes AS su tavimi!” (Izaijo 43, 1-4. 25. 5)

,Kaip tévas gailisi vaiky, taip VieSpats gailisi pagarbiai Jo
bijanciyju. Juk Jis zino, kokie mes padarai, atsimena, kad mes
esame dulkes.” (Psalmé 103, 13-14)

,Tik prisipazink, kad esi kalta, nes prie§ Viespatj, savo
Dieva, maiStavai, savo palankuma Svaistei svetimiems die-
vams.” ,Jeigu iSpazjstame savo nuodémes, Jis iStikimas ir
teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus nuo
visy nedorybiu.” (Jeremijo 3, 13; 1 Jono 1, 9)
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,I8sklaidysiu tavo nusizengimus kaip debesj, tavo nuode-
mes kaip migla. Sugrjzk pas Mane, nes tave iSpirkau.” (Izaijo
44, 22)

,Viespats sako: ‘Eikite Sen, ir drauge pasvarstykime. Esate
paraude nuo nuodémiy, bet AS iSbalinsiu jus kaip sniega.
Jusy nuodémés raudonos it kraujas, bet jos gali tapti baltos
it vilna. Jeigu désités j Sirdj ir paklusite, tai valgysite krasto
gérybes.”” (Izaijo 1, 18-19)

, I8 tolo man pasirodé VieSpats: ‘Amzina meile AS pamilau
tave, todél nesiliauju tau reikstis istikimaja meile.”” Umai
supykes valandéle slépiau nuo taves savo veida, bet amzina
meile taves pagailéjau’, — sako VieSpats, tavo Atpirkéjas.”
(Jeremijo 31, 3; Izaijo 54, 8)

,Tegul neissigasta jusy Sirdys!” ,AS jums palieku ramybe,
duodu jums savo ramybe. Ne taip AS ja duodu, kaip duoda
pasaulis. TenebuigStauja jusy Sirdys ir tenelitudi!” (Jono 14, 1. 27)

,Tada karalius vieSpataus pagal teisuma, didzitinai valdys
pagal teisinguma. Kiekvienas jy bus pastogé nuo veéjo, prie-
globstis nuo audros. Jie bus lyg vandens srovés dykumoje, lyg
milzinés uolos Sesélis saulés tviskinamoje Salyje.” (Izaijo 32, 1-2)

,Uzguitieji ir vargsai ieSko vandens, o jo néra, ir liezuvis
jlems dZzitista nuo troskulio. AS, VieSpats, juos iSgirsiu, AS,
Izraelio Dievas, ju neapleisiu.” (Izaijo 41, 17)

,Taip kalba VieSpats, tavo Kiiréjas, kuris aukléjo tave nuo
pat gimimo ir tau padéjo... Sudrékinsiu vandeniu istroskusia
zemeg, palaistysiu srovémis sausumg; isliesiu savo Dvasig ant
tavo palikuoniy ir savo palaiminima ant tavo vaiky'.” (Izaijo
44, 2-3)

, Grezkités Manin ir buisite iSgelbéti, visi Zemés pakrasciai,
nes AS Dievas, ir kito néra!” (Izaijo 45, 22)

,Jis prisiémé musy negalias, uzsikrové musy ligas.” ,Jis
buvo suzalotas dél musy nusiZengimy, ant Jo krito kirciai
uz misy kaltes. Bausmé ant Jo krito muisy iSganymui, ir mes
buvome isgydyti Jo zaizdomis.” (Mato 8, 17; Izaijo 53, 5)
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Gydytojas — Svietéjas
<>

Tikras gydytojas yra ir Svietéjas. Jis suvokia savo atsakomy-
be ne tik uz tiesiogiai jo priezitiroje esancius ligonius, bet ir
visuomenéje, kurioje jis gyvena. Jis yra ir fizinés, ir moralinés
sveikatos sergétojas. Jo pastangos turi buti nukreiptos ne tik
iSmokyti teisingy ligonio gydymo metody, bet ir skatinti
teisingus gyvenimo jprocius bei skleisti informacija apie tei-
singus principus.

Sveikatos principu mokymo poreikis

Sveikatos principy mokymas dar niekada nebuvo toks
reikalingas kaip dabar. Nepaisant stulbinancio progreso dau-
gelyje sriciy, tokiy kaip gyvenimo komfortas ir patogumai, net
higienos srityje ir jvairiy ligy gydyme, fiziniy jégy maZzéjimas
bei iStvermingumas kelia nerima. Visiems, kuriems rupi arti-
muyjy gerove, privalu j tai atkreipti démes;.

Misy dirbtiné civilizacija skatina blogybes, kurios griau-
na sveikus principus. Paprociai ir mados kariauja su gamta.
Iprociai, kuriy laikomasi, silpnybés, kurioms nuolaidZiaujama,
nuolat menkina tiek fizinj, tiek protinj atsparuma ir Zmonijai
uzkrauna nepakeliamg nasta. Visur apstu nesusivaldymo ir
nusikaltimy, ligy ir siaubingy nelaimiy.

Daugumas paZeidinéja sveikatos désnius deél neiSprusi-
mo, tad bitina juos apmokyti. Taciau daugelis Zmoniy Zino
daugiau, negu kad elgiasi gyvenime. Jiems reikia jteigti, jog
labai svarbu gyvenime vadovautis Siomis ziniomis. Gydytojas
turi daug galimybiy, kad dalytysi Ziniomis apie sveikatos
principus ir paaiSkinty juy praktikavimo svarba. Teisingai
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mokydamas, jis gali padaryti daug iStaisant blogj, kuris daro
neapsakoma zala.

NevarZomas nuodingy vaisty vartojimas — tai jprotis, ku-
ris yra milziniskos gausybes ligy ir net rimtesniy nelaimiy
pamatas. Kai suserga, daugelis Zmoniy nesivargina suzinoti
savo ligos priezasties. Jy nerimo tikslas yra kuo greiciau
iSsivaduoti i§ skausmo ir nepatogumo. Taip jie griebiasi pa-
tentuoty vaisty nuo visy ligy, apie kuriy tikrasias savybes
mazai teZino, arba kreipiasi j gydytoja, kad Sis skirty kazkokiy
vaisty, kurie panaikinty jy nusiZengimo pasekmes, taciau
nesusimasto, kad buitina keisti nesveikus jprocius. Jeigu tai
nepadeda tuoj pat, jie griebiasi kito vaisto, paskui dar kito.
Taip zala tik didinama.

Biitina mokyti Zmones, jog vaistai negydo. Aisku, kartais
jie gali laikinai pagelbéti, ir pacientui atrodo, jog jis pagijo
nuo vaisty; tai nutinka todél, kad organizmas turi pakanka-
mai gyvybiniy galiy nuodams pasalinti ir pakoreguoti ligos
paveiktg organizmo btukle. Sveikata atsikuria ir nevartojant
vaisty. Dazniausiai vaistai tik pakeicia negalavimo forma ir
vieta. DaZnai, nuodams paveikus, atrodo, jog kuriam laikui
pageréjo, taciau nuodingumo padariniai iSlieka organizme ir
véliau padaro didziule Zala.

Vartodami nuodingus vaistus daugelis pasiligoja visam
gyvenimui, ir prarandama daug gyvybiy, kurios, taikant na-
turalias gydymo priemones, galéty buti iSgelbétos. Nuodai,
esantys daugelyje vadinamuyjy vaisty, formuoja jprocius ir
potraukius, o tai zlugdo kiing ir siela. Dauguma populiariy
medikamenty, pacienty vadinamy vaistais, net kai kurie nar-
kotikai, gydytojui leidus, atlieka lemiama vaidmenj dedant
pamata alkoholio, opiumo, morfijaus vartojimo jprociui, o tai
yra siaubingas visuomeneés prakeiksmas.

Vienintelé viltis pagerinti situacijg yra ta, jei imsime mokyti
zmones teisingy gyvenimo principy. Tegul gydytojai moko
zmones, kad jégas atkuria ne vaistai, bet gamtos priemoneés.
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Liga — tai gamtos pastangos islaisvinti organizma i btisenos,
kuri atsiranda paZeidus sveikatos désnius. Susirgus butina
iSsiaiSkinti priezastj. Blogas salygas buitina pakeisti, zalingus
iprocius — iStaisyti. Tada prigimtis gelbés stengdamasi pasa-
linti i$ organizmo uZzterStuma ir atkurti tinkama organizmo
busena.

Natiiralios gydomosios priemonés

Grynas oras, saulés sviesa, saikingumas, poilsis, fiziniai
pratimai, tinkama mityba, vandens vartojimas, pasitikéjimas
dieviskqja galybe — tai ir yra tikrieji vaistai. Kiekvienas turi
zinoti nattrralius gydymo buidus ir kaip jais naudotis. Labai
svarbu nusimanyti apie principus, kuriais gydomas ligonis,
bei turéti praktinés patirties, kuri leisty teisingai panaudoti
turimas zinias.

Nattraliy gydymo priemoniy naudojimas reikalauja rupes-
tingo atidumo ir valios jégy, o tam daugelis nenori aukotis.
Nattralus gydymo ir atkiirimo procesas yra laipsniskas, tad
nekantriems atrodo létas. Atsisakymas Zalingy jprociy reika-
lauja pasiaukojimo. Taciau galiausiai iSryskeés, jog gamta, jeigu
jai nekliudysime, savo darba atlieka iSmintingai ir puikiai. Tie,
kurie atkakliai ir iStvermingai toliau paiso jos désniy, sulauks
atpildo — kiino ir dvasios sveikatos.

Sveikatos apsaugai faktiskai skiriama per mazai démesio.
Kur kas lengviau uzbégti uz akiy negaliai negu Zinoti, kaip
ja gydyti. Kiekvieno Zmogaus asmeniska pareiga jo paties ir
zmonijos labui - Zinoti sveiko gyvenimo taisykles ir samonin-
gai ju laikytis. Visi turi susipazinti su nuostabiausiu i$ visy
organizmy — Zzmogaus kunu. Kad visi organai sveikai veikty,
deréty suprasti jvairiy organy funkcijas ir priklausomybe
nuo vienas kito. Zmones turéty tyrinéti proto jtaka ktnui ir
ktino — protui bei désnius, kurie juos valdo.
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Pasiruosimas gyvenimo kovai

Nebus per daug, jei vis prisiminsime, jog sveikata néra
atsitiktinumas, bet klusnumo tam tikriems jsakymams pase-
kmeé. Sitai pripazjsta sportiniy varZyby ir lengvosios atleti-
kos dalyviai. Sie Zmonés riipestingai ruosiasi. Jie kruopsciai
treniruojasi ir grieztai laikosi drausmés. Kiekvienas fizinis
iprotis atsakingai reguliuojamas. Jie Zino, jog atsainumas,
nesaikingumas ar nertipestingumas, kurie silpnina ar zaloja
bet kurj kiino organa ar funkcijg, garantuoja pralaiméjima.

Taciau toks atsargumas yra kur kas svarbesnis siekiant
pergalés gyvenimo kovoje. Tai néra netikras muisis, kuriame
mes dalyvaujame. Mes kovojame kova, nuo kurios priklauso
miusy amzinasis gyvenimas. Mes susiduriame su neregimais
priesais. Blogio angelai siekia valdyti kiekvieng Zmogiskaja
butybe. Bet kokia sveikatos Zala ne tik silpnina fizines jégas,
bet vercia silpnéti ir protines bei dorovines galias. Pataika-
vimas bet kokiam nesveikam jprociui apsunkina gebéjima
atskirti gérj nuo blogio, taigi prieSintis blogiui vis sunkiau.
Taip didéja nesékmiy ir pralaiméjimo pavojus.

,Argi zinote, kad lenktyniy aikstéje béga visi bégikai, bet
tik vienas gauna laimétojo dovang?” (1 Korintieciams 9, 24) Kova,
kurig mes kovojame, galime laiméti, jeigu tik drausminsime
save, laikydamiesi teisingy principuy. | ty gyvenimo principy
praktikavima daZnai Zitirima kaip j nesvarby, maZareikSmj
dalyka. Taciau, jeigu atsizvelgsime j tai, kad kyla pavojus
sveikatai, tada bet koks musuy poelgis nebus menkavertis.
Kiekvienas poelgis — tai svoris ant svarstykliy lékstes, kuris
nulemia gyvenimo pergale ar praziitj. Sventasis Rastas mus
ragina: ,Békite taip, kad jg laimétumete!” (1 Korintie¢iams 9, 24)

Miisy protéviams nesuvaldomas smalsumas baigesi Edeno
praradimu. Musy susivaldymas visais atzvilgiais, griztant j
Edenag, reiskia daug daugiau negu zmonés mano.
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Nurodydamas j varzyby dalyviy pasiaukojima senoves
Graikijos zaidynése, apastalas Paulius raso: , Kiekvienas
varzyby dalyvis nuo visko susilaiko; jie taip daro, norédami
gauti vystantj vainika, o mes — nevystantj. Todél as bégu ne-
klaidZiodamas ir grumiuosi ne kaip j org smugiuodamas, bet
tramdau savo kiing ir darau ji klusny, kad, kitus mokydamas,
pats nepasidaryciau atmestinas.” (1 Korintieciams 9, 25-27)

Sveikatos reformos pazanga priklauso nuo aiskaus pama-
tinés tiesos pripazinimo. Viena vertus, pavojus slypi filosofijos
ribotume ir grieztoje, Saltoje teorijoje, kita vertus — didis pa-
vojus ir neatsakingame liberalizme. Visy reformy patvarumo
pamatas yra Dievo Istatymas. Mes aiskiai turime apibrézti
poreikj laikytis $io Istatymo. Siuos principus privalu turéti
zmonéms pries akis. Jie yra amzini ir nepajudinami kaip pats
Dievas.

Vienas litidniausiy Zmogaus pirmojo nuopuolio padariniy
buvo savitvardos praradimas. Tik tuomet, kai Si susivaldymo
galia bus atgauta, jmanoma reali paZzanga.

Misy ktinas yra vienintelis tarpininkas, kur protas ir siela
ugdoma formuojant charakterj. Stai kodél Zmoniy priesininkas
nukreipia savo pagundas j kiing, kad susilpninty ir sumazinty
musy fizines jégas. Jis laimi, kai visa musy esybé pasiduoda
piktam. Misy fizinés prigimties polinkiai, jeigu jie nepalenkti
Aukstybiy valdziai, tikrai skatins prazatj ir mirtj.

Kinas privalo buti pavaldus. Jj turi valdyti auksciausios
Esybés galia. UZgaidas turi reguliuoti Dievo valdoma valia.
Karaliskoji proto galia, pasventinta dieviskosios maloneés, turi
keisti muisy gyvenima.

Dievo reikalavimai privalo gyventi sgzinéje. Vyry ir mote-
ry Sirdyse privalu suzadinti savitvardos pareiga, skaistumo
poreikj, nepriklausomybe nuo bet kokio iSkreipto apetito ir
terSiancio jprocio. Ju samonéje reikia jdiegti fakta, kad visos
proto ir kiino jégos yra Dievo dovana ir, atliekant Jo tarnyste,
privalo buti iSsaugotos geriausiai.
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Senovinése apeigose, kurios simbolizavo Evangelija, nevalia
buvo aukoti ant Dievo aukuro aukos su trikumu. Auka, kuri
simbolizavo Kristy, privaléjo biti be trikumo. Dievo Zodis $ia
iliustracija parodo, kokie turi bati Jo vaikai -, gyva, Sventa,
Dievui patinkanti auka” (Romieciams 12, 1; Zr. Efezieciams 5, 27).

Be Dievo teikiamos stiprybés nejmanoma pasiekti tikros
reformos. Zmogiskieji barjerai prie$ prigimtinius ir jgytus
polinkius — tai kaip sméléta sekluma pries srove litities metu.
Kol Kristus netaps gyvybe jkvepiancia jéga miisu gyvenime,
mes negalésime atsispirti gundymams, kurie puola mus is
vidaus ir i$ iSorés.

Atéjes i §j pasaulj, Kristus gyveno laikydamasis Dievo Ista-
tymo, kad Zmogus gebety visiskai valdyti tuos savo prigimties
polinkius, kurie jam kenkia. Kaip dvasios ir kiino Gydytojas,
Jis duoda pergale pries sukylancias aistras. Jis aprupino visa
kuo, kad Zmogus galéty jgyti tobula charakter;j.

Kai Zmogus atsiduoda Kristui, jo prota uzvaldo Jstatymas,
taciau tai yra karaliSkasis Jstatymas, kuris skelbia kiekvienam
belaisviui laisve. Tapdamas viena su Kristumi, Zmogus tampa
laisvas. Klusnumas Kristaus valiai reiskia visiSka Zmogiskosios
esybés atktirima.

Klusnumas Dievui reiskia laisve nuo nuodémes vergijos,
iSvadavima nuo zmogiskujy aistry ir paskaty. Tada Zmogus
gali nugaléti pats save, savo ydas, jveikti , kunigaikstystes bei
valdZias, $iy tamsybiy pasaulio valdovus ir dvasines blogio
jégas dangaus aukStumose” (Zr. Efezieciams 6, 12).

Niekur Sie nuostatai néra taip butini ir taip naudingi, kaip
namuose. Tévai privalo padéti jprociy ir charakterio pama-
ta. Reforma privalo prasidéti jgyvendinant Dievo [statymo
principus, palaikancius tiek fizing, tiek dorovine sveikata.
Parodykite, kad Dievo ZodZio laikymasis yra vienintelé misy
apsauga nuo blogio, kuris pasaulj stumia j prazutj. ISaiskin-
kite tévams jy atsakomybe ne tik uz save pacius, bet ir uz ju
vaikus. Jie rodo savo vaikams arba klusnumo, arba Jstatymo
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lauzymo pavyzdj. Pagal ju pavyzdj ir mokyma sprendziamas
ju Seimos likimas. Vaikai bus tokie, kokius padarys juos tévai.

Jeigu tévai galéty stebéti savo elgesio vaisius ir matyty,
kaip ju pavyzdzZiu bei mokymu jie jamzZina ir didina nuo-
démés arba teisumo galig, tikrai jvykty poky¢iai. Daugelis
nusigrezty nuo tradicijy ir paprociy ir priimty dieviskuosius
gyvenimo principus.

Pavyzdzio galia

Gydytojas, kuris tarnauja Zmoniy namuose, stebédamas
ligonius, budamas Salia jy lovy, lengvindamas jy kancias,
gelbédamas juos iS mirties patalo, mirstantiems kalbédamas
vilties ZodZius, laimi jy pasitikéjima ir prieraiSuma, kokj
igyja nedaugelis. Netgi Evangelijos tarnautojas neturi tokiy
nuostabiy galimybiy jtakai skleisti.

Gydytojo pavyzdys, ne maziau nei jo pamokos, turéty
buti pagrindiné pozityvi jéga. Reformai pasiekti reikia vyry ir
motery, kuriy praktinis gyvenimas yra vaizdingas savitvardos
pavyzdys. Tik tie principai, kuriy mes laikomés, kuriuos mes
idiegiame, turi svorj. Pasauliui reikia praktiniy jrodymuy, ka gali
padaryti Dievo malong, atkurianti Zmonijos prarasta karaliskaji
titulg, duodanti jai jegy tvardyti save. Nieko daugiau taip ne-
reikia pasauliui, kaip gelbstincios Evangelijos pazinimo jégos,
kuria atskleidzia gyvenimas, panasus j Kristaus gyvenima.

Gydytojas nuolat bendrauja su tais, kuriems reikia gero
pastiprinancio ir padrasinancio pavyzdzio. Daugelis yra mo-
raliskai nusilpe. Jiems triiksta savitvardos, tad juos lengvai
iveikia pagundos. Gydytojas gali padéti Sioms sieloms tik tuo
atveju, jeigu jis pats savo gyvenimu rodo principy stabiluma,
kurie jgalina jveikti kiekvieng Zalinga jprotj ir suterSiancia
aistra. Jo gyvenime turi matytis dieviskosios jégos poveikis.
Jeigu Sitai jam nepavyksta, kad ir kokie jtaigis ar jtikinantys
btty jo Zodziai, jo jtaka bylos piktojo naudai.
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Daugelis, kurie patyré dorovine grititj dél savo blogy jpro-
¢iy, ieSko medicinos pagalbos ir gydymo. Palauzti, nusilpe ir
suzeisti, jie jaucia savo nenuovokuma ir negebéjima jveikti
blogj. Tokie neturéty likti aplinkoje, kurioje vél bty skatinami
mastyti ir jausti tai, kas juos tokius padaré. Jiems reikia buti
tyroje kilniy ir tauriy apmastymy apsuptyje. Kokia didziule
atsakomybe ty, kurie turéty rodyti gera pavyzdj, deja, patys
yra pavergti zalingy jprociy. Tokiy asmeny jtaka dar labiau
skatina ir stiprina pagundas!

Gydytojas ir blaivybé

Daugelis, kurie zaloja sielg ir kiing vartodami tabaka ar
alkoholj, ateina pas gydytoja pagalbos. Gydytojas, kuris
saziningai atlieka savo pareigas, privalo parodyti tokiems
pacientams ju kancios priezastj. Taciau, jeigu jis pats vartoja
tabaka ir svaigalus, kokj svorj turi jo ZodZiai? Ar jis iSdrjs
parodyti bedos dingstj paciento gyvenime, jeigu suvoks savo
paties piktnaudziavima? Kaip jis gali jtikinti jaunima, kad Sie
jprociai zalingi, jeigu pats yra i juos inykes?

Kaip gydytojas gali buiti tyrumo ir savitvardos pavyzdziu
visuomenéje, kaip jis gali veiksmingai propaguoti saikinguma,
jeigu pats mégaujasi bjauriais jprociais? Kaip jis gali tinkamai
tarnauti prie ligonio ir mirstancio lovos, kai kiekvienas jo
kvépteléjimas yra atstumiantis, dvokia alkoholiu ar tabaku?

Kaip jis gali buti iStikimas jam patikétai kaip iSmanaus
gydytojo atsakomybei, jeigu kenkia savo nervy sistemai ir
aptemdo savo prota narkotikais? Jis negebés greitai nustatyti
diagnozeés arba paskirti tiksly gydyma!

Jeigu gydytojas nesilaiko jstatymy, kurie valdo jo esybe,
jeigu jis pasirenka savanaudiSskus malonumus, uzuot pa-
sirinkes proto ir kuino sveikata, ar nepasiraso jis pats sau
nuosprendzio, jog yra netinkamas, kad jam buty patikétos
zmoniy gyvybés?
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Taciau, kad ir koks kvalifikuotas ir patikimas bty gydy-
tojas, jam savo praktinéje veikloje neretai tenka akivaizdZiai
nusivilti ir patirti pralaiméjimy. Jam daznai nepavyksta atlikti
darbo taip, kaip noréty. Nors jo pacienty sveikata atstatyta, ji
gali buiti nenaudinga nei jiems, nei pasauliui. Daugelis atgau-
na sveikata tik tam, kad vél jnikty j tuos pacius jnorius, dél
kuriy susirgo. Su tokiu pat uzsidegimu, kaip ir iki susergant,
jie vél pasineria | malonumy ir kvailysciy stkurj. Ir, atrodo,
gydytojo pastangos jiems pagelbéti buvo bergzdZzios.

Kristus patyré ta patj, taciau Jis nesiliové meégines padéti
kenciantiems Zmonéms. IS deSimt iSgydytuju nuo raupsy tik
vienas vienintelis pripaZino Sig dovana, ir tai buvo svetimtautis
Zzmogus — samarietis. Dél Sio vienintelio Kristus iSgydé desimt;.
Jeigu gydytoja iStikty ne geresné sékmeé nei ISgelbétoja, tegul
jis pasimoko i$ Vyriausiojo Gydytojo. Apie Kristy parasyta:
»Nepails ir nepasiduos nevil¢iai”, ,uz savo vargus Jis matys
Sviesa dieny pilnatvéje” (Izaijo 42, 4; 53, 11).

Net jeigu tik vienas zmogus bty priémes Jo malonés Evan-
gelija, Kristus buty gelbéjes ta viena, pasirinkdamas sunky ir
pazeminimy pilna gyvenima bei gédinga mirtj. Jeigu ir musy
pastangomis tik vienas vienintelis Zmogus bus pakylétas, at-
vestas j dorybés kelig ir padarytas tinkamu Sviesti VieSpaties
karalystéje, ar mums nederéty dziaugtis?

Gydytojo pareigos sunkios ir varginancios. Kad jas atlik-
ty kuo sékmingiau, jis turi buti stipraus sudéjimo ir geros
sveikatos. Palieges ar ligotas asmuo negali pakelti darbo krii-
vio, kuris budingas gydytojo profesijai. Tas, kuriam truksta
nepriekaistingos savitvardos, negali buti tinkamas dirbti su
jvairiomis ligomis serganciais Zmonémis.

DaZnas miego stygius, nereguliari mityba, atotriikis nuo
socialinio bendravimo ir religiniy privilegijy, — toks gydytojo
gyvenimas, atrodo, nuolat padengtas Sesélio. Skausmas, kurj
mato gydytojas, mirstantys ligoniai, kurie laukia jo pagalbos,
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bendravimas su moraliai puolusiais nualina jo Sirdj, ir bemaz
griauna pasitikéjima Zmonémis.

Kovojant su liga ir mirtimi, iSeikvojamas jégy limitas. Sios
baisios jtampos atoveikis iSbando visas jo charakterio ribas.
Tada sunkiausia atsispirti pagundoms. Labiau nei kity profe-
sijy Zmonéms, gydytojui butina savitvarda, dvasios tyrumas
ir tikéjimas, kuris gaunamas i§ Dangaus. Kity ir savo labui
jam nevalia nepaisyti fiziniy désniy. Neapdairumas fiziniuose
iprociuose pastiméja j dorovinj neapdairuma.

Vienintelis budas, galintis padéti gydytojui islikti sau-
giam, — tai visokiomis aplinkybémis laikytis principy, kurie
paremti ir sukilninti tvirto tikslo, tikslo, kuris yra tik Dieve.
Jis turi pasiZymeti Dievo charakterio dorove. Kasdien, kas
valanda, kas akimirka gydytojas turi gyventi taip, tarsi matyty
neregimojo pasaulio Sviesa. Kaip Mozé jis privalo gyventi
,tarsi regety Neregimajj”.

Teisumo Saknys gludi dievobaimingume. Né vienas Zmo-
gus, jeigu jo gyvenimas néra pasléptas Dieve su Kristumi,
negali savo artimyjy akivaizdoje gyventi tyra, paveiky gyve-
nima. Juo aktyviau darbuojamasi su Zmonémis, tuo artimiau
Sirdis privalo bendrauti su Dangumi.

Juo svarbesnés gydytojo pareigos, tuo didesné jo atsako-
mybeé, tuo labiau jam reikia dieviskosios pagalbos. Jam btitina
atitrukti nuo laikiny dalyky ir skirti laiko amzinyjy dalyky
apmastymames. Jis privalo prieSintis pasaulietiSkumui, kuris
daro jam spaudima, kad atskirty nuo stiprybés Saltinio. Labiau
negu kitiems Zmonéms, gydytojui deréty melstis ir, tyrinéjant
Sventaji Rasta, prisidengti dieviskosios apsaugos skydu. Jis
privalo samoningai laikytis tiesos, teisumo ir gailestingumo
principy, kurie sieloje atskleidZia dieviskuosius bruoZus.

Tiek, kiek giliai Zmogus priima Dievo Zodj ir jam paklista,
tiek stipriai jis bus jo paveiktas, tiek gyvybingumo tai suteiks
kiekvienam jo poelgiui, kiekvienam charakterio bruozui. Dievo
Zodis isgrynins kiekviena jo mintj, valdys kiekviena troskima.
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Tie, kurie pasitiki Dievo ZodZiu, elgsis padoriai ir bus kupini
jégu. Jie pakils virs viso, kas zema, j neuzterstg aplinka.

Kai Zmogus bendrauja su Dievu, toji nepalauziama valia,
kuri apsaugojo Juozapa ir Danieliy stabmeldiSkuose, su-
gedusiuose karaliSkuose rimuose, padarys ir jo gyvenima
nesutersta bei tyra. Ant jo charakterio drabuzio nebus démiu.
Kristaus Sviesa jo gyvenime nenublanks. Ryskioji Ausriné
nuolat Svies virs jo nekintancia slove.

Toks gyvenimas bus stiprybés dalelé visuomenéje, bus
kliatis piktajam, apsauga gundomiems, kelrodé Sviesa tiems,
kurie tarp sunkumuy ir nevilties iesko teisingo kelio.
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MEDIKAI-MISIONIERIAI
IR JU TARNYSTE

DEVINTAS SKYRIUS

Mokymas
ir gydymas

<>

Kai Kristus i$siunté dvylika mokiniy j ju pirmajq misijos
keliong, Jis jiems jsake: , Eikite ir skelbkite, jog prisiartino
Dangaus karalysté. Gydykite ligonius, prikelkite mirusius,
apvalykite raupsuotus, iSvarinékite demonus. Dovanai gavote,
dovanai ir duokite.” (Mato 10, 7-8)

Véliau septyniasdesim¢iai iSsiysty mokiniy Jis sake: ,Jei
nueisite j kurj nors miesta, ...gydykite to miesto ligonius ir
sakykite visiems: ‘Jums prisiartino Dievo karalysté.”” (Luko 10,
8-9) Kristus savo Artumu ir jéga buvo su jais. ,Septyniasde-
$imt du sugrjzo ir su dziaugsmu kalbéjo: “VieSpatie, mums
pakliista net demonai deél Tavo vardo.”” (Luko 10, 17)

Po to, kai Kristus jZenge j dangy, $is darbas buvo tesiamas,
taciau Jo tarnystés vaizdai kartojosi. ,I$ aplinkiniy miesteliy
daug Zmoniy keliaudavo j Jeruzale, gabendami sergancius
ir netyryjy dvasiy varginamus, ir visi jie badavo iSgydomi.”
(Apastaly darby 5, 16)

Ir mokiniai ,,iskeliave visur skelbé Zodi, Viespaciui drauge
veikiant”. , Pilypas nuvyko j Samarijos miesta ir émeé skelbti
gyventojams Mesija. Minios vieningai klauseési Pilypo Zo-
dziy... IS daugelio apseéstyjy... iSeidavo netyrosios dvasios.
Buvo iSgydyta daug paralyZziuotyjy ir luoSiy. Taigi didelis
dZiaugsmas pasklido po tq miesta.” (Morkaus 16, 20; Apastaly
darby 8, 5-8)
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Apastaly veikla

Apastalas Lukas, vienos i$ Evangelijy autorius, buvo medi-
kas-misionierius. gventajame Raste jis vadinamas ,, mylimuoju
gydytoju” (Kolosie¢iams 4, 14). Apastalas Paulius girdéjo apie jo,
kaip gydytojo, gabumus ir susirado jj kaip tg, kuriam VieSpats
patikéjo ypatinga darba. Jis pasirtpino, kad Lukas tapty jo
bendradarbiu, ir kurj laika jis lydéjo Pauliy jo kelionése i$
vienos vietos j kita. Véliau Paulius paliko Luka Filipuose,
Makedonijoje. Cia jis darbavosi keleta mety kaip gydytojas ir
Evangelijos mokytojas. Kaip gydytojas, jis tarnavo ligoniams
ir meldé, kad gydomoji Dievo galia paliesty kenciancius. Taip
buvo atvertas kelias Evangelijos Ziniai. Luko, kaip gydytojo,
sekmé jam sudaré daug galimybiy skelbti Kristy pagonims.
Tai dieviSkas planas — mes turime darbuotis taip, kaip dar-
bavosi apastalai. Fizinis gydymas yra susietas su Evangelija.
Evangelija, mokymas ir gydymas niekada negali biiti atskirti.

Mokiniy tarnysté buvo skelbti Evangelijos Zinia. Jiems buvo
patikétas darbas paskelbti visam pasauliui Kristaus atnesta
Geraja naujiena, skirtq zmonijai. Si darba jie atliko savo meto
zmonéms. Kiekvienai tautai po dangumi per laika, prilygstantj
vienai kartai, buvo paskelbta Evangelija.

Skleisti Evangelija pasauliui — tai darbas, Dievo patikétas
tiems, kurie vadinasi Jo vardu. Evangelijos paguoda yra vie-
nintelis prieSnuodis prieS nuodéme ir vargus, uztvindZziusius
zeme. Pirmasis darbas pazinusiyjuy Jo gydanciaja galiaq — tai
supazindinti Zmones su Dievo malonés Zinia.

Kai Kristus iSsiunté mokinius su Evangelijos Zinia, tikéji-
mas Dievu ir Jo ZodZiu i8 pasaulio buvo bemaZ i¥nykes. Tarp
zydy, kurie mané pazjsta Jehova, Jo Zodis buvo nustumtas
i Salj, suteikiant pirmenybe tradicijoms ir Zmogiskiems prie-
tarams. Zmoniy mintis valdé savanaudés ambicijos, meilé
pasipuikavimui, pasipelnymo godumas. Kai neliko pagarbos
Dievui, iSnyko ir gailestingumas Zmonéms. Savanaudiskumas
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buvo valdantis principas, o $étonas vykdé savo valig tarp
skurstancios ir nusmukusios Zmonijos.

Zmones uzvaldé $étoniskos jégos. Zmoniy kinai, sukurti
kaip Dievo buvimo vieta, virto demony buveinémis. Zmogaus
jausmus, emocijas, jo organus antgamtinés piktojo jégos skati-
no nieksiskiems piktnaudziavimo geismams. Zmoniy veidus
zenklino demoniska iSraiska. Juose atsispindéjo valdzia piktuju
legiony galiy, kuriy uzvaldyti jie buvo.

Kokia pasaulio biisena Siandien? Argi tikéjimas Biblija néra
veiksmingai griaunamas moksliniu kriticizmu ir Siy dieny
hipotezémis, kaip Kristaus laikais tradicijomis bei judaizmo pa-
prociais? Ar gobSumas ir ambicijos bei meilé malonumams ne
taip pat galingai valdo Sirdis, kaip anuomet? Pasaulyje, kuris
vadinasi kriksc¢ioniskuoju, net Baznyciose, kurios pasivadina
Kristaus baznyciomis, tik nedaugelis vadovaujasi krikscionis-
kais principais. Kaip mazai Zmoniy kasdieniame gyvenime,
verslo pasaulyje, socialinéje, namy aplinkoje, net religinése
sferose laikosi Kristaus taisykliy. Argi netiesa, kad , teisumas
laikosi atokiai..., o dorumui uzdrausta jeiti. Teisybés néra:
kas vengia blogai elgtis, tas apipléSiamas.” (Izaijo 59, 14-15)?

Mes gyvename uzpliadus ,nusikaltimy epidemijai”, kuri
pribloskia mastancius, dievobaimingus zmones. Zmogaus
plunksna nepajégi aprasyti jsigaléjusio nedorumo. Kasdien
atskleidziama politiné nesantaika, kysininkavimas ir suk¢ia-
vimas. Kasdien girdime slegiancias Zinias apie prievarta ir
istatymy lauzyma, abejinguma Zmoniy skausmui, apie zvéris-
ka, Sétoniska Zmoniy gyvybiy naikinima. Kasdien praneSama
apie beprotybés, Zmogzudys¢iy ir savizudybiy gauséjima. Kas
gali suabejoti, jog Sétoniskos jégos vis aktyviau veikia tarp
zmoniy, kad blaskyty prota, tvirkinty siela bei iSniekinty ir
sunaikinty kuna?

Nors pasaulis perpildytas tokio blogio, Evangelija per daug
daznai skelbiama taip abejingai, kad menkai tepaveikia zmo-
niy sazine ir gyvenima. Visur Zmoniy Sirdys troksta kazko, ko
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jie neturi. Jie ilgisi jégos, kuri jiems padéty jveikti nuodéme,
jégos, kuri iSvaduoty juos i$ piktojo gniauzty, jégos, kuri su-
teikty jiems sveikatg, gyvybe ir ramybe. Daugelis, karta patyre
Dievo ZodZio galybe, gyvena ten, kur Dievas nepaZjstamas,
todél jie troksta dieviSkojo Artumo.

Siandien pasauliui reikia to, ko jam reikéjo ir prie$ devynio-
lika Simtmeciy — Kristaus apreiskimo. Butina didZiulé reforma,
kuri jmanoma tik per Kristaus malong, galincia tobulai atkurti
fizing, proting ir dvasine sveikata.

Laimint Zzmones Kristui sekme lems tik Kristaus metodas. Is-
gelbétojas buvo tarp Zmoniy kaip Tas, kuris linkéjo jiems gero.
Jis juos atjausdavo, patarnaudavo jy reikmems ir laimédavo
ju pasitikéjima. Tada Jis jiems sakydavo: ,Sek paskui Mane.”

Mums taip pat reikia stengtis priartéti prie Zmoniy. Jei
maziau pamokslautume, o daugiau laiko praleistume asme-
niskai patarnaudami, pamatytume geresnius vaisius. Varg-
Sams reikia pagalbos, ligoniams — slaugos, kenciantiems ir
sielvartaujantiems — paguodos, neiSmanantiems — pamokymo,
nepatyrusiems — patarimo. Mes turétume verkti su verkian-
Ciais ir dziaugtis su besidZiaugianciais. Lydimas jtikinimo
jégos, maldos jégos ir Dievo meilés jégos, Sis darbas negali
likti nevaisingas.

Mums reikia atminti, kad medicinos misionieriy darbas —
nurodyti nuodémeés liga sergantiems Zmonéms j Golgotos
Vyra, kuris naikina pasaulio nuodéme. Zitirédami i Jj, jie
taps kaip Jis. Kad gyventy, mes privalome raginti ligonius
ir kenciancius ziureti j Jézy. Tegul Dievo darbininkai laiko
Kristy, Didjji Gydytoja, nuolat pries akis ty, kuriy kiina ir sielg
iStikusi liga atne$é nusivylima. Nurodykite jiems Ta, kuris gali
iSgydyti tiek ktino, tiek sielos negalavima. Papasakokite jiems
apie Ta, kurj jaudina jy negalia. Padrasinkite juos atsiduoti
rupesciui To, kuris atidavé savo gyvybe, kad jie galéty gauti
amzinajj gyvenima. Kalbékite apie Jo meile; kalbékite apie Jo
galia iSgelbéti. Tai — kilni medicinos misionieriaus pareiga ir
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brangi privilegija bei asmeniné tarnyste; ji daznai paruosia
kelia. Dievas daznai pasiekia Sirdis per musy pastangas pa-
lengvinti fizines Zmoniy kancias.

Medicinos misionieriaus veikla — tai Evangelijos pradininky
veikla. Tarnaujant Zodziu ir medicinine veikla kartu turi bati
skelbiama ir jgyvendinama Evangelija.

Bemaz kiekvienoje bendruomenéje yra daugybé Zmoniy,
kurie negirdi skelbiamo Dievo ZodZio ar nelanko jokiy pamal-
du. Kad juos pasiekty Evangelija, ja privalu nunesti j ju namus.
Palengvinti Zmoniy fizines bédas — daznai tai vienintelis buidas
norint uzZmegzti rysj. Slaugytojai-misionieriai, kurie slaugo
ligonius ir palengvina vargsy bédas, suras daug galimybiy
su jais pasimelsti, paskaityti jiems Dievo Zodj ir pakalbéti
apie I8gelbétoja. Jie gali melstis uz bejégius ir kartu su tais,
kurie neturi valios jégy valdyti apetita bei Zemus potraukius.
I sugniuzdyty ir nulitdusiy Zmoniy gyvenima slaugytojai-
misionieriai gali atnesti vilties spindulj. Jy nesavanaudiska
meilé, parodyta nesaliSko gerumo darbais, kenciantiesiems
padés patiketi Kristaus meile.

Daugumas netiki Dievu ir yra prarade pasitikéjima Zmone-
mis. Tac¢iau jie vertina uzuojautos ir pagalbos poelgius. Kai jie
mato Zmogy, ateinantj j ju namus, kuriam nertipi Zemiskoji
garbé ar atlygis, tarnaujantj sergantiems, maitinantj alka-
nus, aprengiantj nuogus, paguodziantj litidincius ir Svelniai
nurodantj Tq, kurio meilés ir gailestingumo pasiuntiniu yra
zmogus, — kai visa tai jie pamato, ju Sirdys suminkstéja. At-
siranda dékingumas. Jsiziebia tikéjimas. Jie pamato, jog jais
rapinasi Dievas, ir tada biina pasirenge klausyti Jo ZodZio.

Ar darbuodamiesi svetimose Salyse, ar namuose, visi misi-
onieriai — tiek vyrai, tiek moterys — turés didesne prieiga prie
zmoniy ir atras patys esg labiau naudingi, jeigu jie tarnaus
sergantiems. Taip moterys, kurios kaip misionierés vyksta
i pagoniy Salis, gali rasti galimybe paskelbti Evangelija tos
Salies moterims, kai visos kitos durys yra uzdarytos. Visi
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Evangelijos darbuotojai turi zinoti, kaip suteikti paprasta
medicining pagalba, kuri numalSinty skausma ir palengvinty
negalig.

Sveikatos principu mokymas

Evangelijos darbuotojai turi sugebéti pamokyti sveiko gy-
venimo principy. Visur esama ligy, ir daugelio iS jy galima
isvengti laikantis sveikatos désniy. Zmonéms reikia matyti
sarysj tarp sveikatos principy ir jy geroves tiek dél Sio gyve-
nimo, tiek dél biisimojo. Butina suzadinti jy atsakomybe uz
kiina, sukurta Karéjo kaip Jo buvimo vieta, nes Jis reikalauja,
kad musy kuinu buty istikimai ripinamasi. Jiems reikia jteigti
tiesa, isreiksta Sventajame Raste: ,Juk jiis esate gyvojo Dievo
Sventykla, kaip Dievo pasakyta: ‘AS apsigyvensiu tarp juy ir
ten vaikstinésiu; AS biisiu jy Dievas, o jie bus Manoji tauta.””
(2 Korintieciams 6, 16)

Tukstanc¢iams reikia, ir jie mielai priimty pamokyma apie
paprastus ligy gydymo btidus —budus, kuriais galima pakeisti
nuodingus vaistus. Yra didZiulis poreikis mokyti dietologijos
reformos. Klaidingi mitybos jprociai ir nesveiko maisto varto-
jimas ne maziau pavojingi uz nesusivaldyma bei nusikaltimus
ir blogybes, nes visa tai uZtraukia pasauliui prakeikima.

Mokydami sveikatos principy, turékite omenyje didjjj re-
formos tiksla — tiksla, visiSkai sustiprinti kiing, prota ir siela.
Parodykite, jog gamtos désniai, bidami Dievo jstatymais,
yra skirti musy gerovei; kad jy laikymasis teikia laime Siame
gyvenime ir padeda pasiruosti biisimajam.

Nukreipkite Zmones tyrinéti Dievo meilés apreiskima ir
iSmintj gamtos kuriniuose. Raginkite juos tyrinéti nuostaby
Zmogaus organizma, Zzmogaus sandaros sistema ir ja valdan-
¢ius désnius. Tie, kurie pastebés Dievo meilés faktus, kurie
nors kiek supras Jo meilés iSmintj ir naudinguma bei klusnumo
pasekmes, visiskai kitokio poZitrio paskatinti pradés gerbti
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savo pareigas ir prievole. UZuot zitiréje j sveikatos principy
laikymasi kaip j pasiaukojima ar saves iSsizadéjima, jie ims
vertinti juos kaip tikriausia, nejkainojama palaima.

Kiekvienas Evangelijos darbuotojas turi jausti, kad sveikos
gyvensenos principy perteikimas yra jiems nurodyto darbo
dalis. Toks darbas labai reikalingas, ir pasaulis tam yra atviras.

Deja, visur pastebima tendencija individualias pastangas
pakeisti organizacine veikla. Zmogiskoji imintis krypsta
vienytis, centralizuotis, statyti dideles bazny¢cias bei jstaigas.
Minios labdaringa veikla palieka jstaigoms ir organizacijoms;
zmoneés vengia kontakty su Zzmonémis, ir ju Sirdys vesta. Jie
tampa egocentriski ir nesujaudinami. Meilé Dievui ir Zmogui
i$ ju siely iSnyksta.

Kristus savo sekéjus jpareigoja dirbti individualiai — dirbti
tai, ko negalima padaryti pagal jgaliojima. Tarnyste ligoniams
ir vargSsams, Evangelijos skelbimas paklydusiems negali buti
paliktas komitetams ar labdaringoms organizacijoms. Asme-
niné atsakomybé, asmeninés pastangos, asmeninis pasiSven-
timas yra butina Evangelijos skelbimo salyga.

,Eik i kelius bei patvorius ir varu atvaryk, — liepia Kris-
tus, — kad Mano namai baty pilni.” , Dalykis su alkstanc¢iu
savo duona, priglausk pastogén vargsa ir benamj, — sako Jis, —
aprenk, ka pamacius nuoga.” ,Jie dés rankas ant ligoniy, ir
tie pasveiks.” (Luko 14, 23; Izaijo 58, 7; Morkaus 16, 18) Evangelijos
palaiminimai turi buti perduodami tiesiogiai bendraujant,
asmeniniu tarnavimu.

Senovéje, perduodamas Sviesg savo tautai, Dievas nevei-
ké iSimtinai tik per viena kurig nors klase. Danielius buvo
Judéjos kunigaikstis. Izaijas taip pat priklausé karaliskajai
dinastijai. Dovydas buvo piemenukas, Amosas — kerdZius,
Zacharijas — Babilono belaisvis, Elijas — Zemdirbys. VieSpats
iSkeélé juos kaip savo atstovus — tiek pranasus ir kunigaikscius,
tiek kilmingus ir kukliuosius, ir mokeé juos tiesy, kurios turéjo
buti perduotos pasauliui.
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Kiekviena, kuris tampa Jo malonés dalininku, VieSpats
ipareigoja darbuotis dél kity. Mes turime individualiai uzimti
savo pozicija ir vieta, tardami: ,,Stai as, siysk mane!” (Izaijo 6, 8)
Skelbti jpareigota visiems: tiek ZodZio tarnautojui, tiek slau-
gytojui-misionieriui, tiek kriks¢ioniui gydytojui ar paprastam
kriksc¢ioniui, kad ir kas jis buty — verslininkas ar tikininkas.
Miisy pareiga atskleisti Zmonéms Evangelija ju iSgelbéjimo
labui. Kiekvienas sumanymas, kurio mes imameés, privalo
turéti butent §j tiksla.

Tie, kurie apsiima atlikti jiems Dievo paskirta darba, bus
palaima ne tik kitiems, bet ir patys bus palaiminti. Suvo-
kimas, kad pareiga butina atlikti gerai, paveiks ir ju paciy
sielas. Prislégtieji uzmirs savo litdesj, silpnieji taps stipris,
bemoksliai — supratingi, ir visi ras nepailstantj pagalbininka
Tame, kuris juos pasauke.

Kristaus Baznycia yra jsteigta tam, kad tarnauty. Jos Stkis
yra tarnysteé. Jos nariai yra kariai, ugdomi kovai, vadovaujant
ju iSgelbéjimo Vadui. Krikscionys tarnautojai, gydytojai ir
mokytojai turi daug platesnius veiklos laukus negu daugelis
supranta. Jie privalo ne tik patys tarnauti Zmonéms, bet ir
zmones mokyti tarnauti. Jie ne tik turi apmokyti teisingy
principy, bet ir mokyti savo klausytojus, kaip tuos principus
igyvendinti. Tiesa, pagal kurig negyvenama, kuri neperduo-
dama, praranda savo gyvybine galig, savo gydomaja savybe.
Jos palaima gaunama tik tada, kai ja dalijamasi.

Monotoniskas muisy tarnavimas Dievui turi bati nutrauktas.
Kiekvienas Baznycios narys turi buti jtrauktas j kokia nors
tarnyste VieSpaciui. Kai kurie negali padaryti tiek daug, kiek
kiti, bet visi turéty daryti tai, kas jmanoma, kad sumazinty
ligy ir nevilties srauta, kuris uztvindé musy pasaulj. Daugelis
noréty darbuotis, jeigu jie buty iSmokyti, kaip pradéti. Juos
reikia iSmokyti ir padrasinti.

Kiekviena bendruomené turi biiti lavinimo mokykla kriks-
¢ionims. Jos nariai turi buiti mokomi kaip skaityti Biblija, kaip
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vesti ir mokyti Biblijos (Sabatos) mokyklos klases, kaip geriau-
siai pagelbéti vargsams ir slaugyti ligonius, kaip darbuotis su
neatsivertusiais. Cia turi biiti mokoma sveikatos désniy, orga-
nizuojamos maisto gaminimo bei jvairiy sri¢iy krikséionisko-
sios pagalbos klaseés. To turi biiti ne tik mokoma, bet faktiskai
darbuojamasi vadovaujant prityrusiems instruktoriams. Tegul
mokytojai rodo pavyzdj, kaip dirbti su Zmonémis, o kiti, prie ju
prisijunge, mokysis i$ ju. Vienas pavyzdys yra daug vertesnis
negu daugybé pamokymu.

Tegul visi lavina savo fizines ir proto galias kaip tik sugeba,
kad galéty darbuotis Dievui, kur tik pasaukty Jo apvaizda.
Ta pati maloné, kuria gavo i$ Kristaus Paulius ir Apolas, kuri
juos padaré dvasiskai itin pranasius, Siandien bus suteikta ir
dievobaimingiems krikSc¢ionims misionieriams. Dievas troksta,
kad Jo vaikai buty intelektualts ir iSmanantys, kad aiskiai ir
galingai bty atskleista miisy pasauliui Jo Slove.

ISsilaving darbuotojai, pasiSvente Dievui, gali tarnauti itin
jvairiapusiskai ir gali nuveikti daug platesnés apimties darby
negu tie, kurie neturi iSsilavinimo. Jy proto disciplina juos
stato j daug pranasesne dirva. Taciau tie, kurie neturi jokiy
isskirtiniy talenty né didelio iSsilavinimo, gali tarnauti kitiems.
Dievas panaudos tuos Zmones, kurie nori biiti panaudoti. Ne
talentingiausi ar gabiausi asmenys parodo didZiausius ir pa-
tvariausius darbo rezultatus. Reikalingi vyrai ir moterys, kurie
girdéjo Dangaus zinia. Labiausiai veiksmingi darbuotojai yra
tie, kurie atsiliepia j kvietima: ,Imkite ant savo pec¢iy Mano
junga ir mokykités i§ Manes.” (Mato 11, 29)

Batini jautrtis misionieriai. Tas, kurio Sirdj palie¢ia Die-
vas, prisipildo didelio troskimo skelbti tiems, kurie niekada
nepazino Jo meilés. | ju buisena toks misionierius zitiri kaip j
savo paties nelaime. Rizikuodamas gyvybe, jis eina pirmyn
kaip Dangaus pasiuntinys, kaip Dangaus patikétas skelbéjas
dirbti darba, kurj atlikti padés angelai.
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Jeigu tie, kuriems Dievas patikéjo didziulius intelekto ta-
lentus, Sias dovanas panaudos savanaudiskai, jie po iSmegi-
nimo meto bus palikti eiti savo paciy keliu. Dievas pasirinks
zmones, kurie neatrodo taip gausiai apdovanoti, kurie ne
itin pasitiki savimi, bet juos, silpnuosius, Jis padarys stiprius,
nes jie pasitiki Juo, kad Jis padarys uZ juos tai, ko jie patys
negali padaryti. Dievas priima tik nuoSirdzig tarnyste ir pats
kompensuos trukumus.

VieSpats daznai pasirenka savo darbui Zmones, kurie galéjo
isigyti tik nedidelj iSsilavinima. Tokie Zmonés itin stropts,
todél VieSpats apdovanoja juos uz jy atsidavima Jo darbui, uz
ju darbstuma, uz ju troskima kuo daugiau suzinoti. Jis yra ju
asary Liudytojas ir girdi jy maldas. Kaip Jo palaima nuZenge
ant belaisviy Babilono karalystéje, taip Jis duoda iSminties ir
ziniy savo darbininkams ir Siandien.

Zmonés, neturintys issilavinimo, uZimantys kuklia padétj
visuomenéje, Kristaus malonés déka kartais turi stulbinancia
sekme laimint Zmones Jam. Ju sékmeés paslaptis — ju pasitike-
jimas Dievu. Jie kasdien mokeési i§ To, kuris yra stebuklingas
Pataréjas ir nenugalimas Galybiy VieSpats.

Tokius darbuotojus biitina skatinti. VieSpats suveda juos
su turinciais zenklesniy gabumy, kad uzpildyty any paliktas
spragas. Ju greita jzvalga, ko reikia imtis, ju pasirengimas
padeti stokojantiems pagalbos, ju malonis ZodZiai ir geri
darbai atveria duris naudingai tarnystei, kur kitu atveju jos
likty uzdarytos. Tie, kurie pasitiki Dievu, geba prieiti prie
ty, kuriems sunku, todél jy jtikinamy Zodziy déka daug su-
gniuzdyty siely nukreipiama pas Dieva. Ju veikla parodo, ka
galéty padaryti tukstanciai kity, jeigu tik panorety.

Platesnis poziiiris j gyvenima

Niekas taip neskatina pasiaukojimo dvasios, niekas taip
nepagilina ir nestiprina charakterio, kaip darbavimasis kity
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labui. Daugelis, vadinanciy save kriksc¢ionimis, ieSkodami
bendrystés Baznycioje, galvoja tik apie save. Jie nori mégautis
Baznycios draugiSkumu ir pastoriaus rupestingumu. Jie tampa
dideliy ir klestinc¢iy bendruomeniy nariais, taciau tenkinasi
tik mazareikSmiu indéliu kity labui. Taip jie apvagia save ne-
tekdami brangiausiy palaiminimy. Daugelis patirty didziule
nauda, jeigu paaukoty bendravima malonioje ir betarpiskoje
draugijoje, o eity ten, kur jy energija buty panaudota kriks-
¢ioniskoje veikloje, ir jie galéty mokytis imtis atsakomybes.

MedZziai, tankiai pasodinti greta vienas kito, neauga sveiki
ir tvirti. Sodininkas juos persodina, kad jie turéty vietos uz-
augti. Panasus iSretinimas biity naudingas ir daugeliui dideliy
bendruomeniy nariy. Kiekvienam deréty paskirti vieta ten,
kur jo energija buity panaudota aktyvioje kriksc¢ioniSkoje veik-
loje. Pasiaukojanciai nesidarbuodami kity labui, jie netenka
dvasinio gyvybingumo, lieka dvasiniais netizaugomis, btina
bevaisiai. Perkelti j tam tikrus misijos laukus, jie augty stiprus
ir galingi.

Taciau niekam nedera laukti, kol bus paSauktas j tolima
misijos lauka, kad padeéty stokojantiems. Durys tarnystei atvi-
ros visur. Visiems miisy aplinkoje reikalinga miisy pagalba.
Salia kiekvieno i§ misy yra nasliy, naslaiciy, serganciy ir
merdinciy, prislégty, nusivylusiy, neiSprususiy ir benamiy.

Mes turétume jausti savo ypatinga pareiga darbuotis dél
gyvenanciy kaimynystéje. Pasvarstykite, kaip geriausiai jus
galétumeéte padéti tiems, kurie nesidomi religiniais dalykais.
Kai lankote savo kaimynus, pasidomeékite jy dvasiniais daly-
kais, kaip ir ju laikina gerove. Kalbékite jiems apie Kristy kaip
apie nuodémes atleidziantj Atpirkéja. Pasikvieskite kaimynus
i savo namus ir skaitykite su jais i$ nuostabiosios Biblijos bei
i§ knygu, kurios aiSkina jos tiesas. Paprasykite ju prisijungti,
kai giedate giesmes ir meldZiatés. Siuose mazuéiuose susibii-
rimuose dalyvaus pats Kristus, kaip yra pazadéjes, ir Sirdys
bus paliestos Jo malonés.
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Bazny¢ios nariai patys turi lavintis Siai tarnystei. Tai tiek
pat svarbu, kaip kad gelbéti tamsoje skendincéius zmones
svetimose Salyse. Kol kai kuriuos slegia rupestis dél tolimose
Salyse gyvenanciy zmoniy, tegul daugelis, like savam kraste,
jaucia pareiga brangioms Salia esan¢ioms sieloms ir uoliai
darbuojasi ju iSgelbéjimo labui.

Daugumas apgailestauja, jog nejaucia gyvenimo pilnatvés.
Taciau jie patys galéty praplatinti savo gyvenimo ribas ir da-
ryti poveikj kitiems, jeigu tik panoréty. Tie, kurie myli Jézy
visa Sirdimi, protu ir siela, o savo artimus kaip save pacius,
turi platy lauka, kuriame gali panaudoti savo galimybes ir
skleisti gerg jtaka.

Mazosios galimybés

Tegul niekas neaplenkia mazy galimybiy, ieSkodamas
didesnés veiklos. Jus galite sékmingai atlikti maza darba,
taciau visiSkai susikirsti ir pulti neviltin bandydami didel;.
Atlikdami uzduotj, kuria galite rasti pagal savo jégas, jus
augsite tinkamumu didesnei tarnystei. Ignoruodami kasdienes
galimybes, nepaisydami mazy cia pat esamy dalyky, labai
daug kriksc¢ioniy tampa bevaisiais ir nusilpsta.

Nepriklausykite nuo zmogiskosios pagalbos. Zvelkite
auksciau, vir§ Zmoniy, zvelkite j Ta, kuris Dievo paskirtas,
kad pakelty muisy skausmus, nesioty musy sielvartus ir pa-
tenkinty miasy reikmes. Pasitikedami Dievo Zodziu, pradékite
darbuotis ten, kur galite, ir eikite pirmyn tvirtai tikédami.
Tikéjimas, kad Kristus yra Salia, suteikia stiprybés ir tvirtumo.
Darbuokités nesiekdami savanaudisky interesy, kruopsciai,
atkakliai ir energingai.

Misijos laukuose, kur salygos atgrasios ir atima drasa (dél
ko daugelis nenori ten vykti), ivyko Zenklas pasikeitimai
pasiaukojanciy darbuotoju déka. Jie darbavosi kantriai ir
iStvermingai, pasikliaudami ne Zmogiskomis jégomis, o tik
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Dievu, ir Jo maloné juos palaiké. Sis pasaulis niekada nesu-
zinos, kiek daug gero jie padare, taciau palaimingi vaisiai
iSryskeés ateityje.

Save iSlaikantys misionieriai

Daugelyje viety save iSlaikantys misionieriai gali dirbti
sekmingai. Apastalas Paulius taip pat buvo finansiskai nepri-
klausomas misionierius ir darbavosi, skleisdamas Zinig apie
Kristy po visa pasaulj. Mokydamas kasdien Evangelijos di-
dziuosiuose Azijos ir Europos miestuose, jis dirbo amatininko
darba, kad iSsilaikyty pats ir paremty savo kelionés draugus.
Jo atsisveikinimo ZodZiai, pasakyti Efezo vyresniesiems, paro-
dantys jo darbo pobtidj, yra nuostabus pavyzdys kiekvienam
Evangelijos darbuotojui.

Jis sakeé: ,Jus zinote, kaip a$ visa laika, nuo pirmosios
dienos, ...pas jus elgiausi... Kaip nieko nenutyléjau, kas jums
naudinga, bet kalbéjau ir mokiau tiek vieSumoje, tiek po
namus... Né i$ vieno netroskau nei sidabro, nei aukso, nei
drabuZio. Jus gi Zinote, kad mano ir palydovy reikalams tar-
navo Sitos va mano rankos. Ir a$ jums visur rodydavau, kad,
Sitaip tritisiant, reikia paremti silpnuosius ir atminti VieSpaties
Jezaus pasakytus ZodZius: ‘Palaimingiau duoti negu imti."”
(Apastaly darby 20, 18-35)

Siandien daugelis, kupini tos pacios pasiaukojimo dvasios,
tokiu pat budu galéty daryti gera darba. Tegul du ar daugiau
pradeda kartu darbuotis Evangelijos darbe. Tegul jie lanko
Zmones ir su jais meldZiasi, gieda, moko, aiskina Sventajj Rasta
ir tarnauja ligoniams. Kai kurie gali iSlaikyti save darbuoda-
miesi kaip knygne$iai; o kiti — kaip apastalas gali darbuotis,
uzsiimdami kokiu nors amatu, ar kitoje srityje. Judédami j
priekj savo darbe, suvokdami savo silpnumag, taciau nuolan-
kiai priklausydami nuo Dievo, misionieriai jgis palaiminga
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patirtj. VieSpats Jézus eina pirma jy, todél tarp turtingujy ir
beturciy jie randa malone ir pagalba.

Tie, kurie yra iSmokyti medicinos misionieriy darbo uz-
sienio Salyse, turéty buti paskatinti nedelsiant vykti ten, kur
reikalinga jy pagalba, ir pradéti darbuotis su Zmonémis, mo-
kytis tos Salies kalbos. Labai greitai jie gebés mokyti paprasty
Dievo ZodZio tiesu.

Visam pasauliui reikia gailestingumo skelbéjy. Buitina, kad
kriksc¢ioniskos Seimos vykty j krastus, kurie skendi tamsoje ir
yra paklyde, —reikia, kad jos vykty j uzsienio laukus, susipa-
zinty su vietiniais poreikiais ir darbuotysi dél Viespaties. Koks
didingas darbas bty atliktas, jeigu tokios Seimos apsigyventy
dvasinés tamsos vietose, vietose, kur zmonés skendi dvasi-
niame patamsyje, ir leisty, kad i$ ju sklisty Kristaus Sviesa.

Sis darbas reikalauja pasisventimo. Kol daugelis laukia,
kad biuity pasalintos visos klititys, darbas, kuris galéty buti
padarytas, lieka neatliktas, ir minios Zmoniy mirsta be vilties ir
be Dievo. Kai kurie verslo sumetimais ar siekdami moksliniy
ziniy rizikuoja vykti i negyvenamus regionus ir su dziaugsmu
aukojasi bei kencia vargus; taciau kiek nedaug tokiy, kurie
dél savo artimyjy sutinka persikelti su Seimomis j regionus,
kur taip reikia Evangelijos.

Tikroji tarnysté — tai pasiekti Zmones, padéti jiems visais
imanomais budais, nepaisant kur ir kokiomis salygomis bei
kokiose vietose jie gyvena. Taip uoliai tarnaudami, jus galite
laiméti Sirdis ir atverti duris, kad buity pasiekiami Zustantys
Zmones.

Visoje savo veikloje atminkite, jog esate susieti su Kristumi
kaip didZiojo ISgelbéjimo plano dalis. Per jiusy gyvenima turi
tryksti Kristaus meilé gydancia, gaivinancia versme. Kai siekia-
te patraukti kitus j Jo meilés rata, tegul jusy kalbos tyrumas,
nesavanaudiSka tarnysté, dZziaugsmo pilnas elgesys liudija Jo
malonés jéga. Pristatykite pasauliui Jézy tyra ir teisinga, kad
zmoneés pamatyty Jo grozj.
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Maza naudos duoda pastangos pakeisti kitus, uzsipuolant
mums atrodancius ju blogus jprocius. Toks elgesys veikiau
zalingas nei naudingas. Kristus, kalbédamasis su samariete,
uzuot menkines Jokuibo Sulinj, pristaté kazka geresnio. Jis
saké: ,Jei tu pazintum Dievo dovana ir kas yra Tas, kuris tave
praso: ‘Duok man gerti’, — rasi pati butum Jj prasiusi, ir Jis
tau bty gyvojo vandens daves!” (Jono 4, 10) Jis pakreipé kalbg
i Jo valdomus turtus, pasiulydamas moteriai kazka geresnio
nei ji turéjo, — gyvojo vandens, Evangelijos viltj ir dZiaugsma.

Si iliustracija — tai metodas, kuriuo vadovaudamiesi mes
turime darbuotis. Mes privalome pasitlyti Zmonéms kazka
geresnio negu jie turi — bitent Kristaus ramybe, kuri virsija
bet kokj supratima. Mes privalome jiems papasakoti apie
$ventus Dievo jsakymus — Jo charakterio atspindj, apie tai,
kokiais Jis nori, kad tapty Zmonés. Parodykite jiems, kiek
daug pranasesné uz trumpalaikius Sio pasaulio dziaugsmus
ir malonumus yra nenykstanti dangaus slové. Papasakokite
jilems apie laisve ir ramybe, kuri randama pas Atpirkeéja. Jis
skelbia: ,,O kas gers vandenj, kurj A$ duosiu, tas nebetroks
per amzius.” (Jono 4, 14)

Isaukstinkite Jézy stuksniu: ,,Stai Dievo Avinelis, kuris nai-
kina pasaulio nuodéme!” (Jono 1, 29) Jis vienas gali patenkinti
Sirdies troskimus ir suteikti sielai ramybe.

Visame pasaulyje sveikatos sistemos Salininkai turi bati
uzvis labiau nesavanaudiski, malonts, paslaugis. Ju gyve-
nimas turi atspindéti tikra nesavanaudisky poelgiy kilnuma.
Dievo darbininkas, kuriam triiksta paslaugumo, kuris parodo
nepakantuma kity zmoniy ziniy stygiui arba ju aikstingumui,
kuris kalba timiai ar veikia neapgalvotai, gali uzverti Sirdziy
duris taip, kad niekada jy nepavyks atverti.
augaly, taip Svelniai tekrinta jusy zodziai, kai siekiate laiméti
pasiklydusius Zzmones. Dievo planas — tai pirmiausia pasiekti
zmogaus Sirdj. Mums reikia kalbéti tiesq su meile, pasitikint,

104



9. MOKYMAS IR GYDYMAS

kad Dievas duos jai galios pakeisti gyvenima. Sventoji Dvasia
palies siela zodziais, kurie buvo iStarti su meile.

IS prigimties mes esame savanaudZziai ir uzsispyre. Taciau,
kai mokomes, ko Kristus trokSta mus iSmokyti, tampame Jo
prigimties dalininkais; nuo tol mes gyvename Jo gyvenima.
Nuostabus Kristaus pavyzdys, niekam neprilygstantis Jo
jautrumas, Jo gebéjimas jsijausti i kity jausmus, verkti su
verkianciais, dziaugtis su besidZiaugianciais, — visa tai turi
padaryti didelj poveikj nuosirdziy Jo sekéju charakteriui.
Maloniais zodZiais ir elgesiu jie stengsis palengvinti kelig
nuvargusiems.

,Viespats Dievas davé Man iskalby liezuvj, kad gebéciau
zodziu stiprinti nuvargusius.” (Izaijo 50, 4)

Aplink mus yra daug kencianciy SirdZiy. Ir ¢ia, ir ten — visur
mes galime jy rasti. IleSkokime Siy kencianciyjy, tarkime jiems
zodzius laiku, kad paguostume jy Sirdis. Bukime Saltiniais, i$
kuriy plasty gaivinantys gailestingumo vandenys.

Bet kokiomis aplinkybémis atminkime, kad kity gyvenime
yra puslapiy, kurie paslépti nuo Zmoniy zvilgsniy. Atmin-
ties puslapiuose surasytos litidnos istorijos, kurios Sventai
saugomos nuo smalsiy akiy. Ten surasytos ilgos, nuozmios
kovos sunkiomis gyvenimo aplinkybémis, galbuit Seimos
bédos, kurios diena i$ dienos silpnino drasa, pasitikéjima ir
tikéjima. Tie, kurie vieni kovoja didZiule gyvenimo kova, gali
buti sustiprinti ir padrasinti nedideliu démesiu, kuris tekai-
nuoja Siek tiek meilés pastangy. Tokiems Zmonéms tvirtas,
nuosirdus tikro draugo rankos paspaudimas yra vertingesnis
uz auksg ar sidabra. Gerumo kupiny zodziy laukiama tarsi
angelo Sypsenos.

Yra daugybé Zmoniy, kurie grumiasi su nepritekliumi,
ver¢iami sunkiai dirbti uz nedidelj atlyginima ir pajégia
patenkinti tik labai menkus gyvenimo poreikius. Jy nasta
dar labiau apsunkina tritisas bei nepriteklius ir beviltiskas
zvilgsnis j geresnius dalykus. Kai uzklumpa liga ir skausmas,
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nasta buina veik nepakeliama. Prislégti ir nuvarginti rupesciy,
jie nezino, kur pasukti, kad rasty pagalba. Uzjauskite juos ju
sunkumuose, juy sielvartuose ir neviltyje. Tai atvers jums kelia
jilems pagelbeti. Kalbékite jiems apie Dievo pazadus, melskités
su jais ir uz juos, jziebkite jiems viltj.

Nuotaikingus ir padrasinancius zodzius, pasakytus ser-
ganciai ir drasa prarandanciai sielai ISgelbétojas vertina, tarsi
iStartus Jam. Kada Sirdys buina pradziugintos, dangaus angelai
zitiri su pritarianciu pripazinimu.

IStisus Simtmecius VieSpats nori pazadinti Zmonijoje die-
viskosios brolystés jausma. Bendradarbiaukite su Juo. Tuo
tarpu, kai nepasitikéjimas ir susvetimeéjimas skandina pasaulj,
Kristaus mokiniai turi atskleisti Dangaus dvasia.

Kalbékite, kaip Jis kalbéty, veikite, kaip Jis veikty. Nuolat
atskleiskite Jo charakterio mielumg. Atskleiskite turtus Jo
meilés, kuri yra viso Jo mokslo, viso Jo elgesio su Zmonémis
pamatas. Nuolankiausi darbuotojai, kurie bendradarbiauja su
Kristumi, gali paliesti kity SirdZiy stygas, kuriy skambesys
nuaides iki Zemés pakrasciy ir sukurs melodijg, nuvilnijancia
per visa amzinybe.

Dangiskoji iSmintis laukia, kad galéty bendradarbiauti su
zmogiskaisiais jrankiais, kad galéty atskleisti pasauliui, kuo
zmoneés gali tapti susivienije su Dievu, ir kas gali buti atlikta
gelbéjant tuos, kurie veik Zusta. Néra riby naudingumui ty,
kurie uzmir$e save, paruosia savo Sirdies buveine Sventajai
Dvasiai ir gyvena visiSkai pasiSvente Dievui. Tie, kurie pas-
vencia savo kiing, sielg ir dvasig Jo tarnystei, nuolat gaus
nauja fizinés, proto ir dvasinés energijos dovana. Ju zinioje
yra neiSsenkantys Dangaus istekliai. Kristus siuncia jiems savo
Dvasios dvelksma ir savo gyvenima. DidZiausias Sventosios
Dvasios galios darbas — tai darbas Zmogaus prote ir Sirdyje.
Per mums suteikta malone mes galime pasiekti pergaliy,
kurios dél musy klaidy ir iSankstiniy nuomoniy, charakterio
trukumuy, tikéjimo silpnumo, atrodé nejmanomos.
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Kiekvienam, kuris pasiaukoja VieSpaties tarnystei nieko
nereikalaudamas, suteikiama galia pasiekti beribj horizonta.
Tokiems Dievas padarys dideliy dalyky. Jis veiks Zmoniy
protus, kad net Siame pasaulyje bus matoma, kaip juy gyvenime
pildosi ateities pazadai.

,Pradziugs dykuma ir tyrlaukiai,

krykstaus prazysdama dykvieté.

Kaip lelija ji zydéte suzydes ir

dzitgaute dzitigaus laiminga.

Jai bus suteikta Libano Slové,

Karmelio ir Sarono didingumas.

Jie matys VieSpaties Slove, muisy Dievo didinguma.
Duokite jégy pailsusioms rankoms,

paremkite drebancius kelius,

sakykite tiems, kuriy Sirdis baiminasi:

‘Bukite stipris! Nebijokite!

Stai jusy Dievas’...

Tada akliesiems bus atmerktos akys,

kurtiesiems atvertos ausys.

Tada raiSasis Sokinés tartum elnias,

dainuos i§ dziaugsmo nebylio liezuvis.

Dykumoje iStryks vandens srovés, tyrlaukiuose tekés upés.
ISdeginti smeélynai taps eZeru,

iStroskusi Zemé virs vandens Saltiniais...

Ir vieskelis ten eis. Jis bus vadinamas Sventuoju Keliu.
Kas netyras, tas negalés juo eiti,

iStvirkeliai nesuklaidins ty, kurie juo Zengia.

Nebus ten jokio litito, joks pléSrus Zvéris nesibastys;
né vieno ju ten neuztiksi. Juo keliaus tik atpirktieji.
Kuriuos VieSpats islaisvino, tie sugrjs ir

izengs | Siong su giesme, vainikuoti amzinu dZiaugsmu.
Linksmumas ir dZiaugsmas juos pasitiks,

pasibaigs vargas ir litidesys.” (Izaijo 35, 1-10)
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Pagalba gundomiems
<>

Kristus pamilo mus ne todél, kad mes pirmi pamilome Jj, bet
net tada, kai dar buvome nusidéjéliai, Jis miré uz mus. Jis
nesielgia su mumis pagal tai, kg uZsitarnavome. Jis nesmer-
kia misy, net jei msy nuodémeés pelno pasmerkima. Metai
i§ mety Jis neSa miisy silpnybes ir nemoksiskuma, miusy
nedékinguma bei uzgaiduma. Nepaisant muisy klaidZiojimy,
Sirdziy kietumo, nesidoméjimo Jo ZodZiu, Jo ranka vis dar
mums iStiesta.

Maloné yra esminé Dievo savybé, parodyta nevertoms
zmogiskoms buitybéms. Mes jos nesiekéme, ji buvo atsiysta
mus surasti. Dievas dziaugiasi suteikdamas mums savo ma-
lone ne todél, kad mes to verti, o todél, kad esame visiskai
jos neverti. Vienintelé miisy pretenzija j Jo gailestinguma — tai
musy didziulé reikmé.

VieSpats Dievas per Jézy Kristy diena i$ dienos laiko iStieses
savo rankas ir kvie¢ia nusidéjusius bei nupuolusius. Jis priims
visus. Jis kviecia visus. Jam garbé atleisti didZiausiems nusi-
déjéliams. Jis iSplés grobj is$ galitino, Jis iSvaduos belaisvius,
Jis iStrauks nuodégulius i$ ugnies. Jis nuleis auksine savo
gailestingumo grandine j giliausias Zmogaus nelaimy gelmes
ir pakels paZemintas, nuodémés suterstas Sirdis.

Kiekvienas Zmogus yra meilés objektas To, kuris atidave
savo gyvybe, kad sugrazinty zmones Dievui. Kaltais ir be-
jégiais Zzmonémis, kurie gali praziti dél Sétono suktybiy ir
Zabangy, Jis rupinasi taip, kaip ganytojas rupinasi savo aviy
kaimene.

ISgelbétojo pavyzdys turi buti musy tarnystés gundomiems
ir klystantiems matas. Tokj patj susidoméjima ir jautruma bei
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didele kantrybe, kuri buvo parodyta mums, mes turime rodyti
kitiems. Jis sako: , Kaip ASjus myléjau, kad ir jus taip mylétu-
meéte vienas kita.” (Jono 13, 34) Jeigu Kristus gyvena mumyse,
mes turétume atskleisti Jo nesavanaudiska meile visiems, su
kuo tik susiduriame. Kai matome vyrus ir moteris, kuriems
reikia uZuojautos ir pagalbos, mes negalime klausti: ,Ar jie
to verti?”, atvirksciai: ,Kuo a$ galiu btiti jam naudingas”?

Turtingi ir vargsai, kilmingi ir Zemos kilmés Zmoneés, lais-
vieji ir kaliniai yra Dievo paveldas. Tas, kuris atidavé savo
gyvybe, kad isgelbéty Zmogy, kiekvieng asmenj mato esant
vertinga, pranokstantj bet kokj iSskai¢iavima. Per kryziaus
paslaptj ir Slove mes turime pamatyti, kaip VieSpats matuoja
sielos verte. Tada mes pajusime, jog Zmogiskos butybes, kad
ir kaip degradavusios, per daug kainuoja, kad su jomis bty
elgiamasi Saltai ar paniekinanciai. Tada mes suprasime, koks
svarbus musy darbas miisy artimiesiems, ir kad jie gali buti
pakyleéti prie Dievo sosto.

Kristaus palyginime pamestoji moneta, nors ir guléjo
purve ir Siukslése, tebebuvo sidabro gabalélis. Savininké jos
ieskojo, nes moneta buvo vertinga. Taigi ir kiekviena siela,
kad ir kaip buty degradavusi dél nuodémés, Dievo akyse
yra brangi. Kaip moneta turéjo valdancios valdzios atvaizda
ir uzrasa, taip ir Zmogus nuo sukurimo turi Dievo atvaizda
ir Jo uzrasa. Nors dabar jis sudarkytas ir neryskus, nes yra
nuodémeés paveiktas, Sio uzraso pédsakai iSlieka kiekvienoje
sieloje. Dievas troksta susigrazinti tq Zmogy ir teisumu bei
Sventumu atkurti savajj atvaizda.

Kaip mazai mes prisidedame prie Kristaus uzuojautos, kuri
turéty buti stipriausias musy su Juo susivienijimo rysys, gai-
lint moraliai nupuolusiujy, kalty, kencianciy Sirdziy, mirusiy
,,savo nusikaltimais ir nuodémeémis” [Efezieciams 2, 1]! Didziausia
musy nuodémeé — negailestingumas Zzmogui. Daugelis mano,
kad jie atstovauja Dievo teisingumui, tuo tarpu visiskai iskrei-
pia Jojautruma ir didZig meile. DaZnai tie, su kuriais elgiamasi
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grieztai ir aStriai, biina prislégti pagundy. Sétonas grumiasi
su Siomis sielomis, o musy Siurkstas, antipatiski zodziai juos
nuvilia ir privercia tapti gundytojo galios auka.

Bendrauti su Zmonémis —jautrumo reikalaujantis dalykas.
Tik Tas, kuris skaito Sirdis, zino kaip sukelti Zmogaus atgaila.
Tik Jo iSmintis gali duoti mums sékme gelbstint paklydusius.
Nepaisant, kiek teisingas jusy mastymas ar kokie teisingi
jusu zodziai, jie niekada nepalies Zmoniy Sirdziy, jeigu jus
stovésite rustus, jausdamiesi esa ,as Sventesnis nei tu”. Tik
Kristaus meilé, parodyta ZodZiais ir darbais, laimés prieiga
prie siely, tuo tarpu pamokymais ar argumenty kartojimu
nieko nepasieksime.

Mums reikia daugiau tokios uzuojautos, kokia turéjo
Kristus; ne Siaip uzuojautos tiems, kurie atrodo nekalti, bet
uzuojautos vargséms, kenciané¢ioms, kovojancioms Sirdims,
kurias daznai jveikia kalté, kurios nusideda ir atgailauja, yra
gundomos ir nusivilia. Mums reikia eiti pas musy brolius,
turint musy gailestingojo Vyriausiojo Kunigo jautruma bei
uzuojauta ju silpnybéms.

Kristus kvieté ateiti ir savo jautrumu trauké prie saves
btitent paniekintus, muitininkus bei nusidéjélius, tautos ne-
kenciamus. Viena klasé, kurios Jis niekada nepalaikys, yra ta,
kuri stovi nuosaliai ir, i8didZiai pasiptutus, i auksto zvelgia
1 kitus.

Kristus mums liepia: ,Eik j kelius bei patvorius ir varu
atvaryk, kad Mano namai buty pilni.” (Luko 14, 23) Paklusdami
Jo ZodZiui, mes privalome eiti pas Salia musy gyvenancius
pagonis ir pas tuos, kurie toli nuo misy. ,,Muitininkai ir paleis-
tuvés” privalo iSgirsti ISgelbétojo kvietima. Per Jo pasiuntiniy
geruma ir didele kantrybe kvietimas tampa jtikinantis, pake-
liantis tuos, kurie nugrimzde j didZiausias nuodémeés gelmes.

Krikscioniski motyvai skatina, kad mes dirbtume nenu-
krypdami nuo tikslo, turédami negestantj susidoméjima,
vis didéjantj verzluma pasiekti Sirdis, kurias Sétonas siekia
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suzlugdyti. Niekas negali sulaikyti nuosirdzios energijos,
trykstancios gelbéti zustancius.

Atkreipkite démesj, kaip visame Dievo Zodyje skelbiama
raginimo dvasia, maldaujanti vyrus ir moteris ateiti pas Kristy.
Mes privalome pasinaudoti kiekviena galimybe — asmeniskai
ir vieSai — iSsakyti iSsamius argumentus, svariai motyvuoti,
kad nukreiptume Zmones pas ISgelbétoja. Kiek tik pajégiame,
privalome jtikinti Zzmones ziuréti i Jézy ir priimti Jo saves
iSsizadantj ir pasiaukojantj gyvenima. Mes turime parodyti,
jog tikimeés per juos suteikti dziaugsmo Kristaus SirdZiai,
panaudojant visas Jo dovanas, kad paslovintume Jo varda.

Isgelbéti viltimi

~Mes esame isgelbéti viltimi.” (Romieciams 8, 24) Nupuolu-
sius reikia skatinti pajusti, kad dar nevélu tapti Zmonémis.
Kristus pagerbé Zmogy juo pasitikédamas ir taip padaré jj
garbinga. Net su tais, kurie labai Zzemai puole, Jis elgiasi pa-
garbiai. Kristy nuolatos skaudino priesiskumas, ydingumas
ir nedorumas, taciau Jis niekada neprataré né zodzio dél to,
kas Jj sukrété ar jzeidé Jo subtily pozitrj. Kad ir kokie zalingi
buvo Zmoniy jprociai, kad ir kokie stiprus prietarai ar valdin-
gos ju aistros, Jis visus sutikdavo su uzjaucianciu jautrumu.
Kadangi mes esame Jo Dvasios dalininkai, mes privalome
gerbti visus zmones kaip savo brolius, susiduriancius su pa-
nasiomis pagundomis bei iSméginimais, daznai nupuolancius
ir vél kovojancius, kad pakilty, besigrumiancius su neviltimi
ir sunkumais, iSsiilgusius uZzuojautos ir pagalbos. Tada mes
juos sutiksime taip, kad nenuviltume ar neatbaidytume jy,
bet jziebtume juy Sirdyse viltj.

Kai Zmonés bus taip padrasinti, jie su pasitikéjimu galés
pasakyti: ,Nedzitigauk dél mano nelaimés, mano prieSe!
Nors ir parpuoliau, vél atsikelsiu, nors sédziu tamsybéje,
VieSpats —mano Sviesa.” Jis ,,apgins mano byla ir graZins man
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teisinguma. Jis iSves mane j Sviesg, ir as regésiu Jo teisuma.”
(Michéjo 7, 8-9)

] visus Zemés gyventojus zvelgia Tas, kuris padaré juy visy
Sirdis...” (Psalmé 33, 14-15)

Bendraujant su gundomaisiais ir paklydusiais Jis mums
liepia: ,Zifirék, kad ir pats nejpultum i pagunda!” (Galatams
6, 1) Jausdami savo paciy silpnuma, mes uZzjausime ir kitus
dél ju silpnybiy.

,Kas gi tave iSskiria i$ kity? Ir ka gi turi, ko nebtitum ga-
ves?” Turite vienintelj Mokytoja, o jus visi esate broliai.” ,Tai
kaipgi tu smerki savo brolj?! Arba kodél niekini savo brolj?”
,Tad liaukimés teisti vieni kitus. Ver¢iau pasiryzkite nebeduoti
broliui akstino nupulti ir pasipiktinti.” (1 Korintieciams 4, 7; Mato
23, 8; Romieciams 14, 10. 13)

Visuomet jauties paZemintas, kai kas nors sukritikuoja
dél klaidy. Niekas taip neapkartina sielos, kaip nereikalingas
papeikimas. Dar né vienas nebuvo sugrazintas priekaistais,
bet daugelj atstimé kritika, ir, uzuot jtikinusi, tik uzkietino
Sirdis. Svelni dvasia, malonus, patrauklus elgesys gali iSgelbéti
klystancius ir uzdengti daugybe nuodémiy.

Apastalas Paulius laiké butinybe pabarti klystancius, ta-
¢iau kaip rupestingai jis sieké parodyti, kad yra klystanciyjy
draugas! Kaip susirtpings jis aiskino jiems tokio savo elgesio
priezastj! Jis mokéjo jiems parodyti, kad jam skausminga juos
skaudinti. Jis pasitikéjo ir uzjauté tuos, kurie griumesi, kad
nugaléty.

Jis rasé: IS didelio sielvarto ir Sirdies suspaudimo, su gau-
siomis asaromis ne tam, kad pastiméciau jus i nusiminima, bet
kad pazintuméte meile, kurios pertekusi jums mano Sirdis.”
(2 Korintie¢iams 2, 4) ,,Jeigu a8 ir buvau jus nuliadines laisku, tai
Sito nesigailiu... Dabar dziaugiuosi, Zinoma, ne dél to, kad
jums teko nulitisti, bet kad nulitdimas atvedé jus j atgaila... Ir
Stai kaip tik tas nuliidimas pagal Dievo valia kokj pazadino
jums susirtipinima, kokj teisinimasi, apmauda, baime, ilgesj,

112



10. PAGALBA GUNDOMIEMS

uoluma ir bausme! Jus visais atzvilgiais pasirodéte nesusitepe
anuo nusikaltimu... Tai mus ir paguodé.” (2 Korintieciams 7, 8-13)

,AS tik dziaugiuosi, kad visais atzvilgiais galiu jumis
pasikliauti.” , AS dékoju savo Dievui, kai tik jus prisimenu,
visuomet, kiekvienoje maldoje, su dziaugsmu uz jus visus
besimelsdamas, uz jusy bendradarbiavima Evangelijos labui
nuo pirmosios dienos iki $iandien.” ,Esu tikras, kad Tas,
kuris jumyse pradéjo 5j gera darba, ji ir uzbaigs iki Kristaus
Jézaus dienos. Sitaip manyti apie jus visus teisinga, nes a$
turiu savo Sirdyje jus.” ,Taigi, mano broliai, mano mylimieji ir
iSsiilgtieji, mano dZiaugsme ir mano vainike, tvirtai stovekite
VieSpatyje, mylimieji!” ,,Dabar mes tikrai gyvuojame, nes jis
tvirtai stovite VieSpatyje.” (2 Korintieciams 7,16; Filipieciams 1, 3-5;
1, 6-7; 4, 1; 1 Tesalonikiec¢iams 3, 8)

Siems broliams Paulius rasé kaip , Sventiesiems Jézuje
Kristuje”; taciau jis nerasé tiems, kurie buvo nepriekaistingo
btudo. Jis rasé vyrams ir moterims, kurie stengési kovoti su
pagundomis ir kuriems grésé atpuolimas. Jis jiems parodé
,ramybés Dievg, iSvedusj i numirusiyjy didjji aviy Ganyto-
ja — musy VieSpatj Jézy”. Jis uztikrino juos, kad ,,amzinosios
Sandoros krauju” Jis ,padarys juos tinkamus viskam, kas gera,
idant vykdyty Jo valig; nuveiks juose, kas Jo akims patinka
per Jezy Kristy” (zr. Hebrajams 13, 20-21).

Kai kuris nors asmuo supranta klydes, bukite atsargts,
kad nepazeistumete jo savigarbos. Nepastumekite jo j neviltj
abejingumu ar jtarinéjimu. Nesakykite: , Prie§ pasitikédamas
juo, as palukeésiu, kad pamatyciau, koks jis bus.” Toks nepa-
sitikéjimas daznai biina gundomuyjy suklupimo priezastimi.

Mes turétume stengtis suprasti kity silpnybes. Mes mazai
ka zinome apie kity Sirdziy sunkumus, kurios surakintos
tamsos grandinémis, kurioms stinga ryzto bei moraliniy jégy.
Didziausia gailestj sukelia btisena to Zmogaus, kuris kencia
nuo sazinés grauzaties; jis panasus j pribloksta, sukrésta
zmogy, grimztantj j prazutj. Jis nieko negali aiskiai matyti.
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Jo protas aptemes, jis pasimetes, nezino, kokj zingsnj Zengti.
Daugel vargsiy Sirdziy yra nesuprastos, nejvertintos, apimtos
nevilties ir baisios kancios — jos lyg prarastos, paklydusios
avys. Jos negali rasti Dievo, nors stipriai troksta atleidimo ir
ramybes.

Ak, tenebus iStarta né Zodzio, kuris pagilinty skausma!
Nuodémingo gyvenimo iSvarginta siela, neZinancia, kur
rasti paguoda, supazindinkite su gailestinguoju ISgelbétoju.
Paimkite tokj Zmoguy uz rankos, pakylékite, kalbékite jam
padrasinancius ir vilties ZodZius. Padékite jam jsikibti j IS-
gelbétojo ranka.

Per greitai mes nusiviliame Zmonémis, kurie ne i$ karto
atsiliepia j muisy pastangas. Niekada nevalia liautis darbuotis
dél Zmogaus, kol yra bent vienas vilties spindulélis. Vertingos
sielos musy pasiaukojanciam ISvaduotojui per brangiai kai-
navo, kad buity lengvai atiduotos gundytojo valdziai.

Mums reikéty jsivaizduoti save gundomuyjy vietoje. At-
sizvelkime j paveldimuma, blogy draugysciy, supancios
aplinkos jtaka ir zalingy jprociy trauka. Ar galime stebétis,
kad tokios aplinkos paveikti daugelis degraduoja? Tad ar
verta stebétis, kad jie neskubés atsiliepti i musy pastangas
juos pakelti?

Daznai tie, kuriuos laimime Evangelijai, atrode vulgarts ir
nieko gero nezadantys, biina istikimiausi Kristaus sekéjai ir
gynéjai. Jie néra galutinai sugadinti. Po grésminga jy isvaiz-
da slypi geros paskatos, tereikia jas pasiekti. Be padedancios
rankos daugelis niekada patys neatsigaus, bet su kantrybe,
atkakliy pastangy déka jie gali buiti pakelti. Tokiems reikia
Svelniy zodziy, malonaus démesio ir realios pagalbos. Jiems
reikia tokio patarimo, kuris nenuslopins blySkaus drasos
spindulio sieloje. Tegul tarnautojai, kurie su tokiais bendrauja,
i tai atsizvelgia.

Yra ir tokiy Zmoniy, kuriy protai taip ilgai buvo skurdinami,
kad jie niekada Siame gyvenime netaps tuo, kuo galéjo buti
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palankesnémis gyvenimo aplinkybémis. Taciau ryskus Teisu-
mo Saulés spinduliai gali apSviesti jy sielas. Jiems suteikiama
privilegija turéti gyvenima, kuris prilygsta Dievo gyvenimui.
Idiekite i ju protus pakilias, kilninancias mintis. Tegul jasu
gyvenimas jiems aiskiai parodo skirtuma tarp blogio ir tyrumo,
tamsos ir Sviesos. Tegul i$ jusy pavyzdZio jie supras, ka reiskia
buti krikséioniu. Kristus gali pakelti labiausiai nuodémingus
ir priglausti juos ten, kur jie bus pripazinti kaip Dievo vaikai,
susijungs su Kristumi per nenykstantj pavelda.

Per stebuklingaja Dievo malone daugelis gali buti pasi-
ruose gyventi naudinga gyvenima. Paniekintieji, atmestieji
ir visis$kai nusivylusieji gali atrodyti uzkietéje ir bejausmiai.
Taciau Sventosios Dvasios déka jy bukumas, dél kurio dvasinis
pakilimas atrodo beviltiskas, iSnyks. Létas, aptemes protas
nubus. Nuodémés vergas bus islaisvintas. Blogis pradings,
ir nemoksiskumas bus nugalétas. Per tikéjima, kuris veikia
meile, Sirdis bus apvalyta ir protas apsviestas.
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Darbas su nesusivaldandciais
<>

Kiekviena tikroji reforma yra susijusi su Evangelija ir skirta
pakelti sielg naujam ir tauriam gyvenimui. Susivaldymo re-
formai itin baitina krikscioniska tarnautojy parama. Jie turéty
atkreipti ypatinga démesj i Sig veikla ir ja padaryti aktualia
gyvenimo budo tema. Visur Evangelijos tarnautojai turéty
pristatyti Zmonéms tikrojo susivaldymo principus ir raginti
zmones tiesiog pasirasyti, jog isipareigoja susivaldyti. Batina
deéti rimtas pastangas, padedant turintiems priklausomybe
nuo zalingy jprociy.

Visur yra uztektinai darbo, norint pagelbéti paslydusiems
deél nesusivaldymo. Baznyciose, religinése institucijose bei
tariamy krikSc¢ioniy namuose dauguma jaunimo pasirenka
prazities kelia. Turédami nesusivaldymo jprocius, jie patys
sukelia ligas, ir, i$ godumo trokSdami jsigyti pinigy nuodeé-
mingiems malonumames, griebiasi nesaziningos veiklos. Per tai
pakertama sveikata ir charakteris. Atitole nuo Dievo, paniekinti
visuomeneés, Sie vargsai jaunuoliai jaucia, kad neturi vilties
nei Siame gyvenime, nei buisimajame. Tévy Sirdys sudauzytos.
Zmonés $ias paklydusias sielas laiko beviltiskomis; tatiau
Dievas vertina kitaip. Jis supranta visas aplinkybes, kurios
padaré jas butent tokiomis, todél Jis Zitri i jas su gailesciu.
Siems jaunuoliams reikia pagalbos. Niekada neduokite jiems
dingsties manyti: ,AS niekam nertpiu.”

Nesusivaldymo aukomis tampa visy sluoksniy ir visy
profesijy Zmonés. Zmonés, uzimantys aukstus postus, iskiliy
talenty, turinys dideliy pasiekimy, pataikauja savo iSkreiptam
apetitui, kol tampa bejégiai pasipriesSinti pagundoms. Kai ku-
rie, kadaise valde turtus, tampa benamiais, lieka be draugy,
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kanciose, skurde, suserga ir degraduoja. Tai zmonés, prarade
savitvarda. Jeigu neiStiesime jiems pagalbos rankos, jie grims
vis gilyn ir gilyn. Tokie, nuolaidZiaudami savo silpnybéms,
daro ne tik moraling nuodéme — juos pakerta ir fizine liga.

Padédami nesusivaldantiems, mes privalome elgtis kaip
Kristus — pirmiausia atkreipti démesj j ju fizine biisena. Jiems
reikia sveiko, nestimuliuojanéio maisto ir gérimo, Svariy dra-
buziy, salygy, kurios uztikrinty fizine Svara. Jie turi bati ap-
supti paslaugios aplinkos, pakyléjancios krikscioniskos jtakos.
Kiekviename mieste turi buti numatytos vietos, kur Zalingy
iprociy vergai galéty gauti pagalba, kad buty sutraukytos
juos kaustancios grandinés. Daugelis mano, jog vienintelis
nusiraminimas bédoje yra alkoholis; taciau Sito neprireiks,
jeigu tikrieji kriksc¢ionys elgsis ne pagal kunigo ir levito, bet
gerojo samariecio pavyzdi.

Turédami reikaly su nesusivaldymo aukomis, mes priva-
lome prisiminti, kad tai ne blaiviai mastantys Zmoneés, o tie,
kurie tam tikra laika buvo demony valdzioje. Bukite kantriis
ir pakantts. Galvokite ne apie bjauria, atgrasia iSvaizda, bet
apie brangia gyvybe, uz kuriq miré Kristus, kad ja iSgelbéty.
Kai girtuoklis atsigauna ir suvokia savo degradavima, pada-
rykite viska, kas jmanoma, kad parodytumeéte, jog jiis esate jo
draugas. Neistarkite jokio smerkiancio Zodzio. Nei veiksmu,
nei zvilgsniu neisreikskite priekaisto ar pasibjauréjimo. Labai
tikétina, kad vargsé siela pati save smerkia. Padékite tokiam
atsikelti. Kalbékite tikéjima jkvepiancius Zodzius. Stiprinkite
kiekvieng gera jo charakterio bruoza. Mokykite, kaip galima
pakilti. Parodykite, jog jam jmanoma gyventi taip, kad laiméty
savo draugy pagarba. Padékite pamatyti jam Dievo duoty
talenty verte, kuriy jis nepaisé ir nesinaudojo.

Nors suklupusiojo valia pagedusi ir nusilpusi, jis turi viltj
Kristuje. VieSpats atgaivins jo Sirdyje kilnius polinkius ir Sventus
norus. Skatinkite Zmogy déti viltj j Evangelija. Gundomam ir
kovojanciam atverskite Biblijg ir vis skaitykite Dievo pazadus.
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Pazadaijam bus lyg gydantieji gyvybés medzio lapai. Kantriai
dirbkite, kol su dékingu dZiaugsmu virpanti ranka jsikibs j
gelbéjancia viltj per Kristy.

Jus privalote bati tvirti Salia ty, kuriems stengiatés padéti,
prieSingu atveju niekada nepasieksite pergalés. Jie nuolatos
bus gundomi piktam. Jie bus veik nugalimi potraukio svai-
galams, ju nuopuoliai kartosis; taciau nepaisydami viso to,
nesiliaukite jiems padéti.

Kai silpnavaliai nusprendZia stengtis gyventi Kristui, o ju
valios jégos palauztos, juos atsargiai globoti privalo tie, kurie
turés uz juos atsiskaityti. Pavergtieji yra prarade savo Zmogis-
kuma, todél turi ji susigrazinti. Daugumai reikia kovoti pries
stipry paveldeéta polinkj blogiui. IS prigimties jie paveldéjo
nenattiralius polinkius, gaslius potraukius. Tokiems btutina
ypatinga globa. Tiek zmogaus viduje, tiek iSoréje géris ir
blogis siekia savo valdzios. Tie, kurie niekada nepatyrée tokiy
dalyky, negali suprasti sunkiai jveikiamos apetito jegos, negali
suprasti, kokia nuozmi kova vyksta tarp nuolaidZiavimo savo
jproc¢iams ir ryzto buti susivaldané¢iam visuose dalykuose.
Biuitina nuolatiné kova.

Daugumas, kuriuos nukreipéte pas Kristy, neturés do-
rovinés narsos toliau kovoti su apetitu ir geiduliais, tac¢iau
Kristaus Evangelijos darbininkas negali dél to nusivilti. Argi
nupuola tik pakeltieji i§ Zemiausiy nuodémés gelmiy?

Atminkite, kad jus ne vieni dirbate. Tarnaujantys angelai
vienijasi su kiekvienu Dievo stinumi ir dukterimi, atsidavusia
Siai tarnystei. O Kristus yra Atnaujintojas. Didysis Gydytojas
pats stovi Salia savo istikimy darbininky ir atgailaujanciai
sielai sako: ,,Stinau, tau atleidZiamos nuodémeés!” (Morkaus 2, 5)

Daugelis paniekintyjy jsitvers j Evangelijos viltj ir jeis j
Dangaus karalyste, tuo tarpu kiti, buve palaiminti didzZio-
mis galimybémis ir didZia Sviesa, bet netobuléje, bus palikti
tamsoje.

Blogu jprociy aukas biitina raginti pacioms déti visas
pastangas savo labui. Kiti gali nuo$irdZiausiai stengtis juos
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pakelti, jiems gali buiti apsciai suteikta Dievo malonés, Kristus
gali maldauti, Jo angelai gali tarnauti, taciau viskas bus veltui,
jeigu jie patys nekovos uz save pacius.

Paskutinieji Dovydo ZodZiai, iStarti Saliamonui, tuomet dar
jaunuoliui, kuris netrukus buvo kartinuotas Izraelio vadu, buvo
Sie: , Buk stiprus ir elkis kaip vyras!” (1 Karaliy 2, 2) Kiekvienam
zmogaus vaikui, kandidatui gauti amZinajj vainika kartojami
Sie jkvepiantys zodZiai: , Buk stiprus ir elkis kaip vyras.”

Tiems, kurie nuolaidZiauja savo jnoriams, privalu parodyti
ir padéti pajusti, jog butinas didis dorovinis atsinaujinimas,
jeigu jie nori buti Zmonémis. Dievas juos kviecia pakilti ir
Kristaus galia atkovoti Dievo suteiktg sveikatg, kuri buvo
paaukota nuodémingiems malonumames.

Dauguma Zmoniy, jausdami siaubingg pagundos jéga,
skatinancia troskima piktnaudziauti, i$ nevilties Saukia: , AS
nepajégiu pasipriesinti blogiui.” Tokj Zmoguy padrasinkite,
kad jis gali, kad privalo pasipriesinti. Galbuit ne karta jis bus
nugalétas, taciau taip neturi buti visados. Jis moraliskai sil-
pnas, valdomas nuodémingy gyvenimo jprociy. Jo pazadai ir
ryztas — lyg smélio pilys. Suvokimas, kad jis sulauzo pazadus
ir nevykdo jsipareigojimy, silpnina jo pasitikéjima savo paties
nuosirdumu ir verdia jj jaustis, jog Dievas negali jo priimti ar
padéti jam keistis. Taciau nevalia nusivilti!

Tuos, kurie pasitiki Kristumi, negali pavergti joks pavelde-
tas ar jgytas jprotis arba polinkis. UZuot buve paglemzti Zemy
prigimties polinkiy, jie privalo valdyti kiekviena instinktyvy
potraukj ir geisma. Ir Dievas nepaliko muisy vieny grumtis
su blogiu musy paciy ribotomis jégomis! Kad ir kokie miuisy
paveldéti ar jgyti blogi polinkiai, juos galime jveikti ta jéga,
kuria Jis pasiruoses suteikti.

Valios galia

Gundomasis turi suprasti tikraja valios jéga. Pagrindiné
zmogaus prigimties jéga — apsisprendimo, pasirinkimo jéga.
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Viskas priklauso nuo teisingy valios veiksmy. Gério ir tyrumo
troskimas yra geras dalykas, kai jis igyvendinamas; taciau jei
stoviniuojame tik troskimuose, i$ to jokios naudos. Daugelis
nusirita j pragaistj, vien vildamiesi ir trokSdami nugaléti blo-
gus polinkius, nes nepasiduoda Dievo valiai. Jie nepasirenka
Jam tarnauti.

Dievas davé mums pasirinkimo teisg; tereikia ja naudotis.
Mes negalime pakeisti savo SirdZiy, mes negalime valdyti savo
minciy, polinkiy, pojiciy. Mes negalime tapti tyri ir tinkami
Dievo tarnystei. Taciau mes galime pasirinkti tarnauti Dievui,
mes galime atiduoti Jam savo valig; tada Jis veiks mumyse,
kad trokstume ir veiktume drauge su Jo dieviSkaja malone.
Tokiu budu visa muisy esybé bus pavesta Kristaus valdzion.

Teisingai panaudodami valig, galime visiskai pakeisti savo
gyvenima. Pavesdami savo valig Kristui, mes susijungiame su
dieviSkaja galia. Gaudami stiprybés iS Aukstybiy, iSliekame
tvirti. Doras ir kilnus gyvenimas, gyvenimas nugalint apetita ir
geismus, yra jmanomas kiekvienam, kuris sujungs savo silpna,
svyruojancia zmogiskaja valia su visagale, tvirta Dievo valia.

Tie, kurie kovoja su apetito galia, turéty buti supaZindinti
su sveiko gyvenimo btuido principais. Jiems deréty parodyti,
kad sveikatos taisykliy lauzymas, nesveiky salygy sudarymas
ir nenormaliy pomégiy ugdymas padeda pamatus jpro-
¢iui vartoti alkoholj. Tik laikantis sveikatos principy, tokie
zmoneés gali tikeétis iSsivaduoti i§ potraukio nenatiiraliems
stimuliatoriams. Kadangi tik dieviskoji jéga gali sutraukyti
apetito pancius, jiems reikia vienytis su Dievu, pakltustant Jo
moraliniams jstatymames ir fiziniams désniams.

Tiems, kurie stengiasi persiaukléti, reikeéty padéti jsidar-
binti. Né vienas, kuris gali dirbti, neturi baiti mokomas laukti
maisto, drabuziy ir pastogés veltui. Tokiy Zmoniy labui,
kaip ir kity labui, turi bati surastas budas, kaip jie galéty
kompensuoti tai, ka gavo. Palaikykite kiekvieng juy pastanga
tapti savarankiskiems. Tai sustiprins ju savigarba ir kilniaq
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nepriklausomybe. Proto ir kiino uzimtumas naudinga veikla
yra svarbi apsauga nuo pagundu.

Nusivylimai, pavojai

Tie, kurie darbuojasi dél nupuolusiyjy, nusivils daugeliu,
tais, kurie pasizadéjo pasikeisti. Daugumas tik iSoriSkai pakeis
savo jprocius ir gyvenima. Jie keiciasi paraginimo pagauti, ir
kurj laika gali atrodyti, jog isties pasikeité, taciau tai néra nuo-
Sirdus pasikeitimas. Jie puoseléja ta pacia savimeile, tebeturi
ta patj troskima kvailiems pomégiams, ta patji norgq nuolai-
dziauti savo silpnybéms. Jie neZino, kaip formuoti charakterj,
ir jais negalima pasikliauti kaip principingais Zmonémis.
Tenkindami savo apetitq ir aistras, jie sugadino savo protines
ir dvasines galias, ir Sitai juos nusilpnino. Jie tapo nepastoviis
ir permainingi. Jy polinkiai krypsta i gasluma. Sie asmenys
daznai kelia pavojy aplinkiniams. Kai j tokius vyrus ir moteris
zvelgiama kaip j pasikeitusius ir jiems patikimos pareigos, jie
pradeda darbuotis ten, kur savo jtaka Zaloja nekaltus.

Taciau net tiems, kurie nuosirdziai siekia pasikeisti, gresia
pavojus atkristi. Juos reikia globoti pasitelkus didzia iSmintj
ir jautruma. Polinkis meilikauti ir aukstinti tuos, kurie buvo
iSgelbeti i$ giliausiy duobiy, kartais pastimeéja juos j prazit;.
Kviesti vyrus ir moteris viesai liudyti apie savo nuodémingo
gyvenimo patirtj — labai pavojinga praktika tiek kalbanciajam,
tiek klausytojams. Neigiamy vaizdy apmastymas niokoja
ir prota, ir siela. Zmoniq, kurie pakeité savo gyvensena,
sureikSminimas juos Zaloja. Daugelis skatinami pajusti,
kad jy nuodémingas gyvenimas suteiké jiems isskirtinuma.
Taip ugdoma meilé blogai reputacijai ir pernelyg didelis
pasitikéjimas savimi, o tai garantuoja sielos prazut;j. Jie gali
buti tvirti tik nepasitikédami savimi ir priklausydami nuo
Kristaus malonés.

Tuos, kurie akivaizdziai jrodé tikrg atsivertimg, reikéety
raginti darbuotis kity labui. Tegul niekas nenusisuka nuo
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sielos, kuri atsisaké tarnauti Sétonui, kad tarnauty Kristui. Kai
kuris nors Zmogus akivaizdZiai jrodo, jog Dievo Dvasia su juo,
labai padrasinkite tokj prisijungti prie tarnystés Dievui. , Kity
pasigailékite su baime.” (Judo 23) ISmintingieji i$ Dievo gauta
iSmintimi pastebés Zmones, kuriems reikia pagalbos, tuos,
kurie nuoS$irdziai atgailavo, bet, jeigu jie nebus padrasinti,
vargu, ar iSdrjs jsitverti j vilti. Taciau VieSpats jdés j savo
tarny Sirdis troskima priimti Siuos drebancius, atgailavusius
zmones | mylin¢iy draugy gretas. Kad ir kokios biity juos
nuolat persekiojancios nuodémes, kad ir kaip zemai jie bty
nupuole, kai su atgaila ateina pas Kristy, Jis juos priima. O
tada leiskite jiems darbuotis dél Jo. Jeigu tokie broliai ir seserys
nori darbuotis iSkeliant kitus i$ prazuties duobeés, is kurios jie
patys buvo iSgelbéti, suteikite jiems tokig galimybe. Suveskite
juos su patyrusiais krikSc¢ionimis, kad jgyty dvasinés stiprybes.
Uzimkite jy Sirdis ir rankas darbu VieSpaciui.

Kai sielg apsvies Sviesa, kai kurie, buve labiausiai nugrimz-
de i nuodéme, taps sékmingais darbininkais, tarnaujanciais
tokiems nusidéjeliais, kokie kazkada buvo jie patys. Per tike-
jima Kristumi kai kurie jy pakils iki auksty tarnystes pareiguy,
jlems bus patikéta gelbéti Zuistancius. Atsivertusieji mato,
kur slypi ju paciy silpnumas, jie supranta savo charakterio
ydinguma. Jie pazjsta nuodémeés jéga, blogy jprociy galia. Jie
suvokia, jog nesugeba nugaléti be Kristaus pagalbos, todél
nuolat maldauja: ,,AS atiduodu savo bejége siela Tau.”

Tokie gali pagelbéti kitiems. Tas, kuris buvo gundytas ir
megintas, kurio viltis buvo bemaz prarasta, taciau iSgelbétas,
kai iSgirdo meilés zinia, gali suprasti Zmoniy isgelbéjimo
meistriSkuma. Tas, kurio Sirdis pilna meilés Kristui, kadangi
jis pats Atpirkéjo buvo surastas ir sugrazintas j Dievo kai-
mene, zino, kaip ieskoti paklydusiuju. Jis gali nusidéjéliams
nurodyti Dievo Avinélj. Toks Zmogus atsidavé Dievui be
iSlygy ir buvo priimtas kaip mylimasis. Silpnume istiesta ir
ieSkanti pagalbos ranka buvo sugriebta. Tarnaujant tokiems,
daug stiny palaidiiny bus parvesta pas Téva.
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Kiekvienai Sirdziai, kuri stengiasi pakilti i nuodémingo
i skaisty gyvenima, didzioji ir tvir¢iausia jéga yra tik Jézaus
vardas: ,Ir néra niekame kitame iSgelbéjimo, nes neduota Zmo-
néms po dangumi kito vardo, kuriuo galétume buti iSgelbéti.”
(Apastaly darby 4, 12) Kristus sako: , Jei kas troksta” raminancios
vilties, iSgelbéjimo iS nuodémingy polinkiy, ,teateina pas
Mane ir tegu geria” (Jono 7, 37). Vienintelis vaistas nuo blogio
yra Kristaus maloné ir galybe.

Net i$ geriausiy sprendimy, priimty musy paciy pastan-
gomis, néra jokios naudos. Jokie pasaulio jZadai nesunaikins
blogo jprocio galios. Niekada Zmonés netaps susivaldantys
bet kurioje srityje, kol ju $irdis neatnaujins dieviskoji maloné.
Mes patys negalime isbuiti nenusidéje né akimirkos. Kiekvieng
akimirka mes priklausome nuo Dievo.

Tikrasis atsinaujinimas prasideda nuo sielos apvalymo.
Misy darbas su nupuolusiais bus isties sékmingas tik tada,
kai Kristaus maloné pakeis Zmogaus charakterj, ir jis jgis
gyva rysj su Dievu.

Kristus gyveno tobulo klusnumo Dievo Jstatymui gyvenima
ir paliko pavyzdj visiems Zmonéms. Norint gyventi taip, kaip
Jis gyveno Siame pasaulyje, mums reikia Jo jégos ir klusnumo
Jo jstatams.

Nupuolusiyjy prote ir Sirdyje reikia jdiegti supratima,
jog Dievo Jstatymo reikalavimai ir iStikimybé Jam yra buti-
na. Niekada nevenkite parodyti, kad yra Zenklus skirtumas
tarp tarnaujanciyjy Dievui ir Jam netarnaujanciyjy. Dievas
yra meilé, taciau Jis negali pateisinti sgmoningo Jo jsakymuy
ignoravimo. Pripazinti Dievo valdzia — reiskia, kad Zmogus
negali iSvengti neistikimybés Jam padariniy. ViesSpats gali
pripazinti tik tuos, kurie Ji gerbia. Zmogaus elgesys siame
gyvenime nulemia jo amzinajj likima. Ka jis séjo, tai ir pjaus.
Kiekvienas veiksmas sulauks savo pasekmiy.

Niekas, visiskai nepaklusdamas Dievui, negali atitikti Jo
reikalavimy. VieSpats paliko aiskius paliepimus. Jis nereikalauja
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nieko, kas néra buitina salyga, atvedanti Zzmoguy j darna su Juo.
Mes turime parodyti nusidéjéliams Dievo charakterio idealg
ir nukreipti juos pas Kristy, per kurio malone Sis idealas gali
buti pasiektas.

Atpirkéjas prisiémé Zmonijos negalias ir gyveno be nuo-
démés, kad Zmonés nebijoty, jog dél Zzmogiskos prigimties
silpnumo jie nebus nugalétojai. Kristus atéjo padaryti mus
,dieviskosios prigimties dalininkais”, ir Jo gyvenimas skelbia,
kad sujungtas su dieviSkumu Zmogiskumas nedaro nuodémiuy.

ISgelbétojas jveikeé blogij, kad parodyty Zmogui, kaip
zmogus gali ji jveikti. Visiems Sétono gundymams Kristus
pasipriesino Dievo ZodZiu. Pasitikédamas Dievo pazadais,
Jis igavo stiprybeés laikytis Dievo jsakymuy, todél gundytojas
neturéjo jokio pranasumo. ] kiekvieng pagunda Jis atsakydavo:
,Parasyta.” Taigi Dievas davé mums savo Zodj, su kuriuo
galime atremti blogj. Visa virSijantys didieji ir brangiis paza-
dai priklauso mums, kad juy déka mes ,taptume dieviSkosios
prigimties dalininkais, pabége nuo sugedimo, kurj skleidzia
pasaulyje geiduliai” (2 Petro 1, 4).

Gundomuosius raginkite nezitiréti j aplinkybes, i savo
silpnybes ar gundymo jéga, bet i Dievo ZodZio galybe. Visa
Jo jéga yra musy jéga. Psalmininkas sako: , Branginu Sirdyje
Tavo Zodi, kad Tau nenusidéciau.” , Branginau Zodj i§ Tavo
lapy ir iSvengiau smurto keliy.” (Psalmé 119, 11; 17, 4)

Kalbékite zmonéms padrasinanciai; melskités uz juos Die-
vui. Daugelis, kurie buvo nugaléti pagundy, yra paZzeminti
savo nesekmiy ir jauciasi taip, tarsi néra prasmes artintis prie
Dievo; taciau tokios mintys yra prieso jtaiga. Kai nusidéje jie
pajuto, jog negali melstis, padrasinkite juos, kad tai buitent tas
metas, kai reikia melstis. Jie, giliai nusiZzeming, gali iSgyventi
didele géda, taciau, jeigu iSpazins savo nuodémes Dievui,
Jis iStikimas ir atleis ju nuodémes bei apvalys juos nuo visy
nedorybiuy.
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Niekas i$ pirmo zvilgsnio néra labiau bejégis, bet i$ tiesy
labiau nejveikiamas, kaip siela, kuri suvokia savo menkuma
ir visiSkai pasikliauja ISgelbétojo nuopelnais. Melsdamosios,
tyrinédamos Dievo Zodj, pasitikédamos Jo nuolatiniu buvimu
Salia, silpniausios zmogiskosios butybés gali gyventi rysSyje su
gyvuoju Kristumi. Ir Jis laikys jas uz rankos ir niekada nepaleis.

Kiekviena Sirdis, tvirtai besilaikanti Kristaus, §iuos brangius
zodzius gali pritaikyti sau. Tesako ji:

,O as zvelgsiu | VieSpatj, désiu viltis

i savo iSganymo Dieva,

ir iSklausys mane mano Dievas!

Nedzitgauk dél mano nelaimés, mano priese!

Nors ir parpuoliau, vél atsikelsiu, nors sédziu tamsybéje,
VieSpats — mano Sviesa.” (Michéjo 7, 7-8)

,Jis vél musy pasigailés, kojomis sutryps musy kaltes.
Tu jmesi j gelmes visas musy nuodémes.” (Michéjo 7, 19)

Dievas pazadéjo:

»~Mariuosius padarysiu retesnius uz gryna auksa,
zmones — retesnius uz auksa i§ Ofyro.” (Izaijo 13, 12)

~Nors jos likosi tarp avidZziy,

balandZio pasidabruotais sparnais,

geriausiu auksu paauksuotomis jo plunksnomis.”
(Psalmeé 68, 14)

Tie, kuriems Kristus daugiausia atleido, labiausiai Jj myles.
Jie yra tie, kurie paskutine diena stovés arciausiai Jo sosto.

»Jie reges Jo veida, ir jy kaktose bus Jo vardas.”
(Apreiskimo 22, 4)
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Pagalba bedarbiams ir benamiams
<>

Vyrai ir moterys, kuriems nerima kelia vargsy busena ir
rupestis, kaip palengvinti jy dalig, yra tiesiog didZiadvasiai.
Kaip bedarbiams ir benamiams suteikti pagalba, kad jiems
buty uztikrintas paprastas Dievo numatytas palaiminimas,
kad jie galéty gyventi Dievo skirta Zmogui gyvenima? — tai
klausimas, j kurj daugelis nuoSirdZiai ieSko atsakymo. Taciau
nedaug yra tokiy net tarp pedagogu ir valstybes veikéjy, kurie
suvokia priezastis, sudariusias pagrinda esamai visuomenés
busenai. Tie, kurie laiko valdzios vadeles, nesugeba iSspresti
skurdo, vargo ir nusikalstamumo didéjimo problemos. Deja,
jie bergzdziai stengiasi uztikrinti verslui saugesnj pagrinda.

Jeigu Zmonés daugiau démesio skirty Dievo ZodZio mo-
kymui, jie surasty Siy, juos gluminanciy sunkumy sprendi-
ma. Daug ko galima pasimokyti i§ Senojo Testamento darbo
klausimais ir to, kaip palengvinti vargsy dalia.

Dievo planas Izraeliui

Dievo planas Izraeliui buvo toks, kad kiekviena Seima ture-
ty namus ir pakankamai dirbamos Zemés. Taip buvo suteiktas
budas ir paskata buti naudingiems, darbstiems ir gyventi
savarankiskai. Joks ZmogiSkasis iSradimas néra patobulines
$io plano. Tai, kad pasaulis nukrypo nuo jo, didZia dalimi yra
Siandien egzistuojancio skurdo ir nelaimiy prieZastis.

Apgyvendinant Izraelj Kanaane, teritorija buvo padalyta
visiems Zzmoneéms, tik levitai, tarnaujantys Sventykloje, nebuvo
iskaityti vienodai skirstant Zemes. Gimine sudareé Seimos, ir
kiekvienai Seimai pagal jos asmeny skaiciy buvo paskirtas
paveldas.
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Nors kiekvienas galéjo kuriam nors laikui prarasti savo
valdas, tac¢iau negaléjo visiems laikams iSkeisti savo vaiky
paveldo. Kai izraelitas budavo pajégus iSpirkti savo Zeme,
jis laisvai tai galéjo padaryti bet kuriuo metu. Skolos buvo
atleidziamos kas septynerius metus, o penkiasdeSimtaisiais
arba jubiliejiniais metais, visa Zemés nuosavybeé sugrizdavo
pradiniams savininkams.

Vie$paties nurodymas buvo toks: ,Zemé nebus parduo-
dama visam laikui, nes Zemé yra Mano, o jis esate ateiviai,
tape Mano jnamiais. Todél kraste, kurj valdote, turite leisti
atpirkti Zeme. Jei kas nors i$ tavo giminiy patekty j skurda ir
parduoty savo nuosavybés dalj, tai jo artimiausias giminaitis
turi ateiti ir atpirkti, kg giminaitis buvo pardaves. O jei Zmo-
gus... véliau pats prasigyventy ir turety is ko tai padaryti,
..jis turi susigrazinti savo nuosavybe. Taciau jei jis neturi is
ko ja atgauti, kas buvo parduota, tas liks pirkéjo rankose iki
jubiliejaus mety.” (Kunigy 25, 23-28)

,,gvesite penkiasdesSimtuosius metus ir paskelbsite laisve
kraste visiems jo gyventojams. Tai bus jums jubiliejaus metai;
sugrijSite kiekvienas jusu prie savo nuosavybés ir kiekvienas
i savo Seima.” (Kunigy 25, 10)

Tokiu budu kiekvienai Seimai buvo iSsaugota jos nuosavy-
bé, ir tai buvo apsaugos priemoné nuo galimybés nepaprastai
praturtéti ar nuskursti.

Amato mokymas

Izraelyje amato mokymas buvo garbinga pareiga. Kiekvie-
nas tévas privaléjo iSmokyti savo stinus kokio nors naudin-
go amato. Zymiausi Izraelio Zmonés buvo imokyti amato.
Mokeéjimas Seimininkauti namuose buvo biutina kiekvienos
moters pareiga. Gebéjimas atlikti Sias pareigas buvo garbingas
dalykas ir auksciausio luomo moteriai.

Ivairiausiy amaty buvo mokoma pranasy mokyklose, ir
dauguma mokiniy iSsilaiké savo ranky darbo déka.
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Démesys vargSams

Vis délto Sie potvarkiai nepagelbéjo taip, kad skurdas
visiSkai iSnykty. Dievas neketino visiSkai panaikinti skurdo.
Tai viena Jo priemoniy Zmoniy charakteriams tobulinti. Jis
sako: ,Kadangi kraste beturciy niekada netriiks, jsakau tau:
‘IStiesk ranka vargsui ir beturciui artimui savo kraste.”” (Pa-
kartoto [statymo 15, 11)

,Tacdiau jei buty tarp jusy elgeta, vienas giminaiciy, bet
kuriame tavo miesty tame kraste, kurj VieSpats, tavo Dievas,
tau duoda, nebuk kietaSirdis ar Sykstus beturciui artimui.
Verciau istiesk ranka ir noriai jam skolink, ko tik jis stokoja.”
(Pakartoto [statymo 15, 7-8)

,Jei kas nors i$ tavo giminiy patekty j skurda ir tapty islai-
kytiniu, turési ji paremti. Tegyvena jis su tavimi kaip ateivis
ar jnamis.” (Kunigy 25, 35)

,Kai pjaunate savo krasto derliy, nepjausi iki pat savo
lauko pakrasé¢iy.” , Kai, pjaudamas javus savo lauke, uzmirsti
péda lauke, negrjsi jo paimti.” ,,.. kai nupurtai alyvmedZius,
neisi antrakart per juy Sakas.” ,,...kai nurenki vynuoges savo
vynuogyne, nerinksi, kas yra like. Tai bus ateiviui, naslaiciui
ir naslei.” (Kunigy 19, 9; Pakartoto [statymo 24, 19-21).

Niekas neturi bijoti, kad dosnumas nuskurdins. Klusnu-
mas Dievo jsakymams uZztikrina gerove. Dievas sako: ,Tad
duok jam dosniai ir neapgailestauk Sirdimi, tai darydamas,
nes ViesSpats, tavo Dievas, uz tai laimins visus tavo siekius.”
,Tu skolinsi daugeliui tauty, bet nesiskolinsi, tu valdysi daug
tauty, bet jos taves nevaldys.” (Pakartoto [statymo 15, 10. 6)

Verslo principai

Dievo Zodis nepritaria tokiai politikai, kad viena klasé
turtéty kitos — engiamos ir kenciancios — klaseés saskaita. Tai
mus moko visuose musy verslo sandoriuose jsivaizduoti
save vietoj ty, su kuriais turimas reikalas, siekti ne tik savo
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sekmeés, bet ir kity. Tas, kuris naudojasi kito nesékmeémis
savo naudai arba siekia pasipelnyti kity silpnumo ar nekom-
petentingumo déka, yra tiek Dievo ZodZio, tiek Jo potvarkiy
pagrindy lauZytojas.

~Nepazeisi ateivio ar naslaicio teisiy; neimsi i$ naslés dra-
buzio uzstatu.” ,Kai duodi savo artimui bet kokia paskola,
neisi j jo namus paimti uzstato. Lauke palauksi, kol Zmogus,
kuriam duodi paskola, iSnes tau uzstata. O jei tas Zzmogus
nuskurdes, nemiegosi su jo apdaru, duotu tau uzstatu.” ,Jei
paimtumei savo kaimyno apdara kaip uZstata, turi ji sugra-
zinti prie$ saulei nusileidziant, nes Sis apdaras — vienintelé
jo antklodé apsikloti. Kuo gi jis uzsiklos eidamas miegoti?”
,Parduodami nuosavybe artimui ar pirkdami ka i$ artimo,
nedarykite vienas kitam skriaudos.” (Pakartoto [statymo 24, 17.
10-12; Iséjimo 22, 25-26; Kunigy 25, 14)

,Nesielgsite nesaziningai matuodami dydj, svorj ir kiekj.”
~Nelaikysi savo maiSe dviejy skirtingy svarsciy — didesniy ir
mazesniy. Nelaikysi savo namuose dviejy skirtingy saiky — di-
desniy ir mazesniy.” ,Turésite teisingas svarstykles, teisingus
svarscius, teisingg efa ir teisinga hina.” (Kunigy 19, 35; Pakartoto
[statymo 25, 13-14; Kunigy 19, 36)

,Prasanciam duok ir nuo norincio is taves pasiskolinti ne-
nusigrezk.” , Nedorélis skolinasi ir negrazina, o geras Zmogus
yra dosnus ir nesiliauja daves.” (Mato 5, 42; Psalmé 37, 21)

»,Duok patarima, uzjauski! Tebtina tavo Sesélis jiems it
vési naktis vidurdienio karstyje; duoki pastoge benamiams,
neiSduok pabégéliy. Tegyvena... benamiai pas tave, buik jiems
prieglobstis nuo grobiko.” (Izaijo 16, 3-4)

Izraeliui Dievo duotas gyvenimo biidas buvo numatytas
kaip konkretus pamokymas visai Zmonijai. Jeigu Siy principy
bty paisoma Siandien, pasaulis atrodyty visai kitaip!

Milziniskose gamtos platybése yra vietos, kad kenciantieji
ir vargetos surasty namus. Jos prieglobstyje yra pakankamai
resursy, kad apriipinty juos maistu. Zemés gelmése paslépti
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palaiminimai visiems, kurie turi drasos, valios ir atkaklumo
surinkti jos turtus.

Zemés apdirbimas — tai uZsiémimas, kurj Dievas paskyré
zmogui Edene, atveria laukus, kuriuose yra galimybé dau-
gumai prasimaitinti.

,Pasitikék VieSpaciu ir daryk gera,
tada gyvensi kraste
ir busi saugus.” (Psalmé 37, 3)

Tukstanciai ir deSimtys tukstanciy, uZuot griidesi miestuo-
se, ieSkodami galimybés truputeélj uzsidirbti, galéty uzsiimti
zemdirbyste. Daugeliu atvejy menkas atlyginimas neislei-
dziamas duonai, bet jdedamas j alkoholio pardavéjy kasa,
kad gauty tai, kas ardo sielg ir kiing.

Daugumas darba vertina kaip katorga ir stengiasi pra-
gyventi verciau uzsiimdami nedoromis gudrybémis negu
saziningai sunkiai triisdami. TroSkimas pragyventi nedirbant
atveria duris nelaiméms, ydingumui ir bemaz nevarZomam
nusikalstamumui.

Miesto lasnynai

DidZiuosiuose miestuose yra daugybé Zmoniy, kuriais
maziau riupinamasi negu nebyliais gyvtinais. Pagalvokite apie
Seimas, kurios susispietusios skurdziuose daugiabuciuose
namuose, daugelis juy tamsiuose, drégme ir neSvarumais dvo-
kianciuose riisiuose. Siose bjauriose vietose gimsta, uzauga
ir numirsta vaikai. Jie nemato Dievo sukurtos gamtos grozio,
negali pasigéréti vaizdais, kurie pakyléja dvasig. Skarmaluo-
ti ir pusiau alkani jie gyvena tarp yduy ir iStvirkimo, kur ju
charakterj formuoja juos supantis skurdas ir nuodémé. Dievo
varda vaikai girdi iStariama tik paniekinamai. Juy ausys girdi
neSvankias kalbas, keiksmus ir uZgaules. Alkoholio ir tabako
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Sutas, keliantis pasibjauréjima tvaikas, moraliné degradacija
iskraipo jy pojacius. Sios minios ugdomos tapti nusikaltéliais,
visuomenés, kuri juos paliko vargui ir paZeminimui, priesais.

Ne visa miesto laSny varguomené priklauso Siai klasei. Yra
dievobaimingy vyry ir motery, kurie jkrito j skurdo duobe dél
ligos ar iStikti nesékmiy, daznai dél kaltés ty, kurie uzsiima
nedoromis gudrybémis, gyvena apiplésinédami savo draugus.
Daugelis ty, kurie yra dori ir pilni gery uzmojy, nuskursta del
profesinio lavinimo stokos. Dél Ziniy trakumo jie nesugeba
iveikti gyvenimo sunkumy. Pasiduodami j miestus, daznai jie
nesugeba rasti darbo. Apsuptus ydingumo vaizdy ir garsy,
juos iStinka siaubingi iSméginimai. Gyvendami susispiete,
daznai priskiriami iStvirkusiai ir degradavusiai kategorijai,
jie, prieSindamiesi vos ne antZmogiskomis pastangomis, gali
apsisaugoti nuo grimzdimo j ta pacia bedugne. Daugelis tvirtai
laikosi dorumo, pasirinkdami veréiau kentéti negu nusideéti.
Siai zmoniy kategorijai ypatingai reikia pagalbos, uzuojautos
ir padrasinimo.

Jeigu vargingieji, kurie dabar telkiasi miestuose, galéty
rasti namus kaimo vietovése, jie galéty ne tik uzsidirbti pra-
gyvenimui, bet ir sustiprinti sveikata bei surasti laime, kuri
dabar jiems nepazjstama. Stropus darbas, paprastas maistas,
kruopstus taupumas, dazni nepatogumai ir nepritekliai buty
ju dalia. Taciau kokia palaima buty jiems, palikus miesta su
jo piktomis pagundomis, samysiu, nusikaltimais, bedomis ir
bjaurastimis, iSkeisti jj j kaimo tyla, ramybe ir tyruma!

Jeigu dauguma ty, kurie gyvena miestuose, kurie neturi né
lopinélio zalios zolés, kur galéty pavaikscioti basi, tie, kurie
metai iS mety mato neSvankius kiemus ir siaurus skersgatvius,
plytu sienas ir Saligatvius, nuo dulkiy bei dimy kamuoliy
apniukusj dangy, —jeigu jie buty perkelti j kokia nors kaimo
vietove, apsupta zaliuojanciy lauky, giraiciy ir kalvy bei
upeliy, giedro dangaus ir gaivaus, gryno kaimo oro, — visa
tai jiems atrodyty bemaz kaip dangus.
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Staiga nutrauke rysSius ir priklausomybe nuo zmoniy,
atsiskyre nuo pasaulietisky, tvirkinanciy elgesio taisykliy,
paprociy ir jaudulio, jie priartéty prie gamtos Sirdies. Dievo
Artumas jiems biuity realesnis. Daugelis iSmokty priklausyti
nuo Jo. Per gamta jie iSgirty jy Sirdims kalbant Dievo balsa,
skleidziantj Jo ramybe ir meile, o protas, siela bei kiinas atsi-
liepty gydanciai, gyvybe teikianciai stiprybei.

Jeigu jie kada nors taps darbstis ir savarankiski, daug kam
ju prireiks pagalbos, padrasinimo ir pamokymo. Daugybei
vargingy Seimy tiek ir tereikia i$ misionieriaus — kad pagelbéty
apsigyventi kaime ir pamokyty, kaip pragyventi.

Tokios pagalbos ir apmokymo reikia ne tik miestieciams.
Net kaimuose, kuriuose yra visos galimybés gyventi geriau,
daugybei vargsy stinga paramos. Daugelyje gyvenvieciy néra
jokios galimybeés gauti profesinj ir higieninj issilavinima. Sei-
mos gyvena lasnelése, stokodami baldy ir drabuziy, be darbo
irankiy, be knygy, neturédami nei patogumuy, nei sanitariniy
mazgy, nei lésy kulttrai kelti. Surambeéjusios sielos, silpni ir
liguisti ktinai byloja apie baisias paveldéty blogy jprociy pa-
sekmes. Siuos zmones privalu lavinti i§ pagrindy. Jie gyveno
vangy, dykaduoniaujantj, sugedusj gyvenima, todél juos reikia
mokyti taisyti jprocius.

Kaip suzadinti juose pazangos butinybe? Kaip juos nu-
kreipti siekti kilnesnio gyvenimo idealo? Kaip jiems padéti
pakilti? Kg galima padaryti ten, kur vyrauja skurdas ir su juo
susiduriama kiekviename Zingsnyje? Tai tikrai sunkus darbas.
Bitina reforma nejvyks, kol vyrams ir moterims nebus pade-
dama iS Salies. Tai Dievo tikslas, kad turtingieji ir beturciai
btity artimai susieti uzuojautos ir pagalbos saitais. Tie, kurie
turi 1éSy, apdovanoti talentais ir gabumais, turi panaudoti
Sias dovanas savo bendrapilieciy palaimai.

Ukininkai kriks¢ionys gali atlikti realy misionieriska darba,
padédami vargSams surasti namus kaimuose ir pamokydami
juos, kaip jdirbti Zeme bei ja padaryti nasia. Mokykite juos,
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kaip naudotis Zemés tikio inventoriumi, kaip kultivuoti jvai-
rius paseélius, kaip sodinti ir prizitréti vaismedziy sodus.

Daugumas, uzsiimanciy zemdirbyste, negauna pakankamo
derliaus, nes nepadaro, kas reikalinga. Jy vaismedziai néra kaip
reikiant prizitrimi, paséliai sé¢jami netinkamu laiku, o dirva
apdorojama atsainiai ir pavirSutiniskai. UZ savo prastg sékme
jie kaltina nederlinga Zeme. Dél savo nesékmiy jie kaltina ne-
derlinga zeme, kuri, tinkamai jdirbama, duoty gausy derliy.
Skurdtus planai, menkai jdétos pastangos, nepakankamos
zemdirbystés Zinios, — visa tai aiSkiai rodo, kad butina reforma.

Tebtina iSmokomi tinkamy metody visi, kurie nori iSmokti.
Jeigu kai kurie nenori, kad jis jiems kalbétuméte apie pazan-
savo Zemes sklypa. Kai tik jmanoma, kalbékités su kaimynu,
ir tegul jusy Zemeés derlius bus iskalbus tinkamy Zemeés ap-
dirbimo metody bylotojas. Parodykite, ka galima padaryti su
Zeme rupestingai darbuojantis.

Reikia atkreipti démesj i jvairiy pramonés Saky jstaigas, kad
vargingos Seimos gauty jose darba. Reikia, kad statybininkai,
kalviai ir visi, kurie iSmano kokia nors naudingos veiklos
specialybe, jausty pareiga mokyti ir padéti nemokantiems
bei bedarbiams.

Tiek moterims, tiek vyrams tarnystéje vargsams yra platus
pasitarnavimo laukas. Kvalifikuotas viréjas, namy Seiminin-
ke, siuvéja, slaugytoja — tai pagalba visiems, kam ko reikia.
Tebtina vargingy Seimyny nariai iSmokomi, kaip gaminti
maista, kaip pasisititi ir pataisyti savo drabuZius, kaip slaugyti
ligonius, kaip prideramai prizitaréti namus. Tegul berniukai
ir mergaités buna nuodugniai iSmokyti kokio nors naudingo
amato ar uZsiémimo.

Misionieriy Seimos

Misionieriy Seimoms reikia apsigyventi negyvenamose,
dirvonuojanciose vietose. Tegul tukininkai, finansininkai,
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statybininkai ir tie, kurie prityre bei gabuis jvairiose srityse,
kurie turi profesionalios patirties, persikelia j apleistus laukus,
kad jdirbty Zeme, jdiegty pramone, pasistatyty sau kuklius
namus ir padéty savo kaimynames.

Nejdirbtas gamtos vietas, negyvenamas vietoves Dievas
padaré patrauklias, iSdéstes jose grazias gamtovaizdZio detales
greta neiSvaizdziy. Tai darbas, kuriam esame pasaukti. Net
zemeés dykumos, kur vaizdas atrodo atgrasus, gali pavirsti
Dievo sodu.

,I'a dieng kurdciai iSgirs knygos ZodZius,

aklieji praregés i$ savo nitirios tamsybes.

Kuklieji vél dziaugsis VieSpaciu,

varggai dzitigaus dél Izraelio Sventojo.” (Izaijo 29, 18-19)

Mokydami praktiniu pavyzdZiu mes daznai daug veiksmin-
giau galime padéti vargsams. Kaip taisyklé, tas, kuris nebuvo
pratintas prie darbo, neturi polinkio stropumui, atkaklumui,
tukininkavimui ir saves iSsiZadéjimui. Tokie neZino, kaip
tvarkyti tikj. Daznai, pristigus ripestingumo ir teisingos nuo-
vokos, yra $vaistomasi tuo, kas palaikyty ju Seimas gerovéje
ir suteikty patogumo, jeigu buty rupestingai ir ekonomiskai
naudojama. ,Bylinéjimasis suryja jdirbta vargso lauka, ir
neteisybé nusluoja jo buveine.” (Patarliy 13, 23)

Deja, aukodami vargSams, mes juos Zalojame, nes pri-
pratiname buti priklausomais nuo kity. Davinéjimai skatina
savanaudiSskuma ir bejégiSkuma. Tai daZnai pastimeéja juos
dykinéti, iSlaidauti, buti nesaikingu. Joks Zmogus, kuris gali
uzsidirbti savo pragyvenimui, neturi teisés priklausyti nuo
kity. Posakis: , Pasaulis skolingas man uz gyvenima” i§ esmes
yra melas, suktybé ir plésikavimas. Pasaulis jokiam Zmogui
néra skolingas uz gyvenima, jeigu Zzmogus gali dirbti ir uz-
sidirbti.

Tikras gerasSirdiSkumas padeda Zmonéms pagelbéti sau pa-
tiems. Jei koks nors Zmogus ateis prie musy dury ir paprasys
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maisto, mes negalime jo nuvyti Salin alkano; jo skurdumas
gali buiti nesekmeés pasekmeé. Taciau tikroji geradaryste reiskia
daugiau negu vien tik suSelpti. Tai reiskia tikra susidoméjima
kity gerove. Mums reikia stengtis suprasti vargsy ir kencian-
¢iyju poreikius, ir pagelbéti jiems tuo, kas labiausiai jiems
naudinga. Pasitlyti gery idéjuy, skirti laiko ir suteikti asmening
pagalba kainuoja daug daugiau negu paprasciausiai duoti
pinigy. Bet tai teisingiausia labdara.

Tie, kurie bus iSmokyti patys uzsidirbti, mieliau mokysis,
kaip uzsidirbti. Be to, mokydamiesi pasitikéti savo jégomis,
jie iSmoks ne tik patys apsirtupinti, bet galés padéti kitiems.
Mokykite svarbiy gyvenimo pareigy tuos, kurie Svaisto savo
galimybes. Parodykite, jog Biblijos religija nedaro Zmoniy
dykaduoniais. Kristus visada skatino darbstuma. Tinginiams
Jis saké: , Ko dia stovite visa dieng be darbo?” ,,Man reikia
dirbti..., kolei diena. Ateina naktis, kada niekas negali dar-
buotis.” (Mato 20, 6; Jono 9, 4)

Visiems mums yra suteikta privilegija liudyti pasauliui savo
kasdieniu gyvenimu, savo jprociais, savo veikla bei tvarky-
mosi budu, rodyti, kg gali padaryti Evangelija tiems, kurie jai
paklista. Kristus atéjo j musy pasaulj parodyti pavyzdj, kuo
mes galime tapti. Jis reikalauja i$ savo sekéjy buti pavyzdziu
visais gyvenimo atzvilgiais. Jis troksta, kad dieviskasis prisi-
lietimas buty regimai matomas visame kame.

Misy paciy namai ir aplinka turi bati akivaizdZios pa-
zangos pamokos, mokancios, kad darbstumas, Svara, skonis
ir subtilumas turi jsigaléti vietoj tinginystés, nevalyvumo,
SiurkStumo ir netvarkingumo. Savo gyvenimu ir pavyzdziu
mes galime pagelbéti kitiems jZvelgti, kas atstumiancio yra ju
charakteryje ar juy aplinkoje, ir su kriksc¢ionisku mandagumu
galime padrasinti juos pasitempti. Kai pareiskiame susido-
meéjima jais, mes galime surasti galimybe juos pamokyti, kaip
geriausiai panaudoti jégas.
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Viltis ir drasa

Mes nieko negalime padaryti be drasos ir atkaklumo. Be-
turc¢iams ir nusiminusiems kalbékite vilties ir padrasinimo
zodzius. Kai jie patenka j sunkia padétj, jeigu prireikia, realiai
parodykite savo susidoméjima jiems pagelbéti. Tiems, kuriems
suteiktos didelés pirmenybés, deréty prisiminti, jog jie patys
dar daug kur suklysta, kad btina skaudu, kai kiti jiems parodo
ju klaidas, todél reikia elgtis maloniai, kad ir kiti buty tokie.
Atminkite, kad meilumas nuveiks daugiau negu peikimas. Kai
jus méginate pamokyti kitus, leiskite jiems suprasti, jog jts
norite, kad jie pasiekty geriausio, ir kad jus esate pasirenge
jlems padéti. Jeigu beturdiams ir nusivylusiems kai kur ne-
pasiseka, neskubékite smerkti.

Paprastumas, saves iSsizadéjimas, taupumas — tai itin
svarbios pamokos pamokant neturtinguosius, kurios daznai
jilems atrodo sunkios ir nepageidaujamos. Pasaulio pavyzdys
ir dvasia iStisai audrina jausmus ir skatina pasipiitima, nora
save demonstruoti, nuolaidZiavima savo silpnybéms, islai-
duma ir dykaduoniavima. Sios ydos tikstancius atveda prie
nepritekliaus ir dar didesnei daugybei tukstanciy uzkerta
kelig pakilti is degradacijos ir bjaurasties. Kriks¢ionys privalo
padrasinti vargSus nepasiduoti $iai jtakai.

Jézus atéjo i $j pasaulj labai nusiZeminegs. Jis gimé itin
vargingomis salygomis. Dangaus Didybe, Slovés Karalius,
miriady angely kariuomeniy Vadas nusizemino, kad priimty
zmogaus prigimtj, Jis pasirinko skurdo ir paZeminimo gyve-
nima. Kaip varguomené ir Jis nesulauké palankumo. Sunkus
darbas, darbStumas ir nepriteklius buvo Jo kasdiené dalia.
Jis sakeé: ,Lapés turi urvus, padangiu sparnuociai — lizdus,
o Zmogaus Stnus neturi kur galvos priglausti.” (Luko 9, 58)

Jézus nesieké Zmoniy zaveéjimosi Juo ar pritarimo. Jis ne-
vadovavo kariuomenei. Jis nevadovavo Zemiskai karalystei.
Jis nesieké turtingyjy palankumo ir pasaulio pagarbos. Jis
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nepretendavo j tauty vadovy pozicijas. Jis gyveno tarp var-
ginguju. Jis per nieka laiké dirbtinj visuomeneés isskirtinuma.
Jis ignoravo aristokratine kilme, turtus, talentus, erudicija,
auksta padétj.

Jis buvo Dangaus Kunigaikstis, taciau neissirinko sau mo-
kiniy i$ mokyty Istatymo zinovy, valdytoju, Rasto aiskintoju
ar fariziejy. Jis juos aplenké, kadangi jie save aukstino dél savo
iSsilavinimo ir padéties. Jie buvo giliai jleide Saknis j savo tradi-
cijas ir prietarus. Tas, kuris galéjo skaityti visy Sirdis, pasirinko
nuolankius Zvejus, kurie noréjo biiti mokomi. Jis valgé kartu
su muitininkais ir nusidéjéliais, ir maisési tarp prastuomenés
ne tam, kad pasimenkinty ir tapty zemiskas, bet, kad juos
mokydamas ir bidamas jiems pavyzdZiu, perduoty teisingus
principus ir pakelty juos i§ Zemiskumo ir nuvertinimo.

Jézus dareé viska, kad pataisyty klaidingg pasaulio nuo-
mone apie zmogaus verte. Jis susitapatino su vargingaisiais,
kad galéty nuimti gédos déme nuo jy, kurig uzdéjo pasaulis.
Jis amziams nuplésé ta primesta paniekinima, laimindamas
vargsus, Dievo karalystés paveldétojus. Jis nurodo mums savo
nueitq kelia, sakydamas: , Jei kas nori eiti paskui Mane, teissi-
zada saves, teneSa savo kryziy ir teseka Manimi.” (Luko 9, 23)

Krikscionys tarnautojai turi priimti Zmones tokius, kokie
jie yra, ir mokyti juos ne pasididZziuodami, bet ugdydami jy
charakterj. Mokykite, kaip Kristus dirbo ir iSsizadéjo saves.
Padeékite jiems mokytis i$ Jo saves iSsizadéjimo ir pasiaukojimo
dorybiu. Mokykite juos saugotis pataikavimo savo jnoriams,
siekiant prisiderinti prie mados. Gyvenimas per brangus, per
daug svarbus ir per Sventai atsakingas, kad buty Svaistomas
ktiniSkiems malonumams.

Geriausi gyvenimo dalykai

Vargu, ar Zmonés supranta tikraja gyvenimo prasme.
Jie suvilioti praSmatnumo ir jvairiy Sou. Jie pretenduoja i
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pasaulietiSkaq pranasuma. | Siuos dalykus iSmainomi tikrieji
gyvenimo tikslai. Geriausi gyvenimo dalykai — paprastumas,
saziningumas, teisingumas, tyrumas, principingumas —negali
buti nupirkti ar parduoti. Jie nieko nekainuoja nei beras¢iams,
nei i$silavinusiems, nei varganam darbininkui, nei svarbiam
valstybes veikeéjui. Dievas kiekvieng apriipino pasitenkinimu,
kurj gali tureéti tiek turtingas, tiek vargsas — pasitenkinima,
kuris randamas ugdant tyra mastyma ir nesavanaudiskuma,
pasitenkinima, kuris patiriamas kalbant uzuojautos Zodzius ir
darant gerus darbus. Nuo ty, kurie atlieka Sig tarnyste, Svie-
¢ia Kristaus Sviesa, kad apsviesty daugybeés zmoniy Sesélio
aptemdyta gyvenima.

Padédami vargsams laikinuose dalykuose, turékite omeny
ir jy dvasinius poreikius. Tegul jasy gyvenimas byloja, jog su
jumis ISgelbétojo galybé. Tegul jusu charakteris atskleidzia
kilnias vertybes, kuriy visi gali siekti. Mokykite Evangelijos
paprastais palyginimais. Tegul viskas, ka darote, btina pamoka
charakteriui formuoti.

Sunkiai, nuolankiai kasdien dirbdami, patys silpniausi,
patys nezymiausi gali darbuotis kartu su Dievu bei jausti
Jo Artumo ir palaikanéios malonés paguoda. Jiems nereikia
vargintis nerimu ir nereikalingais rtipesciais. Tedirba jie diena
i$ dienos, istikimai atlikdami Dievo paskirta uzduotj, ir Jis
jais pasirtpins. Jis sako: ,,Nieku per daug nesirtupinkite, bet
visuose reikaluose malda ir praSymu su padéka jusuy troskimai
tesidaro Zinomi Dievui. Ir Dievo ramybé, pranokstanti bet
kokj supratima, sergés jusy Sirdis ir mintis Kristuje Jézuje.”
(Filipieciams 4, 6-7)

Vie$pats rupinasi visais savo kiiriniais. Jis myli visus juos ir
nedaro skirtumo, iSskyrus tai, kad daugiau Svelnios uzuojautos
Jis iSreiskia tiems, kurie paSaukti nesti sunkiausias gyveni-
mo nastas. Dievo vaikai privalo susidurti su iSbandymais ir
sunkumais. Taciau jie turi dZiaugsmingai priimti savo dalig,
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prisimindami, kad tai, ko pasaulis nesuteiké, Dievas pats
kompensuos palankiausiu saiku.

Bitent tada, kai mes patenkame j sunkumus, Jis apreiskia
savo galybe ir iSmintj atsakydamas j nuolankia malda. Pasi-
kliaukite Juo, kaip girdin¢iu maldas, j maldas atsakanciu Die-
vu. Jis apsireiks jums kaip Tas, kuris gali padéti kritiSkiausiais
atvejais. Tas, kuris sukiré Zzmogy, kuris davé jam nuostabius
fizinius, protinius ir dvasinius gebéjimus, neatsakys to, ko
reikia Jo paties duotai gyvybei palaikyti. Tas, kuris dave
mums savo Zodj — gyvybés medZio lapus — nenusléps nuo
misy Ziniy, kaip partpinti maisto Jo skurstantiems vaikams.

Kaip gali jgyti iSminties tas, kuris laiko arkla ir vadelioja
jaucius? Tik ieSkodamas iSminties kaip sidabro ir verzdamasis
prie jos kaip prie paslépty turty. ,Jis iSmoko atlikti savo darbg,
nes Dievas ji pamokeé.” ,Ir tai ateina i$ Galybiy VieSpaties; Jis
nuostabus patarimais ir didingas iSmintimi.” (Izaijo 28, 26. 29)

Tas, kuris Edene moké Adoma ir Ieva, kaip prizitréti soda,
ir Siandien troksta mokyti Zmones. Jis turi iSminties ir tiems,
kurie valdo arkla ir séja séklas. Tiems, kurie pasitiki Juo ir
paklissta, Dievas i$ anksto nuties kelig. Tegul jie drasiai eina
pirmyn, pasitikédami, kad Jis patenkins jy reikmes pagal savo
gerumo turtus.

Tas, kuris pamaitino minia penkiais duonos kepaléliais ir
dviem Zuvimis, pajégs ir Siandien duoti mums misy tritiso
vaisiy. Tas, kuris Galiléjos Zvejams paliepé: ,UZzmeskite savo
tinkla”, kuris, jiems paklusus, pripildé jy tinklus taip, kad
tie émé plysti, troksta, kad Jo Zmonés akivaizdZiai pamatyty,
ka Jis padarys jiems Siandien. Dievas, kuris dykumoje dave
Izraelio vaikams manos i$ dangaus, tebegyvena ir karaliauja.
Jis ves savo tautg ir suteiks gebéjimo bei iSmanumo darbe,
kurj atlikti jie yra paSaukti. Tiems, kurie siekia saziningai ir
sumaniai atlikti savo pareigas, Jis duos iSminties. Tas, kuris
valdo pasaulj, yra gausiai turtingas ir palaimins tuos, kurie
stengiasi palaiminti kitus.
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Mums reikia ziuaréti | Dangy su tikéjimu. Mums nevalia
nusivilti, iStikus tariamoms nesékméms ir nusiminti, jei sé-
kmé véluoja. Mes turime dirbti dziaugsmingai, viltingai, su
dékingumu, tikédami, kad Zemé savo prieglobstyje turi gausiy
lobiy iStikimo darbininko aruodui, puikesniy nei auksas ar
sidabras. Kalnai ir kalvos mainosi, Zemé duléja lyg drabuZis,
bet Dievo palaiminimai, kurie padenge stala Jo tautai dyku-
moje, niekada nesiliaus.
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Bejégiai vargsai
<>

Kai viskas bus padaryta, kas gali buiti padaryta padedant varg-
Sams, kad jie patys sau padeéty, dar lieka naslés ir like be tévy
vaikai, senukai, bejégiai ir ligoniai, kuriems reikia uzuojautos
ir priezitiros. Tokiy niekada nevalia apleisti. Dievas pats juos
patikéjo gailestingai, mylinciai ir Svelniai globai ty, kuriuos
Jis pastate savo prievaizdais.

»Tad, kol turime laiko, darykime gera visiems, o ypac ti-
kéjimo namiskiams.” (Galatams 6, 10)

Ypatinga prasme Kristus jpareigojo savo Baznycia priziuréti
varginguosius tarp saviskiy. Jis kencia, jeigu Jo vargstantieji
bendruomenése palikti paskutinéje vietoje. Juy visada bus tarp
miusy, todél Jis uzdeda kiekvienam Bazny¢ios nariui asmenineg
atsakomybe jais rupintis.

Kaip tikrosios Seimos nariai rupinasi vieni kitais, tarnau-
dami ligoniams, remdami silpnuosius, mokydami berascius,
apmokydami neprityrusius, taip ir tikéjimo namiskiai turi
rupintis savo vargingaisiais ir bejégiais. Jokiais sumetimais
nevalia jy apeiti.

Nasleés ir naslaiciai

Nasles ir likusieji be tévy vaikai yra ypatingos VieSpaties
globos objektai.

,Naslaiciy tévas ir nasliy Gynéjas —
tai Dievas savo Sventoje buveingje.”

»,Nes tavo vyras — tavo Kuréjas,
Galybiy VieSpats — Jo vardas.
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Tavo Atpirkéjas — Izraelio Sventasis,
Jis vardu visos zemés Dievas.”

,Palik savo naslai¢ius, AS juos iSlaikysiu;
tavo naslés tepasitiki Manimi.”
(Psalmé 68, 6, Izaijo 54, 5; Jeremijo 49, 11)

Daugelis tévy, kuriems skirta iSsiskirti su mylimaisiais,
numiré tikédami Dievo paZadu, kad Jis pasirtipins paliktai-
siais. VieSpats rupinasi naslémis ir naslaiciais ne kaip stebu-
kla atsiysdamas manos i§ dangaus, ne atsiysdamas varnus
su maistu, bet per Zmoniy Sirdziy stebukla, iSstumdamas
savanaudiskumga ir atverdamas meilés, panasios i Kristaus,
versmes. Nusiminusius ir netekusius artimo Zzmogaus Jis pa-
tiki savo sekéjams kaip brangius patikétinius. Jiems ypatingai
reikia miisy uzuojautos.

Patogumais aprupinti namai, aruodai ir svirnai pripildyti
gausaus derliaus, sandéliuose sukauptos pramoniniy gaminiy
ir pusfabrikaciy atsargos, aukso ir sidabro pilnos poZeminés
saugyklos — tai Dievo sukaupti atsarginiai turtai vargSams,
skurstantiems pramaitinti. Jis mus ragina buiti Jo dosnumo
vagomis.

Dauguma motiny, likusiy naslémis su savo vaikais nas-
laiciais, narsiai pakelia savo dviguba nasta, daznai sunkiai
plusa virs jegy, kad islaikyty savo maZylius prie saves ir juos
aprupinty. Mazai ji turi laiko juos mokyti ir lavinti, maZai
galimybiy, kad galéty apsupti juos jtakingumu, kad visa tai
pragiedrinty juy gyvenima. Jai reikia padrasinimo, uzuojautos
ir zodinés pagalbos.

Dievas ragina mus rapintis tokiais vaikais, kiek tik galime
kompensuoti tévisko ripescio stoka. Uzuot Salinesi ju, skun-
desijy ydingumu ir galimomis dél juy bédomis, padékite jiems
visais jmanomais buidais. Siekite pagelbéti riipesciy iSkankintai
motinai. Palengvinkite jos nastas.
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Be to, yra daugybé vaiky, kurie visiSkai neturi téviskos
globos ir drausminancios kriksé¢ionisky namy jtakos. Tegul
krikscionys atveria savo Sirdis ir namus Siems bejégiams.
Darbas, kurj Dievas patikéjo jiems asmeniskai kaip pareiga,
negali buti nukreiptas j kokig nors labdaringa institucijg ar
paliktas atsitiktiniams pasaulio geradariams. Jeigu vaikai
neturi giminiy, kurie pajégty jais pasirtupinti, tegul Bazny-
¢ios nariai partipina jiems namus. Tas, kuris mus sukireé, is
anksto nulémé, kad mes turime gyventi Seimomis, o vaiko
charakteris geriausiai ugdysis meilingoje, kriksc¢ioniskujy
namy aplinkoje.

Daugumas, kurie neturi savo vaiky, galéty daryti gera dar-
ba rupindamiesi kity vaikais. Uzuot rode démesj naminiams
gyvuléliams, dosny meiluma nebyliems gyviinams, tegul jie
rodo démesj maziems vaikams, kuriy charakterius galima
formuoti pagal dieviskajj panaSuma. Skirkite savo meile bena-
miams Zmogiskosios Seimos nariams. Pazitirékite, kiek daug
tokiy vaiky jus galite iSugdyti ir iSlavinti VieSpaties baimeés
dvasia. Taip daugelis ir sau gauty daug naudos.

Senoliai

Senoliams taip pat reikia paslaugios Seimos. Broliy ir se-
sery Kristuje namai gali labiausiai kompensuoti ju nuosavy
namy netektj. Paskatinus senolius dalytis Seimynos interesais
ir gyvenimu, padeéty jiems jaustis, jog dar ne pabaiga — jie dar
naudingi. Leiskite jiems jausti, kad ju pagalba vertinga, kad
ir ¢ia yra jiems ka veikti tarnaujant kitiems, o tai dZiugins ju
Sirdis ir jy gyvenimas bus reikSmingesnis.

Kiek jmanoma, tegul tie, kuriy Zilstancios galvos ir silps-
tantys Zingsniai Zenklina, jog jie artéja prie mirties, pasilieka
tarp draugy ir artimyjy. Tegul jie garbina Dieva kartu su
tais, kuriuos pazjsta ir myli. Tegul jais rapinasi mylincios ir
Svelnios rankos.
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Kiekvienu atveju, kai tik pasitaiko galimybé pasitarnauti
savo giminai¢iams, kiekvienas Seimos narys tai turéty laikyti
privilegija. O jei Sitai nejmanoma, tuomet atsakomybe priklau-
so bendruomenei, ir tai turi buiti priimama ir kaip privilegija,
ir kaip pareiga. Tie, kurie turi Kristaus dvasig, bus jautris
paliegusiyjy ir senoliy atzvilgiu.

Paliegusieji muisy namuose — tai puiki galimybé bendra-
darbiauti su Kristumi Jo gailestingumo tarnystéje ir formuoti
bruozus, panasius i Jo charakterio bruozus. Tikra palaima
bendrauti senyvo amzZiaus Zmonéms su jaunimu. Jaunimas
gali inesti giedros i senoliy Sirdj ir gyvenima. Tiems, kuriy
gyvybinés jégos silpsta, butinas naudingas bendravimas su
optimistiSku ir Zvaliu jaunimu. Ir jaunimui pravartu gauti is
senoliy iSminties ir patirties. Svarbiausia, jiems reikia iSmokti
nesavanaudiskai tarnauti. Turéti vieng ty, kuriems reikia uzuo-
jautos ir pakantumo bei pasiaukojancios meilés, daugeliui i$
namiskiy buity nejkainojama palaima. Tai galéty pamaloninti,
iStobulinti Seimos gyvenima ir paZadinti senoliuose bei jaunime
tokias j Kristaus panasias savybes, kurios padaryty juos nuos-
tabius dievisku groZiu ir turtingus amzinais dangaus lobiais.

Charakterio iSbandymas

Kristus sakeé: ,Vargsy jus visuomet turite Salia saves ir, kada
tik panoréje, galite jiems gera daryti.” , Tyras ir nesuteptas pa-
maldumas Dievo, misy Tévo, akyse yra rapintis naslaiciais ir
naslémis jy sielvarte ir sergéti save nesutersta Siuo pasauliu.”
(Morkaus 14, 7; Jokitbo 1, 27)

Apgyvendings vargingus ir bejégius Zmones tarp savo
sekéjy, kad jie priklausyty nuo jy rapescio, Kristus iSbando
savo pasiSventusius garbintojus. Mylédami ir tarnaudami Jo
vargstantiems vaikams, mes patvirtiname savo meilés Jam
tikruma. Nepasirtpinti jais, vadinasi, pasiskelbti melagingais
mokiniais, svetimais Kristui ir Jo meilei.

144



13. BEJEGIAI VARGSAI

Jeigu buty viskas padaryta sukuriant namus naslai¢iams
kriksc¢ioniskose Seimose, vis dar likty labai daug butiny ra-
pesciy. Daugumas jy yra paveldéje blogybes. Nors jie nieko
gera nezada, yra nepatrauklis, uZsispyre, ydingi, taciau jie —
Kristaus kraujo pirkinys, ir Jo akyse taip pat brangis, kaip ir
musy mazyliai. Jeigu neistiesime tiems naslaiciams pagalbos
rankos, jie uzaugs nemoksomis, nukryps j nusikalstamuma
ir piktadarybes. Dauguma Siy vaiky galéty buti iSgelbéti
naslaic¢iy prieglaudose.

Kad tokiy jstaigy darbas buty veiksmingesnis, jos turéty
buti steigiamos kiek jmanoma taip, kad panaseéty j krikscio-
niskus namus. Vietoj didziuliy pastaty, kuriuose sutalpinama
daugybe vaiky, tegul buina jsteigta daugiau ir jvairiose vietose
mazy prieglaudy. UZuot steigiamos centruose ar netoliese ko-
kiy nors miesteliy ar didziyjy miesty, prieglaudos turéty buti
kaimo vietoveése, kur yra dirbamos zemés, kad vaikai galéty
bendrauti su gamta ir gauty naudos i$ darbinio lavinimo.

Tokiy prieglaudos namy atsakomybeé turi buti patikéta
kilniaSirdZiams, geranoriSkiems, kultiringiems ir pasisven-
tusiems vyrams bei moterims; tiems, kurie imasi Sio darbo
i$ meilés Kristui, kurie auklés vaikus Jam. Taip globojami
daugelis benamiy ir atstumtyjy gali buti paruosti tapti nau-
dingais visuomenés nariais, pasiSventusiais Kristui ir linkusiais
padeti kitiems.

Daugelis kaltina taupuma, painiodami jj su SykStumu bei
ribotumu. Juk taupumas nepriestarauja didziausiam dosnu-
mui. IS tikryjy, be taupumo negali biti tikro dosnumo. Mes
turétume taupyti, kad galétume duoti.

Niekas negali praktikuoti tikro dosnumo be saves iSsizade-
jimo. Tik iSsizadant saves, paprastai ir itin taupiai gyvenant
imanoma uzbaigti Kristaus mums patikéta darba. Pasidi-
dziavimas ir pasaulietiSkos ambicijos privalo biiti iSmestos i8
miusy Sirdziy. Visuose miisy darbuose turi pasireiksti Kristaus
gyvenime atskleistas nesavanaudiSskumas. Ant musy namy
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sieny, paveiksly, interjero turime perskaityti: ,Parvesk j Siuos
namus vargsus.” Ant musy drabuziniy turime matyti tarsi
Dievo pirstu rasyta uzrasa: ,,Aprenk nuoga.” Valgomajame
kambaryje ant gausiai maistu apkrauto stalo mes turime
izvelgti uzrasa: ,Dalykis su alkstanciu savo duona.” (Izaijo 58, 7)

Pries mus atverta tukstanciai dury, kur galime bati nau-
dingi. Mes daznai dejuojame dél menky turimy lésy, bet jei
krikscionys buity uolas, jie galéety padidinti atsargas tukstante-
riopai. Miisy naudingumui uztveria kelius savanaudiskumas
ir pataikavimas savo norams.

Kiek gi daug lésy iSleidZiama daiktams, kurie yra gryniausi
stabai, daiktams, kurie uzZima mintis, laikg ir jégas, kurios
galéty buti panaudotos kilnesniems tikslams! Kiekgi daug
pinigy i$§vaistoma brangiems namams ir baldams, savanau-
diskiems malonumams, prabangiam ir nesveikam maistui,
zalingam nuolaidZiavimui. Kiek daug lésy iSeikvojama be-
vertéms dovanoms. Save vadinantieji krikScionimis Siandien
iSleidzia daugiau, daznai daug daugiau nereikalingiems,
daznai Zalingiems dalykams nei Zmoniy iSgelbéjimui nuo
gundytojo.

Daugelis, kurie teigia esa kriksc¢ionys, iSleidZia tiek daug
pinigy drabuziams, kad nebeturi jokiy atsargy kity reikméms.
Jie mano, jog privalo turéti prabangius papuosalus ir brangiai
kainuojancius drabuzius, nepaisydami poreikiy ty, kurie
sunkiai gali sau leisti jsigyti net kukliausigq apranga.

Mano sesés, jeigu jus derintumete savo apranga su Biblijoje
pateiktomis taisyklémis, jus turétumeéte apsciai kuo pagelbéti
savo vargingoms seséms. Jus turétuméte ne tik 1ésy, bet ir
laiko. Sito daZnai labiausiai reikia. Daug yra tokiy, kuriems
jus galétumeéte padéti savo patarimais, savo taktiSkumu ir
gebéjimais. Parodykite kitoms, kaip rengtis kukliai ir sko-
ningai. Dauguma motery laikosi atokiai nuo Dievo namuy,
nes jy skurdi, netinkanti apranga yra ryskus kontrastas kity
apdarams. Daugelis, budami jautrios dvasios, jzvelgia karty
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pazeminima ir skriauda dél tokio kontrasto. Dél to daugelis
ima abejoti religijos tikrumu ir uzkietina Sirdis Evangelijai.

Kristus mums liepia: ,,Surinkite trupinius, kad niekas
neprazity.” Kol tukstanciai kasdien ztista nuo bado, kraujo
praliejimo, gaisry, nelaimiy ir maro epidemijy, yra malonu
matyti kiekvieng gera Zmogy, kuris rtipinasi, kad niekas ne-
buity isSvaistoma, kad niekas nebtity be reikalo eikvojama;
del to toks Zmogus gali suselpti kitus.

Blogas dalykas — veltui eikvoti savo laika, taciau ne ma-
ziau blogas dalykas — Svaistyti savo mintis. Mes prarandame
kiekvieng akimirka, kuria skiriame savanaudiskumui. Jeigu
bty vertinama ir teisingai iSnaudojama kiekviena minuté, mes
turétume laiko viskam, ka turime padaryti sau ar dél pasaulio.
Tegul kiekvienas Zmogus iesko Dievo vadovavimo leidZiant
pinigus, naudojant laika, jégas ar galimybes. ,Jei kuriam is
jusu truksta iSminties, tepraso Dieva, kuris visiems dosniai
duoda ir nepriekaistauja, ir jam bus suteikta.” (Jokibo 1, 5)

»,Duokite, ir jums bus duota”

,Darykite gera ir skolinkite, nieko nesitikédami. Tuomet
jusy lauks didelis atlygis, ir jus busite Auksciausiojo vaikai: juk
Jis maloningas ir nedékingiesiems, ir piktiesiems.” (Luko 6, 35)

,Kas duoda vargsui, tas pats nieko nestokos, o kas uzmerkia
akis, tas bus labai iskeiktas.” (Patarliy 28, 27)

,Duokite, ir jums bus duota; saikas geras, prikimstas, su-
kratytas ir su kaupu bus atiduotas jums j uzantj. Kokiu saiku
seikite, tokiu jums bus atseikéta.” (Luko 6, 38)
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Tarnyste turtingiesiems
<>

Romos simtininkas Kornelijus buvo turtingas ir kilmingas
zmogus. Jis éjo atsakingas ir garbingas pareigas. IS prigim-
ties pagonis, iSsilavings ir iSsimokslines, bendraudamas su
zydais, jis suzinojo apie tikrajj Dieva ir Jj garbino, rodydamas
savo tikéjimo nuosirduma gailestingumu vargingiesiems. Jis
»Selpdavo Zmones ir iStvermingai melsdavosi Dievui” (Apas-
taly darby 10, 2).

Kornelijus nezinojo Evangelijos, kurig atskleidé Kristaus
gyvenimas ir mirtis, todél Dievas siunté jam Zinia tiesiai i$
dangaus, o su kita Zinia nurodé apastalui Petrui aplankyti ji
ir pamokyti. Kornelijus nepriklausé Zydy religijai, todél jis
rabiny biity laikomas kaip pagonis ir neSvarus; taciau Dievas
zvelgeé i jo Sirdies sazininguma ir siunté skelbéjus nuo savo
sosto, kad suvienyty su savo tarnais zeméje, kurie mokyty
Evangelijos $j Romos pareigting.

Taigi ir Siandien Dievas ieSko zmoniy tarp aukstuomeneés,
lygiai kaip ir tarp prastuomenés. Daug yra tokiy kaip Korne-
lijus, tokiy vyry, kuriuos Jis nori sujungti su savo BaZznycia.
Jie jaucia palankuma VieSpaties tautai. Taciau saitai, siejantys
juos su pasauliu, tvirtai laiko. Tokiems Zmonéms reikia mo-
ralinés stiprybés, kad nusileisty iki Zemesniyjy lygio. Reikia
ypatingo démesio Zmonéms, kuriems gresia didelis pavojus
deél uzimamy pareigy bei rysiu.

Daug pasakyta apie musy pareigas paniekintiesiems varg-
Sams; ar neturétume buti démesingi niekinamiems turtin-
giesiems? Daugelis Zitri i Sia klase kaip j beviltiska ir mazai
tenuveikia, kad atverty akis tiems, kurie apake ir apsvaiginti
zemiskos Slovés blizgesio, prarado amzinybe, neteikdami jai
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reikSmés. Ttkstanciai turtingy Zmoniy nuéjo j kapus nejspeéti.
Taciau tarp turtingujy yra tokiy, kurie i$ iSorés atrodantys
abejingi, faktiskai gyvena su apsunkusia siela. ,,Pinigus mégs-
tantis niekada nepasisotina pinigais, né turtus meégstantis —
pelnu.” Tas, kuris sako tauriajam auksui: ,,Tu mano apsauga”,
yra ,atmetes Dieva aukstybése”. ,Joks Zmogus negali saves
atpirkti ar moketi Dievui savo ispirkos. Zmogaus gyvasties
kaina per auksta.” (Mokytojo 5, 9; Jobo 31, 24. 28; Psalmé 49, 8-9)

Turtai ir pasaulio garbé negali patenkinti sielos poreikiy.
Daugelis turtingyju troksta kokio nors dieviskojo uztikrini-
mo, kazkokios dvasinés vilties. Daugelis ilgisi kazko, to, kas
sustabdyty ju monotoniska betikslj gyvenima. Daugelis savo
tarnyboje jaucia poreikj kazko tokio, ko neturi. Tik nedaugelis
lanko baznyc¢ia, nes mano, jog maza i$ to naudos. Pamokslai,
kuriuos jie girdi, nepaliecia ju Sirdziy. Ar negalétume mes
asmeniskai kreiptis j juos?

Tarp skurdo ir nuodémeés auky yra tokiy, kurie karta valdé
turtus. Skirtingy profesijy, skirtingy rangy Zmonés gyveni-
me buvo nugaléti pasaulio netyrumo, vartodami svaigalus,
pataikaudami aistroms ir krito jveikti pagundy. Siems nu-
puolusiems reikia pasigailéjimo ir pagalbos, taciau nejaugi
nereikia démesio tiems, kurie dar nenusmuko taip Zemai, bet
eina tuo paciu keliu?

Tukstanciai gerbiamy Zmoniy, uZimancdiy atsakingas
pareigas, pataikauja savo jproc¢iams, kurie késinasi suzlug-
dyti siela ir kiing. Evangelijos tarnautojai, valstybés veikéjai,
raSytojai, turtuoliai ir talentingieji, Zmonés su milziniSkomis
galimybémis, galintys biiti naudingi, yra mirtiname pavojuje,
nes nemato savitvardos butinybés bet kurioje srityje. Reikia
atkreipti ju démesj j savitvardos principus, ne siauru poziu-
riu ar kategoriskai, bet didZiojo VieSpaties uzmojo Zmonijai
Sviesoje. Jeigu jiems buty paskelbti tikro susivaldymo prin-
cipai, dauguma aukstos klasés atstovy pripazinty juy verte ir
nuosirdziai juos priimty.
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Mes turime parodyti Siems asmenims fiziniy, protiniy ir
doroviniy galiy sumenkinimo padarinius dél Zalingo me-
gavimosi. Padékite jiems jsisamoninti jy, kaip prievaizdy,
atsakomybe uz Dievo dovanas. Parodykite jiems, kiek gero
jie galéty padaryti su savo pinigais, kuriuos dabar isleidzia
tik savo Zalai. Supazindinkite juos su absoliuciai visiSku svai-
ginamuyjy gérimy nevartojimo pasizadéjimu ir prasykite, kad
pinigai, kuriuos jie, prieSingu atveju, leisty alkoholiui, tabakui
ar panasiam piktnaudziavimui, bty aukojami vargSams,
ligoniams paremti ar vaiky ir jaunimo naudingumui ugdyti.
Tokiam prasymui nedaugelis nepaklus.

Yra ir kitas pavojus, nuo kurio turtingieji labiausiai
neapsaugoti, tad ir ¢ia platus darbo laukas medicinos mi-
sionieriams. Dauguma pasaulyje pasiturinciyjy, kurie nie-
kada nenusmuko iki daznai pasitaikancio ydingumo lygio,
traukiami j prazatj dél meilés turtams. Sunkiausia nesti ne
tuscia taure, bet pripildyta iki briaunos. Tam reikia ypatingo
gebéjimo islaikyti pusiausvyra. Sielvartas, bédos ir nelaimes
sukelia neviltj ir litidesj, taciau tik gerové pavojingiausia
dvasiniam gyvenimui.

Tuos, kurie sielvartauja dél nesékmiy, galime palyginti
su dykumoje Mozés matytu kramu, kuris nors dege, taciau
nesudegé. Kramo viduryje buvo VieSpaties angelas. Taigi ir
nepritekliuje bei sielvartuose nematomojo Dievo Sviesa yra
su mumis, kad paguosty ir sustiprinty. Daznai maldomis
tarpininkaujame uz ligonius ar nelaimiy iStiktuosius, taciau
labiausiai muisy maldy reikia uz Zmones, kuriems patikéta
klestinti gerovée ir jtaka.

Santykinai saugu nusiZzeminimo slényje, kur Zzmonés jaucia,
jog jiems reikia Dievo gailestingumo ir priklausomybés nuo
Jo, kad Jis vadovauty ju Zingsniams; taciau Zmonés, stovintys
iskiliausioje virsunegje, dél uZimamy pareigy manantys esa
itin iSmintingi, yra didZiausiame pavojuje. Jeigu tokie Zmonés
netaps priklausomi nuo Dievo, jie tikrai parkris.
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Biblija nesmerkia turtingy Zmoniy, jeigu jie pralobo sazi-
ningai. Ne pinigai, bet meilé pinigams yra blogio Saknis. Tai
Dievas duoda Zmonéms gebéjima tapti turtingiems, ir rankose
to, kuris elgiasi kaip Dievo prievaizdas, naudodamas savo
turtus nesavanaudiskai, turtai yra palaima ir jam, jy turétojui,
ir pasauliui. Ta¢iau daugelis, jnyke j pasaulio turtus, tampa
nejautris Dievo reikalavimams bei savo bendrapilieciy nepri-
tekliams. Jie gerbia savo turtus kaip priemone iSgarsinti save.
Jie prideda nama prie namo, sklypa prie sklypo; jie uzpildo
savo namus prabanga, tuo tarpu aplinkui Zmoneés skursta ir
pasiduoda piktadarystéms, serga ir mirsta. Tie, kurie gyvena
savanaudiskai, atskleidZia savyje ne Dievo, o piktojo bruozus.

Tokiems Zmonéms reikia Evangelijos. Jiems reikia nusi-
grezti nuo tusc¢iy materialiy dalyky ir zitréti j nuostabiausius
nenykstancius turtus. Jiems reikia mokytis patirti davimo
dziaugsma, palaima buiti Dievo bendradarbiais.

VieSpats mums liepia: ,Sio pasaulio turtuoliams jsakyk,
kad nesididziuoty ir nesudéty viléiy j nepatikimus turtus, bet
viltysi Dievu, kuris apsciai visko mums teikia misy dZiaugs-
mui. Tegul jie daro gera, lobsta gerais darbais, esti dosntis,
dalijasi su kitais. Sitaip jie susikraus lobj — gerus pamatus
ateiciai, kad pasiekty tikraji gyvenima.” (1 Timotiejui 6, 17-19)

Tokius pasaulj mylincius, pasaulj garbinancius turtuolius
galima nukreipti pas Kristy ne per atsitiktinj, vienkartinj su-
sitikima. Prie tokiy asmeny daznai buina sunkiausia prieiti.
Todél reikia daug asmeniniy pastangy vyrams ir moterims,
ikvéptiems misionieriSkos dvasios, kurie neatsitrauks nuo
tikslo ir nenusivils.

Kai kurie krikS¢ionys ypatingai tinka darbui su aukstuo-
mene. Jie turi ieSkoti Dievo iSminties, kaip pasiekti tokias
asmenybes, palaikyti su jomis ne tik paprasciausia pazintj,
bet asmeniskai ir gyvu tikéjimu pazadinti jose siely poreikius,
nukreipti tokius Zmones j tiesos, kuri yra Jézuje, paZinima.
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Daugelis mano, jog, norint pasiekti aukstesniosios klasés
zmones, privalu pakeisti gyvenimo jprocius ir darbo pobidj,
kad atitikty ju skrupulingg skonj. Jie mano, jog svarbi yra
turtinga iSvaizda, brangus, didingas namas, prabangi apranga,
karieta bei kilminga aplinka, prisiderinimas prie pasaulietisko
stiliaus, dirbtinas madingos visuomenés blizgesys, klasikiné
kulttira, iskilni kalbésena. Deja, tai klaida. Pasaulio politikos
kelias — ne Dievo kelias aukstos klasés visuomenei pasiekti.
Labiausiai tokia visuomeneg paveiks nuoseklus, nesavanau-
diskas Kristaus Evangelijos pristatymas.

Mes galime pasimokyti i$ apastalo Pauliaus patirties susi-
tinkant su Atény filosofais. Pristatydamas Evangelija susirin-
kime Aeropage, Paulius j logika reagavo logiskai, j moksla —
moksliskai, j filosofija — filosofiskai. ISmintingiausi klausytojai
buvo nustebinti ir tyléjo. Jo argumentams nebuvo jmanoma
papriestarauti. Taciau tos pastangos mazai ka davé. Tik keletas
priémé Evangelija. Nuo tol Paulius pasirinko kitokj skelbimo
btida. Jis venge jmantriy argumenty bei teoriniy diskusijy ir
tiek vyrams, tiek moterims paprastai nurodé Kristy, kaip nu-
sidéjéliy Isgelbétoja. Rasydamas korintieciams apie savo darba
pas juos, jis teige: , Kai pas jus, broliai, lankiausi, buvau atéjes
skelbti jums Dievo slépinio ne iSkilnia kalba ar iSmintimi. Mat
buvau pasiryZzes tarp jusy nezinoti nieko kito, tik Jézy Kristy,
ir Ta nukryZiuota... Mano kalba ir mano skelbimas buvo ne
itikinantys iSminties ZodZiai, o Dvasios galybés parodymas.”
(1 Korintiec¢iams 2, 1-5)

Ir LaiSke romieciams jis raso: ,, AS nesigediju Evangelijos. Ji
juk yra Dievo galybé iSgelbéti kiekvienam tikinciajam, pirma
zydui, paskui graikui.” (1, 16)

Tegul besidarbuojantys su auksto rango Zmonémis patys
btina dori ir oras, teatmena, kad juos lydi angelai. Tegul ju
proto ir Sirdies lobynas btina uzpildytas zodziu ,Parasyta”.
[tvirtinkite savo atminties rimuose brangius Kristaus zodzius.
Juos reikia branginti labiau uz auksa ir sidabra.
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Kristus saké, jog lengviau kupranugariui praljsti pro adatos
ausj negu turtuoliui patekti j Dievo karalyste. Besidarbuodami
su Sia visuomeneés klase, jis susidursite su daugybe nusivyli-
my, daugsyk btsite prislégti, taciau su Dievu viskas jmanoma.
Jis gali ir dirbs per Zmogiskuosius jrankius, veikdamas protus
Zzmoniy, kuriy gyvenimas paskirtas pinigams gausinti.

Kai jvyks tikras atsivertimas, bus padaryti stebuklai, kuriy
dabar nejzvelgiame. ISkiliausi Zemés Zmonés néra apriboti nuo
stebuklus darancio Dievo galybés. Jeigu tie, kurie darbuojasi
kartu su Juo, atliks savo pareiga drasiai ir iStikimai, Dievas
atvers Zmones, kurie uZima atsakingas pareigas, mastancius
ir jtakingus Zmones. Sventosios Dvasios galybés padedami
daugelis bus paskatinti priimti dieviskuosius principus.

Kai Zmoneés aiskiai supras, jog VieSpats nori, kad jie biity Jo
atstovai, palengvinantys kencianciyjy kancias, daugelis atsi-
lieps i $i kvietima ir aukos savo léSas bei uzuojauta vargsams.
Kai tokiu budu jy mintys bus nukreiptos nuo savanaudisky
siekiy, daugelis atsiduos Kristui. Savo talentais, jtaka ir tur-
tais jie su malonumu prisijungs prie labdaringos, nuolankios
misionieriskos veiklos ty, kurie buvo Dievo jrankiai jiems
atsiversti. Teisingai panaudodami savo zemiskus turtus, jie
krausis sau ,lobj danguje, kur nei kandys, nei radys neéda,
kur vagys nejsilauzia ir nevagia” (Mato 6, 20).

Daugumas atsivertusiyjy j Kristy taps jrankiais Dievo ran-
koje, kad darbuotysi dél kity savo luome. Jie jaus, kad jiems
yra suteikta ypatinga Evangelijos paskelbimo maloné — skelbti
tiems, kuriems Sis pasaulis yra viskas. Laikas ir pinigai bus
pasvesti Dievui, talentai ir jtakingumas bus paaukoti siely
laiméjimo Kristui darbui.

Tik amzinybéje iSryskés, kas buvo nuveikta tokios tarnystes
déka, kiek serganciy abejingumu, pavargusiy nuo pasaulio
bei nerima kencianciy zmoniy buvo atvesta pas didjji Kuréja,
kuris troksta iSgelbéti visus pas Ji ateinancius. Kristus yra

.....
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PENKIOLIKTAS SKYRIUS

Ligonio kambaryje
<>

Tie, kurie tarnauja ligoniams, turi suprasti, kaip svarbu kreipti
démesj j sveikatos désnius. Niekur $iy nuostaty laikymasis
néra toks svarbus, kaip ligonio kambaryje. Niekur nuo pa-
tarnautojo istikimybés mazuose dalykuose nepriklauso tiek
daug, kaip ligonio kambaryje. Rimtos ligos atvejais maziausias
atsainumas, pavirsutiniSkas démesys paciento poreikiams ar
gresian¢iam pavojui, baimés iSraiska, susijaudinimas ar suir-
zimas, net uZzuojautos stoka gali sutrikdyti pusiausvyra tarp
gyvybés ar mirties ir pakreipti pacienta mirties link, kuris,
prieSingu atveju, buty galéjes pasveikti.

Slaugytojos darbo nasumas nepaprastai daug priklauso
nuo jos fiziniy jégy. Juo geresné jos sveikata, tuo ji pajégesné
atlaikyti ligonio slaugos kravj, ir daug sekmingiau gali atlik-
ti savo pareigas. Tos, kurios slaugo ligonius, turi ypatingai
kreipti démesj j dieta, Svarg, oro grynuma ir fizing manksta.
Panasus Seimos nariy rapinimasis jgalins jas atlaikyti papildo-
mas nastas ir padés iSvengti daZznai pasitaikanciy susirgimy.

Kai liga rimta, reikalaujanti slaugytojos démesio diena
naktj, darbas turi buti padalytas maZiausiai dviem darbsc¢ioms
slaugytojoms, kad kiekviena turéty galimybe pailséti ir pasi-
mankstinti gryname ore. Tai ypatingai svarbu tuo atveju, kai
sunku uztikrinti gryno oro gausa ligonio kambaryje. Nezinant
apie gryno oro buitinybe, kartais védinimas draudziamas ar
ribojamas, todél tiek paciento, tiek slaugytojos gyvybé daznai
btina pavojuje.
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Laikantis buitiny atsargumo priemoniy, neuzkreciamuyjy
ligy neperims kiti. Tegul jprociai biina taisyklingi, tada,
palaikant Svarg bei tinkamai védinant, ligonio kambarys is-
vengs nuodingy medZiagy. Tokiomis salygomis ligoniai daug
sparciau pasveiksta ir daZzniausiai nesuserga nei slaugytojai,
nei Seimos nariai.

Saulés Sviesa, védinimas ir temperatiira

Kad partpintume pacientui palankiausias pasveikimo
salygas, jo kambarys turi buti erdvus, Sviesus ir malonus,
gerai védinamas. Ligoniui turi biiti paskirtas geriausiai Siuos
reikalavimus atitinkantis kambarys. Daugumoje namy néra
specialiai pasirtipinta tinkama ventiliacija, tad ja aprapinti
sunku, taciau reikia stengtis, kiek jmanoma, paruosti ligonio
kambarj taip, kad gryno oro srové galéty tekéti dieng nakt;.

Taip pat, kiek jmanoma, turi buti pasirtpinta, kad ligo-
nio kambaryje buty vienoda temperatiira. Tam reikalingas
termometras. Tiems, kurie slaugo ligonius, dél dazno miego
stygiaus ar kélimosi naktj slaugyti pacienta, buina vesu, todél
jie negali tinkamai jvertinti kambario temperattiros.

Mityba

Svarbi slaugytojos pareigos dalis yra pasirtipinti ligonio
mityba. Nevalia leisti pacientui nei kentéti ar pernelyg nusilpti
dél maistiniy medziagy trukumo, nei nualinti virskinimo
trakto dél per didelio maisto kravio. Reikia pasirtpinti pa-
gaminti ir pateikti jam patinkantj maistg, tac¢iau iSmintingai
parenkant pagal paciento poreikius ir kiekj, ir kokybe. Nepai-
sant taisyklingos mitybos, ypac sveikimo metu, kai apetitas
geréja, kol virSkinimo organai sustipres, yra didelis pavojus
pakenkti ligoniui.

155



LIGONIU SLAUGA

Slaugytoju pareigos

Slaugytojai ir visi, kas susije su ligonio kambariu, privalo
buti linksmi, rams ir susitvardantys. Privalu vengti skubotu-
mo, susijaudinimo ar sumaisties. Durys privalo buti atidaro-
mos ir uzdaromos atsargiai, o visi namiskiai turi laikytis tylos.
Karsciuojancéiam ligoniui ypatingo démesio reikia krizés metu
ir tada, kai karstis atsltigsta. Tuomet biitina nuolatos stebéti
ligonj. NeiSmanymas, uzmarSumas ir nepaisymas buvo mirties
priezastis daugelio ty, kurie galéjo gyventi, jei buty tinkamai
prizitréti sumaniy, démesingy slaugytoju.

Ligoniy lankymas

DazZnas ligoniy lankymas — tai klaidingas geranoriskumas,
neteisinga mandagumo idéja. Sunkiai sergantys neturéty
priimti lankytojy. Jaudinimasis bendraujant su lankytojais
nuvargina ligonj, tuo tarpu jam reikia ramybés, netrikdomo
poilsio.

Sveikstanciam ligoniui arba serganciam létine liga daZnai
malonu ir naudinga Zinoti, jog ji maloningai prisimena, ta-
¢iau $j patikinima reikty perteikti atjautos zinute arba maza
dovanéle, kuri daznai pasitarnaus geriau ir nesukels pavojaus
pakenkti negu lankant asmeniskai.

Slauga medicinos jstaigoje

Sanatorijose ir ligoninése, kur slaugytojai nuolat bendrauja
su daugybe serganciyjy, reikia itin stengtis visada btti ma-
loniems ir dziugiems, kiekvienu Zodziu ir veiksmu rodyti
atiduma. Ypatingai svarbu, kad Siose jstaigose slaugytojai
siekty atlikti savo darba gerai ir iSmintingai. Jiems visada
reikia atminti, kad vykdydami savo pareigas, jie tarnauja
Viespaciui Kristui.
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Ligoniams reikia tarti iSminties Zodzius. Slaugytojai kas-
dien turéty tyrinéti Biblija, kad galéty perduoti zodzius,
kurie apsvies kenciancius ir juos palaikys. Dievo angelai yra
kambariuose, kuriuose slaugomi kenciantys, o slaugytoja
turi supti tyra ir maloni atmosfera. Gydytojai ir slaugytojai
turi branginti Kristaus principus. Jy gyvenime turi matytis Jo
vertybés. Tuomet savo darbu ir ZodZiais jie nukreips ligonius
pas ISgelbétoja.

Kriksc¢ioné slaugytoja, atlikdama sveikatos atstatymo pro-
ceduras, turi maloniai ir sékmingai nukreipti paciento mintis j
Kristy, sielos ir kiino Gydytoja. Issakyti pamastymai — truputis
dia ir truputis ten — atliks savo darba. Brandesnio amzZiaus
slaugytojoms nevalia prarasti palankios galimybés patraukti
ligonio démesj prie Kristaus. Jos visada turi buiti pasirengusios
suderinti dvasinj gydyma su fiziniu.

Mandagiai ir jautriai slaugytojos turi mokyti, kad pasvei-
kes Zmogus privalo liautis lauZes Dievo Jstatyma. Jis privalo
liautis gyvenes nuodéminga gyvenima. Dievas negali laiminti
ty, kurie samoningai pazeidinédami Dangaus jstatymus suser-
ga ir po to kencia. Tatiau Kristus per Sventajq Dvasia ateina
kaip gydancioji galybé pas tuos, kurie liaujasi dare pikta ir
mokosi daryti gera.

Tie, kurie neturi meilés Dievui, visg laikg kenks savo sielai
ir ktinui. Taciau tie, kurie suprato, kaip svarbu Siame piktame
pasaulyje gyventi paklistant Dievui, bus pasiruose atsisakyti
visy blogy jprociy. Padéka ir meilé pripildys juy Sirdis. Jie
zino, kad Kristus yra jy Draugas. Daugeliu atvejy supratimas,
kad jie turi tokj Drauga, kenciantiems reiskia daugiau negu
geriausias gydymas, kurj jie gali gauti. Bet abi Sios tarnysteés
rasys yra svarbios. Jos turi veikti kartu.
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gventajame Raste pasakyta, kad Zzmonéms ,reikia visuomet
melstis ir nepaliauti” (Luko 18, 1), ir jeigu kada yra toks laikas,
kai jauc¢iama reikmé maldai, tai tuomet, kai apleidZia jégos ir
gyvenimas, atrodo, slysta i$ po koju. Daznai sveikieji uzZmirsta
jilems kasdien, kasmet rodoma nuostabiajq malone, todél jie
neatsilygina Dievui Slovinancia pagarba uz Jo geruma, taciau
kai suserga — prisimena Dieva. Kada Zmogiskosios jégos aplei-
dzia, Zmonés jaucia, kad jiems reikia dieviskosios pagalbos. O
musy gailestingasis Dievas niekada nenusigrezia nuo sielos,
kuri nuosirdZiai ieSko Jo pagalbos. Jis yra muisy priebéga ir

Malda uz sergancius
<>

ligoje, ir kai esame sveiki.
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,Kaip tévas gailisi vaiky,

taip VieSpats gailisi pagarbiai Jo bijanciyjy.
Juk Jis zino, kokie mes padarai,

atsimena, kad mes esame dulkés.”

(Psalmé 103, 13-14)

,Vieni buvo pasiligoje

dél savo nuodémingo kelio

ir uz savo kaltes turéjo kenteéti.

I maista jie negaléjo net pazitreéti
ir buvo netoli mirties varty.”
(Psalmeé 107, 17-18)

,Tada, budami varge, jie Saukeési VieSpaties,
ir Jis iSvadavo juos i$ bédy,

siunté savo zodj jiems iSgydyti

ir iSgelbéti nuo prazuties.”

(Psalmeé 107, 19-20)



16. MALDA UZ SERGANCIUS

Dievas ir dabar nori iSgydyti ligonius lygiai taip, kaip ka-
daise Sventoji Dvasia kalbéjo $iuos zodZius per psalmininka.
Kristus dabar yra toks pat gailestingas Gydytojas, koks Jis
buvo savo Zemiskojo gyvenimo tarnystéje. Jis turi gydancio-
jo balzamo kiekvienai ligai, atstatanciosios jégos kiekvienai
negaliai! Jo mokiniai $iandien turi melstis uz sergancius taip
nuosirdziai, kaip mokiniai meldési seniau. Ir pasveikimas
ivyks, nes , tikéjimo malda iSgelbés ligonj”. Mes turime Sven-
tosios Dvasios galybe, raminantj patikinima tikéjime, kuris
turi teise pretenduoti i Dievo pazadus. VieSpaties pazadas ,jie
dés rankas ant ligoniy, ir tie pasveiks” (Morkaus 16, 18) vertas
pasitikéjimo ir dabar, kaip kad buvo apastaly laikais. Tai Dievo
vaiky privilegija, todél muisy tikéjimas turi remtis viskuo, ka
tas paZzadas apima. Kristaus tarnai yra Jo veiklos vagos, per
juos Jis troksta islieti savo gydanciaja jéga. Muisy darbas — ant
savo tikéjimo ranky atnesti Dievui sergancius ir kenciancius.
Mes turime mokyti juos tikéti DidZiuoju Gydytoju.

Atpirkéjas nori, kad mes padrasintume sergancius, nusivy-
lusius ir nuliadusius laikytis Jo stiprybés. Tikéjimo ir maldos
déka ligonio kambarys gali tapti Beteliu [Dievo namais].
Zodziais ir elgesiu gydytojai ir slaugytojai gali pasakyti taip
aiskiai, kad nejmanoma neteisingai suprasti, jog , Sioje vietoje
yra Dievas”, kad gelbéty, o ne naikinty. Kristus troksta paro-
dyti savo Artuma ligonio kambaryje, pripildydamas gydytoju
ir slaugytoju Sirdis savo meilés. Jeigu ligonj slauganciuju
gyvenimo budas yra toks, kad Kristus kartu su jais gali eiti
prie paciento lovos, ligonis bus tikras, kad gailestingasis
ISgelbétojas yra Salia, ir Sis jo jsitikinimas savaime nuveiks
daug, kad pasveikty ir siela, ir ktinas.

Dievas girdi maldas. Kristus patikina: ,Jei ko praSysite
Manes Mano vardu, AS padarysiu.” Ir dar: ,Kas Man tarnaus,
ta pagerbs Mano Tévas.” (Jono 14, 14; 12, 26) Jei mes gyvena-
me pagal Jo Zodj, tai kiekvienas Jo mums duotas brangus
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pazadas bus jvykdytas. Mes neuZzsitarnaujame Jo maloneés,
taciau kai atsiduodame Jam, Jis mus priima. Jis veiks dél ty
ir per tuos, kurie Juo seka.

Taciau Jo pazady iSpildymo mes galime tikétis tik tuo
atveju, jeigu gyvename paklusdami Jo ZodZiui. Psalmininkas
sako: ,Jei bui¢iau turéjes pikta mintj Sirdyje, VieSpats nebuty
klausesis.” (Psalmé 66, 18) Jeigu Jam mes skiriame tik dalinj
klusnuma, pilng priestaringy jausmy, Jo pazadai mums
nebus jvykdyti.

Kad ligoniai pasveikty, Dievo Zodyje mes turime nurody-
mus, susijusius su ypatinga malda. Tac¢iau tokia malda yra
atsakingiausias veiksmas, ir nevalia jos pradéti be kruopstaus
aptarimo. Daugeliu atvejy malda uZ serganciyjy pagijima,
kuri vadinama tikéjimu, yra ne kas kita, kaip perdétas pasi-
tikéjimas savimi.

Daugelis Zzmoniy suserga dél pataikavimo savo jnoriams. Jie
negyveno pagal gamtos désnius ar grieZto tyrumo principus.
Kiti nepaisé sveikatos nuostaty netinkamai valgydami, gerda-
mi, rengdamiesi ar dirbdami. Daznai kokio nors blogio iSrais-
ka susilpnina prota ir kiina. Jei Sie asmenys buity palaiminti
sveikata, daugumas juy eity tuo paciu nerapestingumo keliu,
nusizengty dieviskiems gamtos ir dvasiniams nuostatams,
argumentuodami, jog tai juy valia toliau nesveikai gyventi ir
nesivarzant nuolaidziauti iSkreiptam apetitui, jei jau Dievas
iSgydo juos atsakydamas j malda. Jeigu Dievas stebuklingai
iSgydyty Siuos asmenis, gautysi, jog Jis skatina nuodéme.

Miisy pastangos nebus vaisingos, jeigu Zmones mokysime
ziuréti | Dieva, kaip i ju negaliy Gydytoja, o nemokysime
atsisakyti nesveiky jprociy. Kad btuity Jo palaiminti atsakymu
i malda, jie privalo liautis daryti bloga ir mokytis daryti gera.
Juos supanti aplinka privalo buti higieniska, gyvenimo jpro-
Ciai geri. Jie privalo gyventi harmonijoje su Dievo [statymu
tiek fizine, tiek dvasine prasme.
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Nuodémés iSpazinimas

Tiems, kurie nori, kad bty meldZiamasi uz jy sveikata, turi
buti iSaiSkinta, jog Dievo [statymo lauZymas — tiek tiesiogine,
tiek dvasine prasme — yra nuodémé, todél jie privalo iSpazinti
ir atsisakyti nuodémeés, kad gauty Jo palaiminima.

Rastas mus ragina: ,Tad iSpazinkite vieni kitiems nuodeé-
mes ir melskités vieni uz kitus, kad atgautumeéte sveikatq.”
(Jokiibo 5, 16) Tam, kuris praso uz ji melstis, pasakykite tarkim
taip: ,,Mes negalime skaityti Sirdies ar Zinoti tavo gyvenimo
paslapciy. Tai zino tik Dievas ir tu. Jeigu tu atgailauji dél
savo nuodémiy, tavo pareiga jas iSpaZinti.” Asmeninio po-
budzio nuodémes turi buti iSpazintos Kristui, vieninteliam
Tarpininkui tarp Dievo ir Zmogaus, kadangi pasakyta: ,Jei
kuris nusidéty, tai mes turime UZtaréja pas Téva, teisyjj Jézy
Kristy.” (1 Jono 2, 1) Kiekviena nuodémeé jzeidzia Dievq ir turi
buti iSpazinta Jam per Kristy. Kiekviena atvira nuodémeé
turi buti iSpaZzinta atvirai. Skriauda, padaryta konkreciam
asmeniui, turi buti atitaisyta. Jeigu tas, kuris praso sveika-
tos, nusidéjo apkalbinéjimu, jeigu jis kaltas dél nesantaikos
namuose, kaimynystéje ar bendruomenéje, jeigu skatino
susvetiméjima ir nesantaika, jeigu bet kokiu blogu poelgiu
lenké kitus j nuodéme, turi iSsipazinti Dievui ir tiems, kuriems
padare zala. , Jeigu iSpazjstame savo nuodémes, Jis iStikimas
ir teisingas, kad atleisty mums nuodémes ir apvalyty mus
nuo visy nedorybiy.” (1 Jono 1, 9)

Kai neteisybés yra atitaisytos, mes galime pristatyti ligonio
poreikius Vie$paciui, ramiai tikedami tuo, ka Sventoji Dvasia
nurodys! Dievas kiekviena paZzjsta vardu ir rapinasi taip, tarsi
zeméje nebtity né vieno kito Zmogaus, uz kurij Jis atidavé savo
mylimajj Stiny! Kadangi Dievo meilé yra tokia didelé ir tokia
neiSsemiama, ligoniai turety pasitikéti Juo ir bati linksmi.
Rupestis dél saves sukelia ligas ir silpnuma. Jeigu ligoniai
pakilty virs prislégtumo ir litidesio, ju perspektyva pasveikti
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buity geresné, nes , tikrai VieSpats sergsti tuos, kurie pagarbiai
Jo bijo” (Psalmé 33, 18).

Meldziantis uz serganciuosius turi buti atmenama, kad
,mes juk nezinome, ko turétume deramai melsti” (Romieciams
8, 26). Mes nezinome, ar musy trokstamas palaiminimas bus
geriausias. Taigi prie miisy maldy deréty pridurti: ,VieSpatie,
Tu Zinai visas sielos paslaptis. Tu pazjsti Siuos asmenis. Juy
UZztaréjas Jézus atidavé uz juos savo gyvybe. Jo meilé jiems
yra didesné uz musy jmanomaja. Jeigu tai bus Tavo Slovei
ir kencianciyjy gerovei, mes meldziame Jézaus vardu, kad
sveikata jiems bty sugrazinta. O jeigu ne Tavo valia, kad jie
pasveikty, meldziame, kad Tavo maloné paguosty ir Tavo
Artumas palaikyty juos jy kanciose.”

Dievas nuo pat pradZziy Zino, kokia bus pabaiga. Jis pazjsta
visy Zmoniy Sirdis. Jis skaito kiekvienos sielos paslaptis. Jis
zino, ar tie, uz kuriuos meldziamasi, atlaikys juos istikusius
iSbandymus ar ne, jei gyvens. Jis Zino, ar jy gyvenimas bus
palaima ar prakeikimas jiems patiems ir pasauliui. Tai ir yra
priezastis, kodél nuoSirdziai melsdamiesi, turétume pridurti:
,Iebtina ne mano, bet Tavo valia.” (Luko 22, 42) Jézus pridéjo
$iuos nuolankius Zodzius, pasikliaudamas Dievo iSmintimi bei
Jo valia, kai Getsemaneés sode Jis meldési: ,Mano Téve, jeigu
imanoma, teaplenkia Mane §i tauré.” (Mato 26, 39) Jeigu juos
iStaré Jis, Dievo Stnus, tai nepalyginti svarbiau juos iStarti
savo lipomis mums, ribotoms, nuodémingoms, mirtingoms
bttybéms!

Nuosekliai elgsimés, jeigu patikésime savo troskimus
misy visa Zinanciam dangiskajam Tévui, o tuomet, visiskai
pasikliaudami, viska pavesime Jam. Mes Zinome, kad Dievas
mus girdi, jeigu meldZiame pagal Jo valig. Taciau primygtinai
maldauti be nuolankumo dvasios néra teisinga. Miisy maldos
turi buiti ne nurodinéjancios, bet uztariancios.

Buina atvejuy, kai Dievas, atstatydamas sveikata, veikia
ryztingai, panaudodamas savo dieviskaja galig, taciau ne
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visi ligoniai iSgydomi. Daugelis uzmiega Jézuje!.. Jonui Pa-
tmos saloje buvo liepta uzrasyti: ,Palaiminti mirusieji, kurie
mirsta VieSpatyje. Taip, — sako Dvasia, — jie turi atilséti nuo
savo vargy, nes juy darbai juos lydi.” (Apreiskimo 14, 13) IS to mes
matome, kad, jeigu kas nors btina neiSgydytas, neturime teisti
tokiy Zmoniy, neva jiems triko tikéjimo.

Mes visi trokStame greity ir aiSkiy atsakymuy j savo maldas,
ir, kai atsakymas uztrunka arba gaunamas nelauktu budu,
esame gundomi nusivilti. Taciau Dievas per daug iSmintingas
ir per daug geras, kad atsakyty i mtsy maldas miusy troks-
tamu laiku ir tik mums norimu budu. Jis padarys daugiau ir
geriau negu tik iSpildys musy norus. Kadangi galime pasi-
kliauti Jo iSmintimi ir meile, mums nederéty prasyti, kad Jis
pripazinty musy valia, veikiau turétume siekti susitapatinti
su Juo vykdant Jo uzmoji.

Musy troskimai ir norai turéty buti atiduoti Dievo valiai.
ISgyvenimai, kurie patikrina musy tikéjima, yra musy labui.
Ju déka tampa aisku, ar musy tikéjimas yra tikras ir nuosir-
dus, remiasi tik j Dievo Zodj ar priklauso nuo aplinkybiy, yra
netikras bei svyruojantis. Tikéjimas tvirtéja ji lavinant. Mes
privalome leisti, kad kantrybé atlikty tinkama savo darbag, ir
atminti, kad brangis pazadai, esantys Sventajame Raste, skirti
tiems, kurie pasikliauja VieSpaciu.

Ne visi suvokia Siuos principus. Daugelis ieskanciyju
gydancios VieSpaties malonés mano, jog privalo gauti kon-
krecius nurodymus ir skuby atsakyma j savo maldas, antraip
esa ju tikéjimas silpnas. Todél tiems, kurie nusilpe dél ligos,
reikia iSmintingo patarimo, kad elgtusi apdairiai. Jie neturéty
nepaisyti savo pareigos ir draugams, nuo kuriy priklauso ju
sveikata, ar atmesti nattiralias priemones ju sveikatai atstatyti.

Cia daznai gresia pavojus suklysti. Tikedami, jog gali
buti iSgydyti maldy déka, kai kurie bijo ka nors daryti, kad
nepasirodyty, jog jiems triksta tikéjimo. Tac¢iau jiems deréty
sutvarkyti visus reikalus, tarsi gresty iSsiskyrimas per mirtj.
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Nereikia bijoti sakyti ir padrasinancius zodzius ar patarimus,
kuriuos iSsiskyrimo valanda jie pasakyty savo mylimiesiems.

Tie, kurie siekia pasveikti maldos galia, neturéty nepai-
syti jiems prieinamy gydomuyjy priemoniy. Tokiu atveju, kai
naudojame gydomasias priemones, kurias numaté Dievas
skausmui malSinti ir padéti Zmogui sveikti, tai néra tikéji-
mo paneigimas. Tai nereiskia, kad paneigiame tikéjima, jei
bendradarbiaujame su Dievu ir pasirenkame tinkamiausias
pasveikimo priemones. Dievas mus jgalino siekti gyvybeés
nuostaty pazinimo. Sis paZinimas mums prieinamas, kad
galétume juo pasinaudoti. Mes turime pajungti visas sveikatos
atktirimo priemones, pritaikyti visus jmanomus privalumus,
harmoningai darbuotis atsizZvelgiant | gamtos désnius. Pa-
simelde uz ligonio sveikata, dékodami Dievui, kad turime
privilegija su Juo bendradarbiauti ir prasyti palaiminimo Jo
paties numatytoms bei suteiktoms priemonéms, mes galime
darbuotis visu pajégumu.

Mes turime Dievo ZodZio pritarima, kad galime naudoti
gydomasias priemones. Izraelio karalius Ezekijas susirgo, o
Dievo pranasas atnesé jam Zinia, kad jis mirs. Sis émé verkti
Saukdamasis VieSpaties, ir VieSpats iSgirdo savo tarno malda,
ir vél pasiunté jam zinig, jog jo gyvenimas prailginamas dar
penkiolikai mety. Dabar vien tik Dievo Zodis galéjo ji tuoj pat
iSgydyti, taciau buvo duotas specialus nurodymas: , Tegul...
nunesa figy ko3és, tepatepa ja iSbérima, ir jis pagis.” (Izaijo 38, 21)

Kitu atveju Kristus patepé aklojo akis purvu ir liepé: , Eik
ir nusiplauk Siloamo tvenkinyje... Tasai nuéjo, nusiplové ir
grizo regintis.” (Jono 9, 7) ISgijimas buvo jmanomas tik DidZiojo
Gydytojo galybés galia, tac¢iau Kristus pasinaudojo paprasta
gamtos priemone. Jis nepalaiké gydymo cheminiais vaistais,
bet patvirtino paprasty ir nattraliy vaisty naudojima.

Kai pasimeldziame uz serganciojo sveikata, kad ir kokia
bty konkretaus atvejo pasekmé, nepraraskime tikéjimo Die-
vu. Jeigu esame paSaukti susidurti su netektimi, priimkime ta
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karciaja taure prisimindami, jog tai Tévas jq laiko prie musy
lapy. O jeigu sveikata bus sugraZinta, nevalia pamirsti, kad
gydomosios malonés gavéjas tampa atnaujinty jsipareigojimy
Dievui skolininku. Kai buvo iSgydyta deSimt raupsuotujuy,
tik vienas i8 ju sugrijzo ir susirado Jézy, kad Ji paslovinty.
Nebuikime né vienas panasis j tuos devynis lengvabtudZzius,
kuriy SirdZiy nepalieté Dievo gailestingumas. , Kiekvienas
geras davinys ir tobula dovana ateina i$ aukstybiy, nuzen-
gia nuo Sviesybiy Tévo, kuriame néra jokiy atmainy ir jokiy
sambréskuy.” (Jokibo 1, 17)
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Gydymo priemoniy naudojimas
<>

Liga niekada neuzklumpa be priezasties. Kelias jai ruoSiamas
ir negalia kvie¢iama, jei nepaisoma sveikatos désniy. Daugu-
mos zmoniy kancios — tai jy tévy nusizengimo jstatymams
pasekmeés. Nors jie néra atsakingi uz tai, kaq yra padare ju
tévai, nepaisant to, ju pareiga iSsiaiskinti, kas yra ir kas néra
sveikatos désniy lauzymas. Jie turéty vengti kartoti savo tévy
blogus jprocius ir, taisyklingai gyvendami, susidaryti sau
geresnes salygas.

Vis délto dauguma zmoniy kencia dél savo blogo gyvenimo
btdo. Jie nepaiso sveikatos principy, jprate nesveikai maitin-
tis, gerti, rengtis ir dirbti. Gamtos désniy nepaisymas duoda
konkrecius vaisius; ir kai ateina liga, daugelis nepriskiria savo
kanciy tikrajai prieZasciai, bet murma pries Dieva dél savo
negalavimy. Tac¢iau Dievas néra atsakingas uz kentéjimus,
kurie yra gamtos nuostaty nepaisymo padarinys.

Dievas mus apdovanojo baitina gyvybine galia. Jis mus ir
sukuiré su organais, tinkanciais palaikyti jvairias gyvybines
funkcijas, Jis paskyre, kad Sie organai veikty kartu harmonin-
gai. Jeigu mes rupestingai saugojame gyvybines jégas ir trapy
ktino mechanizma palaikome tvarkingai, tai viso to padarinys —
sveikata; taciau jeigu gyvybinés jégos per greitai iSeikvojamos,
nervy sistema skolinasi jégas dabartiniam naudojimui i$ savo
atsparumo atsargy, ir kai koks organas paZeidZiamas, nuken-
¢ia visas organizmas. Organizmas pakelia daug pazeidimy
be akivaizdziy pasiprieSinimy; véliau jis sukyla ir pasiryzta
pasalinti blogo elgesio, nuo kurio jis nukentéjo, poveikj. Jo
pastangos pataisyti Sig buikle daznai pasireiskia karsciavimu
bei kitomis jvairiomis sunegalavimo formomis.
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Protingos gydomosios priemonés

Kai piktnaudZiaujant sveikata nueinama taip toli, jog
susergama, nukentéjes Zmogus gali sau pagelbéti taip, kaip
niekas kitas negali pagelbéti. Pirmiausia, ka reikia daryti, tai
iSsiaiSkinti tikraja susirgimo priezastj ir tuomet sumaniai imtis
priemoniy Siai priezasciai pasalinti. Jeigu harmoningas orga-
nizmo funkcionavimas sutrikes persidirbus, persivalgius ar
kitais nukrypimais nuo normos, nesistenkite iStaisyti padéties
uzdédami nuodingy vaisty nasta.

Besaikis valgymas daZnai biina ligy prieZastis, ir ko labiau-
siai organizmui reikia, tai iSlaisvinti ji nuo pernelyg didelés
jam uzkrautos nastos. Daugelio ligy atveju geriausia gydymo
priemoné, kai pacientas praleidzia vieng ar du valgymus, kad
pervarge virskinimo organai turéty galimybe pailséti. Keleto
dieny vaisiy dieta daznai leidzia gerai pailséti protinj darba
dirbanciyjuy organizmui. Daugeliu atvejy trumpas periodas
visiSkai susilaikant nuo maisto, o po to valgant paprastai ir
saikingai, talkina organizmui pasveikti, nes padeda ir paties
organizmo sveikatos atgavimo galia. Saikinga dieta ménesj
ar du jtikins daugelj kencianciyjy, kad saves iSsizadéjimo
kelias — tai kelias j sveikata.

Poilsis, kaip gydomoji priemoné

Kai kurie patys suserga persidirbdami. Tokiems poilsis,
atsipalaidavimas nuo rapesciy bei kukli dieta yra butiniausi
sveikatos elementai. Tiems, kuriy smegenys nuvargintos ir
nervai pertempti dél nuolatinio darbo uzdarose patalpose,
apsilankymas kaime, kur jie galéty pagyventi paprasta, be
rupesciy gyvenima gamtos apsuptyje, buty naudingiausia.
Pasivaiksciojimas po laukus ir miskus, géliy skynimas, pauks-
¢iy giesmiy klausymasis padarys kur kas daugiau negu bet
kokios kitos priemonés ju sveikatos labui.
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Tiek sveikiems, tiek ligoniams grynas vanduo yra viena
geriausiy Dangaus palaimy. Teisingas jo vartojimas gerina
sveikata. Tai gérimas, kurj Dievas numateé gyviuny ir Zmoniy
troskuliui numalSinti. Gausiai geriant, vanduo patenkina
organizmo poreikius ir padeda pasiprieSinti ligoms. ISorinis
vandens naudojimas yra vienas lengviausiy ir labiausiai
jtikinamy kraujo apytakos reguliavimo bady. Salta ar vési
vonia puikiai tonizuoja. Silta vonia atveria poras ir tokiu badu
padeda pasalinti neSvarumus. Tiek Silta, tiek neutrali vonia
ramina nervus ir reguliuoja apytaka.

Taciau daugumas niekada nepatyré deramo vandens nau-
dojimo naudos, todél jo bijo. Vandens proceduros nevertina-
mos kaip deréty, sumanus jo naudojimas reikalauja pastangy,
o daugelis to nenori. Ta¢iau niekas negali jaustis pateisintas
dél nezinojimo ar nesidoméjimo Siuo dalyku. Yra daug budy,
kur vanduo gali buiti panaudojamas skausmui malSinti ir ligai
suvaldyti. Visi gali mokytis, kaip panaudoti vandenj papras-
toms procediiroms namy salygomis. Ypatingai motinos turéty
zinoti, kaip rapintis Seima, kai ji sveika, ir jai susirgus.

Veikla — tai musy egzistencijos jstatymas. Kiekvienas kiino
organas turi savo veiklos paskirtj, nuo kurio darbo priklauso
ktino vystymasis ir stiprybé. Normali visy organy veikla
duoda stiprybe ir energija, o jeigu jos néra, — sveikata pasli-
ja ir mirStama. UZsiriskite ranka taip, kad ji nejudety, kad
ir keletui savaiciy, paskui atriskite ir jus pamatysite, kad ji
tapo silpnesné nei kita, kuria jus jprastai naudojotés ta patj
laikotarpj. Neveiklumas atsiliepia tuo paciu visai raumeny
sistemai.

Neveiklumas — derlinga dirva ligoms atsirasti. Manksta
pagreitina ir normalizuoja kraujo apytaka, o dykinéjant
kraujas nepakankamai cirkuliuoja, todél gyvybiskai svarbi
sveikatai medziagy apykaita nevyksta. Oda taip pat tampa
neelastinga. NeSvarumai nepasalinami taip, kaip deréty, bet
apytaka pagreitéty energingai mankstinantis, palaikant odos
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sveikata, o plaucius pamaitinant gryno ir Sviezio oro gausa.
Neveikli organizmo buiklé uzkrauna dviguba nasta apvalymo
organams, o rezultatas — liga.

Nederéty skatinti ir nejgaliuju neveiklumo. Kai labai per-
sidirbama, visiSkas poilsis kurj laika kartais atremia rimta
susirgima; taciau kai nustatoma liga, tik retais atvejais reikia
nutraukti bet kokiag nejgaliyjy veikla.

Tie, kurie paltizo nuo protinio darbo, turéty pailséti nuo
sekinanciy minciy; tadiau jie neturéty buti skatinami tiketi,
jog apskritai bet kokia protiné veikla yra pavojinga. Daugelis
linke manyti, jog ju buiklé blogesné nei yra i$ tikryjy. Toks
nusiteikimas nepalankus pasveikti ir neturéty btiti skatinamas.

Tarnautojai, mokytojai, studentai bei kiti protinj darba
dirbantys darbuotojai daZznai kencia nuo ligy, kurias suke-
lia per didelis protinis kravis ir per menkas judéjimas. Ko
Siems asmenims reikia, tai aktyvesnio gyvenimo. Grieztas
jprociy valdymas ir atitinkama manksta garantuos ir protine,
ir fizine energija bei suteiks iStvermés visiems protinj darba
dirbantiems.

Tie, kurie pereikvojo savo fizines jégas, neturéty buti ska-
tinami atsisakyti fizinio darbo visiskai. Tac¢iau darbas kaip
didZiausias pranasumas turéty buti sistemingas ir priimtinas.
Mankstintis lauke yra geriausia; manksta turi btti suplanuota
taip, kad ja atliekant sustipréty nusilpe organai, tarp jy ir Sir-
dis. Ranky darbas neturéty virsti vien tik nuobodziu darbu.

Jei nejgalieji neturi kuo uzpildyti savo laiko, kur nukreipti
démesj, ju mintys telkiasi apie juos pacius, juos uzvaldo li-
guistumas ir irzlumas. DaZznai jie masto apie savo negalias,
kol pradeda galvoti apie save blogiau negu yra i$ tikryjy ir
tampa visai nepajégus kazka veikti.

Visais tokiais atvejais tinkami fiziniai pratimai buty veiks-
minga gydomoji priemoné. Kai kuriais atvejais — tai tiesiog
privaloma sveikatos atktirimo priemoné. Valia veikia kartu su
rankomis; taigi, ko gi tokiems ligoniams reikia? Sustiprinti ju
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valia. Kai valia nepanaudojama, vaizduoté tampa liguista, ir
pasipriesinti ligai nejmanoma.

Neveiklumas yra didZiausia béda, kuri gali iStikti dauguma
ligoniy. Lengvas naudingas darbas, kuris nevargina proto
ir kiino, tinkamai veikia ir protg, ir kiina. Ligonio raumenis
stiprina, skatina kraujo apytaka ir teikia jam pasitenkinima
zinojimas, jog jis néra visai nenaudingas Siame uzsiémusiame
pasaulyje. IS pradziy jis gali padaryti nedaug, taciau, greitai
sustipréjes, atitinkamai galés padaryti daugiau.

Manksta gelbsti sutrikus virSinimui, duoda sveika tonusa
virskinimo organams. UZsiémimas protine veikla ar intensy-
vus fizinis krtvis tuoj po valgio trukdo virskinimui; taciau
neilgas pasivaiksciojimas pavalgius pakelta galva ir iStiesinus
pecius — didelé nauda.

Nepaisant viso, kas pasakyta ir parasyta apie fiziniy pra-
timy svarba, daugelis ju dar nepaiso. Kai kurie yra apkunts,
nes organizmas uzterstas; kiti tampa liesi ir paliege, nes ju
gyvybiné energija nualinta perdirbant maisto pertekliy. Ke-
penys apsunkinamos joms atliekant kraujo valymo funkcija
nuo nesvarumy, ir to padarinys - liga.

Tie, kurie jprate sédéti, turéty, esant palankiam orui, kas-
dien mankstintis gryname ore. Vaiksciojimas yra vertesnis uz
jodinéjima ar vairavima, kadangi labiau mankstina raumenis.
Plauciai priversti aktyviai veikti, kadangi nejmanoma, kad
greitai vaiksciojant jie neprisipildyty oro.

Tokia manksta daugeliu atvejy bty naudingesné sveikatai
negu vaistai. Gydytojai daznai pataria savo pacientams pake-
liauti vandenynu, iSvykti prie mineraliniy Saltiniy ar pakeisti
klimatg aplankant jvairias vietoves, kai daugeliu atvejy, jeigu
saikingai maitintysi ir dZiugiai, sveikai mankstintysi, pacientai
atstatyty sveikata, sutaupyty laika ir pinigus.
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Gydomosios priemonés psichikai
<>

Proto ir ktino rysys labai glaudus, — kai vienam kenkiama,
kitas jaucia. Proto buisena veikia sveikatq daug labiau negu
daugumas jsivaizduoja. Daugel ligy, kuriomis suserga zmones,
yra prislégtumo padarinys. Sirdgéla, susirfipinimas, apmau-
das, sazinés grauzatis, kaltés jausmas, nepasitikéjimas — visa
tai pamazu palauzia gyvybines galias, sukelia sveikatos
paslijima ir mirtj.

Kartais liga uzpuola ir pasunkéja, kai ja prisiSaukiame.
Daugelis, tape ligoniais iki gyvos galvos, galéty buti sveiki,
jeigu laikyty save esant sveikus. Daugelis jsivaizduoja, kad
kaskart, nors ir trumpai pabuvus sveikatai zalingoje aplinkoje,
uzpuls liga, ir béda isties istinka, kadangi jos tikétasi. Dau-
gumas mirsta nuo ligy, nes jos uzpuola kaip gilios fantazijos
padarinys.

Drasa, viltis, tikéjimas, uzuojauta ir meilé skatina sveikata
bei ilgina gyvenima. Pasitenkinimas, dZiugi dvasia yra ktino
sveikata ir sielos stiprybé. , Linksma Sirdis — geras vaistas, o
niuri dvasia dziovina kaulus.” (Patarliy 17, 22)

Gydant ligonj nederéty zituréti pro pirstus j minciy po-
veikio efekta. Tinkamo mastymo poveikis geriausiai pades
kovoti su liga.

Proto valdymas pries prota

Vis délto yra psichikos gydymo forma, kuri yra viena
veiksmingiausiy piktojo priemoniy. Taikant §j vadinamajj
moksla, vienas protas pavedamas kito proto valdymui taip,
kad silpnesnioji asmenybé tampa pavaldi stipresniajai. Vienas
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asmuo valdo kito valia. Taigi manoma, jog tokiu budu galima
pakreipti minciy kryptj, norint perduoti sveikatinimo impul-
sus, ir pacientai taps atsparus ligoms.

Toks gydymo buidas buvo taikomas asmenims, kurie nezi-
nojo apie tikraja jo prigimtj ir tendencija, kurie tikéjo jo nauda
ligoniui. Taciau tariamasis mokslas yra grindZiamas klastotes
principais. Tai svetima Zmogaus prigim¢iai ir Kristaus dvasiai.
Tai nenukreipia j Ta, kuris yra gyvenimas ir iSgelbéjimas.
Zmogus, kuris koncentruoja kity mintis i save, atskiria juos
nuo tikrojo stiprybés Saltinio.

Tai ne Dievo valia, kad koks nors Zmogus savo prota ir
valig atiduoty valdyti kitam, tapdamas pasyviu instrumentu
jo rankose. Niekam nevalia leisti, kad kas nors uzvaldyty kito
asmens asmenybe. Nevalia ziaréti j kokj nors Zmogy kaip i
iSgydymo Saltinj. Kiekvienas privalo priklausyti tik nuo Dievo.
Tiktai Dievas, apdovanojes savo sukurta Zmogy orumu, turi
teise patsji valdyti, o ne kaZkokio Zmogaus protiniai gebéjimai.

Dievas troksta grazinti tiesioginj Zmonijos rysj su savimi.
Bendraudamas su Zmonémis, Jis pripazjsta asmeninés parei-
gos principa. Jis siekia paskatinti asmens priklausomybés nuo
Jo jausma ir jdiegti poreikj, kad jam reikalingas asmeninis
Dievo vadovavimas. VieSpats nori sugrazinti Zmoniy ir savo
dieviskajj rysj, kad Zmonés galéty buti pakeisti j Dievo pana-
$uma. Sétonas daro viska, kad sugriauty Sj tiksla. Jis skatina
priklausomybe nuo Zmoniy. Kai mintys btina nugreztos nuo
Dievo, gundytojas gali pavergti jas savo valdzion. Jis gali
valdyti Zmonija.

Teorija, kad protas gali valdyti prota, buvo sukurta Sétono,
kad pristatyty ji kaip visa ko valdova, kad jdiegty Zmogiskaja
filosofija vietoj dieviskosios tiesos. IS visy paklydimuy, kuriais
naudojasi Zzmoneés, laikantys save krikSc¢ionimis, né vienas néra
taip pavojingai apgaulingas, né vienas néra taip garantuotai
atskiriantis Zmogy nuo Dievo, kaip Sis. Sis, i3 pazitiros nekal-
tas paklydimas, praktikuojamas su pacientais, nukreips ne i

172



18. GYDOMOSIOS PRIEMONES PSICHIKAT

pasveikima, o j prazutj. Tai atveria duris, pro kurias Sétonas
jeis, kad uzvaldyty abiejy Zmoniy protus — to, kuris leidosi
buti valdomas kito Zmogaus, ir to, kuris valdo.

Tokiu budu piktavaliai vyrai ir moterys gauna bauginancia
jéga. Kokias placias galimybes §i jéga suteikia tiems, kurie gy-
vena gaudami naudos i$ kity Zmoniy silpnybiy ar kvailumo!
Kiek daug tokiy, kurie valdydami nusilpusiyjy ar serganciyju
psichika, atras btuida, kaip patenkinti savo gaslias aistras ar
goduma pasipelnyti!

Yra kaZkas geriau, kuo mes galime uZsiimti, uzuot valde
zmoniy protus. Gydytojas turi ugdyti Zmones, kad Sie zZvelgty
ne j zmogiskus, bet  dieviskus dalykus. UZzuot mokes ligonius
priklausyti nuo zmoniy savo siely ir kiiny sveikatos klausimais,
jis turi nukreipti juos j Taq Vienintelj, kuris tikrai gali iSgelbéti
absoliuciai visus pas Ji ateinancius. Tas, kuris sukiiré Zmogis-
kaji prota, Zino, ko tam protui stinga. Tik Vienas Dievas gali
ji iSgydyti.

Tie, kuriy protas ir kiinas sunegalaves, turi zitreti j Kris-
ty, kaip i ju sveikatos Atkuréja. Jis sako: ,,AS gyvenu ir jus
gyvensite.” (Jono 14, 19) Tai ir yra gyvenimas, apie kurj reikia
kalbéti ligoniams, pasakoti jiems, kad Kristus suteiks jiems
savaja gyvybe, jeigu jie tikés Juo kaip Gydytoju, jeigu jie su Juo
bendradarbiaus, laikydamiesi sveikatos nuostaty, sieks tobulo
$ventumo ir pagarbiai Jo bijos. Kai mes taip pristatome jiems
Kristy, mes perduodame jiems jéga, stiprybe, tai, kas vertinga ir
ateina i§ Aukstybiy. Tai ir yra teisingas kiino ir sielos gydymas.

UZuojauta

Reikia didziulés iSminties, kaip elgtis su pazeistos psichikos
ligoniais. Su kencianciais sielos skausma, prislégtais reikia
elgtis Svelniai. Daznai kai kurie gyvenimo neramumai tarsi
piktzaizdé grauZia sielg ir silpnina gyvybines jégas. Kartais
sazinés grauzatis dél kazkokios nuodémeés pakerta organiz-
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ma bei iSbalansuoja prota. Tik jautrumas ir Svelni uzuojauta
gali pagelbéti tokio tipo ligoniams. Gydytojui batina i$ pat
pradziy uzkariauti jy pasitikéjima ir tada nukreipti juos pas
Didjji Gydytoja. Jeigu pavyks ju tikéjima nukreipti pas tikrajj
Gydytoja, ir jie galés tikéti tuo, kad VieSpats émési juos gydyti,
tai suteiks palengvéjimo jy protui ir pagydys kiina.

UZuojauta ir taktiskas elgesys su ligoniais dazniausiai duo-
da daug didesng¢ nauda negu kokybiSkiausias gydymas, kai
elgiamasi Saltai ir abejingai. Kai gydytojas vangiai ateina prie
ligonio lovos, elgiasi nertipestingai, mazai domisi kencianciu
ligoniu, ZodZiais ar veiksmais parodo menka susidoméjima,
o nuéjes palieka pacienta su jo paties mintimis, jis padaro
pacientui tikrg Zala. Abejonés ir nusiminimas, kaip gydytojo
abejingo elgesio vaisius, daznai neutralizuoja gera jo paski-
riamy vaisty poveikj.

Jeigu gydytojai jsivaizduoty save vietoj tuy, kuriy dvasia
paltzusi ir kuriy valia nusilpninta kancios, kurie ilgisi uzuo-
jautos ir padrasinanciy ZodZiy, jie geriau pasiruosty suprasti
serganciyjy jausmus. Kai meilé ir uzuojauta, kokia rodé Kris-
tus ligoniams, yra suderinama su gydytojo Ziniomis, jau pats
gydytojo buvimas yra palaima.

Gydytojo atvirumas su pacientu jteigia pasitikéjima, ir tai
labai padeda jam sveikti. Esama gydytojy, kurie mano, jog
iSmintinga slépti nuo paciento jo ligos kilme ir priezastj, deél
ko jis kencia. Daugelis, bijodami sujaudinti ar nuvilti pacien-
ta pasakant tiesg, suteikia jam netikry viléiy pasveikti ir net
leidZia pacientui numirti, neperspéje jo apie Sj pavoju. Tai
neiSmintinga. Galbiit ne visada yra saugu ar geriausia ais-
kinti pacientui apie visa jo ligos pavoju. Tai gali jj iSgasdinti
ir sutrikdyti ar net uzkirsti kelig pasveikimui. Nedera sakyti
visos tiesos ir tiems, kuriy bloga savijauta didzia dalimi yra
ju paciy vaizduotés padarinys. Dauguma tokiy asmeny btuna
neracionaliis ir nejprate save tvardyti. Jie turi savotiska fanta-
zija ir daznai mano klaidingai tiek apie save, tiek apie kitus.
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Jiems Sie dalykai atrodo tikri, o tie, kurie tokius ligonius slau-
go, turi pabreéztinai rodyti nuolatinj geruma bei nenuilstama
kantrybe ir taktiSkuma. Jeigu Siems pacientams buty sakoma
tiesa apie ju sveikata, kai kurie buty pazeidziami, kiti pulty
i neviltj. Kristus savo mokiniams saké: ,Dar daugel jums
turéciau kalbéti, bet dabar jus negalite pakelti.” (Jono 16, 12)
Nors ne visais atvejais galima sakyti visa tiesa, taciau niekada
néra butina ar leistina apgaudinéti. Gydytojas ar slaugytoja
niekada neturi i$sisukinéti. Tas medikas, kuris taip elgiasi,
patenka j tokia padétj, kai Dievas negali su juo bendradar-
biauti, ir, prarades savo pacienty pasitikéjima, atmeta vieng
veiksmingiausiy pagalby gydant Zmones.

Valios jéga néra taip vertinama, kaip deréty. Butina, kad
valia buty budri ir nukreipta teisinga linkme, o tai suteiks
energijos visam kuinui, nuostabiai palaikys sveikata. Valios
jéga padeda susidoroti su liga. Nukreipta teisinga kryptimi, ji
valdys vaizduote ir bus veiksminga priemoné jveikiant proto
ir ktino negalia. Ugdydami valig ir stengdamiesi teisingai
gyventi, bendradarbiaudami su gydytoju atkuriant savo svei-
katg, pacientai gali padaryti labai daug. Tukstanciai atgauty
sveikata, jei tik panoréty. VieSpats nenori, kad jie sirgty. Jis
troksta, kad Zmonés bty sveiki ir laimingi, todél jie turéty
ruosti savo prota pasveikti. Daznai ligoniai gali pasipriesinti
ligai tiesiog atsisakydami pasiduoti negalavimui ir nurimti.
Tegul pakildami vir$ skausmo ir Sirdgélos jie uzsiima naudinga
veikla pagal savo jégas. Taip darbuodamiesi ir mégaudamiesi
grynu oru bei saule, daugumas isSsekusiy ligoniy gali atgauti
sveikatg ir jégas.

Bibliniai gydymo principai

Tiems, kurie galéty atgauti arba iSsaugoti sveikatg, Dievo
Zodyje yra pamoka: ,Ir nepasigerkite vynu, kuriame slypi
pasileidimas, bet bukite pilni Dvasios.” (Efezieciams 5, 18) Tik-

175



LIGONIU SLAUGA

ras pasveikimas ar kiino bei sielos atgaiva pasiekiama ne
uzsimirStant ar stimuliuojant save nenattiraliais bei zalin-
gais stimuliantais, ne pataikaujant Zemiems potraukiams ar
aistroms. Tarp serganciyjy yra daug Zmoniy be Dievo ir be
vilties. Jie kencia nuo neissipildziusiy troskimy, nesveiky
aistry, nuo jy paciy saZinés smerkimo; jie netenka gyvenimo
atramos ir neturi perspektyvos ateiciai. Tegul tie, kurie slaugo
tokius ligonius, nepuoseléja juy bevaisiy viléiy, pataikaudami
ju lengvabudiskiems norams, nes jie ir buvo ju gyvenimo
prakeikimas. Alkana, iStroskusi siela ir toliau alks bei troks,
kol ieSkos pasitenkinimo btitent ¢ia. Tie, kurie geria i$ sava-
naudisky malonumuy Saltinio, yra suklaidinti. Jie klysta, pakily
linksmuma laikydami stiprybe, o kai susijaudinimas praeina,
uzsidegimas baigiasi, lieka nepatenkinti ir nulitista.

Tvirta ramybé, tikras dvasios ilséjimasis gludi tik vienin-
teliame Saltinyje. Batent apie tai Kristus kalbéjo: , Ateikite pas
Mane visi, kurie vargstate ir esate prislégti; AS jus atgaivin-
siu!” (Mato 11, 28) ,,AS jums palieku ramybe, duodu jums savo
ramybe. Ne taip AS ja duodu, kaip duoda pasaulis.” (Jono 14,
27) Si ramybeé néra kazkas, ka Jis duoda atskirai nuo saves. Ji
yra Kristuje, ir mes galime jg gauti tik priimdami Jj.

Kristus yra gyvenimo Saltinis. Daugumai reikéty turéti
aiSky supratima apie Jj; kantriai ir jautriai, taciau uoliai, zmo-
nés turi baiti mokomi, kaip visa esybé gali atsiverti gydanciai
Dangaus jégai. Kai Dievo meilés saulé apsviecia aptemdytus
sielos rimus, nuolatinis nerimas, nepraeinantis nuovargis bei
nepasitenkinimas iSnyksta, o teikiantis pasitenkinima dZiaugs-
mas duoda energijos protui, sveikatos ir stiprybés kunui.

Mes gyvename kanciy pasaulyje. Sunkumai, iSméginimai
ir sielvartai miisy laukia visame gyvenimo kelyje j dangaus
namus. Taciau daugel yra tokiy, kurie gyvenimo nastq pasun-
kina dvigubai, nuolat gyvendami su bédy nuojauta. Jei juos
iStinka nelaimé ar neviltis, jie mano, jog viskas zlunga, kad ju
dalia yra sunkiausia, kad jie i tikryjy grimzta j skurda. Taip
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jie prisiSaukia varga ir meta Sesélj ant aplinkiniy. Gyvenimas
jlems savaime tampa nasta. Bet taip neturi buiti. Teks déti daug
pastangy ir pakeisti minciy kryptj. Tac¢iau pasikeitimas turi
jivykti. Ir dabartinio, ir biisimojo jy gyvenimo laimeé priklauso
nuo to, ar jie sutelks savo mintis j Sviesius ir dziugius dalykus.
Tenusigrezia jie nuo tamsiy, ju paciy prasimanyty vaizduy, i
malones, kuriomis Dievas nuklojo ju gyvenimo taka, ir siekia
to, kas neregima ir amzina.

Kiekvieno iSbandymo metu Dievas partipina mums pagalba.
Kai Izraelis dykumoje priéjo prie karciy Maros vandeny, Mozé
Saukesi VieSpaties. VieSpats nenumaté kazkokiy naujy vaisty;
Jis atkreipé démesj j tai, kas buvo po ranka. Krimoksnis, kurij Jis
buvo sukires, turéjo buti imestas j vandenj, kad vanduo tapty
skaidrus ir saldus. Kai Sitai buvo atlikta, zmoneés gére vandenj
ir atsigaivino. Jeigu kiekvieno iSméginimo metu mes iesSkosime
Kristaus, Jis suteiks mums pagalba. Misy akys bus atvertos,
kad jZvelgtume Jo Zodyje uZrasytus isgydymo pazadus.
Sventoji Dvasia mus mokys, kaip priimti kiekvieng palaima,
kuri bus sielvarto prieSnuodis. Kiekvienam kar¢iam gurks-
niui, prineStam prie musy lipy, mes rasime gydancia Sakele.

Nedera jsivaizduojant ateitj su jos dideliais sunkumais,
neteikianc¢iomis pasitenkinimo perspektyvomis, bauginti Sirdj,
drebinti kelius ar nuleisti rankas. Galybiy Viespats sako: , Te-
sudaro taika su Manimi! Taip! Tedaro taikg su Manimi!” (Izaijo
27, 5) Tie, kurie patikéjo savo gyvenima Dievo vadovavimui
ir Jo tarnystei, niekada nepateks j tokia situacija, kurios Jis
nenumaté. Kad ir kokia btity miisy situacija, jeigu mes esame
Jo ZodZio vykdytojai, mes turime savo kelio Vada; kad ir su
kokiais keblumais susidurtume, mes turime patikima Pataréja;
kad ir kokie sielvartai, netektys, vienatvé mus istikty, mes
turime uzjauciantj Drauga.

Jeigu dél neiSmanymo mes Zengiame klaidinga Zingsnj,
ISgelbétojas miisy neatsizada. Niekada neturime jaustis vie-
nisi. Angelai musy bendrazygiai. Su mumis Globéjas, kurj
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Kristus pazadéjo atsiysti savo vardu. Kelyje, kuris veda
Dievo miesta, néra tokiy sunkumuy, kuriy Juo pasitikintys
nejveikty. Néra pavojy, kuriy jie negaléty iSvengti. Néra
sielvarto nei nuoskaudos, nei zmogiskos silpnybés, kuriai Jis
nebuty suteikes vaisty.

Niekam nereikéty pasiduoti neviléiai ar liidesiui. Sétonas
gali ateiti su nuozmia jtaiga: ,Tavo byla beviltiSka. Tu negali
buti atpirktas.” Taciau jusy viltis — Kristuje. Dievas neliepia
mums nugaléti savo jégomis. Jis kviecia mus prieiti prie Jo
arciau. Kad ir kokie sunkumai prislegia siela ir ktina, Jis laukia
miusy, kad islaisvinty.

Tas, kuris apsiémé pakelti Zmonijos nasta, zino, kaip atjausti
kencianciaja Zmonija. Kristus pazjsta ne tik kiekviena Sirdj,
ne tik budingus jos poreikius ar iSbandymus, Jis Zino visas
aplinkybes, kurios kelia nerima ir glumina dvasia. Jo rankos
iStiestos su Svelnia uzuojauta kiekvienam kencian¢iam vaikui.
Tie, kurie labiausiai kencia, daugiausia patiria Jo uZzuojautos ir
gailestingumao. Jis atjaucia musy silpnybes, Jis nori, kad mes
sudétume savo keblumus ir sunkumus prie Jo kojy ir ten juos
paliktume [Zr. Hebrajams 4, 15-16].

Neéra iSmintinga zitiréti j save ir tyrinéti savo emocijas. Jei
taip elgsimes, piktasis pateiks sunkumy ir pagundy, kurios
susilpnins tikéjima ir atims drasa. Nuodugniai tyrinéti savo
emocijas ir pasiduoti jausmams, reiSkia puoseléti abejones ir
jsipainioti j sumiSima. Mums reikia nusisukti nuo saves ir
atsigrezti i Jézy.

Kai jus uzpuola pagundos, kai atrodo, jog jus gaubia rupes-
Ciai, keblumai ir tamsa, atsigrezkite j ta vieta, kur paskutinj
karta mateéte Sviesa. Ilsékités Kristaus meiléje ir Jo saugiame
rupestyje. Kai nuodémé grumiasi, kad jsivieSpatauty Sirdyje,
kai kalté slegia sielq ir apsunkina sazine, kai netikéjimas temdo
prota, atminkite, kad Kristaus malonés pakanka nuodémei
sutvardyti ir tamsai iSvyti. Pradéje bendrauti su Atpirkéju,
mes patenkame j taikos ir ramybes krasta.
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Isgijimo pazadai
,Viespats atperka savo tarny gyvastj;
kas iesko Jo uzuovéjos, tas bus iSgelbétas.” (Psalmé 34, 23)

,Pagarbi VieSpaties baimé yra tvirtove,
Jo vaiky prieglauda.” (Patarliy 14, 26)

,Bet Sionas sako: ‘Paliko mane VieSpats,

uzmirso mane Dievas.’

Ar gali moteris uzmirsti savo mazylj,

bati nesvelni savo js¢iy sunui?

Net jeigu ji ir uzmirsty, As taves niekada neuzmirsiu.
Zitrek! Jréziau tavo varda savo rankos delne.”

(Izaijo 49, 14-16)

,Nebijok, nes AS su tavimi,

nebugstauk, nes AS tavo Dievas!

Stiprinsiu tave, padésiu tau,

remsiu tave savo teisumo desine.” (Izaijo 41, 10)

»,Nuo pat gimimo esate Mano nasta,

iSlaikiau jus nuo pat vaikystés.

Liksiu vis Tas pats, kai jus pasensite;

kai jus prazilsite, nesiosiu ir tada.

AS — Tas, kuris neSiojau,

AS — Tas, kuris nesios,

AS — Tas, kuris jus nes ir iSgelbés.” (Izaijo 46, 3-4)

Niekas taip nestiprina sielos ir kiino sveikatos, kaip dékin-
gumo ir Slovinimo dvasia. Tai yra pozityvi pareiga pasipriesinti
melancholijai, apmaudZioms mintims ir jausmams — tokia
pati pareiga kaip malda. Jeigu esame susaistyti su Dangumi,
tai kaip galime lyg minia raudotojy, murmeétojy ir besiskun-
dzianciyjy keliauti j Tévo namus?
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Tie, kurie vadina save kriks$c¢ionimis, kurie nuolat skun-
dziasi ir mano, jog dziugesys ir linksmumas yra nuodéme,
néra nuosirdus tikintieji. Tie, kurie mégaujasi viskuo, kas
melancholiSka Zemiskame gyvenime, kurie verdiau Zitri j
nukritusius lapus, uzuot zZvelge i grazias, gyvas géles, kurie
nemato jspudingy kalny virStiniy groZio ir gyva Zaluma pa-
dengty kloniy, kurie uzgniauzé savo jausmus dziugiam, per
gamta jiems kalbanc¢iam, mielam ir dainingam ausiai Balsui —
su tokiais néra Kristaus. Jie kaupia aplink save nitiruma ir
tamsa, tuo tarpu galéty tureéti ryskia Sviesa, net Teisumo Saule,
patekancia juy Sirdyse su gydanciais spinduliais.

DaZnai nuo skausmo gali aptemti mintys. Tuomet nesisten-
kite apie ji galvoti. Juk Zinote, kad Jézus jus myli. Jis supranta
jusy silpnuma. Jus galite vykdyti Jo valia paprasciausiai ilse-
damiesi Jo glébyje.

Pagal gamtos désnj, miisy mintys ir jausmai jgauna dra-
sos ir sustipréja, jeigu mes leidziame jiems pasireiksti. Kaip
Zodziai iSreiSkia mintis, taip mintys seka paskui ZodZius.
Jeigu labiau iSreik$tume savo tikéjima, daugiau dziaugtumes
palaimomis, kurias mes turime — didjji Dievo gailestinguma
ir meilg, — mes turétume dar daugiau tikéjimo ir patirtume
didesnj dziaugsma. Jokia kalba negalés iSreiksti, joks ribotas
protas negalés suvokti palaiminimy vaisiy, jei vertinsime
Dievo meile ir geruma. Net Zeméje musy dziaugsmas gali
buti neiSsenkantis lyg Saltinis, niekada nesilpstantis, nes jis
maitinamas nuo Dievo sosto iStekan¢iomis srovémis.

Todél pratinkime savo Sirdis ir lapas Slovinti Dieva uz
Jo neprilygstama meile. Mokykime savo sielas turéti viltj ir
tvirtai laikytis Golgotos kryZiaus spindincios Sviesos. Niekada
mums nedera uzmirsti, jog esame dangaus Karaliaus vaikai,
Galybiy Viespaties suniis ir dukterys. Tai musy privilegija —
ramiai pasitikéti Dievu.

,Jusy Sirdyse tevieSpatauja Kristaus ramybé... Bukite dékin-
gi!” (Kolosieciams 3, 15) UZmirsdami savo sunkumus ir keblumus,
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Slovinkime Dieva uz galimybe gyventi Jo vardo Slovei. Tegul
gaivus kiekvienos naujos dienos palaiminimai zadina musy
Sirdyse Slovinima uz Siuos Jo meilingo rupescio Zenklus. Kai
atmerkiate akis ryta, dékokite Dievui, kad Jis globojo jus naktj.
Dékokite Jam uz ramybe Sirdyje. Ryta, dieng ir vakare tegul
padéka lyg saldus aromatas kils | danguy.

Kai jus kas nors paklaus, kaip jauciatés, nesistenkite galvoti
apie kazkokj litidna dalyka, kad apie tai pasake, butumeéte
uzjausti. Nekalbékite apie savo tikéjimo stoka, sielvartus ir
kancias. Gundytojas dzitigauja girdédamas tokius ZodZius.
Kai kalbate apie nitrius dalykus, jus Slovinate jj... Mums
nevalia sutelkti démesj j $étono gebéjima mus jveikti. Daznai
mes patys atsiduodame j jo rankas, kalbédami apie jo jéga.
Kalbékime tik apie didzig galybe Dievo, siejancio musy in-
teresus su savimi. Pasakokite apie neprilygstama Kristaus
galybe ir kalbékite apie Jo Slove. Visas dangus sudomintas
musy iSgelbéjimu. Dievo angelams, tukstanciy tikstanciams
ir miriady miriadams pavesta tarnauti tiems, kurie bus is-
gelbéjimo paveldétojai. Jie sergsti mus nuo piktojo ir nuveja
tamsos jégas, kurios siekia mus prazudyti. Tai ar neturime
priezasties buti dékingi kiekviena akimirka, dékingi net tada,
kai muisy kelyje iStinka akivaizdis sunkumai?

Giedokite slove

Tegul Slovinimas ir padéka biina iSreiksta giesmémis. Kai
patiriame iSméginimus, uzuot kalbéje apie savo jausmus,
uzgiedokime tikéjimo ir padékos Dievui giesme.

Mes slovinam Tave, o Dieve, uz Tavo meilés Suny,
Uz Jézy, Ta, kurs miré ir pas Tave dabar yra.

Mes slovinam Tave, o Dieve, uz tavo Dvasios Sviesa,
Kuri parodé Atpirkéja, iSblaske tamsa aplink ir mumyse.
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Visa sloveé Tam nekaltajam Avinéliui, kurs nuzudytas buvo,
Kurs nesé miisy nuodémes, apvalé nuo kaltes.

Visa garbé, slové didzios malonés Dievui,
Kuris surado mus, atpirko, veda mus vilties keliu.

O, atgaivinki mus ir savo meile sielas mus pripildyk —
Te kiekvienoj Sirdy liepsnos Dangaus ugnis!

Aleliuja, garbink Dieva! Aleliuja, amen!
Aleliuja, garbink Dieva. Mus vél atgaivink.

Giesmeé yra ginklas, kuriuo mes visada galime naudotis
nusivylimui atremti. Kai taip atveriame Sirdj Atpirkéjo Artumo
saulés Sviesai, mes buisime sveiki ir palaiminti.

»,Dékokite VieSpaciui, nes Jis geras,
nes Jo istikimoji meilé amzina.”
Taip tesako VieSpaties atpirktieji,
kuriuos Jis atpirko i$ vargo.”

,Giedokite Jam, Slovinkite Jj giesmémis,
kalbékite apie visus Jo nuostabius darbus.
DidZiuokités Jo Sventuoju vardu,
tedzitigauja VieSpaties ieSkanciyjy Sirdis!”

»Nes Jis patenkino trokstancius

ir alkstancius pripildé gerybiy.

Kiti sédéjo nitirioje tamsoje,

belaisviai skurde ir grandinése...

Jie Saukési VieSpaties, ir Jis iSvadavo juos i$ bédy,
iSvedé juos i$ nitiriosios tamsos ir sutraukeé juy pancius.
Tedékoja jie VieSpaciui uz Jo istikimajg meile,

uz nuostabius darbus Zmonijai.”
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,Kodél tu tokia litdna, mano Sirdie?

Kodél taip nerimsti kratinéje?

Juk a$ dar Slovinsiu Jj, savo Gelbétoja, savo Dieva.”
(Psalmé 107, 1-2; 105, 2-3; 107, 9-15; 42, 12)

,Visokiomis aplinkybémis dékokite, nes to Dievas nori i$
jusy Kristuje Jézuje.” (1 Tesalonikie¢iams 5, 18) Sis jsakas yra pa-

tikinimas, kad net tie dalykai, kurie atrodo mums priesiski,
bus mums naudingi. Dievas neliepia dékoti uz tai, kas mums
zalinga.

,VieSpats mano Sviesa ir iSgelbéjimas,
tad ko turéciau bijotis? VieSpats mano gyvenimo tvirtove,
tad pries ka turéciau drebéti?”

,Juk vargo dieng Jis pasléps mane savo pastogéje,
suteiks man globa savo palapinéje...

Tad... atnasauju aukas Jo Palapinéje

su dziaugsmo Sauksmais,

giedu giesme, Slovindamas VieSpatj.”

,Kantriai laukiau VieSpaties, Jis pasilenké prie manes

ir iSgirdo mano Sauksma. IStrauké mane i$ klampios duobés,
i$ mirtinos pelkés, pastaté mano kojas ant uolos

ir sutvirtino mano Zingsnius.

Man j lipas jdéjo nauja giesme, Slovés muisy Dievui giesme.”

,VieSpats mano stiprybé ir mano skydas;

mano Sirdis Juo pasitiki. Jis man padéjo,

ir mano Sirdis dzitigauja, giesme a$ Jam dékoju.”
(Psalmeé 27, 1; 27, 5; 40, 2—4; 28, 7)

Viena sudétingiausiy kliti¢iy ligonio kelyje | pasveikima

yra démesio sutelkimas j save. Daugelis ligoniy mano, jog
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kiekvienas privalo ji uzjausti ir jam padéti, tuo tarpu jam bu-
tina nukreipti savo mintis j kitus ir galvoti bei rupintis kitais.

Daznai meldZiamasi uz kenciancius ir litidincius bei nu-
sivylusius, ir tai teisinga. Mes turétume melstis, kad Dievas
paskleisty Sviesa j aptemusj prota ir paguosty sielvartaujancia
sirdj. Taciau Dievas atsako j maldas ty, kurie patys tampa Jo
palaiminimy vagomis. Tuo tarpu, kai meldziamés uz Siuos
kenciancius, mes turétume paskatinti juos padéti tiems, kurie
labiau vargsta uz juos. Tamsa bus iSsklaidyta i$ juy Sirdziy
tada, kai jie mégins padeti kitiems. Kai guodziame kitus ta
paguoda, kuria mes patys buvome paguosti, palaima sugrijs
mums patiems.

Izaijo 58-ame skyriuje yra receptas kino ir sielos ligoms
gydyti. Jeigu mes trokstame sveiko ir tikro gyvenimo dziaugs-
mo, privalome naudoti Sventajame Raste sitilomas taisykles.
Apie Dievui priimting tarnyste bei jos palaimas VieSpats sako:

,Dalytis su alkstanciu savo duona,
priglausti pastogén vargsa ir benamj,
aprengti, ka pamacius, nuoga,
neatsukti nugaros saviesiems.

Tada tartum ausra uztekeés tavo Sviesa,
ir tavo Zaizda bus greitai uzgydyta.
Tavo teisumas Zengs pirma taves,

o VieSpaties Slove lydés i$ paskos.
Tada Sauksiesi, ir Vie$pats atsilieps,
prasysi pagalbos, ir Jis tars: ‘AS cia!”
Kai tarp savyju pasalini priespauda,
nedarai skriaudos, nekalbi ko blogo,
duodi alkstan¢iam duonos

ir palengvini varguolio gyvenima,
Sviesa tau uztekes tamsoje,

tamsa bus tau $viesi kaip dienovidis.
VieSpats visuomet bus tavo vadovas,
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ir sausros iSdegintoje Salyje tave pasotins.
Jis atnaujins tavo jegas,

ir tu busi kaip laistomas sodas,

kaip niekada neiSsenkantis Saltinis.”
(Izaijo 58, 7-11)

Geri darbai yra dviguba palaima — tiek gerumo davéjui,
tiek jo gavéjui. Suvokimas, kad teisinga, ka darai, yra vienas
geriausiy vaisty ktno ir proto ligoms gydyti. Kai protas
laisvas ir laimingas dél gerai atliktos pareigos jausmo ir del
pasitenkinimo, suteikus laimeés kitiems, tuomet dziugus, pa-
kilus pojutis jlieja naujos gyvybés j visa esybe.

UZuot nuolat reikalave sau uzuojautos, ligoniai tesiekia
uzjausti kitus. Tegul juasy silpnumo ir kanciy bei skausmo
nasta buina atiduota gailestingajam ISgelbétojui. Atverkite savo
Sirdis Jo meilei, ir tegul ji liejasi ant kity. Atminkite, kad visus
iStinka sunkts iSbandymai, didelés pagundos, todél jus galite
padaryti kazka, kad palengvintumeéte tas nastas. ISreikskite
padéka uz turimas palaimas; parodykite, jog vertinate jums
rodoma démesj. Pripildykite savo Sirdis brangiais Dievo
pazadais, kad galétuméte pasinaudoti Sio lobyno zodziais,
guosdami ir stiprindami kitus. Tada jus apgaubs gelbéjanti
ir pakyléjanti atmosfera. Tegul jusy tikslas btina laiminti ap-
linkinius, ir jus rasite budus, kaip buti naudingiems ir jusy
paciy Seimos nariams, ir kitiems.

Jeigu kenciantieji negalia uzmirsty save ir domeétysi kitais;
jeigu jie laikytysi VieSpaties jsako tarnauti tiems, kurie labiau
uz juos vargsta, tuomet jie suprasty pranasisko pazado tikru-
ma: ,Tada tartum ausra uztekés tavo Sviesa, ir tavo zaizda
bus greitai uzgydyta.”
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Gamtos apsuptyje
<>

Kiréjas parinko misy protéviams labiausiai tinkama sveikatai
ir laimei aplinka. Jis nei apgyvendino juos riimuose, nei ap-
gaubé juos dirbtiniais puoSmenimis ir prabanga, ko Siandien
daugumas siekia. Jis juos jkiiré gamtos apsuptyje ir Sventy
dangaus esybiy artume.

Kad ir kur pasisuktum sode, kurj Dievas paruose kaip na-
mus savo vaikams, grakstiis kriimoksniai ir subtiliai Svelnios
geéleés glosté zvilgsnj. Ten buvo jvairiausiy rusiy medziai, kuriy
Sakos linko nuo kvapniy ir nepaprastai skaniy vaisiy gausos.
Ant jy Saky pauksciai dziaugsmingai giedojo savo Slovinimo
giesmes. Ju Sesélyje be baimeés drauge zaideé Zemiskieji kiiriniai.

Adomas su leva, budami skaistts ir tyri, Zavéjosi Edeno
vaizdais ir garsais. Dievas jiems paskyre darbuotis sode, , kad
ji dirbty ir juo rapintysi” (Pradzios 2, 15). Kiekvienos dienos
darbas teikdavo jiems sveikatos ir dZiaugsmo, ir laiminga
pora linksmai sveikino savo Kiiréjo apsilankymus, kai die-
nos vesoje Jis vaiks¢iodavo ir kalbédavosi su jais. Ir Dievas
kasdien juos moke.

Gyvenimo planas, kurj Dievas paskyré miisy pirmiesiems
tévams, yra pamoka mums. Nors nuodémé meteé savo Sesélj i
zeme, bet Dievas nori, kad Jo vaikai rasty malonumo Jo ran-
ky karyboje. Juo tiksliau Jo gyvenimo plano bus laikomasi,
tuo nuostabiau Jis veiks atkurdamas kencianciaja Zmonija.
Ligoniai turi biti labai arti gamtos. Gyvenimas atvirame ore,
nattiralioje aplinkoje, padaryty nuostabiy dalyky daugeliui
nusilpusiy ir beveik beviltisky ligoniuy.

Miesto triukSmas, judrumas ir sumaistis, suvarzytas ir
nenattiralus gyvenimas labiausiai vargina ir sekina ligonius.
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Oras uzterStas duimais ir dulkémis, nuodingais degalais bei
ligy sukéléjais, yra pavojingas gyvybei. Ligoniai, daZniausiai
uzdaryti tarp keturiy sieny savo kambariuose, jauciasi tarsi
kaliniai. Jie zitiri pro langus j namus ir gatves bei skubancia
minia, galbiit be jokios galimybés nors prabégomis zvilgtelti
i mélyna dangy ar saulés spindulélj, j Zole, géles ar medzius.
Taip uzdaryti jie su litdesiu masto apie savo kancias ir siel-
vartus, ir tampa savo paciy litdny minéiy grobiu.

O moraliskai silpniems miestai dar labiau pavojingi. Juose
pacientai, kurie turi nugaléti nenatiralius potraukius, nuolatos
apsupti pagunduy. Juos reikia apgyvendinti naujoje aplinkoje,
kur jy mintys pasikeisty; juos reikia apgyvendinti tokioje
vietoje, kur jtaka buty visai prieSinga tai, kuri sujauke jy gy-
venimg. Tegul jie kuriam laikui bus patraukti nuo poveikio,
kuris tolino juos nuo Dievo, i tyresne¢ aplinka.

Gydymo jstaigos dirbty daug nasiau, jeigu bty jsteigtos
atokiau nuo miesty. Visi, kuriems tik jmanoma, kurie nori
atgauti sveikata, turéty persikelti j kaimo aplinka, kur galety
gauti naudos gyvendami gryname ore. Gamta yra dieviskasis
gydytojas. Grynas oras, dZiuginanti saulé, gelés ir medZiai,
vaismedziy sodai ir vynuogynai bei manksta gryname ore
tokioje aplinkoje teikia sveikata ir atkuria gyvybines jégas.

Gydytojai ir slaugytojai turi paraginti savo pacientus buti
kuo daugiau gryname ore. Gyvenimas atvirame ore yra vie-
nintelé priemone, kurios reikia daugeliui ligoniy. Jame slypi
stebuklinga galia iSgydyti ligas, kurias sukeélé jaudulys ir
besaikis praSmatnus gyvenimas, gyvenimas, kuris silpnina
ir ardo ktino, proto bei sielos jégas.

Kokia maloni kaimo ramybé ir laisvé ligoniams, nuvar-
gintiems miestietiSko gyvenimo, akinancio daugybeés ryskiy
Sviesy spindéjimo ir gatviy triuksmo! Su kokiu uzsidegimu
jie greZiasi | gamtos vaizdus! Su kokiu malonumu jie sédi po
atviru dangumi, dZiaugiasi saule ir jkvepia medZiy bei geéliy
aromata! Tai turtas, atkuriantis gyvybines jégas pusy balzamu,
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kedry ir egliy bei kity medziy kvepéjimu, kurie taip pat turi
sveikata atkurianciy savybiu.

Niekas taip nepadeda sugrazinti sveikata ir laimingo gy-
venimo pojutj létinémis ligomis sergantiems ligoniams, kaip
gyvenimas patrauklioje kaimo aplinkoje. Cia net ir silpniausieji
gali sédéti ar guléti saulékaitoje ar medZziy pavésyje. Jiems te-
reikia pakelti akis, kad pamatyty virs saves grazia lapija. Juos
uzlies saldus ramybés ir gaivumo jausmas, kai isgirs Svelnaus
véjelio Snaréjima. Litidesio dvasia iSnyksta. ISsekusios jégos
sustipréja. Protas nepastebimai tampa ramus, karstligiskas
pulsas rimsta ir normaléja. Kai ligoniai stipréja, jie ryztasi
zengti zingsnj, kad pasiskinty miely geéliy, $iy nuostabiy Dievo
meilés Jo kencianciai Zemiskajai Seimai pasiuntiniy.

Turéty buti suplanuota, kuo uzimti pacientus lauke. Tiems,
kurie gali dirbti, tegul buna numatytas malonus, nesunkus
darbas. Parodykite jiems, kaip priimtina ir naudinga padirbéti
lauke. Raginkite juos kvépuoti grynu oru. Mokykite kvépuoti
giliai ir, tiek kvépuojant, tiek kalbant, mankstinti pilvo rau-
menis. Tai mokymas, kuris jiems nejkainojamai vertingas.

Manksta gryname ore turi buti paskirta kaip butinybe,
atkurianti gyvybines jégas. Néra geresnio tokios mankstos
btdo, kaip Zemeés jdirbimas. Tegul pacientai turi lysve géliy,
kad turéty uzsiémimg, arba darbg vaismedziy sode ar dar-
zoviy darze. Kai jie bus raginami iSeiti i kambariy ir leisti
lengva, malony darbg, ju démesys bus atitrauktas nuo paciy
saves bei jy kanciy.

Juo daugiau pacientas bus lauke, tuo maziau jis reikalaus
sau démesio. Juo dZiugesné jo aplinka, tuo daugiau vilties jis
turés. UZdarytas name, nors jis biity apstatytas elegantiskiau-
siais baldais, ligonis darysis neramus ir nitrus. O apsupk ji
graziais gamtos kuriniais, partpink jam vieta, kur jis galéty
matyti augancias geéles ir girdeti pauksciy ciulbesj, jo Sirdis
ims giedoti kartu su pauksciais. Palengvés ir kiinui, ir protui.
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Prabus intelektas, atsigaivins vaizduote, ir protas pasiruos
pripaZinti Dievo ZodZio groZi.

Gamtoje visada galima atrasti dalyky, kurie atitraukty
ligoniy démesj nuo juy paciy ir ju mintis nukreipty i Dieva. Jo
nuostabios kiirybos apsuptyje Zzmoniy mintys pakyla nuo re-
gimy dalyky j neregimus. Gamtos grozZis skatina juos mastyti
apie dangiSkuosius namus, kur niekas nepazeis zavingumo,
niekas neges ir nenyks, niekas nesukels ligy nei mirties.

Tegul gydytojai ir slaugytojai pasisemia i$§ gamtos kury-
bos pamoky apie Dieva. Tegul jie nurodo pacientams j Ta,
kurio ranka sukure didingus medzius, Zole bei géles, tegul
skatina juos matyti kiekviename pumpure ir géléje Dievo
meilés iSraiska savo vaikams. Tas, kuris rtpinasi pauksciais
ir gélémis, rupinsis ir pagal savo paties paveiksla sukurtomis
butybémis.

Gryname ore, tarp Dievo sukurty kiriniy, kvépuojant
gaiviu, sveikatingu oru, ligoniams geriausiai gali btti paais-
kinta apie nauja gyvenima Kristuje. Cia galima skaityti Dievo
Zodj. Cia Kristaus teisumo $viesa gali apsviesti nuodémeés
aptemdytas Sirdis.

Tiek vyrus, tiek moteris, kuriems reikia fizinio ir dvasinio
nukreipty juos pas Kristy. Juos reikia pavesti Didziosios
medicininés misijos jtakingumui, kuris gali pagydyti ir sielg,
ir kting. Jiems reikia isgirsti pasakojima apie Atpirkeéjo meile,
apie nemokama, visiems skirta atleidima, tiems, kurie ateina
pas Ji iSpazindami savo nuodémes.

Viso to paveikti daugelis kenéianciujy bus nukreipti j gyve-
nimo kelig. Dangaus angelai bendradarbiauja su Zmogiskai-
siais jrankiais, kad padrasinty ir suteikty vilties, dziaugsmo ir
ramybés ligoniy bei kencianciyjy Sirdims. Tokiomis salygomis
sergantys buina dvigubai palaiminti ir nemaza pasveiksta.
Silpnas zingsnis atgauna savo lankstuma. Akyse suspindi
giedrumas. Nusivylusieji prisipildo vilties. Nulitides veidas
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suspindi dziaugsmu. Skystis méges balsas prabyla dziaugsmo
ir pasitenkinimo gaida.

Susigrazinus fizine sveikata, tiek vyrams, tiek moterims
lengviau ugdyti tikéjima Kristumi, kuris uZztikrina sielos
sveikatg. Suvokimas, jog nuodémeés atleistos, padovanoja ne-
apsakoma ramybe, dZiaugsma ir visiska atgaiva. Aptemdyta
kriksc¢ioniskoji viltis vélei suspindi. Tada ZodZiai iSreiskia
tikéjima: ,, Dievas — musy prieglauda ir stiprybé, visada artima
pagalba varguose.” ,Nors einu per tamsiausia slénj, nebijau
jokio pavojaus, nes Tu su manimi. Tavo Ganytojo lazda ir
vézdas apgins mane.” ,Nuvargusiam Jis duoda jégy, bejégiui
atSvieZina gyvastj.” (Psalmé 46, 2; 23, 4; Izaijo 40, 29)
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DVIDESIMTAS SKYRIUS

Higienos pagrindai
<>

Savoka, kad Zmogus turi buti Dievo Sventykla, Jo Sloveés
apreiskimo buveing, turi tapti didZiausiu stimulu rapintis ir
gerinti savo fizinés sveikatos jégas. Su didziu atsakingumu ir
nuostabiai Kiréjas sukiiré Zmogaus kiina, todél Jis ragina mus
ji tyrinéti, suprasti jo poreikius ir padaryti viska, kas nuo misy
priklauso, kad apsaugotume ji nuo pakenkimo ir niokojimo.

Kraujo apytaka

Kad butume geros sveikatos, mes privalome turéti gera
kraujg; kraujas yra gyvybés srové. Jis iSvalo atliekas ir maitina
organizma. Aprupintas reikiamomis maistingomis medziago-
mis ir apvalytas bei atgaivintas grynu oru, jis nesa gyvybe ir
energija i kiekvieng organizmo dalj. Juo nepriekaistingesné
kraujo apytaka, tuo geriau bus atliktas Sis darbas.

Su kiekvienu Sirdies duZiu kraujas turi greitai ir lengvai
patekti j visus kiino kampelius. Jo apytakai neturi trukdyti
anksti drabuZiai ar dirZai, ar netinkama apranga.

Nepaisant, kas trukdo kraujo apytakai, vercia kraujg at-
sitraukti j gyvybinius organus ir sukelti perkrova. Galvos
skausmas, kosulys, Sirdies virpéjimas ar virskinimo sutrikimas
yra daZna to pasekmé.

Kvépavimas

Kad turétume gera krauja, mes privalome taisyklingai
kvépuoti. Pilnas, gilus gryno oro jkvépimas, kuris pripildo
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plaucius deguonies, valo krauja. Deguonis krauja nudazo
ryskia spalva, ir jis, kaip gyvybe teikianti sroveé, keliauja j
visas kiino dalis. Taisyklingas kvépavimas ramina nervus,
skatina apetita, gerina virskinima ir gily, atgaivinantj miega.

Kiek jmanoma, plauciams reikia duoti didziausiq laisve.
Ju pajégumas auga, kai gali laisvai funkcionuoti; jie silpnéja,
jeigu juos suvarzome ir suspaudZiame. Zalingos to pasekmés
itin paplito musy dienomis, ypa¢ Zmonéms, kurie ilgai sédi
palinke, susiktipring prie savo darbo. Tokioje padétyje ne-
imanoma giliai kvépuoti. Pavirsutiniskas kvépavimas greitai
virsta jprociu, ir plauciai netenka galios iSsiplésti. Panasus
efektas, kai korsetu kietai suverziama kratinés lasta'. Apatiné
kratinés dalis suvarzyta; pilvo raumenys, kurie buvo sukurti
tam, kad padéty kvépavimui, neturi judesio laisvés, todél
plauciy darbas apribojamas.

Taigi taip organizmas nepakankamai apripinamas deguo-
nimi. Kraujas teka létai. Atliekos, nuodingosios medziagos,
kurios turi buti pasalinamos i$ plauciy iskvepiant, uzsilaiko
ir kraujas uzsitersia. Ir ne tik plauciai, bet ir skrandis, kepenys
bei smegenys pazeidziami. Oda tampa iSblyskusi, sutrinka
virskinimas, nusilpsta Sirdis, protas aptemsta, mintys painios,
dvasia paniurusi, visas organizmas vangus ir neaktyvus bei
itin imlus ligoms.

Plauciai nuolat iSmeta susikaupusius organizmo nesvaru-
mus, tad plaucius reikia nuolatos aprupinti SvieZiu, grynu
oru. UZterstas oras negali aprapinti butinu deguonimi, todél
kraujas pasiskirsto j smegenis bei kitus organus neatnaujintas.
Vadinasi, baitinas patalpy védinimas. Gyvenimas uzdarose,
nevédinamose patalpose, kur oras yra negyvas ir uzterstas,
silpnina visgq organizma. Jis tampa ypac jautrus Salciui, o
silpna jo buisena skatina ligas. Dél tokio izoliavimosi kam-
baryje daugybé motery yra pablyskusios ir paliegusios. Jos
kvépuoja tuo paciu oru, kol Sis tampa sunkus nuo nuodingy

! Tokia buvo to meto motery rengimosi mada. (Vert. past.)
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i$ plaucdiy ir odos pory iSmesty medziagy, taigi neSvarumai
sugrazinami atgal j krauja.

Védinimas ir saulés sviesa

Statant pastatus — ar tai vieSam naudojimui, ar gyvenimui -
turi buti pasirtpinta, kad juose buty gera ventiliacija bei
daug saulés Sviesos. Baznyciose ir mokyklos klasése daznai
nepaisoma $iy reikalavimy. Tinkamos ventiliacijos stoka yra
mieguistumo ir apatijos padarinys, kuris mazina daugelio
pamoksly poveikj, o mokytojy darba daro varginantj bei
neveiksminga.

Kiek jmanoma, po visais Zmoniy gyvenimui skirtais pas-
tatais turi buti nutiesti geri drenazo vamzdziai. Tai uztikrins
sausuma, apsaugos nuo drégmeés ir kenksmingy gary, kurie
gresia ligomis. Sio dalyko daZnai ne itin paisoma. Prasta svei-
kata, rimti susirgimai ir daug mirc¢iy — drégmeés ir maliarijos
padarinys dél Zemos, blogai nusausintos aplinkos.

Gyvenamuose pastatuose ypatingai svarbi yra patikima,
visapusiska ventiliacija ir daug saulés Sviesos. Tegul kiekvie-
name namo kambaryje laisvai cirkuliuoja oro srové ir biina
gausu Sviesos. Miegamieji kambariai turi buti taip jrengti, kad
turéty laisva oro cirkuliacija tiek diena, tiek naktj. Jokio kam-
bario negalima panaudoti kaip miegamojo, jeigu j ji kasdien
nepatenka grynas oras ir saulé. Daugelyje Saliy miegamieji
turi bati aprapinti Sildymo patogumais, kad jie buity gerai
apsildomi ir sausi tiek Salto, tiek drégno oro laikotarpiu.

Sveciy kambariu turi buti lygiai taip pasirtpinta, kaip ir
kitais nuolatinio naudojimosi kambariais. Kaip kiti miegamieji,
Sis taip pat turi buti aprapintas grynu oru ir saule bei turi buti
numatyta apsildymo priemoné, kad iSdZiovinty drégme, kuri
nuolat kaupiasi ne visg laika naudojamuose kambariuose. Jei kas
nors miega nesaulétame kambaryje ar miega nedZiovinamoje ir
nevédinamoje lovoje, rizikuoja sveikata, o daznai net gyvybe.
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Pastatuose daugelis rupestingai pasirtipina vieta augalams
ir géléms. Jiems skirtos oranzerijos ar palangeés btina Siltos ir
saulétos, nes be Silumos, oro ir saulés Sviesos augalai neisgy-
venty ir neveseéty. Jeigu tokios salygos reikalingos augalams,
tai kiek butinesnés jos yra musy ir musy Seimy bei sveciy
sveikatai!

Jeigu norime, kad miisy Seimyna buty sveika ir laiminga,
privalome namus pasistatyti ne Zemumoje, kur kaupiasi uz-
terstas oras ir migla, bet aukséiau, kad sudarytume galimybe
laisvai patekti gyvybe teikiancioms padangiy srovéms. Ne-
uzkabinkite sunkiy uzuolaidy, atverkite langus ir langines,
neleiskite vijokliniams augalams, kad ir kokie grazis jie buity,
aptemdyti langy, nesodinkite medziy arti namo, kad neuz-
stoty saulés. Saulé gali nublukinti jasy uzuolaidas, kilimus
ir paveiksly rémus, taciau ji sveikai nuraudonins jusy vaiky
skruostus.

Tie, kurie turi rapintis pagyvenusiaisiais, teatsimena, jog
Siems ypatingai reikia Silumos ir patogiy kambariy. Su amziu-
mi energingumas mazéja, vis maziau palikdamas gyvybingu-
mo, kuris pasipriesina nesveikai aplinkai; taigi pagyvenusiems
juo labiau reikia daug saulés Sviesos ir gryno, $varaus oro.

Fizinei ir dvasinei sveikatai uztikrinti butina skrupulinga
$vara. IS kiino per oda nuolat pasalinami neSvarumai. Milijonai
pory greitai uzsikemsa, ir, jeigu nepalaikome Svaros daznai
prausdamiesi, neSvarumai, kurie turéty buti pasalinti per
oda, tampa papildoma nasta kitiems nereikalingas medziagas
Salinantiems organames.

Daugumai buity naudinga kasdien, ryta ar vakara praustis
Salto ar drungno vandens vonioje. UZuot sudarydami salygas
progresuoti polinkiui j perSalima, tinkamai prausdamiesi
vonioje sustiprintume organizma, kadangi tai gerina kraujo
apytaka; kraujas atiteka j pavirsiy ir daug lengviau bei regu-
liariau cirkuliuoja. Protas ir kiinas taip pat atsigauna. Rau-
menys tampa lankstesni, protas Sviesesnis. Vonia yra nervy
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ramintoja. Maudymasis teigiamai veikia Zarnyna, skrandj ir
kepenis, suteikdamas kiekvienam jy sveikatos ir energijos bei
skatina maisto virskinima.

Labai svarbu, kad drabuziai visada bty Svarts. Padévétas
drabuZis prisigeria pro poras iSmestyju medziagy; jeigu ju
daznai nekeisime ir neskalbsime, neSvarumai susigers atgal
1 oda bei kuna.

Bet kokia neSvara skatina ligas. Nuodingos bakterijos
kaupiasi tamsiuose, apleistuose kampuose, ptivanéiose atma-
tose, dréegmeéje, puvenose ir pelésiuose. Sugedusios darzoves
ar kriivos sugrébty medziy lapy neturi buti palikta puti ir
nuodyti org Salia namo. Niekas, kas nesvaru ar ptiva, neturi
buti namy viduje. Miestuose ar gyvenvietese, kurie laikomi
sveika aplinka, neretai kildavo $iltinés epidemijos nuo pivan-
¢iy medziagy Salia kokio nors netvarkingo gyventojo namo.

Nepriekaistinga Svara, daug saulés Sviesos, rapestingas
démesys higienai kiekvienoje namy apyvokos smulkmenoje
yra svarbus veiksnys, norint iSvengti ligy ir islaikyti linksma
namy gyventojy nuotaika bei energinguma.
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Higiena Izraelio tautoje
<>

Pamokymuose, kuriuos Dievas daveé Izraeliui, sveikatos ap-
saugai turéjo biiti skiriamas ypatingas démesys. Dievo Zzmo-
nés, kurie turéjo iSeiti iS vergijos, jprate buti nesSvarus, turéje
nesveikus jprocius ir patyre ju pasekmes, buvo griezciausiai
mokomi $varos dykumoje iki pasieks Kanaana. Jie buvo mo-
komi sveikatos principy ir laikytis higienos taisykliy.

Uzkirsti kelia ligoms

Skirtumo tarp $varaus ir neSvaraus buvo paisoma ne tik
religiniame gyvenime, bet ir visuose kasdienio gyvenimo da-
lykuose. Kas tik prisiliesdavo prie uzkrec¢iamomis ar sutersia-
momis ligomis serganciy, buvo izoliuojami nuo stovyklavietés,
jiems nebuvo leidZiama grjzti, kol kruopsciai nenusiplaus
ktino ir neiSsiskalbs aprangos. UZkreciamos ligos atveju buvo
duotas nurodymas:

,Kiekvienas guolis, kuriame atsigulty... [sergantysis], tampa
nesvarus. O kas paliesty jo guolj, turés iSsiskalbti drabuZius,
iSsimaudyti vandenyje ir bus nesvarus ligi vakaro. Kas at-
sisésty ant daikto, ant kurio buvo sédéjes sergantis..., turés
iSsiskalbti drabuzius, iSsimaudyti vandenyje ir bus nesvarus
ligi vakaro. Kas paliesty sergancio... kiing, turés iSsiskalbti
drabuzius, iSsimaudyti vandenyje ir bus neSvarus ligi vakaro...
Kas paliesty bet kokj daikta, buvusj po juo, bus nesvarus ligi
vakaro, o kas tokius daiktus nesty, turés iSsiskalbti drabuzius,
iSsimaudyti vandenyje ir bus nesvarus ligi vakaro. Visi, kuriuos
paliesty sergantis, ..nepaskalaves vandenyje savo ranky, turés
iSsiskalbti drabuzius, iSsimaudyti vandenyje ir bus nesvaris

196



21. HIGIENA IZRAELIO TAUTOJE

ligi vakaro. Indas i$ molio, kurj paliesty... sergantis, turi buti
sudauzytas, o indas i§ medzio turi buti iSskalautas vandeniu.”
(Kunigy 15, 4-12)

Istatymas dél raupsy taip pat iliustruoja kruopstuma, kurio
buvo biutina laikytis:

,Visa laika, kol bus raupsuotas, jis bus nesvarus. Badamas
nesvarus, jis turi gyventi atskirai; jo gyvenvieté turi buti uz
stovyklos. Kai raupsy liga pasirodo drabuzyje, vilnoniame
ar marskoniame drabuZyje, lininiuose ar vilnoniuose apma-
tuose ar atauduose, odoje ar odiniuose daiktuose, ...turi buti
parodyta kunigui... jei liga iSsiplétusi drabuZyje, apmatuose
ar atauduose, ar odoje, kad ir kam oda buty naudojama, tai
raupsy liga. DrabuZis neSvarus. Drabuzj — vilnonius ar lininius
apmatus ar ataudus — ar bet kokj odinj daikta, kuriame rasta
liga, jis sudegins, nes tai besiplecianti raupsy liga ir turi buti
sudeginta ugnyje.” (Kunigy 13, 46-52)

Taip pat namas, jeigu budavo pozymiy, kad gyventi jame
nesaugu, buidavo nugriaunamas. Kunigas turéjo ateiti ir ap-
ziuréti: ,Namai turi bati nugriauti, ju akmenys, rastai ir visas
namy tinkas iSnesti j neSvarig vietg uz miesto. Kas tik jeity j
namus, kai jie uzdaryti, bus nesvarus iki vakaro; kas tik miegoty
tokiuose namuose, turi iSsiplauti drabuZius; ir kas tik valgyty
tokiuose namuose, turi iSsiplauti drabuzius.” (Kunigy 14, 45-47)

Svara

Asmenineés Svaros butinybés buvo mokoma itin kruopsciai.
Pries susirenkant Sinajaus kalno papédén klausytis Dievo
balso skelbiamo Jstatymo, Zzmonéms buvo jsakyta iSsimaudyti
ir isiskalbti drabuzius. Sio nurodymo buvo jsakyta laikytis
grasinant mirties bausme. Jokio nesvarumo nevalia buvo
toleruoti Dievo Artume.

Laikinai gyvendami dykumoje, izraelitai beveik visada buvo
gryname ore, kur neSvara maziau kenksminga negu gyvenant

197



SVEIKATOS PRINCIPAI

uzdaruose namuose. Taciau buvo reikalaujama grieztai paisyti
Svaros tiek uz palapiniy, tiek palapinése. Nebuvo leidziama
apsitersti atliekomis nei viduje, nei aplink stovyklavietes.

VieSpats saké: ,Kadangi VieSpats, tavo Dievas, vaikscioja
tavo stovykloje, gelbédamas tave ir jduodamas tau priesus,
tavo stovykla turi bati Sventa.” (Pakartoto [statymo 23, 15)

Mityba

Skirtumas tarp to, kas Svaru ir nesvaru, buvo padarytas
visais mitybos klausimais:

,AS$ esu VieSpats, jusy Dievas; atskyriau jus nuo visy
tauty. Todél jus darysite skirtuma tarp Svaraus ir neSvaraus
gyvulio, tarp neSvaraus ir Svaraus paukscio; jiis nesutersite
saves gyvuliu ar pauksciu, ar gyvunais, knibzdanciais Zeméje,
kuriuos jums prisakiau laikyti neSvariais.” (Kunigy 20, 24-25)

Dauguma maisto produkty, kuriuos laisvai vartojo aplink
gyvenantys pagonys, izraelitams vartoti buvo uzdrausta. Tai
nebuvo $iaip sau priimtas sprendimas. Uzdrausti dalykai
buvo Zalingi. Ir faktas, kad jie buvo paskelbti neSvartis, moke,
jog kenksmingo maisto vartojimas yra uzterSiantis. Tai, kas
niokoja kiing, niokoja ir siela. Sitai daro vartotoja netinkama
bendrauti su Dievu, netinkama kilniai ir Sventai tarnystei.

Dykumoje prasidéjes, Pazadétoje Zeméje mokymas tesési
palankiomis teisingy jpro¢iy ugdymo salygomis. Zmonés
nesitelké miestuose, bet kiekviena Seima turéjo savo nuosavos
zemeés lopinélj, o tai visiems uZztikrino sveikata teikiancias
palaimas, gyvenant nattiraly, neiskreipta gyvenima.

Dél Ziauriy, amoraliy kanaanieéiy paprociy, kuriuos izra-
elitai iSnaikino, VieSpats sake: ,Nesekite paprociais tautos,
kuria iSvarau nuo jusy kelio. Kadangi jie visus anuos dalykus
dare, AS jais bjauréjausi.” (Kunigy 20, 23) ,,Nenesk jokio bjau-
raus daikto j savo namus, nes ir tu, kaip jis, busi atiduotas
sunaikinti.” (Pakartoto [statymo 7, 26)
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Visuose savo kasdienio gyvenimo dalykuose izraelitai buvo
mokomi aiskios Sventosios Dvasios pamokos:

,ArgineZinote, kad jus esate Dievo Sventykla ir jumyse gy-
vena Dievo Dvasia? Jei kas Dievo $ventykla niokoja, ta Dievas
suniokos, nes Dievo $ventykla Sventa, ir toji Sventykla — tai
jus.” (1 Korintie¢iams 3, 16-17)

Dziugesys

,Linksma Sirdis — geras vaistas, o nituri dvasia dziovina
kaulus.” (Patarliy 17, 22) Dékingumas, dziugesys, dosnumas,
pasitikéjimas Dievo meile bei riipestingumu - tai didZiausia
visapusiSkos sveikatos apsaugos priemoné. Izraelitams Sios
savybeés turéjo buti svarbiausias gyvenimo akcentas.

Triskart per metus kelioné j kasmetines Jeruzalés Sven-
tes, savaite trunkantis laikinas gyvenimas palapinése per
Palapiniy Svente buvo galimybé atsigaivinti gryname ore ir
pabendrauti. Per Sias Sventines dziaugsmo progas zmones,
rodydami svetinguma ateiviui, levitui ir vargsui, tapdavo
maloningesni ir jautresni.

»Tada dziaugsiesi, drauge su levitu ir ateiviu, gyvenanciu
su tavimi, visu geru, kurj VieSpats, tavo Dievas, yra daves
tau ir tavo namams.” (Pakartoto [statymo 26, 11)

Taigi véliau, kai Dievo [statymas buvo skaitomas Jeruzaléje
i$ Babilono sugrjzusiesiems, o Zmoneés verké dél savo prasi-
Zengimy, buvo istarti maloningi zodziai:

»Neliudékite ir neverkite.”... ,Eikite, valgykite rinktiniy
valgiy ir gerkite saldziy gérimy, skirdami dalj tiems, kurie
nieko neturi sau paruose, nes $i diena Sventa miisy VieSpaciui.
Nebuikite litidni, nes dziugesys VieSpatyje yra jusy stiprybe.”
(Nehemijo 8, 9-10)

Ir tai buvo visuotinai paskelbta ,, visuose... miestuose ir Jeru-
zaléje: ‘Nueikite ant kalvy ir parsineskite alyvmedzio, laukinio
alyvmedZio, mirtos, palmés ir kity lapuociy Saky palapinéms
pastatyti, kaip paradyta.” Zmonés i$éjo ir parsinese pasistateé
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palapines ant namy stogy, kiemuose, Dievo Namy kiemuose,
Vandens varty aikstéje ir prie Efraimo varty. Visa i$ nelaisves
sugrjzusiyjy bendrija pasistaté palapines ir gyveno palapine-
se..., todél buvo be galo daug dziaugsmo.” (Nehemijo 8, 15-17)

Dievas dave Izraeliui esminius nuostatus tiek dél fizineés,
tiek dél moralinés sveikatos, nes tai buvo ne maziau svarbu
negu moralinis Jstatymas, kurj Jis jiems paskelbé:

,Paimk j Sirdj Siuos zodzius, kuriuos tau Siandien jsakau.
Idiek juos savo vaikams. Kartok juos, kai esi namie ir kai ke-
liauji, kai guliesi ir kai keliesi. Prisirisk juos kaip Zenkla ant
rankos. Tebtina jie kaip Zymé tau ant kaktos. UZsirasyk juos ant
dury staktos savo namuose ir ant varty.” (Pakartoto [statymo 6, 6-9)

»Kai tavo vaikai ateityje klaus, tardami: ‘Kg reiskia tos
taisyklés, tie jsakai ir jstatai, kuriuos VieSpats, musu Dievas,
jums jsaké?’ — savo vaikams atsakysi: ‘...VieSpats mums jsake
vykdyti visus Siuos jstatus, bijoti VieSpaties amZinam misy
labui, idant iSliktume gyvi, kaip Siandien ir yra.”” (Pakartoto
Istatymo 6, 20-24)

Jeigu izraelitai buty pakluse nuostatams, kuriuos gavo, ir
pasinaudoje turimais pranasumais, jie bty buve pasauliui
vaizdine sveikatos ir klestéjimo pamoka. Kaip tauta, jie tu-
réjo gyventi pagal Dievo plana ir, jeigu to buty paise, bty
apsaugoti nuo ligy, kurios istinka kitas tautas. Labiau negu
kitos tautos jie biity buve labiau fiziskai stipresni ir imlesnio
proto. Jie buity buvusi galingiausia tauta Zeméje. Dievas sake:

,Tu busi palaimintas labiau negu visos kitos tautos.” (Pa-
kartoto [statymo 7, 14)

,Siandien ir Vie$pats patvirtino, kaip yra tau pazadéjes, kad
tu esi Jo branginama tauta, kuri laikysis visy Jo jsakymy, kad
virSum visy savo sukurty tauty Jis iSaukstins tave gyriumi,
garsu bei garbe ir kad tu busi Sventa tauta VieSpaciui, savo
Dievui, kaip Jis yra tau pazadéjes.” (Pakartoto [statymo 26, 18-19)

,Jei klausysi VieSpaties, savo Dievo, balso, tave pasieks ir
uzlies visi Sie palaiminimai: Palaimintas btisi mieste, palaimin-
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tas buisi kaime! Palaimintas bus tavo jsciy, tavo zemés ir tavo
gyvuliy vaisius, bandos ir kaimenés prieauglis. Palaiminta bus
tavo pintiné ir tavo duoniné! Palaimintas btisi pareidamas,
palaimintas busi iSeidamas! (Pakartoto [statymo 28, 2-6)

,VieSpats jsakys palaimai biiti su tavimi tavo klétyse ir
visur, kur tik ka imsiesi daryti; Jis laimins tave kraste, kurj
Viespats, tavo Dievas, tau duoda. VieSpats padarys tave savo
Sventa tauta, kaip yra tau prisiekes, jei laikysiesi VieSpaties,
savo Dievo, jsakymu ir eisi Jo keliais. Matys visos zemés tautos,
kad esi vadinamas VieSpaties vardu, ir bijos taves. VieSpats
aprupins tave gausia gerove, js¢iy vaisiumi, gyvuliy prieau-
gliu ir Zemés derliumi kraste, kurj VieSpats tavo protéviams
prisieke tau duoti. VieSpats atidarys tau savo turtinga izda,
dangy, kad laiku partpinty lietaus tavo krastui, ir laimins
visus tavo ranky darbus. Tu skolinsi daugeliui tauty, bet
pats nesiskolinsi. VieSpats padarys tave galva, o ne uodega,
tu visuomet busi virSuje ir niekada apacioje, jei tik klausysi ir
istikimai laikysiesi VieSpaties, savo Dievo, jsakymy, kuriuos
tau Siandien duodu.” (Pakartoto [statymo 28, 8-13)

Vyriausiajam kunigui Aaronui ir jo sitnums buvo nurodyta:

,Kalbék Aaronui ir jo sinums ir sakyk jiems: “Taip laimin-
site izraelitus. Sakykite jiems:

Viespats telaimina ir tesaugo tave!

Viespats tenusviecia tave savo veidu ir

tebtina tau maloningas!

VieSpats tepazvelgia j tave maloniai ir

tesuteikia tau ramybe!”

Taip jie tars Mano varda izraelitams, ir AS juos palaiminsiu.”

(Skaiciy 6, 23-27)

,Buk saugus visas savo dienas!..

O, JeSurtinai, néra kito tokio, kaip Dievas,

atskriejantis dangumi tau padéti savo didybéje virs debesy!

Dievas — prieglobstis nuo seno, zeméje Jo amzinos rankos...

Izraelis saugiai gyvena, rami Jokubo buveiné grady ir
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To

vyno kraste, po rasa lynojanciu dangumi.
Laimingas tu, Izraeli! Kas panaSus j tave —

tauta, iSgelbéta VieSpaties, tave globojancio skydo,
tavo pergalingojo kalavijo!” (Pakartoto [statymo 33, 25-29)

Izraelitams nepavyko jvykdyti Dievo uzmojo, tad jie pra-
rado palaiminimus, kuriuos galéjo gauti. Taciau Juozapo ir
Danieliaus, Mozés ir Eliziejaus bei daugelio kity gyvenime
mes turime kilnius tikro gyvenimo plano pavyzdzius. O ir
nudienos istikimybé duos panasius vaisius. Ir mums parasyta:
, O jus esate iSrinktoji giminé, karaliskoji kunigyste, Sventoji
tauta, jsigytoji liaudis, paSaukta iSgarsinti Slovingus darbus
, kuris pasauké jus i$ tamsybiuy j savo nuostabia Sviesa.”

(1 Petro 2, 9)
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,Laimingas Zmogus, kuris pasitiki VieSpaciu,

kurio viltis — tik VieSpats.”

Jis ,,zaliuoja lyg palmé ir auga lyg Libano kedras.

Pasodinti VieSpaties Namuose,
jie Zaliuoja musy Dievo kiemuose.

Ir Ziloje senatvéje jie nesa vaisiy, visada zaliy ir sultingy.”

,,...tebrangina tavo $irdis Mano jsakymus,
nes jie tau suteiks daug dieny
bei gyvenimo mety ir geroveés.”

,Tuomet saugiai eisi savo keliu,

ir tavo koja niekada nesuklups.

Kai gulsiesi miego, nereikeés bijoti,
kai ilsésiesi, miegas tau bus saldus.
Nebijok imaus siaubo nei nelaimeés,
kuri uzklumpa nedorélius,

nes VieSpats bus tavo pasitikéjimas
ir apsaugos tavo koja nuo spasty.”

(Jeremijo 17, 7; zr. Psalmé 92, 13-16; Patarliy 3, 1-2. 23-26)



DVIDESIMT ANTRAS SKYRIUS

Apranga
<>

Biblija moko rengtis kukliai. , Taip pat... kad moterys vilkéty
padoriai, puostysi droviai ir santtiriai” (1 Timotiejui 2, 9) — drau-
dziama girtis blizganciais, jmantriais, akj réZianciy spalvy
drabuziais ar gausiais papuoSalais. Bet koks btuidas, norint
patraukti démesj j drabuziy dévétoja ar sukelti susizavéjima,
nepriimtinas kukliai aprangai, kurios reikalauja Dievo Zodis.

Miisy apranga turi biiti nebrangi — ,,be aukso, be perly ir
be prabangiy drabuziy” (1 Timotiejui 2, 9).

Pinigai mums yra patikéti Dievo. Jie neduoti mums tam,
kad patenkintume savo puikybe ar ambicijas. Dievo vaiky
rankose pinigai yra maistas alkaniems ir drabuziai nuogiems,
apsauga engiamiems, sveikatingumo priemone sergantiems
ir Evangelijos skelbimo priemoné varguoliams. Protingai
panaudodami tuos pinigus, kurie dabar iSleidziami norint
patraukti démesj, jus galétumeéte suteikti laimés daugeliui
Sirdziy. Apmastykite Kristaus gyvenima, patyrinékite Jo
charakterj ir bukite Jo pasiaukojimo dalininkai.

Pasaulyje, kuris laiko save kriksc¢ionisku, papuosalams ir
bereikalingai brangiems drabuziams iSleidZiama tiek pinigy,
kad buty galima pamaitinti visus alkanus ir aprengti visus
nuogus. Madai ir jgeidZiui save parodyti iSSvaistomos léSos,
kurios galéty paremti varguolius ir kenciancius. IS pasaulio
atimama ISgelbétojo meilés Evangelija. Misionieriy veikla sil-
pnéja. Daugybé Zmoniy ziiva, negave kriksc¢ionisko mokymo.
Salia miisy dury ir uZsienio $alyse pagonys néra mokomi ir
gelbéjami. Dievas davé Zemei daug dovany ir pripildé jos
sandélius gyvenimo gérybémis, Jis davé mums iSganinga
savo tiesos pazinima. Kuo galime pasiteisinti, jei leidZiame
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nasliy ir naslaiciy, serganciyjy ir kencianciyjy, neiSmokyty ir
neisgelbétyjuy verksmui kilti | dangu? Dievo dieng, kai susi-
dursime akis j akj su Tuo, kuris atidave savo gyvybe uz Siuos
vargsus, kuo pasiteisins tie, kurie leidZia savo pinigus ir laika
nuolaidziaudami tam, kg Dievas uzdraudé? Tokiems Kristus
pasakys: , Juk AS buvau iSalkes, ir jus Mangs nepavalgydinote,
buvau itroskes, ir Manes nepagirdéte... nuogas — neaprenggéte,
ligonis ir kalinys — ir jus Manes neaplankeéte!” (Mato 25, 42-43)

Taciau muisy drabuZiai, nors kuklis ir paprasti, turéty bati
geros kokybés, tinkamy spalvy ir tinkami darbui. Tokius
reikéty pasirinkti, kad ilgiau mums tarnauty, o ne norint pa-
sirodyti. Jie turéty mus $ildyti ir deramai apsaugoti. Patarliy
knygoje aprasyta protinga moteris, kuriai ,nereikia rapintis
savo Seima, kai sninga, nes visi jos namiskiai Siltai aprengti”
(Patarliy 31, 21).

Musy drabuziai turi bati Svariis, nes nesvarus kenkia svei-
katai ir sutepa kiing bei siela. , Argi nezinote, kad jis esate
Dievo Sventykla... Kas Dievo Sventykla niokoja, ta Dievas
suniokos”. (1 Korintieciams 3, 16—17)

Visais atzvilgiais drabuziai turéty saugoti sveikata. Uzvis
labiausiai Dievas nori, kad mes butume sveiki — ir kanu, ir
siela. Todél bendradarbiaudami su Juo, turime tausoti ktino
ir sielos sveikata. O tam padeda sveikata saugantys drabuZziai.

Apranga privalety bati kukli, patraukli, grazi ir atitikti
sveikatos reikalavimus. Kristus jspéjo mus dél gyvenimo pui-
kybeés, o ne déljo zaviy ypatybiy ir nattiralaus grozio. Parodes
i lauky géles, j iSsiskleidusia savo tyrume lelija, Jis pasake:
,Bet sakau jums: né Saliamonas pacioje savo didybéje nebuvo
taip pasipuoses kaip kiekviena ju.” (Mato 6, 29) Taip gamtos
dalykais Kristus parodo Dangaus vertinama grozj — kukly
dailuma, paprastuma, tyruma, tinkamuma, kuris padarys
miusy apdara malony Dievui.

Jis liepia sielg apgaubti paciu graZiausiu drabuziu. Joks
iSorinis papuosimas negali prilygti savo verte ar Zavesiu
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,nesugadintai, Svelniai ir taikingai dvasiai, kuri brangi Dievo
akyse” (zr. 1 Petro 3, 4).

Tiems, kurie laikosi ISgelbétojo principy, skirti labai bran-
gus Jo pazado ZodZiai:

,Ir kam gi taip rupinatés drabuziu?!.. Jeigu Dievas taip
aprengia lauky géle, kuri Siandien Zydi, o rytoj metama j
krosnj, tai argi Jis dar labiau nepasirtipins jumis, mazatikiai?..
Todél nesisielokite ir neklausinékite: “...Kuo vilkésime?..” Jasy
dangiskasis Tévas juk Zino, kad viso to jums reikia. Jus pir-
miausia ieSkokite Dangaus karalystés ir Jo teisumo, o visa tai
bus jums pridéta.” (Mato 6, 28-33)

~Nesvyruojantiems duodi ramybe ir teiki gerove, nes jie
Tavimi pasitiki.” (Izaijo 26, 3)

Kokia tai prieSingybé nuovargiui, jauduliui, ligoms ir
nelaimeéms, kurios kyla vaikantis mados! Kokie priesingi nu-
rodytiems Sventajame Raste yra mados diktuojami drabuziy
modeliai! Pagalvokite apie mados stilius, kurie dominavo
pastaruosius kelis Simtmecius ar net pastaruosius kelis de-
Simtmecius. Kiek daug juy, jei nebuity madingi, buty paskelbti
nepadoriais, kiek jy buty pavadinti netinkamais doroms,
dievobaimingoms ir save gerbiancioms moterims.

Dievo Zodis nepateisina drabuziy kaitos vien tik dél ma-
dos. Drabuziams, prasmatniems ir brangiems papuosalams
turtingieji veltui leidZia laika ir pinigus, tusciai eikvoja proto
bei sielos jégas. Jie uzdeda sunkia nasta vidutinéms ir netur-
tingesnems klaséms. Daugelis motery, kurios vos uzsidirba
pragyvenimui ir galéty pasisitidinti sau paprastus drabuzius,
norédamos neatsilikti nuo mados, priverstos kreiptis j siuvéjas.
Daug neturtingy mergaiciy dél madingo drabuZio nebenes$ioja
Silty apatiniy baltiniy ir neretai sumoka uz tai savo gyvybe.
NemaZzai ir tokiy, kurios, trokSdamos turtinguju elegancijos
ir noréedamos pasipuikuoti, susigundé pasukti nesaziningu ir
gédingu keliu. Daugel Seimy neturi patogumy, daugelis vyry
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iSeikvoja savo turtg ar subankrutuoja, norédami patenkinti
savo zmony ar vaiky beprotiskus jnorius.

Daugel motery, priverstos pasisiudinti sau arba savo vai-
kams mados reikalaujancius drabuzius, pasmerkiamos nuola-
tiniam sunkiam darbui. Daugel motiny jtemptai, virpanciais
pirstais sunkiai tritsia ligi iSnakty, kad galéty papuosti savo
vaiky drabuzius, nors tie papuosimai né kiek neprideda nei
sveikatos, nei patogumo ar tikrojo grozio. Dél mados moti-
nos aukoja savo sveikata ir tq dvasios ramybe, kuri yra tokia
svarbi teisingam jy vaiky aukléjimui. Nebelieka laiko Sirdies
ir proto ugdymui, siela menksta.

Deja, dél to motina neturi laiko dométis fizinio vystymosi
principais, kad Zinoty, kaip rapintis savo vaiky sveikata. Ji
neturi laiko juy protiniams ir dvasiniams poreikiams patenkinti,
uZjausti juos ju nedideliuose nusivylimuose bei iSbandymuose
ar dalyvauti jy pomégiuose ir siekiuose.

Vos tik atéje j i pasaulj, vaikai patiria mados jtaka. Jie is-
girsta daugiau apie drabuZius negu apie savo ISgelbétoja. Jie
mato, kaip ju motinos daugiau laiko skiria mady pieSiniams
tyrinéti negu Biblijai. Pasigyrimas nauju drabuziu laikomas
svarbesniu dalyku negu charakterio ugdymas. IS tévy ir
vaiky atimama tai, kas gyvenime yra geriausia, maloniausia
ir teisingiausia. Dél mados jie negali pasirengti biisimajam
gyvenimui.

Viso gério prieSas padaré taip, kad mada nuolat kaitaliotysi.
Jis nenori nieko daugiau, kaip tik atnesti kancias ir prazudyti
zmones ir tuo sukelti skausma Dievui bei uztraukti negarbe.
Viena veiksmingiausiy piktojo taikomy priemoniy yra mada,
kuri silpnina kting ir protg bei sumenkina siela.

Moterys turi polinkj sirgti rimtomis ligomis, ir ju kancias
dar labiau padidina jy drabuziy modeliai. UZuot saugojusios
savo sveikatg sunkiems nenumatytiems atvejams, kurie buiti-
nai atsiranda, jos dél savo neteisingy jprociy pernelyg daznai
paaukoja ne tik savo sveikatg, bet ir gyvybe, palikdamos savo
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vaikams vargy kupina palikima - silpng vaiky sveikata, neti-
kusius jprocius ir klaidinga gyvenimo supratima.

Vienas netinkamuy ir Zalingy mados dalyky — tai Zeme
Sluojantys sijonai. Besivelkantis sijonas — tai nesvara ir ne-
patogumas, apsunkinantis judesius, netgi pavojus sveikatai.
Jis atrodo ekstravagantiSkai dél medZiagos gausumo, taciau
greitai susidévi dél ilgio. Ir tas, kas yra mates moterj su
tokiu besivelkanciu sijonu, pilnomis rankomis rysuliy besi-
stengiancia uzlipti laiptais arba jais nulipti, jlipti j tramvajy,
prasibrauti pro minig, vaikscioti lietui lyjant ar purvinu keliu,
tam nereikalingas joks kitas jrodymas, kad toks sijonas yra
nepatogus.

Kitas rimtas tokiy sijony dévéjimo blogis tas, kad ju svorj
turi islaikyti klubai. Didelis, vidaus organus spaudZiantis
svoris, traukia juos zemyn ir sukelia pilvo raumeny silpnuma
bei nuovargio jausma, priversdamas jo dévetoja susikuiprinti,
o tai varZo plauciy darbg ir apsunkina kvépavima.

Pastaraisiais metais taip placiai kalbama apie pavojus, kurie
kyla dél liemens suspaudimo, kad maza motery, kurios apie
tai nieko neZinoty. Taciau mados jéga tokia galinga, kad nieko
nepaisoma. Moterys ir merginos daro sau nepataisoma Zala.
Labai svarbu sveikatai, kad, kiek jmanoma, kratinés lgsta
turéty vietos issipleésti ir leisty plauciams laisvai jkvepti. Kai
plauciy darbas apribojamas, sumazéja gaunamo deguonies
kiekis. Kraujas néra reikiamai atgaivinamas, ir nereikalingos,
nuodingos medZziagos, kurios turéty buti pasalinamos per
plaucius, uzsilaiko juose. Be to, pablogéja kraujo apytaka, ir
vidaus organai taip suspaudziami bei iSjudinami i$ savo viety,
kad negali tinkamai atlikti savo funkcijos.

Aptempiantis, stipriai suvarstomas drabuZis nepagerina
ktino formos. Viena pagrindiniy fizinio groZzio savybiy yra
simetrija, visy kiino daliy harmoningas proporcingumas.
Todél teisinga fizinio vystymosi modelj galime rasti ne Pran-
cuzijos modeliy demonstruojamuose siluetuose, o Zmogaus
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ktino sudéjime, suformuotame pagal Dievo duotus prigimties
nuostatus. VieSpats yra visokeriopo grozio Kuréjas, ir tik
pripazindami Jo idealg, mes galésime pasiekti tikro grozio
pavyzdi.

Dar viena jprocio puoseléjama blogybé —nevienodas apran-
gos paskirstymas, kai vienoms ktino dalims uzkraunama dau-
giau negu reikia, o kitos apdengtos nepakankamai. Kadangi
rankos ir kojos yra toli nuo gyvybiniy organy, jas reikéty ypac
saugoti nuo Sal¢io. Nejmanoma biiti sveikiems, kai rankos ir
kojos nuolatos $ala, nes j jas patenka nepakankamai kraujo,
vadinasi, kitose kiino vietose jo yra per daug. Puiki sveikata
reikalauja geros kraujo apytakos, taciau tai yra nejmanoma,
jeigu tris ar keturis kartus daugiau drabuziy dengia kiing ten,
kur yra gyvybiniai organai, negu rankas ar kojas.

Daugybé motery yra nervingos ir pervargusios, nes atima
i§ saves gryna ora, kuris turéty iSgryninti krauja, islaisvinti
judesius, pagreitinti kraujo apytaka ir suteikti kiinui gyvybin-
gumo, sveikumo bei energijos. Daug motery tapo nepagydo-
mos ligonés, daug ju miré nuo plauciy tuberkuliozés bei kity
ligy, kai buty galéjusios dziaugtis gera sveikata, nugyventi
joms skirta gyvenimo tarpsnj, jei bty vilkéjusios drabuZius,
atitinkancius sveikatingumo principus, ir laisvai judéjusios
gryname ore.

Norint uztikrinti sveikiausigq apranga, reikéty kruopsciai
iStyrinéti kiekvienos kiino dalies poreikius. Buitina atsizvelgti j
klimato ir aplinkos salygas, sveikatos btisena, amZiy ir profesi-
ja. Kiekvienas drabuzis turéty gerai tikti, nekliudyti nei kraujo
apytakai, nei laisvam, pilnam ir natiiraliam kvépavimui. Bet
kuris drabuzis turéty buti toks laisvas, kad, pakélus rankas,
jis taip pat pasikelty j virsy.

Silpnos sveikatos moterys gali daug padaryti savo labui,
jeigu protingai rengsis ir mankstinsis. Tinkamai apsirengu-
sios buti lauke ir pasidZiaugti jo teikiamais malonumais, jos
turéty pradéti mankstintis ore, i$ pradziy atsargiai, o véliau
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vis didindamos kruvj, kiek tik gali pakelti. Taip jos galéty
susigrazinti sveikata ir jnesti savo dalj j visuomenine veikla.

Nepriklausomos nuo mados

Uzuot besistengusios laikytis mados reikalavimy, moterys
turéty isdrjsti rengtis sveikai ir paprastai. Nereikia nugrimzti
i sunky ir nuobody namy tkio tritisa. Zmonos ir motinos
turéty rasti laiko paskaityti, gauti reikiama informacija, buti
savo vyrams geromis pasnekovémis ir palaikyti rysj su vaikais,
kuriy protas sparciai vystosi. Jos, pasinaudodamos palankio-
mis progomis, turéty iSmintingai paskatinti savo brangius
zmones gyventi geresnj gyvenima. Joms reikety rasti laiko
padaryti branguy ISgelbétoja kasdieniu savo pasnekovu bei
artimu draugu ir tyrinéti Jo Zodj, pasivaikscioti su vaikais po
gamta ir suzinoti apie Dieva per Jo kiirinijos grozj.

Moterys turéty buti linksmos ir energingos. UZuot skyrusios
kiekviena laisva akimirka nesibaigianciam siuvimui, jos turéty
paversti vakara maloniu laiku, skirtu Seimos susitikimui po
dienos darby. Tai leis daugeliui vyry geriau pasirinkti savo
namy draugija, o ne kluba ar bara. Tokie namai neleis ber-
niukams slampinéti gatvémis ir iSgelbés daug mergaiciy nuo
lengvabudisky ir apgaulingy draugijy. Namy jtaka tévams ir
vaikams bus tuo, kuo Dievas numateé ja btiti, — palaima visam
gyvenimui.
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Mityba
ir sveikata

<>

Misy kiino augimas priklauso nuo maisto, kurj valgome.
Kiino audiniai nuolat yra. Kiekvienas bet kurio organo veik-
la eikvoja energija, kuria atstato maistas. Kiekvienas kiino
organas reikalauja savo rasies maisto. Smegenys turi gauti
savo porcija; kaulai, raumenys ir nervai taip pat reikalauja
savo dalies. Maistas patenka i krauja, o $is, nuostabaus pro-
ceso déka, panaudojamas pakitusioms ktino dalims atstatyti,
ir tai nenutrikstamas procesas, suteikiantis gyvybe bei jéga
kiekvienam nervui, raumeniui ir audiniui.

Maisto pasirinkimas

Maistq reikéty pasirinkti taip, kad kitinas buty geriausiai
aprupinamas reikalingais elementais. Tai darant nereikéty
vadovautis apetitu, nes deél neteisingy valgymo jprociy jis
taip pat pasikeité. Apetitas daznai reikalauja maisto, kuris
kenkia sveikatai ir silpnina, o ne stiprina organizma. Mes
negalime vadovautis visuomenés paprociais ir likti saugs.
Paplitusios ligos ir kanc¢ios dazniausiai pasireiSkia dél mi-
tybos klaidy.

Norédami suzinoti, koks yra geriausias maistas, turime is-
tyrinéti tikrajj Dievo plana, skirta Zmonijos mitybai. Jis sukiiré
zmogy ir supranta jo poreikius, todél nurodé Adomui, kuo
deréty maitintis. Dievas tareé: ,Stai daviau jums visus visoje
zZeméje sékla teikiancius augalus ir visus medzius, vedan-
¢ius vaisius su séklomis; jie bus jums maistas.” (Pradzios 1, 29)
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ISvarytas iS rojaus dél savo nuodémeés, kad galéty pragyventi
dirbdamas Zeme, Zmogus gavo leidima valgyti ir ,lauky au-
galus” (Pradzios 3, 18).

Grudai, vaisiai, rieSutai ir darzovés sudaro maista, kurj
mums parinko misy Kiiréjas. Sis maistas, paruostas kuo pa-
prasciau ir nattiraliau, yra sveikiausias bei maistingiausias. Jis
teikia stiprybe, atsparuma, palaiko proto darbg, ko negauname
i§ sudétingesnio bei stimuliuojanc¢io maisto.

Taciau ne visas sveikas maistas visomis salygomis vienodai
tinka muisy poreikiams, todél maista reikia rinktis riipestingai.
Jis turi atitikti mety laikg, klimatg ir musy darba. Kai kurie
produktai, tinkami vienam mety laikui ar klimatui, netinka
kitam. Taip pat ir skirtingus darbus dirbantiems Zmonéms
reikia skirtingo maisto. Daznai maistas, naudingas dirban-
tiems sunkuy fizinj darbg, netinka dirbantiems jtemptq protinj
ar sedimg darba. Dievas davé mums pakankamai sveiko
maisto, todél kiekvienas Zmogus turéety pasirinkti tai, kas
geriausiai atitinka jo poreikius, atsiZzvelgdamas j savo patirtj
ir sveikg nuovoka.

Gamta mums duoda pakankamai vaisiy, rieSuty bei grady,
ir metai i$ mety vis geriau paskirstomi visy krasty produktai,
nes geréja transportavimo salygos. Todél daug maisto pro-
dukty, kurie pries kelerius metus buvo laikomi prabangos
dalyku, dabar prieinami visiems kasdieniam vartojimui. Tai
ypac susije su dziovintais ir konservuotais vaisiais.

RieSutus ir jy produktus imama placiai vartoti vietoj mésos
patiekaly. Kad gautume maistingesnj ir sveikesnj maista, su
rieSutais galima derinti gradus, vaisius ir kai kuriuos Saknia-
vaisius. Taciau reikia atsiZvelgti j tai, kad negalima suvalgyti
per daug rieSuty. Tiems, kurie supranta gausiai suvalgyty
rieSuty bloga poveikj, bus nesunku paisyti j jspéjima. Be to,
reikéty atminti, kad ne visi rieSutai yra vienodai naudingi.
Migdolams teikiama pirmenybé pries Zemés riesutus, bet
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pastarieji, ribotais kiekiais vartojami kartu su grudais, yra
maistingi ir lengvai virSkinami.

Tinkamai paruostos alyvuogeés, kaip ir rieSutai, gali buti
valgomos vietoj sviesto ir mésos valgiuy. Alyvuogiy aliejui
teikiama pirmenybé pries gyvulinj aliejy ar riebalus, jis tinka
ir kaip vidurius laisvinanti priemoné. Be to, jis naudingas
sergantiems tuberkulioze ir gydo skrandZio uzdegima bei
sudirginima.

Zmonés, kurie jprate valgyti gausy, adtry maista, praranda
nattraly skonio pojttj, jiems i$ karto sunku pajusti paprasto ir
kuklaus maisto skonj. Kad skonis vél tapty nattralus ir skran-
dis atsigauty nuo patirto piktnaudZiavimo, prireiks nemazai
laiko. Taciau tiems, kurie atkakliai valgys sveika maista, po
kurio laiko jis taps skanus. Jie gebés jvertinti Svelny ir puiky
jo skonj ir valgys su didesniu malonumu, negu kad valgydami
nenaudingus skanumynus. O sveikas ir neperkrautas skrandis
be vargo atliks savo darba.

Noréedami buti sveiki, turime suvalgyti pakankamai tinka-
mo ir maistingo maisto.

Planuojant protingai, galima pasirtpinti kiekvienoje salyje
tuo, kas palankiausiai veikia sveikata. [vairiai paruosti ryziai,
kvieciai, kukurtizai ir aviZos, taip pat pupos, Zirniai ir lesiai
pasiekia uzsienj. Kartu su vietiniais ar atveZtais vaisiais jvairios
darzoveés, augancios kiekvienoje vietovéje, suteikia galimybe
pasirinkti maista, kurio pakanka ir be mésisky patiekaluy.

Kur tik galima gauti gera vaisiy derliy, reikéty paruosti
gausias atsargas ziemai, juos konservuojant ar dziovinant.
Smulkas vaisiai, uogos, pavyzdziui, serbentai, agrastai, bras-
kés, avietés ir gervuoges gali buiti auginami daugelyje vietoviy,
kur jie mazai vartojami ir nesiripinama jy auginimu.

Konservuojant namuose, kiek leidzia galimybés, reikéty
naudoti stiklainius, o ne skardinius indus. Be to, labai svarbu,
kad konservavimui skirti vaisiai biity geros kokybeés. Cukraus
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dékite nedaug ir virkite juos tik tiek, kad uztikrintumeéte ju
iSsilaikyma. Taip paruosti jie bus puikus Svieziy vaisiy pa-
kaitalas.

Jeigu, kur jmanoma, neaukstomis kainomis jsigysite to-
kiy dziovinty vaisiy kaip razinos, slyvos, obuoliai, kriauseés,
persikai ir abrikosai, pamatysite, kad juos galima vartoti kaip
pagrindinius maisto produktus daug dazniau negu jprasta.
Jie palaikys jvairy darba dirbanciyjy sveikata ir suteiks jiems
energijos.

Vienu metu nereikety valgyti daug skirtingy rasiy vaisiy,
nes galima greitai persivalgyti, gali sutrikti virSkinimas. Ne-
tinka tuo paciu metu valgyti vaisius ir darzoves. Jeigu jusu
virskinimo sistema silpna, tai gali sukelti daznus negalavimus
ir trukdyti protiniam darbui. Todél geriau viena karta valgyti
vaisius, o kitg — darzoves.

Valgius reikety jvairinti. Vienodi, pana$iai pagaminti pa-
tiekalai neturéty kasdien pasirodyti ant jusy stalo. Kai valgiai
yra jvairuis, maistas valgomas su apetitu bei malonumu, ir
organizmas geriau pasotinamas.

Maisto paruosimas

Neturétume valgyti vien tam, kad patenkintume apetita, bet
nereikety buti abejingiems maisto kokybei ar jo paruosimui.
Jei valgomas maistas neteikia malonumo, kiinas nebus gerai
pamaitintas. Maistg reikéty rapestingai parinkti ir sumaniai
bei meistriskai paruosti.

Kepti duona reikéty ne i$ aukscéiausios kokybes balty milty.
Tai nei sveika, nei ekonomiska. ISkeptai i$ tokiy milty duonai
truksta ty maistinés vertés medziagy, kuriy rasime neperdirb-
tu kviec¢iy duonoje. Ji daznai yra viduriy uzkietéjimo ir kity
negaliy priezastis.

Be to, kepant duona nesveika déti sodos ar kepimo mil-
teliy. Soda sukelia skrandZio uzdegima ir daznai apnuodija
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visa organizma. Daugelis Seimininkiy mano, jog neiskeps
geros duonos be sodos, bet jos klysta. Jeigu jos pasistengty
iSmokti geresniy budy, ju duona buty sveikesné ir kur kas
priimtinesné nattiraliam skoniui.

Kepant rauginta ar mieling duong, nereikia vietoj vandens
naudoti pieno. Pienas sudaro papildomas islaidas ir padaro
duona ne tokia sveika. ISkepta su pienu duona neissilaiko taip
ilgai Sviezia, kaip kepta su vandeniu, ir jq blogiau virskina
skrandis.

Duona turi bati lengva ir kvapni. Negalima leisti, kad ji
nors truputj buty rugsti. Kepaléliai turi buiti mazi ir taip gerai
iSkepti, kad zuty mieliy mikrobai. Karsta ar ka tik iSkepta bet
kurios rusies rauginta duona sunkiai virskinama, todél tokios
negalima patiekti ant stalo. Taciau §i taisyklé netaikoma ne-
raugintai duonai. SvieZios bandelés i3 rupiy kvietiniy milty
be raugo ar mieliy, iSkeptos gerai iSkuirentoje krosnyje, yra
ir sveikos, ir skanios.

Kruopy koses reikéty virti keletg valandy. Taciau minkstas
ar skystas maistas néra toks sveikas kaip sausas maistas, kurj
bttina gerai sukramtyti. Dzitivésiai arba du kartus perkepta
duona yra lengviausiai virSkinamas ir skaniausias maistas,
todél jprastai rauginta duona supjaustykite riekelémis ir pa-
dziovinkite Siltoje krosnyje, kol iSnyks paskutiniai drégmeés
pédsakai. Po to leiskime jai paruduoti. Sausoje vietoje tokia
duona galima islaikyti ilgiau negu paprastg duong ir, jeigu
pasildysime jaq prie$ valgant, ji bus kaip SvieZia.

Paprastai j maistg dedama per daug cukraus. Pyragai, tortai,
saldus pudingai, pyragaiciai, Zelé, uogienés — tai rimtos ne-
virskinimo prieZastys. Ypac kenksmingi sveikatai yra pudingai
ir valgiai, kuriy pagrindinés sudétinés dalys yra kiauSiniai,
pienas ir cukrus. Buitina vengti maisyti pieng su cukrumi.

Jei vartosime piena, jis turéty buti visiSkai sterilizuotas,
nes kils maZesnis pavojus susirgti. Sviestas néra toks kenks-
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mingas, kai valgome ji uztepta ant saltos duonos, o ne su juo
kepant. Taciau geriau bty visai apsieiti be sviesto. Siiris yra
dar labiau nepageidaujamas, nes jis visiskai netinka maistui’.

Prastas, netinkamai paruostas maistas gadina krauja, sil-
pnindamas ji gaminancius organus. Jis sutrikdo organizmo
veikla ir sukelia ligas, sutrikdo ir nervy sistema, ir gadina
nuotaika. Prasto valgio gaminimo meno auky priskai¢iuojama
takstanciai ir deSimtys ttkstanciy. Ant daugelio antkapiy buity
galima uZrasyti: ,Miré nuo prastai pagaminto maisto” arba
,Miré del sugadinto skrandzio.”

Visy valgj gaminanéiy Zmoniy pareiga — iSmokti paruosti
sveika maista, nes daugelis zmoniy mirsta dél prastai paga-
minto maisto. Norint tinkamai iSkepti duong, reikia viska
gerai apmastyti ir daryti rapestingai, nes duonos kepalélyje
yra daugiau religijos nei daugelis jsivaizduoja. Bet iSties maza
yra tikrai gery viréjy. Jaunos moterys mano, kad valgio gami-
nimas ir kiti namy ruosos darbai yra vergiskas darbas, todél
daugelis merginy, kurios iSteka ir turi rapintis savo Seimomis,
mazai teiSmano apie Zmonai ar motinai tenkancias pareigas.

Valgio gaminimas néra mazavertis mokslas, bet vienas
svarbiausiy kasdieniame gyvenime. Tai mokslas, kurj turi
gerai iSmokti visos moterys, ir jo turi buti taip mokoma, kad
naudos turéty ir neturtingesnés klasés. Norint, kad maistas
zadinty apetitg ir tuo paciu bty paprastas bei maistingas,
reikia gabumuy, bet tai padaryti jmanoma. Viréjos turéty zinoti,
kaip pagaminti maista paprastai bei sveikai ir kad paprastesnis
maistas yra skanesnis bei sveikesnis.

2 Labai svarbu uztikrinti, kad visi pieno produktai atitikty jiems keliamus

reikalavimus. Todél reikia daznai tikrinti karviy bandas, reikiamai pasterizuo-
ti ir Saldyti piena, nes i$ neaiskiy Saltiniy gautas arba nertapestingai laikomas
pienas kelia pavojy sveikatai. Jungtiniy Amerikos Valstijy Zemés tikio skyriaus
Fermeriy biuletenyje Nr. 1705 valstybinis ekspertas Rovena Schmidt Carperter
nurodo: ,Tos pacios cheminés sudedamosios dalys ir fizinés savybes, dél kuriy
pienas rekomenduojamas zmoniy maistui, padaro ji puikiu maistu bakteri-
joms.” Skaitytojas supras, kad minint siirj, neturima omenyje baltas varskés
suris ar panasus maistas, kurj autoré pripazino sveiku. (Leidéjai)
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Kiekviena Seimg turinti moteris, bet nesugebanti sveikai
gaminti valgj, turéty ryztis iSmokti pagrindy, kurie labai svar-
btis jos Seimos gerovei. Daugelyje viety tuo uZsiima sveiko
maisto paruosimo mokyklos. Jeigu tai negali padéti, reikéty
kreiptis pagalbos j gera viréja ir atkakliai bei iStvermingai
mokytis valgiy gaminimo meno.

Gyvybiskai svarbu valgyti reguliariai. Kiekvienam valgy-
mui turéty buti skirtas numatytas laikas. Tuo metu tegul visi
valgo tai, ko reikalauja organizmas, o po to — nieko daugiau iki
kito valgymo. Daugelis Zmoniy valgo, kai organizmas nepraso
maisto, nereguliariai ir tarp pagrindiniy valgymuy, nes neturi
pakankamai valios atsispirti polinkiui valgyti. Keliaudami
kiti nenustygsta vietoje, jei po ranka néra kazko valgomo. Tai
labai kenksminga. Jei keliautojai reguliariai valgyty paprasta
ir maistinga maista, jie nejausty tokio didelio nuovargio, ir
juos taip nekankinty Sleikstulys.

Kitas Zalingas jprotis yra valgymas prieS einant miegoti.
Vakariené tikriausiai jau pavalgyta, taciau, kadangi tarsi
jauciamas silpnumas, valgoma dar. Nuolaidziaujant $iam
blogam jprociui, jis taip jsigali, jog Zmogus pradeda many-
ti, kad nejmanoma eiti miegoti pries tai neuzvalgius. Dél
vélyvo valgymo virskinimo procesas tesiasi ir miegant. Bet,
nors skrandis dirba visa laika, jo darbas néra tinkamai uz-
baigiamas. Miega daZnai trikdo nemaloniis sapnai, o iS ryto
Zmogus atsibunda nepailséjes ir be jokio noro pusryciauti.
Kai mes gulameés ilsétis, skrandis jau turéty buti baiges
savo darba, kad, kaip ir kiti kiino organai, galéty dziaugtis
poilsiu. Ypac kenksmingas sveikatai yra vélyvas valgymas
sédima darba dirbantiems ar mazai judantiems Zmonéms.
SkrandZio ramybés drumstimas naktj daznai sukelia liga,
kuri gali baigtis mirtimi.

Daugeliu atvejy silpnumas, kuris suzadina norg valgyti,
yra jau¢iamas dél to, kad virSkinimo organai buvo per daug
apkrauti diena. Kai per karta suvalgytas maistas suvirski-
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namas, virskinimo organai turi pailséti. Tarp ju turéty buti
penkiy ar Sesiy valandy pertrauka, ir daugelis Zmoniuy, kurie
tai iSbandys, pamatys, kad valgyti du kartus per diena yra
kur kas geriau nei tris.

Netinkamas valgymas

Nereikety valgyti labai karsto arba labai Salto maisto. Jeigu
maistas Saltas, pagrindinés skrandZio jégos sutelkiamos tam,
kad pries$ virskinant ji su$ildyty. Dél tos pacios priezasties
kenksmingi ir Salti gérimai, o karsti gérimai silpnina skrandZio
veikla. I8 tikryjy, juo daugiau skyscio iSgeriama valgant, tuo
sunkiau virSkinamas maistas, nes, pries pradedant virskinti,
skysciai turi buiti absorbuoti. Nevartokite daug druskos, ven-
kite marinuoto ir sudyto bei aStraus maisto, valgykite daug
vaisiy, ir poreikis gerti daug skysciy valgant greiciausiai
iSnyks.

Valgyti reikia létai ir viska gerai sukramtyti, kad seilées kaip
reikiant susimai$yty su maistu ir virskinimo sultys galéty
pradéti savo darba.

Kita rimta blogybé yra valgymas netinkamu metu, pavyz-
dziui, po intensyvios ar daug jégy reikalaujancios veiklos, kai
Zmogus yra pavarges ar jkaites. IS karto pavalgius, virSkinimui
reikia daug energijos, o kai protas ar kiinas itin apkrauti pries
ar tuoj po valgymo, virskinimas apsunkinamas. Kai Zmogus
yra susijaudings, susirtipings ar labai skuba, geriau nevalgyti,
kol nepailsés ar neatsipalaiduos.

SkrandZzio darbas yra glaudZiai susijgs su smegenimis, ir
kai jo darbas sutrinka, nerviné energija iS smegeny nukrei-
piama pagelbéti nusilpusiems virskinimo organams. Kai Sie
reikalavimai pasidaro pernelyg dazni, smegenys persipildo
krauju. O kai jos yra nuolat apkrautos ir organizmui truksta
fizinés veiklos, net kuklus maistas turéety bati valgomas sai-
kingai. Valgydami nusimeskite rtipescius ir neramias mintis,
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stenkités niekur neskubéti, valgykite létai ir su gera nuotaika,
dékingumo pilna Sirdimi Dievui uz Jo palaimas.

Daugelis, kurie atsisaké mésos, maisto priedy bei kity
sveikatai kenksmingy produkty mano, jeigu maistas yra pa-
prastas ir sveikas, jo galima valgyti kiek nori, todél valgoma
be saiko, kartais net persivalgoma. Tai neteisingas poZitris.
Vir§kinimo organai negali biti apsunkinami dideliu, nors
kokybisku, maisto kiekiu, nes tai pakenks organizmui.

Remiantis paprociais, patiekalai neva turéty buti patiekiami
i stala iS eilés. Nezinodami, ka gausime véliau, galime suval-
gyti daug maisto, kuris galbtit néra mums labiausiai tinkamas.
Kai atneSamas paskutinis patiekalas, daznai surizikuojame
perzengti ribas ir suvalgome gundantj deserta, kuris nieko
gero mums neduoda. Jei visi patiekalai btity sudéti ant stalo
i$ karto, turétume galimybe pasirinkti.

Kartais persivalgymo pasekmes pajuntame iSsyk. Kitais
atvejais nejauciame skausmo, taciau virskinimo organai pra-
randa savo pagrinding galig ir sumaZéja fizinis pajégumas.

Maisto perteklius apsunkina organizma ir sukelia liguista,
karstligiska buisena. Dél to j skrandj priplasta per daug krau-
jo, o rankos ir kojos atSala. Maisto perteklius uzdeda didele
nasta virskinimo organames, ir kai jie susidoroja su savo dar-
bu, jauciame silpnuma ar nuovargj. Nuolatos persivalgantys
zmones tai vadina nepraeinanciu alkio jausmu, taciau ji sukelia
pervargusi virskinimo organy sistema. Dél to ir protas kartais
tampa neimlus, pradingsta noras uzsiimti bet kokia fizine ar
protine veikla.

Sie nemaloniis simptomai jauc¢iami todél, kad masy or-
ganizmas, atlikes savo darba, bereikalingai iSeikvojes jégas,
btina labai iSsekes. Skrandis sako: , Leisk man pailseti.” Bet
daugelis Zmoniy silpnuma laiko poreikiu dar pavalgyti, todél,
uzuot leide skrandziui pailséti, vél uzkrauna jam nauja nasta.
Dél to virskinimo organy funkcijos pirma laiko nusilpsta, kai
dar gerai galéty tarnauti Zmogui.
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Sabo dieng (sabatg) neturétume valgyti daugiau ar jvai-
resnio maisto kaip kitomis dienomis. Atvirkséiai, maistas
turéty buti dar paprastesnis, ir reikéty valgyti dar maziau,
kad protas buty aiskus ir galétume geriau suprasti dvasinius
dalykus. Apsunkintas skrandis apsunkina smegeny darba.
Vertingiausius ZodZius galima iSgirsti, bet nesuprasti, nes
dél netinkamo maisto sunkiau susikaupti. Persivalgydami
sabatos dieng, daugelis pakenkia sau labiau nei supranta ir
nebesugeba gauti naudos iS jos teikiamuy Sventy akimirky.

Sabo dieng reikia vengti virti ar kepti, tadiau nebiitina
valgyti $alta maista. Saltu oru prie$ dienq pagaminta maista
reikéty pasildyti. Taciau, kad ir kokie paprasti buity patiekalai,
jie turéty buti skants ir Zadinti apetita. Sabo dieng Seimos,
kuriose yra vaiky, turéty pasirtipinti, kad ant stalo biity kokio
nors skanesnio maisto, kurio Seima negauna kasdien.

Kas buvo jprates nuolaidziauti blogiems valgymo jpro-
¢iams, turéty kuo greiciau ju atsisakyti. Kai dél piktnaudzia-
vimo maistu sutrinka virskinimas, reikéty pasistengti riipes-
tingai iSlaikyti likusiq gyvybiniy jégu stiprybe, neapkrauti
skrandZio pernelyg didele nasta. Po ilgo piktnaudziavimo
maistu skrandis gali niekada neatgauti visisko sveikumo, bet
tinkamas maistas iSgelbés ji nuo tolesnio silpimo, ir Zmoneés
daugiau ar maziau pasveiks. Néra lengva nurodyti, ka reikia
daryti kiekvienu atskiru atveju, bet, paisant teisingy valgymo
principy, galima padaryti didele reforma, o viréjai nereikes
nuolat vargti, stengiantis suzadinti apetita.

Saikingumas valgant apdovanoja protine ir dorovine galia.
Be to, jis padeda valdyti aistras. Persivalgymas ypac zalingas
léto temperamento Zmonéms. Jie turéty valgyti saikingai ir
kuo daugiau uzsiimti fizine veikla. Sutinkame daug vyry ir
motery, turinciy puikiy jgimty gebéjimy, kurie nepadaro né
puseés, ka galéty padaryti, jei suvaldyty savo apetita.

Daugeliui rasytojy ir oratoriy $iuo atveju nepasiseke.
Sociai pavalge, jie séda prie stalo, skaito, studijuoja ar raso,
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neskirdami laiko fizinei veiklai. Dél to apsunkinama min-
¢iy ir zodziy tékmé. Jie negali rasyti ar kalbéti su ta galia
ir energingumu, kuris reikalingas, norint pasiekti Sirdis. Ju
darbingumas sumazéja ir tampa bevaisis.

Tie, ant kuriy gula svarbiy pareigy nasta, ypac dvasiniy
poreikiy sergétojai, privaléty buti nuovokis ir imlaus proto
zmoneés. Jiems labiau nei bet kam kitam reikéty valgyti saikin-
giau ir ant jy stalo neturéty buti riebaus ir prabangaus maisto.

Kasdien atsakingas pareigas einantys zmonés turi priimti
sprendimus, nuo kuriy labai daug kas priklauso. Daznai jiems
reikia imtis skubiy veiksmy, o tai sékmingai gali padaryti
tik tie, kurie yra grieztai nuosaikis. Protas stipréja reikiamai
puoseléjant fizines ir protines jégas. Jei jtampa néra per dide-
lé, nauja energija atsiranda su kiekvienu kraviu. Bet daznai
darbas ty, kurie turi apsvarstyti reikSmingus planus ir priimti
svarbius sprendimus, yra paveikiamas piktojo dél netinkamos
mitybos. Sutrikes skrandZio darbas sutrikdo ir protine veikla.
Dél to Zmogus daznai biina irzlus, Siurkstus ar neteisus. Dau-
gelis plany, kurie bty palaima pasauliui, atidedami j Salj, o
imamasi neteisingy, despotisSky ar net Ziauriy priemoniy — tam
paskatina Zalingi, netinkami valgymo jprociai.

Stai pasiilymas tiems, kurie dirba sédima ar daugiausia
protinj darba. Turédami pakankamai moralinés drasos ir savi-
tvardos, iSbandykite Stai ka: kiekvieno valgymo metu valgykite
tik dviejy ar trijy rusiy paprasta maistg ir ne daugiau negu
reikia alkiui numalSinti; kiekvieng diena uzsiimkite aktyvia
fizine veikla ir jsitikinsite, jog tai jums naudinga.

Stipriems vyrams, dirbantiems aktyvy fizinj darba, nereikia
taip rupintis savo maisto kiekybe ar sudétimi, kaip dirban-
tiems sédint. Taciau net jie bty sveikesni, jei valgydami arba
gerdami neprarasty saiko.

Kai kas nori, kad jiems buty nurodytos tikslios mitybos
taisykles. Jie persivalgo, o po to gailisi, ir taip nuolat galvoja,
ka valgyti ir ka gerti. Taip neturéty buti. Vienas Zmogus ne-
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gali nieko tiksliai nurodyti kitam. Kiekvienas turi turéti savo
supratima bei savitvarda ir elgtis laikantis tam tikry principy.

Misy kunai yra Kristaus atpirktoji nuosavybeé, todél mes
negalime su jais daryti, kas mums patinka. Tie, kurie supranta
sveikatos nuostatus, turéty suvokti savo jsipareigojima pa-
klusti tiems nuostatams, kuriuos j juos jdéjo Dievas. Sveikatos
principy laikymasis turi bati kiekvieno asmeniné pareiga.
Pazeide jstatyma, patys patiriame pasekmes. Mes turime asme-
niskai atsakyti pries Dieva dél savo jprociu ir polinkiy. Todél
neturétume klausti: ,, Kas yra priimta pasaulyje?”, atvirksciai:
,Kaip a§, kaip asmenybeé, turéciau elgtis savo gyvenime, kurj
man dave Dievas?”
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Meésa kaip maistas
<>

I Zmogui skirtq mityba pradzioje nejéjo gyvulinés kilmeés mais-
tas. Tik po tvano, kai visi zemés zalumynai buvo sunaikinti,
zmogus gavo leidima valgyti meésa.

Parinkdamas Zmogui maista rojuje, VieSpats pasakeé, ka
geriausia valgyti. Duodamas nurodymus Izraeliui, Jis daveé
jlems ta pacia pamoka. Jis iSvedé izraelitus i$ Egipto ir pra-
déjo juos mokyti, kad jie galéty tapti Jo tauta. Jis noréjo per
juos palaiminti ir iSmokyti visq pasaulj. Jis partpino jiems
geriausiai tinkantj maistq — ne mésa, o mang, ,, dangaus duo-
na”. Mésa jiems buvo duota trumpam laikui ir tik todeél, kad
jie iSreiSké nepasitenkinima ir murméjo, neturédami mésos
pilny egiptietiSky puody. Mésa sukélé ligas ir atnesé mirtj
tukstanciams. Taciau mésiSko maisto apribojimas niekada
nebuvo noriai priimtas. Tas apribojimas ir véliau buvo izrae-
lity atvirai rodomo ar slapto nepasitenkinimo bei murméjimo
priezastis, todél nebuvo ilgalaikis.

Kai izraelitai jsikuiré Kanaane, jiems buvo leista valgyti
gyvulinj maista, bet su kruopsciais apribojimais, kurie turéjo
sumazinti sveikatai kenksmingas pasekmes. Buvo uzdrausta
valgyti kiaulieng, taip pat kity gyvuliy, pauksciy bei Zuvy
mésa, kuri buvo paskelbta kaip nesSvari. Taip pat buvo grieztai
draudZziama valgyti Svariy gyvuliy taukus bei krauja.

Buvo galima valgyti mésa tik ty gyvuliy, kurie buvo geros
btiklés. Joks gyvas padaras, kuris buvo sudraskytas, nugaiso
savaime ar kurio kraujas nebtidavo rupestingai nuleistas,
netiko valgyti.

Nesilaikydami dieviSkyjy mitybos nurodymuy, izraelitai
patyré dideliy nuostoliy. Jie geidé mésiSko maisto, todel
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susilaukeé atpildo. Jie nepasieké Dievo trokstamo charakterio
idealo ir nejvykdé Jo uzmojo. VieSpats ,davé jiems, ko jie
reikalavo, bet siunté ir alinancia liga” (Psalmeé 106, 15). Jie labiau
vertino ne dvasiSkus, o Zzemiskus dalykus ir nepasieké Svento
pranasumo, kurj Jis buvo jiems numates.

Kodél reikia atsisakyti mésisky valgiuy

Tie, kurie valgo meésa, valgo grudus ir darZoves, tik jau
perdirbtus, nes gyviinai auga misdami butent jais. Augaly
gyvybingumas pereina j valgytoja. Mes palaikome gyvybe
valgydami gyvuliy mésa. Taciau kur kas geriau bity gyvy-
be palaikyti tiesiogiai, valgant Dievo duotq musy mitybai
tinkamg maista.

Meésa niekada nebuvo geriausias maistas, be to, jos var-
tojimas dabar yra dar labiau nepageidautinas, nes sparciai
didéja gyvuliy sergamumas. Valgantieji mésa mazai zino, ka
jie valgo. Jeigu jie galéty pamatyti gyvus gyvulius, suZinoty
mésos, kurig ruosiasi valgyti, kokybe, turbtit pasibjauréje nuo
jos nusisukty. Zmones nuolat valgo mésg, turincia tuberkulio-
zés ir vézio sukéléjy. Taip Zmogui persiduoda tuberkulioze,
vézys ir kitos mirtinos ligos.

Kiaulés audiniuose pilna parazity. Apie ja Dievas yra pasa-
kes: , Ir kiaulé jums nesvarus gyvulys, nes ji, nors ir turi skeltus
nagus, bet neatrajoja..., jos mesos nevalgysite, nei juy dveésenos
liesite.” (Pakartoto Jstatymo 14, 8) Sis nurodymas buvo duotas
todél, kad kiauliena netinka maistui. Kiaulés yra maitédos, ir
tam jos buvo sutvertos. Niekada ir jokiomis aplinkybémis ju
mésa nebuvo skirta Zmoniy maistui. Nejmanomas dalykas,
kad bet kurio gyvo padaro meésa buity sveika, kai neSvarumai
yra jo prigimties dalis, ir kai jis minta bjauriais dalykais.

Daznai gyvuliai veZami j turgavietes ir parduodami mais-
tui, nes yra ligoti, o ju savininkai bijo juos laikyti. Be to, kai
kurie penéjimo pardavimui procesai sukelia ligas. UZzdaryti
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be Sviesos ir gryno oro, kvépuodami dvokianciu tvarty oru,
galbtit penimi net sugedusiu maistu, gyvuliy ktinai greitai
uzsitersSia visokiais neSvarumais.

Gyvuliai daznai vezami didelius nuotolius ir patiria daug
kanciy, kol pasiekia paskirties vietas. Paimti i§ ganykly,
iSgyvenantys varginantj kelig karstais, dulkétais keliais ar
sugristi | neSvarius vagonus, susijauding ir iSseke, vargsai
padarai vezami j mirtj, kad Zmonés galéty mégautis ju meésa.

Daugelyje viety Zuvys taip pat uzkréstos nesvarumais nuo
mintamo maisto, tad ir jos tapo jvairiy ligy priezastimi. Tai
labiausiai tos Zuvys, kurios susiduria su srutomis i$ nuteka-
muyjy vamzdziy didZiuosiuose miestuose. Besimaitinancios
kanalizacijos turiniu, Zuvys gali nuplaukti labai toli ir buti
pagautos, kur vanduo yra tyras bei Svarus. Betgi suvalgytos
jos atnes ligas ir mirtj tiems, kurie nejtaria pavojaus.

Valgant mésg galima i$ karto ir nesuvokti jos poveikio,
taciau tai ne jrodymas, kad ji nekenksminga. MaZa Zmoniy
galima priversti patiketi, kad juy suvalgyta mésa uznuodijo
ju krauja ir sukélé kancias. Daugelis mirsta nuo ligy, kurias
sukélé mesos vartojimas, nors tikrosios prieZasties nejtaria
nei vieni, nei kiti.

Moralinés mésisko maisto blogybés yra ne maziau Zen-
klios uz fizine Zala. Mésa yra kenksminga sveikatai, ir kas
tik paveikia kiing, daro atitinkama poveikj protui bei sielai.
Pagalvokite apie Ziauruma gyvuliams, su kuriuo jie Zudomi
dél noro valgyti mésa, ir jo poveikj tiems, kurie juos Zudo
ir kurie tai mato. Kaip tai niokoja Svelnuma, su kuriuo mes
turétume zitreéti j Siuos gyvus Dievo sukurtus padarus.

Daugumos nebyliy gyviiny protiniai gabumai tiek artimi
zmogaus protiniams gabumams, kad tai yra paslaptis. Gy-
vlinai mato ir girdi, myli, bijo ir kencia. Jie pasinaudoja savo
organais kur kas tikslingiau negu daugelis Zmoniy savaisiais.
Jie rodo uZuojauta ir Svelnuma savo kenciantiems bendrams.
Daugel gyvuny rodo meile tiems, kurie jais rapinasi, kur
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kas didesne meile negu ja neretai parodo zmonés. Gyvunai
prisiriSa prie Zmogaus, ir jiems sunku jo netekti.

Koks Zmogus su Zzmogiska Sirdimi, kuris kadaise rtapinosi
naminiais gyvuliais, galéty pazitréti j juy pilnas pasitikéjimo
bei meilés akis ir mielai atiduoty juos mésininko peiliui? Kaip
jis galety praryti ju mesa lyg gardy kasnel;j?

Klaidinga manyti, kad raumeny jéga priklauso nuo gyvuli-
nio maisto. Organizmo poreikiai gali buiti patenkinami geriau,
o zmogus btti sveikesnis ir be mésos. Grudai, vaisiai, rieSutai
ir darZovés turi daug maistingy savybiy, reikalingy sveikam
kraujui. Mésiski valgiai ne taip gerai ir ne taip vertingai apra-
pina jj Siomis sudétinémis dalimis. Jei mésa bty labai svarbi
sveikatai ir stiprumui, gyvulinis maistas buity buves jtrauktas
i Zmogaus mityba nuo rojaus laiky.

Kai nustojama valgyti mésa, daznai jauciamas silpnumas,
energijos stoka. Daugelis laiko tai jrodymu, kad mésiski patie-
kalai yra butini. Taciau taip yra todél, kad Sios rtiSies maistas
stimuliuoja, net ,,uzkaitina” krauja ir sujaudina nervus, todél
jo taip ilgimasi. Kai kam atsisakyti mésisky valgiy bus taip
pat sunku, kaip girtuokliui gurksnelio alkoholio. Taciau tai
jilems iSeis tik j nauda.

Atsisakius meésos, jos vieta turéty uzimti jvairas grudai,
rieSutai, darZovés ir vaisiai, kurie yra maistingi ir zadina
apetitg. Toks maistas ypac reikalingas tiems, kurie nusilpe
ar nuolat apkrauti darbu. Kai kuriose Salyse, kur vyrauja
skurdas, mésa yra pigiausias maistas. Tokiu atveju daug ka
sunkiau pakeisti, bet jmanoma. Mums reikéty atsizvelgti i
tautos padétj bei viso gyvenimo jprocius ir buti atsargiems
pernelyg karstai jtikinéjant net dél teisingo pozitirio. Nerei-
kety reikalauti, kad Zmogus staiga pakeisty mitybos jprocius.
Mésa turéty pakeisti sveikas nebrangus maistas. Siuo atveju
labai daug priklauso nuo viréjos. Valgiai gali buti riipestingai
ir taip sumaniai paruosti, kad bity maistingi bei Zadinantys
apetita ir visiskai galéty pakeisti mésiskus patiekalus.
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Visais atvejais stiprinkite sazinés balsg ir valios jéga, patie-
kite geros kokybeés bei sveika maista ir greitai galésite pakeisti
savo valgymo jprocius, praeis noras valgyti mésa.

Ar ne laikas visiems pradéti apsieiti be mésisky patiekaly?
Kaip gali tie, kurie nori tapti tyri, taurts ir Sventi, kad galéty
bendrauti su dangaus angelais, ir toliau valgyti maista, darantj
tokia Zala sielai ir ktinui? Kaip gali jie atimti gyvybe i$ Dievo
padary, kad valgyty ju mésa su pasimégavimu? Verciau jie
turéty grjzti prie sveiko ir puikaus maisto, duoto Zmogui
nuo pat pradZziy, patiems rodyti ir mokyti savo vaikus gai-
lestingumo tiems gyviems padarams, kuriuos Dievas sukiiré
ir pavedé Zmoniy valdziai.
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Mitybos krastutinumai
<>

Ne visi tikintys mitybos reforma yra reformatoriai. Dauge-
lis reforma laiko tik tam tikro nesveiko maisto atsisakyma.
Jie gerai nesupranta sveikatingumo principy, todél jy stalai
apkrauti kenksmingais sveikatai skanumynais; jie visisSkai
nerodo kriksc¢ionisko nuosaikumo ir susilaikymo pavyzdzio.

Kita kategorija Zmoniy, norinc¢iy parodyti tinkama pavyzdj,
imasi prieSingo krastutinumo. Kai kurie ju negali jsigyti la-
biausiai trokStamo maisto, todél, uzuot vartoje tokius produk-
tus, kurie geriausiai atitikty trukstamus produktus, pradeda
laikytis alinancios dietos. Tokiame maiste néra geram kraujui
reikalingy medziagy. Nuo to nukencia jy sveikata, sumazéja
ju gebéjimai, ir savo pavyzdziu jie grei¢iau nuteikia pries, o
ne uz maitinimosi reforma.

Dar kiti galvoja, kad, norint biiti sveikiems, reikalingas pa-
prastas maistas, todél nebtitina per daug rupintis pasirenkant
ar ruoSiant patiekalus. Kai kas apsiriboja labai menku maistu,
nepakankamai jvairiu, kad patenkinty organizmo poreikius,
ir todél nukencia.

O Zmonés, tik i§ dalies suprantantys reformos principus,
daznai yra patys griezciausi ne tik sau, bet ir primygtinai
reikalauja juy laikytis savo Seimas ir artimuosius. Ju klaidin-
gos reformos pasekmes rodo juy paciy bloga sveikata, o ju
pastangos priversti kitus laikytis jy pozitirio daugeliui sudaro
klaidinga nuomoneg apie mitybos reforma ir paskatina visiskai
jos atsisakyti.

Zmonés, kurie supranta sveikatingumo nuostatus ir
vadovaujasi Siais principais, vengia krastutinumy - ir nuo-
laidziavimo, ir apribojimy. Jie pasirenka maistaq ne tik tam,
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kad patenkinty apetita, bet norédami sustiprinti savo kiina.
Jie, kiek jmanoma, stengiasi iSsaugoti visas savo jégas, kad
galéty kuo geriausiai tarnauti Dievui ir Zmogui. Jy apetita
valdo protas ir samoningumas, todél jiems atlyginama ktino
ir dvasios sveikata. Nors jie aktyviai neragina kity laikytis
tokio nusistatymo, bet jy pavyzdys liudija teisingy principy
naudai. Tokie Zmonés daro teigiama, didelj poveikj.

Mitybos reforma remiasi sveiku protu. Sig tema reikety
giliau ir placiau patyrinéti; be to, né vienas neturéty kritikuoti
kity, kad ju jprociai ne viskuo derinasi su jo paties jprociais.
Nereikia jprasti nurodinéti kitiems, ka jie turéty daryti, ir nie-
kas neturéty laikyti save pavyzdziu kitiems. Ne visi gali valgyti
ta patj maista. Vienam Zmogui skants ir sveiki patiekalai gali
btiti neskaniis ir net Zalingi kitam. Kai kas negali gerti pieno,
tuo tarpu kiti negali gyventi be jo. Kai kurie Zmonés negali
suvirskinti pupy ir zirniy, o kitiems tai labai sveikas maistas.
Vieniems kuo paprasciau paruosti grudai yra puikus maistas,
o kiti jy taip pagaminty negali valgyti.

Tie, kurie gyvena naujai jkurtose ar neturtingose vietovese,
kur mazai vaisiy ir rieSuty, neturéty buti skatinami atsisakyti
pieno ir kiau$iniy. Aisku, kad apkints Zmonés ir turintieji
gyvuliska aistra, turéty vengti stimuliuojancio maisto. Seimos,
ypac auginancios vaikus, kurios turi polinkj greitai priprasti
prie tam tikry produkty, neturéty vartoti kiausiniy. Bet jeigu
krauja gaminantys organai yra silpni, ypac tokiu atveju, kai
zmoneés negali jsigyti kity maisto produkty, turinciy reikiamy
maistingy medziagy, tuomet kiausiniy ir pieno nereikéty
visiSkai atsisakyti. Taciau jie turéty pasirtupinti, kad pienas
buty sveiky karviy ir kiausiniai sveiky visty, kuriomis gerai
rupinamasi ir kurios gauna gera pasara. KiauSinius reikéty
iSvirti taip, kad jie buity lengvai virS§kinami.

Mitybos reforma turéty buti paZzangi. Kadangi didéja gy-
vuliy sergamumas, gerti pieng ir valgyti kiauSinius tampa vis
labiau nesaugu. Todél reikéty pasistengti pakeisti juos kitais
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sveikais ir nebrangiais produktais. Zmonés visur turéty bati
mokomi gaminti valgj, kiek jmanoma, be pieno bei kiausiniy
ir kad jis buty sveikas bei skanus.

Iprotis valgyti tik du kartus per dieng yra labai naudingas
sveikatai, taciau kai kuriais atvejais Zmonéms gali reikéti val-
gyti ir treciq kartg. Bet tuomet tai turéty buti labai lengvas,
lengvai virskinamas maistas. Krekeriai (angliski sausainiai)
arba dzitveésiai ir vaisiai, ar grudy kava yra geriausiai tinka-
mas maistas valgyti vakare.

Kai kurie Zmonés nuolat nerimauja, kad jy maistas, nors
labai paprastas bei sveikas, gali jiems pakenkti. Tiems nore-
¢iau pasakyti: negalvokite, kad jis padarys jums zZalos, apie
tai iSvis negalvokite. Valgykite, kas, jiisy nuomone, geriausiai
jums tinka, ir paprase VieSpatj palaiminti ta maista, kad Sis
sustiprinty jusy ktina, tikékite, kad Jis iSgirdo jusy malda, ir
bukite ramds.

Kadangi principas reikalauja, kad mes atsisakytume dalyky,
kurie erzina skrandj ir kenkia sveikatai, turétume atminti, jog
prastas maistas prastina krauja. Dél Sios prieZasties suser-
gama sunkiausiomis ligomis. Kai organizmas pakankamai
nepamaitinamas, sutrinka virskinimas ir atsiranda bendras
nusilpimas. Zmonés, kurie valgo nekokybiska maista, ne vi-
suomet yra verciami tai daryti dél savo neturto, bet pasirenka
ji dél nezinojimo, aplaidumo ar norédami jgyvendinti savaja
klaidinga reformos savoka.

Dievas néra pagerbiamas, kai nesirtipinama ar blogai rtpi-
namasi ktinu, todél sis buna netinkamas Jam tarnauti. Viena
pagrindiniy Seimos galvos pareigy — rapintis kiinu, maitinant
ji maistu, kuris teikia malonuma ir stipruma. Verciau pirkti
ne tokius brangius drabuZius ar baldus, bet nesykstéti pinigy
maistui.

Kai kurie Seimininkai taupo Seimos maisto saskaita, kad
galéty prabangiau pavaisinti svecius. Tai labai neprotinga.
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Svecius reikéty vaiSinti paprastai. Pirmoje vietoje turi buti
Seimos poreikiai.

Daznai neprotingas taupymas ir apsimestiniai paprociai
neleidZia rodyti svetingumo ten, kur turétume tai daryti ir
kur jis buty palaima. Reikéty nuolat rapintis maistu musy
stalui taip, kad kiekvienas netikétas svecias galéty biti Siltai
priimtas, neuzkraunant Seimininkei nastos papildomu maisto
ruoSimu.

Visi turéty Zinoti, ka valgyti ir kaip pasigaminti maista. Vy-
rai, kaip ir moterys, turéty zinoti, kaip paruosiamas paprastas
ir sveikas maistas. Ju reikalai nuveda juos ten, kur jie negali
gauti sveiko maisto. Jeigu jie mokés pasigaminti sau valgj,
tokiais atvejais galés pasinaudoti savo ziniomis ir gebéjimais.

AtidZiai apsvarstykite savo mityba. Apmastykite viska nuo
motyvy iki pasekmiy. Rodykite savitvarda, nenuolaidZiaukite
savo apetitui. Niekuomet nekenkite savo skrandziui persival-
gydami, tac¢iau nesykstekite sau sveiko ir skanaus, reikalingo
sveikatai maisto.

Ribotos kai kuriy tariamy sveikos mitybos reformatoriy
idéjos buvo labai Zalingos sveikatai. Sveikatos specialistai
turéty atminti, kad mitybos reforma pirmiausia bus verti-
nama pagal maistg, kurj jie patiekia ant stalo; todel, uzuot
éje keliu, kuris mesty Sesélj tai reformai, jie turéty rodyti
pavyzdj jos principams, savo elgesiu atkreipti j juos démes;j.
Daugelis Zmoniy, jei bus ribojamas ju apetitas, pasipriesins
bet kokiam reformos judéjimui, kad ir koks teisingas jis biity.
Jie atsizvelgs j savo skonj, o ne remsis protu ar sveikatingumo
nuostatais. Tokie Zmonés laikys radikalais visus, kurie atsisaké
seny jprociy ir palaiko reforma, kad ir koks tvirtas buty jos
pagrindas. Taciau sveikatos specialistams, nepaisant, kad tokie
zmonés gali netureti pagrindo kritikai, nereikéty gilintis, kuo
jie skiriasi nuo kity, o turéty kiek galima labiau suartéti su
jais, neaukojant paties principo.
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Kai sveikatos reformos propaguotojai griebiasi krastutinu-
muy, nestebina, kad daugelis, kurie laiko juos sveikatingumo
principy atstovais, i$ viso atsisako reformos. Sie krastutinumai
daZnai per trumpaq laika padaro daugiau Zalos negu bty
galima padaryti per visg gyvenima.

Sveikatos reforma remiasi placiais bei toli siekianciais
principais, todél mums nederéty sumenkinti jos savo ribotu
pozitriu bei jprociais. Taciau niekas neturéty leisti pasiprie-
Sinti sveikatos reformai ar iSjuokti ja, kad suteikty malonumo
kitiems Zmonéms ar tuo juos paveikty, nukreipdami nuo
teisingy principy ar priversty nerupestingai reaguoti j tuos
patarimus. Tie, kurie remiasi $iais principais, bus tvirti ir
ryztingi, palaikydami teisinguma, taciau visur rodys kilnia
dvasia, pana$ia i Kristaus, ir tikrg nuosaikuma.
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Stimuliatoriai ir narkotikai
<>

Stimuliuojan¢ioms medziagoms ir narkotikams priskiriama
didelé grupé produkty, kurie dirgina skrandj, nuodija krauja ir
audrina nervus. Jy vartojimas yra neabejotina blogybé. Zmonés
siekia jaudulio, kurj sukelia stimuliuojancios medziagos, dél
malonaus, nors ir trumpo, ju poveikio. Tac¢iau visuomet pa-
sireiskia atoveiksmis. Nenattiraliy stimuliuojan¢iy medziagy
vartojimas visada skatina nesaikinguma ir yra aktyvus veiks-
nys, pagreitinantis fizine degradacija bei sveikatos paslijima.

Prieskoniai

Bus geriau, jeigu Siame sparciai besivystanciame amziuje
vartosime kuo maziau stimuliuojanc¢io maisto. Pagardai yra
zalingi savo pobudziu. Garstycios, pipirai, jvairts priesko-
niai, marinatai ir kiti panastus produktai dirgina skrandj ir
,uzkaitina” bei uztersia kraujg. Norint parodyti alkoholiniy
geérimy poveikj, daznai vaizduojama uzdegiminé alkoholiko
skrandZio biisena. Dirginanciy prieskoniy vartojimas sukelia
panasius uzdegiminius procesus. Ilgainiui paprastas maistas
nebezadina apetito. Organizmas reikalauja kazko labiau sti-
muliuojancio.

Arbata ir kava

Arbata veikia kaip stimuliuojanti priemoné ir sukelia tam
tikro laipsnio apsvaigima. Panasy poveikj turi kava ir kiti
populiartis gérimai. Pirmiausia pasireiskia pakili nuotaika.
Stimuliuojami skrandZio nervai, kurie perduoda dirginima
smegenims, o $ios, savo ruoztu, pagreitina Sirdies darbg ir
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visam organizmui suteikia trumpalaikj energinguma. Uzmirs-
tamas nuovargis, atrodo, padaugéjo jégu. Prasvieséja mintys,
pagyveéja vaizduote.

Dél to daugelis zmoniy mano, kad arbata arba kava padaro
jlems daug gero. Taciau tai netiesa. Arbata ar kava nemaitina
organizmo. Jy poveikis pasireiskia dar neprasidéjus virskinimo
ir absorbcijos procesams, todél tai, kas, atrodo, suteikia jégu,
yra tik nervinis sujaudinimas. Kai Sios stimuliuojancios prie-
monés veikimas baigiasi, susilpnéja jos nenattiralus poveikis,
ir dél to jauciamas tam tikras silpnumas bei nuovargis.

Nuolatinis Siy nervy dirgikliy vartojimas sukelia galvos
skausma, nemiga, stipry Sirdies plakimg, virSkinimo sutri-
kima, jaudulj ir kitus negatyvius pojtcius, nes tie dirgikliai
susilpnina gyvybines jégas. Nuvargusiems nervams reikia
poilsio ir ramybés, o ne jaudinimo ir per didelés jtampos.
Kunui reikia laiko susigrazinti iSsekusj energinguma. Kai jo
jégas veikia stimuliuojancios medziagos, kurj laika pajégumas
sustipréja, taciau, kai organizmas nusilpsta nuo nuolatinio juy
vartojimo, pamazu tampa vis sunkiau suzadinti energingu-
ma iki norimo lygio. Darosi vis sunkiau valdyti juy poreikj,
kol valia nugalima ir, atrodo, nelieka jégu tam nenataraliam
poreikiui numalSinti. Organizmas reikalauja vis stipresniy
ir stipresniy stimuliuojanc¢iy medziagy, kol pavarges kiinas
ilgiau nebegali ] tai reaguoti.

Tabako poveikis

Tabakas yra létas, klastingas, taciau Zalingiausias nuodas.
Nesvarbu, kaip jis bus vartojamas, taciau stipriai paveiks or-
ganizma. Jis yra dar pavojingesnis tuo, kad jo poveikis létas
ir i§ pradziy vos juntamas. Jis suzadina, o po to paralyziuoja
nervus, susilpnina ir aptemdo smegenis. Jis daznai paveikia
nervy sistema stipriau negu svaiginamieji gérimai. Tabakas
yra klastingas, ir jo poveikj sunku pasalinti i§ organizmo.
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Jis sukelia troskima vartoti alkoholinius gérimus ir daugeliu
atveju padeda pagrinda jprociui svaigintis svaigalais.

Tabako vartojimas yra nepatogus, brangus, neSvarus, suter-
Siantis vartotoja ir atstumiantis kitus. Visur rasime jnikusiy i
Sia blogybe Zmoniuy. Retai praeisime pro minia, nepajute keliy
rukoriy leidziamy dimy nuodingo dvelkteléjimo j veida.
Nemalonu ir nesveika sedéti traukinio vagone ar kambaryje,
kuriame oras persisunkes tabako dtuimais ir svaigaly kvapu.
Jeigu Zmoneés atkakliai nuodijasi patys, kokia teise jie turi
tersti ora, kuriuo kvépuoja kiti?

Tabakas ypa¢ didele zala daro vaikams ir jaunimui. Siy
laiky vaikus ir jaunuolius veikia nesveiki ankstesniy karty
jprociai. Protiné negalia, fizinis silpnumas, pakrike nervai ir
nenattraltis troSkimai i$ tévy persiduoda vaikams. O tie patys
vaiky kartojami jprociai didina ir jamzina blogio pasekmes.
Dél to ne maziau iSsigimstama fiziskai, protiskai ir moraliSkai;
o tai vis labiau kelia nerima.

Berniukai pradeda riikyti labai anksti. Sis jprotis, susifor-
maves tuo metu, kai kiinas ir protas yra ypac jautris tabako
poveikiui, kenkia fiziniam pajégumui, stabdo augima, atbu-
kina prota ir pakenkia elgesiui.

Taciau ka galime padaryti, kad parodytume vaikams ir
jaunimui to jprocio zalinguma, jei tévai, mokytojai ir kiti rodo
jilems bloga pavyzdj? Galime pamatyti maZus, vos ugteléju-
sius berniukus jau rukancius cigaretes. Jei kas nors paklausia
ju, kodél jie ruko, iSgirsta atsakyma: ,Mano tévas riuko.” Jie
nurodo kurj nors tarnautoja ar sekmadieninés mokyklos di-
rektoriy ir sako: ,Sis zmogus riuko. Kodeél as negaliu rukyti,
jeigu jis tai daro?” Daugelis ty, kurie skatina susilaikyma, patys
turi priklausomybe nuo tabako. Kokig jtaka gali padaryti Sie
zmoneés, norédami sustabdyti nesusilaikymo plitima?

AS kreipiuosi i tuos, kurie pareiskia, jog tiki ir paklusta
Dievo ZodZiui: Ar galite jiis kaip krik¢ionys nuolaidZiauti
iprociui, kuris paralyziuoja jusy prota ir atima gebéjima tei-
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singai jvertinti amzinasias tiesas? Ar galite sutikti kasdien
atimti i$ Dievo Jam priklausantj tarnavima, o i$ savo artimyju
atimti ir patarnavima, kurj galéetumeéte jiems suteikti, ir savo
pavyzdzio galig?

Ar apsvarstéte savo kaip Dievo prievaizdo atsakomybe uz
jusy rankose esancias lésas? Kiek VieSpaties pinigy isleidzia-
te tabakui? Suskaiciuokite, kiek tam iSleidote per visa savo
gyvenima. Kaip Siai terSianciai aistrai iSeikvota suma galite
palyginti su tuo, ka padaréte, kad pagelbétuméte varguoliams
ir skleistumeéte Evangelijg?

Né vienam Zmogui nebttinas tabakas, bet daugybé Zmoniy
zusta, norédami gauti to nuodo, kurio naudojimas yra blo-
gesnis uz pinigy iSSvaistyma. Ar jus neteisétai nepasisavinate
VieSpaties turto? Ar nesate kaltas, apipléses Dieva ir savo
artimuosius? , Ar nezinote, ...kad jus nebepriklausote patys
sau? IS tiesy esate brangiai nupirkti. Tad Slovinkite Dieva savo
kanu!” (1 Korintieciams 6, 19-20)

Svaiginantys gérimai

,Vynas iSjuokia, stiprusis gérimas primusa; neiSmintingas,
kas jais svaiginasi.”

,Kas duisauja: ‘Deja!” Kas Saukia: “Vargas man!’? Kas jsivéle
i vaidus? Kas skundziasi? Kas Zaizdotas be prieZasties? Kieno
miglotos akys? Ty, kurie ilgai uzsisédi prie vyno, ty, kurie
eina tustinti maiSyto vyno. Nezvilgciok j tq raudona vyna,
kai jis Svyti tauréje! Taip Svelniai jis teka Zemyn, bet galy gale
kerta kaip gyvateé ir gelia kaip angis.” (Patarliy 20, 1; 23, 29-32)

Niekada vaizdingiau Zzmogaus ranka nepavaizdavo vergi-
jos ir paZzeminimo paveikslo, kaip tai parodo svaigaly aukos
vaizdas. Pavergtas, degradaves zmogus, netgi tada, kai jis
pazadinamas, kad pamatyty savo varga, neturi jégy istrukti
i$ spasty, jis ,,vél vyno prasys” (Patarliy 23, 35).

235



SVEIKATOS PRINCIPAI

Nereikia jrodymuy, norint parodyti zalinga svaigaly poveikj
ju vartotojams. Visur apstu atbukusiy ir apsiblaususiy Zmo-
niy - siely, uz kurias miré Kristus ir kurias apverkia angelai.
Jie yra civilizacijos, kuria mes didziuojameés, démé. Jie yra
géda, prakeiksmas ir pavojus kiekvienai Saliai.

O kas gali pavaizduoti tq baisuma, kancias, neviltj, kurie
slepiasi alkoholiko namuose? Pagalvokite apie jo Zmona, nere-
tai Svelniai iSaukléta, jautrig, kulttringa ir tauria, susijungusia
su tokiu Zmogumi, kurj alkoholis padaré amzinu girtuokliu
ar demonu. Pagalvokite apie jo vaikus, i$ kuriy atimti namy
patogumai, aukléjimas ir mokymas, kurie gyvena bijodami to,
kuris turéty buti jy pasididZiavimas, apsauga, atrama pasau-
lyje; jie nesSioja gédos Zyme, daznai lyg prakeiksma paveldima
troskimg vartoti alkoholj.

Pagalvokite apie baisias, kasdien dél alkoholio atsitinkan-
¢ias nelaimes. Traukinio masinistas neatkreipia démesio j
signala ar klaidingai supranta nurodyma. Traukinys vaziuoja
toliau, susiduria su kitu traukiniu, ir Ziva daugybé gyvybiu.
Arba laivas uzplaukia ant seklumos, ir keleiviai bei jgula randa
sau kapa vandenyse. Kai iStiriami tokie nelaimingi atsitikimai,
paaiskéja, kad atsakingi uz tai Zmonés buvo paveikti alko-
holio. Iki kokio laipsnio galima nuolaidZiauti jprociui gerti,
nesibijant patikeéti tokiems Zmoniy gyvybes? Jais bty galima
pasitiketi tik tada, jeigu jie visiSkai mesty gerti.

Silpnesni svaigalai

Negalima, kad akiratyje Zmoniy, kurie paveldéjo potraukj
nenatiiralioms stimuliuojan¢ioms medziagoms, pasirodyty
vynas, alus ar sidras arba jie buty lengvai pasiekiami, nes
nuolatos gundo. Laikydami saldy sidrg esant nekenksminga,
daugelis nesivarzo ir laisvai ji perka. Bet saldus jis iSlieka tik
trumpa laika, nes greitai fermentuoja. Paastréjes skonis padaro
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jilabiau priimtinu daugelio gomuriui, taciau jo géréjas nenori
pripazinti, kad sidras pasidaré svaigus ar fermentuotas.

Sveikatai pavojingas net normaliai pagamintas saldus si-
dras. Jei Zmonés galéty pamatyti tai, ka apie ju perkama sidra
atskleidzia mikroskopas, mazai atsirasty norinciy ji gerti.
Daznai gaminantieji sidrg prekybai per daug nesirtipina jam
skirty vaisiy kokybe, todél iSspaudziamos sukirmijusiy bei
supuvusiy obuoliy sultys. Zmonés, kurie kitu atveju nevar-
toty nuodingy, supuvusiy obuoliy, gers is ju padaryta sidra
ir sakys, kad patiria didelj malonuma. Bet mikroskopas rodo,
kad net ka tik iSspaustas Sis malonus gérimas yra visiskai
netinkamas vartoti’.

Nuo vyno, alaus ir sidro apsvaigstama, kaip ir nuo sti-
presniy alkoholiniy gérimy. Jie suzadina nora vartoti dar
stipresnius gérimus, ir taip iSugdomas jprotis gerti. Nestipriis
geérimai yra mokykla, kurioje vyrai pradeda alkoholiko karjera.
Taciau Siy nestipriy gérimy poveikis yra taip uzsléptas, kad
iZzengiama j kelia, vedantj tiesiai j alkoholizma, kol auka dar
nejtaria pavojaus.

Kai kurie Zmoneés, kurie niekada nelaikomi girti, faktiskai
visa laika yra veikiami nestipriy svaigaly. Jie yra jkaite, ne-
pastovios mastysenos, sutrike. Manydami, jog yra saugus,
jie geria toliau, kol sulauzomi visi barjerai ir paaukojami visi
principai. Netenka galios ryztingiausi sprendimai ir nepakan-
ka svarbiausiy motyvy, kad protas galéty suvaldyti potrauki.

Biblijoje niekur nepritariama svaiginancio vyno gérimui.
Vynas, kurj Kristus padaré iS vandens per vestuviy puota
Kanoje, buvo grynos, Sviezios vynuogiu sultys. Tai yra nau-
jas ,vynas, rastas kekéje”, apie kurig Sventasis Rastas sako:
~NeiSmeskite jos, nes joje dar yra Sis tas gero.” (Izaijo 65, 8)

% 1905 metais, kai buvo parasytas Sis teiginys, sidra buvo jprasta gaminti taip,
kaip paminéjo autoré. Siandien, tose vietose, kur maisto kokybé nekontroliuo-
jama, obuoliy sidras gali buti gaminamas panasiu badu. Taciau ten, kur sidras
gaminamas laikantis sanitariniy reikalavimy, naudojant sveikus vaisius, Sie
prieStaravimai netenka galios. (Leidéjai)
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Senajame Testamente Kristus jspéjo Izraelj: ,Vynas iSjuokia,
stiprusis gérimas primusa; neiSmintingas, kas jais svaiginasi.”
(Patarliy 20, 1) Jis pats nepariipino jiems to gérimo. Sétonas
gundo zmones nuolaidziauti sau, kad aptemty ju protas ir
atbukty dvasinis imlumas; taciau Kristus mus moko, kad
Zemesng prigimtj pajungtume savo valiai. VieSpats niekuomet
nepadeda prie§ Zmones to, kas galéty juos sugundyti. Visas
Jézaus gyvenimas buvo pasiaukojimo pavyzdys. Jis turéjo
palauzti troskimo jéga, kad per keturiasdesimt pasninkavimo
dykumoje pary iSkentéty viena sunkiausiy iSbandymuy, kokj
tik Zmonija galéjo pakelti. Kristus nurodé Jonui Krikstytojui,
kad jis negerty nei vyno, nei stipresniy gérimy. Jis dZiaugési
ir panasiu Manoacho Zmonos susilaikymu [Zr. Teiséjy 13 sky-
rius]. Kristus nepriestaravo savo mokymui. Nefermentuotas
vynas, kurio Jis partpino vestuviy sveciams, buvo sveikas ir
gaivinantis gérimas. Tokj vyna géré musy ISgelbétojas ir Jo
mokiniai per éventajq Vakariene. Tokj vyna kaip ISgelbétojo
kraujo simbolj biitina visada turéti ant stalo per Sventaja
Vakariene. Sventos apeigos turéty buti atgaivinancios dvasia
ir atstatancios gyvybines jégas. Su jomis neturéty buti susije
niekas, kas palaiko blogj.

Kaip kriks¢ionys, kurie laikosi Sventojo Rasto, gamtos ir
sveiko proto mokymo apie svaigaly vartojima, gali uZsiimti
apyniy auginimu alaus darybai ar gaminti vyna bei sidra
prekybai? Jeigu jie myli savo artima kaip save, kaip jie gali
pastatyti juy kelyje spastus?

Daznai nesaikingumas prasideda namuose. Valgant rieby,
nesveikq maista, virSkinimo organai nusilpsta, todél atsiranda
noras gauti dar labiau stimuliuojancio maisto. Taip ugdomas
apetitas nuolat troksti ko nors stipresnio. Poreikis gauti sti-
muliuojanciy medziagy vis daznéja ir jam vis sunkiau atsi-
spirti. Organizmas pamazu prisipildo nuody, ir juo labiau
jis nusilpsta, tuo daugiau jis nori ty dalyku. Vienas zingsnis,
Zengtas neteisinga kryptimi, paruosia kelig kitam. Daugelis
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zmoniy, kurie nevartoja alkoholiniy gérimy, apkrauna savo
stala tokiu maistu, kuris suzadina tokj potraukj vartoti svai-
galus, kad pasidaro beveik nejmanoma atsispirti pagundai.
Neteisingi valgymo ir gérimo jprociai sugadina sveikatg ir
paruosia kelig girtavimui.

Netrukus nebtty reikalo ruosti seminarus susivaldymo
tema, jeigu jaunimui, kuris formuoja ir duoda mados tong
visuomenei, buty galima jskiepyti teisingus susivaldymo
principus. Tévai turéty pradéti kovoti su nesusivaldymu savo
Seimoje, savo vaikus nuo kudikystés mokyti teisingy principy,
tuomet jie galés tiketis sekmés.

Motinos privalo padéti savo vaikams suformuoti teisingus
jprocius ir tyrus polinkius. Ugdykite apetitg, mokykite vaikus
bjaurétis stimuliuojan¢iomis medziagomis. Auklékite vaikus
taip, kad jie turéty moralinés iStvermés atsispirti juos supan-
¢iam blogiui. Mokykite juos atsilaikyti kity jtakai, nepasiduoti
stipriam poveikiui ir siekti paveikti kitus daryti gera.

Daug pastangy dedama norint jveikti nesaikinguma, taciau
nemazai juy nukreipiama neteisinga linkme. Susivaldymo re-
formos propaguotojai turéty gerai suprasti blogj, kurj sukelia
nesveikas maistas, prieskoniai, arbata ir kava. Mes linkime
visiems susivaldymo Salininkams sékmeés, taciau kviec¢iame
juos labiau jsigilinti j blogio, prie$ kurj jie kariauja, prieZastis
ir jsitikinti, kad jie nuosekliai kovoja uz reforma.

Reikety parodyti Zmonéms, kad teisinga protiniy ir mo-
raliniy jégy pusiausvyra labai priklauso nuo sveikos fizinés
btisenos. Visos narkotinés ir nenattralios stimuliuojancios
medziagos, kurios susilpnina ir privercia iSsigimti fizinj
kting, menkina intelekta ir uZgesina elgesio normy dvasia.
Nesusivaldymas yra pasaulio moralinio ydingumo pagrindas.
Nuolaidziaudamas iSkreiptam apetitui, Zmogus praranda
gebéjima atsispirti pagundai.

Saikingumo reformatoriai turi ugdyti Zzmones $ia kryptimi.
Parodykite jiems, kad sveikatai, charakteriui ir net gyvybei

239



SVEIKATOS PRINCIPAI

gresia pavojus, jei bus vartojamos stimuliuojancios medziagos,
kurios nenattiraliai suzadina pavargusias jégas nenuosekliems
poelgiams.

O kalbant apie arbata, kava, tabaka ir alkoholinius gérimus,
vienintelis teisingas elgesys — verciau juy neliesti, neragauti ir
jais neprekiauti. Noras arbatos, kavos ir panasiy geérimy yra
panasus j alkoholio bei tabako troskima, ir kai kuriais atvejais
ju tiek pat sunku atsisakyti, kaip ir alkoholikui svaigaly. Tie,
kurie mégina atsisakyti Siy stimuliuojan¢iy medziaguy, kurj
laika jaus, tarsi daug ka prarado ir be ju kentés. Taciau jeigu
bus iStvermingi, nugalés $j troskima ir daugiau nebejaus ty
zalingy gérimy stygiaus. Organizmas gali pareikalauti truputj
laiko atsigauti nuo patirto piktnaudziavimo, bet suteikite jam
galimybe, ir jis vél atgaus jégas bei atliks savo darba taip,
kaip pridera.
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Prekyba alkoholiniais gérimais
ir ju draudimas

<>

,Vargas tam, kuris statosi namus neteisumu, menes —neteisin-
gumu, ...kuris sako: ‘Pasistatysiu erdvius rimus su vésiomis
menémis’, — platina jy langus, apmusa jy sienas kedro lento-
mis ir nudazo juos skaisciai raudonai. Argi esi karaliskesnis,
kai kedru varzaisi su karaliais?.. O tavo akims ir Sirdziai rapi
vien ieskoti naudos, tiktai lieti nekaltyjy krauja, prievartauti
ir smurtauti.” (Jeremijo 22, 13-17)

Svaigiujy gérimy pardavéjo darbas

Sventasis Rastas pavaizduoja svaigiyjy gérimy gamintojy
ir pardavéjy darba. Juy verslas yra Zmoniy apipléSimas. Uz
ju gaunamus pinigus Zzmonés negauna lygiavertés prekeés.
Kiekvienas doleris, kurj jie prideda prie savo pajamy, atnesa
prakeiksma juy leidéjui.

Savo dosnia ranka Dievas dovanojo Zzmonéms palaimas.
Jeigu Jo dovanos biity panaudotos protingai, kiek mazai pa-
saulis Zinoty apie skurda ar sielvartus. Netinkamas Zmoniy
elgesys pavercia Jo palaiminimus prakeiksmu. Tik i§ godumo
gauti daugiau pinigy ir dél apetito uzgaidy vaisiai bei graidai,
kurie duoti musy mitybai, paverciami nuodais, kurie atnesa
kancias, vargus ir zut;.

Kiekvienais metais iSgeriama milijony milijonai galony
(1 galonas lygus 3, 78 litro. Vert. past.) svaigaly. Milijony mi-
lijonai doleriy iSleidZiama perkant nelaimes, skurda, ligas,
degradacija, geidulius, nusikaltimus ir mirtj. Tik dél pelno
svaigaly pardavéjai parduoda savo aukoms tai, kas zaloja ir
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griauna prota bei kiina. Jie yra alkoholiky Seimy skurdo ir
nelaimiy prieZastis.

Kai mirsta jo auka, svaigaly pardavéjas iSsireikalauja savo
pinigus. Jis apiplésia nasle ir pavercia vaikus elgetomis. Jis
nesvyruodamas paima i$ skurstancios Seimos reikalingiausius
daiktus, kad btity apmokéta vyro ir tévo saskaita. Kenc¢ianciy
vaiky verksmai, besikankinanc¢ios motinos asaros tik erzina
ji. Kas jam, jei Sie kenciantieji badauja? Kas jam, jeigu jie taip
pat stovi prie degradacijos ir prazities slenkscio? Jis tampa
turtingesnis i$ apgailétiny skatiky ty, kuriuos stumia j prazat;.

VieSnamiai, blogio urvai, kriminaliniai teismai, kaléjimai,
prieglaudos, beprotnamiai, ligoninés dideliu mastu uzpildyti
svaigaly pardaveéjo darbo deka. Kaip paslaptingas Babilonas i$
Apreiskimo, jis prekiauja vergais ir Zmoniy sielomis. UZ svai-
galy pardavéjo stovi galingas siely naikintojas, panaudojantis
visas gudrybes, kurias tik gali sugalvoti Zemé ar pragaras,
kad tik jtraukty Zmones j savo spastus, kurie yra paspesti
miestuose ir kaimuose, traukiniuose, dideliuose laivuose, pre-
kybos aikstése, pasilinksminimo vietose, pirminés sveikatos
prieZitiros jstaigose, net baznycioje ant Sventos Vakarienés
stalo. Nieko neliko nepadaryta, kad buty suzadinamas ir
skatinamas troSkimas svaigintis. Beveik ant kiekvieno kampo
stovi ryskiai apSviesta aling, kur visuomet laukiami ir linksmai
kvieciami uZzeiti darbo Zmones, turtingi dykinétojai ir nieko
nejtariantis jaunimas.

Privacdiose uzkandinése ir praSmatniuose kurortuose
ponioms patiekiami populiartis gérimai, turintys kokj nors
malony pavadinima, kurie i$ tikryjy yra svaigalai, o sergan-
tiesiems ir iSsekusiems placiai reklamuojami kartts antpilai,
kuriy pagrinda sudaro alkoholis.

Norint suzadinti mazy vaiky potraukj svaigalams, alkoholis
pilamas j konditerijos gaminius, kurie pardavinéjami parduo-
tuvése. Dovanodamas tokius saldainius, svaigaly pardavéjas
vilioja vaikus j savo pinkles.
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Sis darbas tesiasi diena i$ dienos, ménuo po ménesio, metai
i§ mety. Tévai, vyrai ir broliai — tautos atrama, viltis bei pa-
sididZiavimas — ir toliau lankosi svaigaly pardavimo vietose,
kad grizty sugadine savo sveikata bei suzlugdyti.

Dar baisesnis prakeiksmas pasiekia namus. Vis daugiau ir
daugiau motery pradeda vartoti svaigalus. Daugelyje Seimy
mazi vaikai, net nekalti ir bejégiai kuidikiai, yra kasdienia-
me pavojuje dél savo girty motiny aplaidumo ir netinkamo
elgesio. Stunts ir dukterys auga Sio baisaus blogio Sesélyje.
Kokios jy ateities perspektyvos? Gal jie nusmuks dar Zemiau
negu juy tévai?..

I§ vadinamujuy krikscionisky Saliy $is prakeiksmas pasiekia
stabmeldystés regionus. Vargsai, nieko nesuprantantieji neci-
vilizuoti Zmonés iSmokomi vartoti svaigalus. Net tarp pagoniy
apsisSviete Zmonés pripaZzjsta ir protestuoja pries juos kaip
mirting nuoda. Taciau veltui jie bandé apsaugoti savo Salis
nuo svaigaly naikinamojo poveikio. Civilizacija padeda prasi-
skverbti tabakui, svaigalams ir opiumui j stabmeldZiy krastus.
Svaigaly suzadintos, nevaldomos necivilizuoty Zmoniy aistros
prisideda prie jy degradacijos jiems to nejauciant, todél beveik
beviltiSka jsipareigoti siysti i Sias Salis misionierius.

Tautos, kurios turéjo supazindinti juos su Dievu, pastu-
meéjo pagonis i blogj, kuris atnesé prazitj iStisoms gentims ir
giminems. Dél to tamsuoliSkose Zemeés vietovese civilizuoty
tauty vyrai yra nekenciami.

Baznyc¢ios atsakomybé

Susidoméjimas svaigalais yra didelé pasaulj uzvaldziusi
jéga. Savo puséje ji turi jungtine pinigy, jprocio ir apetito
galybe. Si jéga jauc¢iama net Bazny¢ioje. Deja, Zmonés, kurie
tiesiogiai ar netiesiogiai susikrové pinigy i$ prekybos svaiga-
lais, yra BaZny¢ios nariai. Daugelis jy dosniai dalija labdara,
0 ju jnasai paremia BaZny¢ios iniciatyvas ir padeda islaikyti
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dvasininkus. Jie uZsitarnauja démesj, rodoma pinigy galiai.
Baznycios, kurios pripazjsta tokius narius, faktiskai remia
prekyba svaigalais, ir pernelyg daznai dvasininkai neturi
drasos stoti teisingumo pusén. Jie neskelbia savo Zmonéms,
ka Dievas saké apie svaigaly pardavéjo veikla. Kalbéti atvirai —
reiksty jzeisti savo bendruomene, paaukoti savo populiaruma
ir prarasti savo atlyginima.

Taciau virSum BaZnycios teismo yra Dievo teismas. Tas,
kuris pasaké pirmajam ZmogzudZiui: ,Tavo brolio kraujas
Saukiasi Manes i Zemes!” (Pradzios 4, 10), nepriims ant savo
aukuro dovany i$ prekiautojo svaigalais. Dievo pyktj suzadina
tie, kurie bando paslépti savo kalte po dosnumo skraiste. Ju
pinigai yra sutepti krauju ir prakeikti.

,Negi Man reikia jusuy auky gausybés? —sako VieSpats. — ...
Kai ateinate pamatyti Mano veido, ar praso to kas is jusy?
Netrypkite daugiau Mano prieangiy! Liaukités aukoti be-
vertes atnasas... Kai jus tiesite rankas, AS nukreipsiu savo
akis nuo jusy. Net jei ilgai melsités, AS jusy negirdésiu. Jiusy
rankos kruvinos!” (Izaijo 1, 11-15)

Girtuoklis sugeba daryti gerus darbus. Jam buvo patikéti
talentai, kuriais galéty pagerbti Dieva ir palaiminti pasaulj,
taciau kiti Zmoneés paspendé jam spastus, jie iskilo jo degra-
dacijos déka. Jie gyvena prabangiai, o jy vargsés aukos, kurias
jie apiplése, gyvena skurde ir varge. Bet Dievas pareikalaus
uz tai atsakyti tuos, kurie padéjo girtuokliui greiciau pasiekti
prazitj. Dangaus Valdovas zino pirmajq priezastj ir galutines
girtumo pasekmes. Tas, kuris rapinasi Zvirbliu ir padengia
lauka Zole, nepraeis pro tuos, kurie buvo sukurti pagal Jo
paties atvaizda ir atpirkti Jo paties krauju; Jis atkreips déme-
si i ju Sauksma. Dievas zymisi visus blogus poelgius, kurie
jamzina nusikaltimus ir vargus.

Pasaulis ir Bazny¢ia gali rasti pateisinima zZmogui, kuris
susikrové turta nusmukdes kito zmogaus siela. Jie gali rody-
ti palankuma tam, kuris Zingsnis po zZingsnio nuveda kitus
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i gédos ir nuosmukio kelia. Tac¢iau Dievas pastebi viska ir
priima teisingg sprendima. Pasaulis svaigaly pardavéja gali
pavadinti geru verslininku, bet Viespats sako: ,Vargas jam.”
Jis bus apkaltintas uz neviltj, kancias ir vargus, kuriuos at-
nesé pasauliui prekiaudamas svaigalais. Jis turés atsakyti uz
skurda bei varga motiny ir vaiky, kurie kentéjo del maisto,
drabuziy ir pastogés stygiaus, kurie palaidojo visas viltis bei
dziaugsma. Jis turés atsakyti uz sielas, kurias nepasiruosSusias
pastumeéjo j amzing zutj. O tie, kurie palaiko svaigaly parda-
véjo veikla, pasidalys su juo kalte. Jiems Dievas sako: ,Jusy
rankos kruvinos.”

Licencijavimo jstatymai

Daugelis sitilo iSduoti prekybos svaigalais licencijas, kaip
ju vartojimo blogj apribojancia priemone. Taciau licencijy is-
davimas prekybai svaigalais padaro jas saugojamas jstatymo.
Tuo vyriausybé patvirtina juy egzistavima ir skatina blogj,
kurj esa nori apriboti. Saugomos jstatymy, alaus daryklos,
spirito varyklos ir vyno fabrikai iSplecia savo veikla visoje
Salyje, o svaigaly pardaveéjai uoliai dirba savo darba prie pat
musy dury.

Jiems daZnai draudZiama pardavineéti svaigalus girtiems
zmoneéms arba tiems, kurie zinomi kaip chroniski alkoholi-
kai, tac¢iau darbas, paverciantis alkoholikais jaunima, sparciai
progresuoja. Nuo to, kaip bus iSugdytas potraukis vartoti
svaigalus, priklauso $ios prekybos gyvavimas. Zingsnis po
zingsnio jaunimas jpratinamas gerti, ir iSsivysto troskimas,
kurj reikia patenkinti bet kuria kaina. Ne tiek Zalinga buty
duoti svaigaly chroniskam girtuokliui, kurio prazitis jau dau-
geliu atvejy nulemta, negu leisti miisy zZydinc¢iam jaunimui
bati viliojamam j nuosmukj per §j baisy jproti.

Suteikus licencijq prekybai svaigalais, pagunda nuolat
persekioja tuos, kurie stengiasi pasikeisti. Buvo jkurtos
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institucijos, kuriose gali buti suteikta pagalba jveikti §j po-
traukj negebantiems susivaldyti. Tai kilnus darbas, tac¢iau, kol
prekyba svaigalais rems jstatymas, vartojantiems svaigalus
bus mazai naudos i$ alkoholiky prieglaudu. Juk jie negali
ten pasilikti amzinai. Jie vél turi uzimti savo vieta visuome-
néje. Nors potraukis svaigalams prislopinamas, néra visiskai
panaikinamas, todél, uzvaldzius pagundai, — o ji tyko i$ visy
pusiy, — jie daznai tampa lengva auka.

Zmogus, turintis pikta gyviing ir Zinantis jo bida, bet
isleides ji i laisve, pagal Salies jstatymus yra atsakingas uz
tai, ka tas gyvinas gali pridaryti. Daves savo nuostatus Izra-
eliui, VieSpats nurodé: jei piktas gyvulys subadyty zmogu iki
mirties, jo savininkas turi sumokeéti gyvybe uz savo nertipes-
tinguma ar piktybiska elgesj [zr. Is¢jimo 21, 29]. Remiantis tuo
paciu principu, vyriausybé, kuri suteikia licencija prekiautojui
svaigalais, turéty buti atsakinga uz Sios prekybos pasekmes.
Ir jeigu paleisti j laisve pikta gyviing yra nusikaltimas, vertas
mirties, dar didesnis nusikaltimas yra pritarti svaigaly par-
davéjo darbui!

Licencijos iSduodamos ta dingstimi, kad jos nesa pelna
valstybés izZdui. Tacdiau ka reiSkia tas pelnas, lyginant su
milziniskomis islaidomis, skiriamomis kriminaliniams nu-
sikaltéliams iSlaikyti, psichiskai nesveikiems gydyti ir elge-
toms paremti, tiems, kurie yra prekybos svaigalais vaisius!
Veikiamas svaigaly, Zmogus jvykdo nusikaltima. Jis prista-
tomas j teisma, ir tie, kurie jteisino tg prekyba, yra priversti
susidurti su savo darbo pasekmémis. Buvo leista prekiauti
tuo, kas sveiko proto Zmogy padaro beprociu, o dabar ta
zmogy privalo siysti j kaléjima arba j kartuves, kai jo Zmona
ir vaikai daZnai paliekami be léSy ir tampa nasta visuomenei,
kurioje jie gyvena.

Kokia beprotybé — toleruoti tokj versla, paisant tik viena to
dalyko puse! Koks pelnas gali kompensuoti tai, kad Zmogus
praranda prota, jame sudarkomas ir iSkraipomas Dievo at-
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vaizdas; tai, kad zusta vaikai, veréiami elgetauti ir nusmukti,
tie, kurie jamzZins savo girtuokliy tévy Zalingus polinkius?..

Draudziamasis jstatymas

Iprates vartoti svaigalus, Zmogus patenka j beviltiska
padéti. Jo smegenys tampa nesveikos, susilpnéja valios jéga.
Kadangi pavergiamos visos Zmogaus jégos, troskimai tampa
nevaldomi. Jo negalima jtikinti ar atkalbéti nuo svaigaly.
Itrauktas j blogio gelmes, Zmogus, pasiryZes mesti gerti, vel
priverc¢iamas paimti taurele, ir su pirmu svaigaly gurksniu visi
tvirti sprendimai nustoja galioti, iSnyksta paskutiniai valios
pédsakai. Vienas gurksnis jkaitinancio gérimo — ir daugiau
nebegalvojama apie jo pasekmes. Uzmirstama sielvartaujanti
zmona. Susiviliojes svaigalais tévas daugiau nesirtipina, kad
jo vaikai alkani ir neaprengti. Jteisindamas tokia prekyba,
jstatymas duoda leidima sielai smukti ir atsisako sustabdyti
prekyba, kuri pripildo pasaulj blogio.

Ar tai gali testis visq laika? Ar Zmonés privalo nuolat kovoti
siekdami pergalés, kai pagundos durys placiai atvertos pries
juos? Ar nesusivaldymo prakeiksmas visiems laikams liks
kaip ryksté civilizuotam pasauliui? Ar ir toliau kiekvienais
metais jis, kaip viska naikinanti ugnis, palies tukstancius
laimingy namy? Kai laivas sudiuizta netoli kranto, Zmonés
tusciai neleidZia laiko. Jie rizikuoja savo gyvybe, stengdamiesi
iSgelbéti vyrus ir moteris i$ $io vandeniu apsemto karsto.
Taciau yra dar didesnis poreikis: déti kuo daugiau pastangy,
kad buty galima iSgelbéti Zzmones nuo girtuokliy likimo.

Svaigaly pardavéjas pastato j pavojy ne tik alkoholika
bei jo Seimg, ir ne mokesciy nasta, gulanti ant visuomeneés
peciy dél prekybos alkoholiu, yra didZiausia blogybé. Mes
visi esame sujungti i Zmonijos tinkla, todél nelaime, atsi-
tinkanti bet kuriai didZiosios Zmoniy brolijos daliai, kelia
pavojy visiems.
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Daugumas ty, kurie, siekdami pelno ar lengvo gyvenimo,
neprisidés prie prekybos alkoholiu apribojimo, per velai su-
pras, jog tai palies ir juos. Jie pamatys savo vaikus, taip pat
apsvaigusius ir patekusius j prazatj. [statymy nesilaikymas
griauna tvarka. Nuosavybei kyla pavojus. Gyvenimas darosi
nesaugus. Daugéja nelaimingy atsitikimy jaroje ir sausumoje.
Ligos, paplitusios nesvariose lindynése, pasiekia turtingus ir
prabangius namus. Girtaujanciy tévy vaiky ir nusikaltimy
skatinamas blogis uzkrecia ir kultiringy bei kilniy Seimy
sunus bei dukteris.

Néra Zmogaus, kurio interesy j pavojy nestumty prekyba
svaigalais. Néra Zzmogaus, kuris dél savo saugumo nelinkty
ja sunaikinti.

Istatymy leidybos organy rumai ir teismai turéty bati ap-
saugoti nuo nesusitvardymo prakeiksmo labiau negu bet ku-
rios kitos vietos, susijusios su viesais interesais. Gubernatoriai,
senatoriai, atstovy rimuy nariai, teiséjai, Zzmonés, leidZiantieji
ir tvarkantieji tautos jstatymus, laikantieji savo rankose kity
zmoniy gyvybes, gerg varda ir nuosavybe, turéty buti grieZtos
savitvardos. Tik tada jy protai bus aiskus ir gebés atskirti gera
nuo pikto. Tik tada jie galés tvirtai laikytis principy ir turés
pakankamai iSminties rodyti teisinguma bei gailestinguma.
Taciau kaip yra i$ tikryjy? Kiek gi Siy Zmoniy turi aptemdy-
tus protus, supainiotas teisingumo ir klaidingumo savokas,
nes vartoja svaigalus! Kiek buvo jvesta despotisky jstatymu,
nuteista mirti nekalty Zmoniy dél jstatymy leidéjy, liudytojuy,
prisiekusiyjy, advokaty ir net teiséjy neteisingumo, kurie patys
vartoja alkoholj! Daugelis yra ,,didvyriai prie vyno” ir ,narsts
prie svaigiyjy gerimy”, ,vadina pikta geru, o gerg — piktu”,
,Kurie iSteisina nedorélj uz kysj ir pamina nekaltojo teises!”
Apie tokius Dievas sako: ,Vargas tiems... Tikrai, kaip ugnies
lieZuviai suryja razienas, kaip Sienas nuskesta liepsnose, taip
ju Saknys virs puvésiais, o ziedai bus nupusti lyg dulkeés, nes
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jie paniekino Galybiy VieSpaties mokyma ir apSmeizeé Izraelio
Sventojo Zodj.” (Izaijo 5, 20. 22-24)

Dievo garbé, tautos tvirtumas, visuomenés, namy ir pa-
vieniy Zmoniy gerové reikalauja, kad, kiek jmanoma, buty
dedamos pastangos zadinti Zmones suprasti nesusivaldymo
atneSama blogj. Neilgai truks, ir mes pamatysime Sios bai-
sios blogybés pasekmes, kuriy nematome dabar. Kas imsis
ryztingy pastangy, kad sustabdyty naikinamajj darba? Iki
siol kova beveik nepradéta. Sudarykime Zmoniy armija, kuri
sustabdyty pardavima nuodingy svaigaly, pavercianciy
zmones pamiséliais. Aiskiai parodykime prekybos svaigalais
pavojinguma ir paveikime visuomeng, kad ji pareikalauty
uzdrausti Siq prekyba. Nuo gérimo baigiantiems iSprotéti
zmoneéms suteikime galimybe iStrtkti i$ Sios vergoveés. Tegul
tautos balsas pareikalauja i$ savo jstatymy leidéjy sustabdyti
$ig negarbinga prekyba.

»Jeigu susilaikei gelbéjes pasmerktuosius mirti ir gynes
vedamus j zut], jeigu sakai: “Mes nieko apie tai neZinojome!” —
tai argi Tas, kuris sveria Sirdis, to nepastebi? Tas, kuris saugo
tavo gyvastj, zino.” Ir kg pasakysi, ,kai klausi Sirdyje: ‘Kodél
man taip atsitiko?”” (Patarliy 24, 11-12; Jeremijo 13, 22)
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Tarnavimas namuose

<>

Zmonijos atkiirimas ir dvasinis pakyléjimas prasideda na-
muose. Tévy darbas padeda pagrinda viskam. Visuomeng
sudaro Seimos, o Seima yra tokia, kokia ja padaro Seimos
galva. Sirdis yra ,,gyvenimo $altinis” (Patarliy 4, 23), 0 bendruo-
menés, Baznycios ir tautos pagrindas yra Seima. Visuomenés
gerove, Baznycios sekmé ir tautos klestéjimas priklauso nuo
namy jtakos.

Namy gyvenimo svarba ir palankios progos yra pavaizduo-
tos Jézaus gyvenime. Atéjes i dangaus buiti mums PavyzdZiu
ir Mokytoju, Jis praleido trisdeSimt mety kaip Nazareto ben-
druomenés narys. Apie Siuos metus Biblijoje parasyta labai
trumpai. Liaudies démesio nepatraukeé jokie dideli stebuklai,
paskui Ji neseké ir Jo Zodziy nesiklausé entuziastingos minios,
taciau per visus Siuos metus Jis vykdé savo dieviskajq misija.
Jis gyveno taip pat, kaip ir mes, su savo Seima, paklusdamas
jos gyvenimo tvarkai, vykdydamas Jam skirtas pareigas ir
kesdamas jos vargus. Ripindamasis kukliais namais ir da-
lyvaudamas miusy bendro likimo iSgyvenimuose, Jis ,, augo
iSmintimi, metais ir malone Dievo ir Zzmoniy akyse” (Luko 2, 52).

Per Siuos savo atsiskyrimo metus Jo gyvenimas vilnijo
uzuojautos ir paslaugumo bangomis. Jo nesavanaudiskumas
ir kantri iStvermé, drasa ir iStikimybe, gebéjimas atsispirti
pagundoms, nesudrumsciama ramybeé ir santiirus dZiaugsmas
buvo nuolatinis jkvépimas kitiems. Jis jneSdavo tyra, malonu
nusiteikima j namus, Jo gyvenimas buvo tarsi raugas, darantis
teigiama poveikj visuomenei. Nieko nepasakyta, kad Jis buty
padares stebuklg, taciau Jo dorybé — gydanti, atstatanti gyvy-
binguma meilés jéga — sklido i$ Jo gundomiems, sergantiems
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ir prislégtiems zmonéms. Nuo pat vaikystés Jis nejkyrédamas
tarnavo kitiems, todél, kai pradéjo savo viesaja tarnyste, dau-
gelis klausési Jo su malonumu.

ISgelbétojo jaunysté yra daugiau negu pavyzdys jaunimui.
Tai pamoka, kuri turéty buti paskatinimas kiekvienam tévui
ir motinai. Seimos aplinka ir pareigos artimiesiems yra pir-
mas veiklos laukas tiems, kurie ruosiasi dirbti kity Zmoniy
dvasinio pakilimo labui. Joks Zmonéms patikétas darbas ne-
duoda didesniy vaisiy ir neaprépia tiek daug, kaip tévo bei
motinos darbas.

Nuo nuidienos vaiky ir jaunimo priklausys visuomenés
ateitis, o kokie jie bus, priklausys nuo namy. Didzioji dalis
ligy, nelaimiy ir nusikaltimy, kurie atnesa Zmonijai prazutj, —
dél teisingo namy aukléjimo stokos. Jei gyvenimas namuose
bty tyras ir teisingas, jei i$ ju iSeinantys vaikai buity pasirenge
susidurti su gyvenimo jsipareigojimais ir pavojais, kaip daug
kas pasikeisty pasaulyje!

Istaigos ir institucijos deda daug pastangy, iSeikvoja daug
laiko, pinigy ir darbo, kad pakeisty zalingy jprociy aukas.
Taciau to nepakanka. O kiek nedaug pasiekiama! Kaip mazai
ju pataisoma!

Daugybé Zmoniy nori gyventi geriau, taciau jiems triiksta
drasos ir ryzto atsikratyti savo jprociy. Jie nenori déti tam
butiny pastangy, kovoti ir pasiaukoti, todél juy gyvenimas yra
sugriautas ir suzlugdytas. Taip degraduoja ir prarandami Siam
bei biisimam gyvenimui net patys gabiausi protai, auksciausiy
siekiy ir kilniausiy gebéjimy Zmonés, kurie prieSingu atveju
pagal savo prigimtj bei iSsilavinima labiausiai tikty uzimti
aukstus ir atsakingus postus.

O ty, kurie nori pasikeisti, atgauti savo Zmogiskuma, laukia
labai skausminga kova. Nes visa gyvenima ardyta sveikata,
svyruojanti valia, susilpnéjes intelektas ir nusilpusi sielos
galia daugeliui bus atpildas uz paseta blogj. Kiek daug buty
galima padaryti, jei su ta blogybe bty pradéta kovoti nuo
pat pradziy!
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Sis darbas labai daug priklauso nuo tévy. Jeigu, siekiant
sustabdyti nesaikingumo augima ir kitas blogybes, kurios
kaip vézys grauzia visuomenés kiing, daugiau démesio biity
skirta mokyti tévus, kaip formuoti savo vaiky charakterj ir
iprocius, gautume Simteriopai geresnj derliy. Tq baisia jprocio
jéga, linkstancia j blogj, jie galéty paversti gério jéga. Jie turi
darbuotis su upe dar prie patjos iStaky, ir ju pareiga nukreipti
ja teisinga linkme.

Tévai gali padéti pagrinda savo vaiky sveikam ir laimingam
gyvenimui. Jie gali iSleisti juos iS savo namy, iSugde moraling
iStverme pagundai atsispirti ir drasa bei stiprybe sekmingai
kovai su gyvenimo sunkumais. Jie gali jkvépti juos siekti
tikslo ir iSugdyti gebéjima savo gyvenima skirti Dievo garbei
ir pasaulio palaimai. Jie gali nutiesti tiesius kelius jy kojoms
per saulés Sviesa ir Sesélj i Slovingas virStnes.

Seimos misija apima ne tik Seimos narius. Krikioniy
namai turi bati akivaizdus teisingy gyvenimo principy pra-
nasumo jrodymas. Toks pavyzdys bus gério jéga pasaulyje.
Kur kas galingesné negu bet koks pamokslas yra iStikimy
namy jtaka Zmoniy Sirdims ir gyvenimui. Kai jaunuoliai
iSeina i$ tokiy namy, gautas pamokas jie perduoda toliau,
kilnesnius gyvenimo principus atnesa j kitus namus, ir kilni
jitaka paskleidziama visuomenéje.

Daugeliui Zmoniy savo namus mes galime padaryti pa-
laima. Sveciams priimti jtakq turéty daryti ne pasaulietiski
paprociai, o Kristaus Dvasia ir Jo ZodZio mokymas. Visose
izraelity Sventése dalyvaudavo varguoliai, ateiviai ir levitai,
kurie buvo kunigo padéjéjai Sventykloje, bei religijos mokyto-
jai ir misionieriai. Jie buvo laikomi tautos sveciais, su kuriais
buvo elgiamasi svetingai per visas visuotines ir religines
Sventes bei maloniai ripinamasi jiems susirgus ar atsitikus
nelaimei. Tokie Zzmonés turéty buti laukiami mtsy namuose.
Kaip toks svetingas priémimas gali pradziuginti ir padrasinti
slaugytoja-misioniere ar mokytoja, rupesciy prislégta, sunkiai
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dirbancia moting ar nusilpusj senolj, daznai neturintj namy
ir kovojantj su skurdu bei daugeliu nusivylimy!

Kristus pasaké: ,, Keldamas pietus ar vakarieng, nekviesk
nei savo draugy, nei broliy, nei giminaiciy, nei turtingy
kaimyny, kad kartais jie savo ruoztu nepasikviesty taves ir
tau nebuity atlyginta. Rengdamas vaiSes, verciau pasikviesk
vargsy, paliegeéliy, luoSy ir akly, tai busi palaimintas, nes jie
neturi kuo atsilyginti, ir tau bus atlyginta teisiyjy prisikélime.”
(Luko 14, 12-14)

Tai sveciai, kuriuos priimdami jus neturésite daug rupesciy.
Jums nereikeés jiems kelti praSmatniy ar brangiai kainuojanciy
vaisiy ir stengtis, kad galétumeéte pasirodyti. Tikro svetingumo
Siluma, vieta prie jiisy Seimos Zidinio ir stalo, galimybé pasida-
lyti maldos valanda daugeliui bus kaip dangaus spindéjimas.

Misy gailestingumas turi lietis per mus taip pat uz Sei-
mos riby. Tie, kurie padarys savo namus palaima kitiems,
turi daug kity vertingy ir palankiy progy. Visuomenés jtaka
yra nuostabi jéga. Mes galime panaudoti ja, jei norime tapti
jrankiais, galinéiais pagelbéti Salia muisy esantiems Zmonéms.

Misy namai turety tapti prieglobséiu gundomam jaunimui,
nes daugel jaunuoliy stovi kryzkeléje. Kiekvienas teigiamas
poveikis, kiekvienas patirtas jspudis prideda svorio pasirinki-
mui, kuris nulems jy likima dabartyje ir ateityje. Blogis traukia
juos j savo puse. Jo prieglobstis atrodo malonus ir patrauklus,
jis svetingai laukia kiekvieno ateinancio... Aplink mus nemazai
namy neturincio jaunimo, o daugelio namai nesuteikia jiems
nei pagalbos, nei kilnumo, todél juos i savo puse patraukia
blogis. Jie pasmerkti praztiéiai prie pat miisy namy dury.

Tokiems jaunuoliams reikia iStiesti gailestingumo ranka.
Paprastai iStarti malontis ZodZiai, truputis démesio iSsklaidys
pagundos debesis, kurie kaupiasi aplink siela. NuoS$irdziai
parodytas Dangaus duotas gailestingumas turi galios atverti
duris Sirdziy, kurioms reikia tarsi paties Kristaus istarty Zo-
dziy aromato ir paprasto, Svelnaus Kristaus meilés dvasios
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prisilietimo. Jei parodytume savo susidoméjima jaunimu, pa-
sikviestume juos j savo namus ir apgaubtume juos dziugesiu
ir paslaugumu, daugumas juy su malonumu pasukty aukstyn
kylanciu keliu.

Palankios gyvenimo progos

Mums ¢ia duoto laiko atkarpa trumpa. Galime pereiti per
$i pasaulj tik viena karta. Todél keliaudami kuo geriau iSnau-
dokime visas gyvenimo teikiamas galimybes. Darbas, kuriam
esame kvieciami, nereikalauja turto, visuomeninés padéties
ar dideliy gebéjimy. Jam reikia tik jautrios, pasiaukojancios
dvasios ir tvirto ryzto. Net ir mazas zibintas, jeigu degs nuo-
lat, gali buiti priemone uzdegti daugeliui kity Zibinty. Musy
itakos sfera gali atrodyti siaura, gebéjimai nedideli, nedaug
palankiy proguy, riboti pasiekimai, ta¢iau mums atsiveria
nuostabios galimybés istikimai pasitarnauti savo namais. Jei
mes atversime savo Sirdis ir namus, kad kitiems jdiegtume
dieviSkus gyvenimo principus, tapsime vagomis Saltiniams,
atstatantiems gyvybines jégas. IS musy namy tekés gydantys
upeliai, neSantys grozj, gyvybinguma ir vaisinguma ten, kur
dabar vieSpatauja bevaisis ir skurdus gyvenimas.
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Namuy kureéjai
<>

Tas, kuris davée Adomui leva kaip padéjéja, per vestuviy
$vente Galiléjos Kanoje padaré savo pirmaji stebukla. Sven-
tinéje menéje, kur draugai ir giminés dziaugeési kartu, Kristus
pradéjo savo vieSaja tarnyste. Taip Jis patvirtino santuoka,
pripazindamas ja kaip savo paties jkurta institucija. Jis nuléme,
kad vyrai bei moterys turéty susijungti j Sventa santuoka ir
kurti Seimas, kuriy nariai, vainikuoti pagarba, buty pripazinti
aukstybése esancios Seimos nariais.

Kristus pagerbé santuokinius rysius, padarydamas juos
sajungos tarp Jo ir Jo atpirktyjy simboliu. Jis pats yra Jauni-
kis, Bazny¢ia yra nuotaka, apie kuria kaip savo isrinktaja Jis
sako: ,Visa tu grazi, Mano meile, néra tavyje démeés.” (Giesmiy
glesmés 4, 7)

Kristus ,myléjo BaZny¢ia ir atidave uz ja save, kad ja pa-
$ventinty, nuplaudamas valanciu vandeniu per Zodi, ...kad
padaryty sau garbinga Bazny¢ia, neturincia jokios démes nei
rauksleés, nei nieko tokio, bet Sventa ir nesutepta. Taip ir vyrai
privalo myléti savo Zzmonas” (Efezieciams 5, 25-28).

Seimos saitai yra artimiausi, $velniausi ir venciausi saitai
visoje Zeméje. Jie buvo numatyti biiti palaima Zmonijai. Ir jie
tokie yra ten, kur santuokos sandora sudaroma protingai, su
pagarbia Dievo baime ir tinkamai apsvarscius jos pareigas.

Tie, kurie ketina tuoktis, turéty apsvarstyti, kokie bus ju
kuriami namai ir kokia jtaka jie skleis aplinkiniams. Kai jie
tampa tévais, jiems patikima Sventa atsakomybé. Nuo ju
itin priklauso jy vaiky gerove Siame pasaulyje ir jy laimé
btisimajame gyvenime. Nuo tévy priklauso, kokius fizinius
ir moralinius bruozus turés jy maZzyliai. O nuo namy Zidinio
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priklauso visuomenés padeétis. Taigi, kiekvienos Seimos jtakos
svoris pakels arba stums visuomeng Zemyn.

Gyvenimo drauga ar drauge reikéty rinktis taip, kad buty
kuo geriausiai uztikrinama fiziné, protiné ir dvasiné tévy bei
ju vaiky gerové, kad tévai ir vaikai galety teikti palaima savo
artimiesiems ir pagarba savo Kiréjui.

Pries prisiimdami santuokinius jsipareigojimus, jaunuoliai
ir jaunuolés privaléty tureéti praktinio gyvenimo jgudzius,
kurie parengty juos biisimoms pareigoms ir rapesciams.
Nepatariama vesti ar tekéti labai jauniems. Tokio svarbaus ir
toli siekiancio savo pasekmeémis rysio kaip santuoka nereikia
uzmegzti skubotai, be tinkamo pasiruo$imo ir kol psichinés
ir fizinés jégos dar néra pakankamai iSsivysciusios.

Sutuoktiniai gali neturéti Zemisky turty, taciau jie privaléty
turéti daug didesnj palaiminimag — sveikata. Be to, daugeliu
atveju neturéty buti didelio amziaus skirtumo. Sios taisykles
nepaisymas gali rimtai pakenkti jaunesniosios puseés sveika-
tai. Tokiu atveju daZnai ir vaikai gimsta fiziSkai ir protiskai
silpnesni. Jie negali gauti i$ pagyvenusio tévo to ripescio bei
draugystés, kuriy reikalauja vaikai, be to, jie gali netekti tévo
ar motinos butent tada, kai jiems labiausiai reikia meilés ir
vadovavimo.

Tik Kristuje formuojama santuoka gali biiti laiminga.
Zmoniy meilé artimy santykiy turi semtis i$ dieviskosios
meilés. Tik ten, kur vadovauja Kristus, gali buti gilus, tikras
ir nesavanaudiSkas prisiriS§imas.

Meilé yra brangi dovana, kurig mes gauname i$ Jézaus.
Tyras ir Sventas prisiriSimas néra jausmas, o principas. Tie,
kuriuos skatina tikra meilé, nebus nei neiSmintingi, nei akli.
Mokomi Sventosios Dvasios, jie labai mylés Dieva, o savo
artima kaip save patj.

Tie, kurie ketina tuoktis, turéty apmastyti savo jausmus
ir stebéti, kokius charakterio bruozus yra iSugdes asmuo,
su kuriuo jie ketina susieti savo gyvenima. Tegul kiekvienas
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zingsnis santuokos sandoros link pasizymi kuklumu, papras-
tumu, nuoSirdumu ir Sirdingu troskimu patikti Dievui bei Jj
pagerbti. Santuoka daro jtaka visam Siam gyvenimui ir gy-
venimui buisimajame pasaulyje. Tikras kriks¢ionis neplanuos
nieko, kam nepritaria Dievas.

Jeigu jus esate palaimintas turéti dievobaimingus tévus,
stenkités gauti i$ ju patarima. Atskleiskite jiems savo viltis
ir planus, pasimokykite i$ ju gyvenimo patirties ir jus busite
apsaugotas nuo daugelio sielvarty. Visy pirma padarykite
Kristy savo Pataréju. Tyrinékite Jo Zodj su malda.

Tuo vadovaudamasi mergina turéty pasirinkti gyvenimo
drauga tik tokj, kurio charakterio bruozai yra tyri ir vyriski,
kuris yra rupestingas, siekia geério ir saZziningas, myli Dieva
ir pagarbiai Jo bijo. O jaunuolis tegul paiesko sau tokios,
kuri buty tinkama nesti savo gyvenimo nastos dalj, tokios,
kurios jtaka kilninty bei taurinty ji, kuri savo meile padaryty
ji laiminga.

,Sumani Zmona ateina i§ VieSpaties. Vyras jai patiki savo
Sirdj... Ji atsilygina gerumu, o ne piktumu per visas savo gy-
venimo dienas. Atvérusi burna, ji kalba iSmintingai, o ant jos
liezuvio — malonus pamokymas. Ji atidziai prizitiri savo Sei-
mos elges;j ir niekada nevalgo dykaduonio duonos. Jos vaikai
ja giria, jos vyras irgi liaupsina ja. Zmogus, kuris randa gera
zmona, randa laime ir gauna malone iS VieSpaties.” (Patarliy
19, 14; 31, 11-12. 26-29; 18, 22)

Nors santuokos gali biti sudaromos atsargiai ir iSmintingai,
tik nedaugelis pory, jvykus sutuoktuviy ceremonijai, susijun-
gia visiSkai. Tikras dvieju Zmoniy santuokinis susijungimas
yra daugybeés vélesniy mety tritisas.

Kai gyvenimas su savo sudétingomis situacijomis ir ra-
pesciais uzklumpa jaunavedzius, iSnyksta romantika, su
kuria buvo kuriama santuoka. Vyras ir Zzmona geriau suzino
vienas kito charakterj, ko nebuvo galima suzinoti anksciau.
Tai pats pavojingiausias jy gyvenimo laikotarpis. Viso ju
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ateities gyvenimo laimeé ir sékmé dabar priklauso nuo tei-
singai pasirinktos krypties. Daznai jie atranda vienas kito
netikeéta silpnybe ir trukumus; taciau Sirdys, kurias suvienijo
meilé, jZvelgs ir anksciau nepastebéta pranasuma. Todél abu
turéty stengtis jzvelgti dorybes, o ne ieskoti trukumuy. Daznai
miusy paciy pozitris, mus supanti aplinka nulemia, kas bus
atskleista mums vienam apie kita. Daugelis Zmoniy mano,
kad meile iSreiksti yra silpnybé, todél puoseléja uzdaruma,
kuris atstumia. Tokia dvasia atSaldo artimuma. Kai postimis
bendrauti ir kilniasirdiSkumas slopinamas, artimumas silpnéja,
Sirdis pasidaro nelaiminga bei Salta. Turétume saugotis Sios
klaidos. Meilé negali ilgai trukti, jeigu ji neiSreiSkiama. Todél
neleiskite su jumis susietai Sirdziai kentéti dél Svelnumo ir
artimumo stygiaus.

Nors gali iskilti sunkumy, keblumy ir apimti neviltis, tegul
nei vyras, nei Zmona negalvoja, kad ju sajunga yra klaida, ir
tegul nenusivilia ja. Nuspreskite buti vienas kitam viskuo,
kuo tik jmanoma. Ir toliau bukite atidis vienas kitam. Ko-
vodami su gyvenimo sunkumais, visaip padrasinkite vienas
kita. Mokykites suteikti vienas kitam dziaugsmo. Jus turéty
sieti abipusé meilé ir abipusis pakantumas. Tada santuoka,
uzuot tapusi meilés pabaiga, atrodys panasi j meilés pradzia.
Tikros draugystés Siluma, meilé, kuri pririsa Sirdj prie Sirdies,
yra iSankstinis dangaus dZiaugsmuy pajautimas.

Kiekvieng Seima gaubia Sventa sfera, kurios negalima
pazeisti. Joks kitas Zmogus negali kistis j Sig sferg. Vyras ir
zmona neturéty dalytis su kitais paslaptimis, kurios priklauso
tik jiems vieniems.

Verciau kiekvienas rodykime meile, o ne reikalaukime
jos. Ugdykite tai, kas yra kilniausia jumyse, ir bukite greiti
pastebéti vienas kito gerasias savybes. Suvokimas, kad esi
vertinamas, yra nuostabus stimulas ir pasitenkinimas. Abi-
pusis supratimas ir pagarba skatina siekti tobulumo, o pati
meilé stipréja, kai suzadina kilnesnius uzmojus.
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Nei vyras, nei Zmona neturéty uzgozti kito asmenybeés.
Kiekvienas turi asmeninj rysj su Dievu. Kiekvienas Jj turi
klausti: ,Kas yra gerai?” ,Kas blogai?” ,Kaip man geriau
atlikti gyvenimo keliamus uzdavinius?” Tegul jusy meilé lie-
jasi Tam, kuris atidaveé savo gyvybe uz jus. Padarykite Kristy
pirmuoju ir paskutiniuoju bei geriausiuoju visame kame. Kai
jusy meilé Jam pagilés ir sustiprés, jusy meilé vienas kitam
pasidarys tyresné ir stipresne.

Kristaus mums rodoma dvasia yra ta, kurig vyras ir Zmona
turi rodyti vienas kitam. , Ir gyvenkite meile, kaip ir Kristus
pamilo jus.” ,Kaip BaZznycia klauso Kristaus, taip ir moterys
visame kame teklauso vyruy. Jis, vyrai, mylékite Zmonas, kaip
ir Kristus myléjo BaZznycig ir atidave uz jg save.” (Efezieciams
5,2.24-25)

Nei vyras, nei Zmona neturéety meéginti valdingai kontro-
liuoti vienas kito. Neméginkite priversti vienas kita pasiduoti
jusy norams. Taip elgdamiesi jus negalésite iSsaugoti meilés.
Bukite kantriis, meilts ir pakantts, atidis ir paslaugts. Dievo
malonés déka jums gali pasisekti padaryti vienas kita laiminga,
kaip esate pasizadéje savo jungtuviy priesaikoje.

Nesavanaudisko tarnavimo teikiama laimé

Taciau atminkite, kad nebtsite laimingi atsiskyre nuo kity,
ar patenkinti, galédami islieti visa savo meile vienas kitam.
Pasinaudokite kiekviena palankia proga prisidéti prie aplink
jus esanciy zmoniy laimés. Atminkite, tikra dZiaugsma gali
suteikti tik nesavanaudiskas tarnavimas.

Pakantumas ir nesavanaudiS$kumas paZenklina Zodzius ir
darbus ty, kurie gyvena nauja gyvenima Kristuje. Jeigu jus
sieksite gyventi taip, kaip Jis gyveno, stengdamiesi nugaléti
save bei savanaudiskuma ir tarnauti kitiems, pasieksite pergale
po pergalés ir jusy skleidZiama jtaka laimins pasaulj.
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Vyrai ir moterys gali pasiekti Dievo numatytq ideala,
jeigu jie pasikvies j pagalba Kristu. Ko negali padaryti Zzmo-
niy iSmintis, Jis padarys tiems, kurie atsidavé Jam su meile
ir pasitikéjimu. Jo apvaizda gali sujungti Sirdis dangiskais
saitais. Meilé reiksis ne tik apsikeic¢iant Svelniais ir maloniais
Zodziais. Dangaus staklés audZia apmatus ir ataudus geriau ir
tvir¢iau negu galima iSausti ZemiSkomis staklémis. Gaunama
ne paprasta medziaga, o audinys, kuris iSlaikys ir dévéjima,
ir patikrinima, ir iméginimus. Sirdis su $irdimi bus suausta
auksiniais ilgalaikés meilés saitais.
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Namuy pasirinkimas
ir ju jrengimas

<>

Evangelija nuostabiai supaprastina gyvenimo sunkumus. Jos
nurodymai, jeigu ju paisoma, suzavés daugelj ir apsaugos
nuo daugybés klaidy. Ji moko mus vertinti dalykus pagal ju
tikrajg verte ir daugiausia pastangy skirti vertingiausiems,
isliekantiems dalykams. Si pamoka reikalinga tiems Zmonéms,
kurie atsakingi uz namy pasirinkima. Jie neturéty leisti, kad
kas nors nukreipty juos nuo kilniausio tikslo. Jiems reikéty
atminti, kad Zemiski namai turi bati dangiskyjy namuy ir
pasiruosimo jiems simbolis. Gyvenimas yra paruosiamoji
mokykla, kurig baige, tévai ir vaikai turés pereiti j aukstesne
mokykla Dievo buveinése. Kai ieSkosite vietos namui, rem-
kités siuo tikslu. Nesileiskite buti valdomi troskimo turtams,
mados Sauksmo ar visuomenés paprociy. Apsvarstykite tai,
kas labiausiai paprasta, gryna, kas pasitarnaus sveikatai ir
bus i8 tikryjy vertinga.

Pasaulis skrieja j pabaiga, miestai vis labiau tampa pikto
zidiniais. Visa, ka matome ir girdime, pazenklinta blogio; visur
pilna geidulingumo ir lengvabudisky pasilinksminimy pagun-
du. Nuolat didéja nusikaltimy ir iStvirkimo mastai. Kiekviena
diena mirga naujais pranesimais apie siautéjimus, plésimus,
zmogzudystes, saviZzudybes ir nevaldomus nusikaltimus.

Gyvenimas miestuose yra apgaulingas ir netikras. Begaliné
aistra gauti kuo daugiau pinigy, uzburtas azarto ir malonumy
ieskojimo ratas, noras pasirodyti, prabangos ir ekstravaganci-
jos troskimas yra jegos, kurios veikia Zmonija ir nukreipia prota
nuo tikrojo gyvenimo tikslo. Jos atveria duris tiikstanciams
blogybiy. O jaunimui beveik nejmanoma pries jas atsilaikyti.
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Viena klastingiausiy ir pavojingiausiy pagunduy, kurios
veikia vaikus ir jaunima miestuose, yra meilé malonumams.
Jie turi daug laisvo laiko. Pramogos ir zirgy lenktynés su-
buria tukstancius Zmoniy, o svaigus jaudulys ir malonumai
atitraukia juos nuo rimty gyvenimo pareigy. Pinigai, kurie
turéty buti taupomi, kad buty tinkamiau panaudoti, iSSvais-
tomi pramogomes.

Deél koncerny, profsajungy veiklos bei streiky, gyvenimo
salygos miestuose nuolat blogéja. Muisy laukia rimti sunku-
mai, todél daugumai Seimy bus buitina pasitraukti iS miesto.

Miesty aplinka daZnai yra pavojinga sveikatai. Nuolatiné
grésme susidurti su ligomis, slogus oras, uzterstas vanduo ir
maistas, perkrautos, tamsios, nesveikos gyvenamos patalpos —
tai tik kelios i§ daugelio blogybiy, su kuriomis susiduriama.

Dievas nebuvo numates, kad Zmonés susigrusty miestuo-
se, susispausty daugiabuciuose ir nuomojamuose buistuose.
Pradzioje Jis apgyvendino miuisy pirmuosius tévus tokioje
vietoje, i$ kurios atsiveéré grazis vaizdai ir girdéjosi malonts
garsai. VieSpats noréty, kad jais mes dziaugtumes ir Siandien.
Juo labiau mes prisiderinsime prie pradinio Dievo plano, tuo
palankesnés bus miisy galimybés uZtikrinti sveikata savo
ktinui, protui ir sielai.

Brangus namas, praSmatnus apstatymas, saves parody-
mas, prabanga ir atsipalaidavimas nesudaro salygu, butiny
laimingam ir prasmingam gyvenimui. Jézus atéjo j Zeme, kad
atlikty didziausiq bet kada atlikta darba. Jis atéjo kaip Dievo
pasiuntinys parodyti mums, kaip gyventi, kad uzsitikrintume
geriausia gyvenima. Kokios buvo salygos, kurias Amzinasis
Tévas parinko savo Stunui? Atokiis namai Galiléjos kalvose,
namiskiai, iSsilaikantys saziningu, save gerbianciu darbu,
paprastas gyvenimas, kasdieniai sunkumai ir negandos,
pasiaukojimas, taupumas ir kantrus, dZziugus patarnavimas;
mokymosi valanda Salia motinos, atvertusios éventojo Rasto
ritinélj, ausros ar saulélydzio ramybé Zaliame slényje, Sventos
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gamtos pamokos, kiirimo ir Apvaizdos tyrinéjimas bei sielos
bendravimas su Dievu, — tai buvo Jézaus jaunystés gyvenimo
galimybeés ir salygos.

Taip visais amziais gyveno ir daugumas geriausiy bei
kilniausiy Zmoniy. Paskaitykite Abraomo, Joktbo, Juozapo,
Mozés, Dovydo ir Eliziejaus gyvenimo istorijas. Patyrinékite
vélesniais laikais gyvenusiy Zmoniy, vertai uzémusiy atsa-
kingus postus ir turéjusiy didziule jtaka dvasiniam pasaulio
pakilimui, gyvenima.

Kiek daug ju iSaugo kaimuose. Jie mazai Zinojo apie pra-
banga ir neleido savo jaunystés linksmindamiesi. Daugelis
buvo priversti rungtis su skurdu ir sunkumais. Jie anksti
iSmoko dirbti, o jy aktyvus gyvenimas atvirame ore suteiké
gyvybingumo ir lankstumo pasireiksti visiems jy gebéjimams.
Priversti priklausyti nuo savo istekliy, jie iSmoko kovoti su
sunkumais ir jveikti visas klititis. Jie jgijo drasos ir iStvermes,
iSmoko savitvardos ir pasitikéti savo gebéjimais. Apsaugoti
nuo zalingos bendrijos, jie buvo patenkinti gamtos teikiamais
malonumais ir gerais draugais. Jy pomeégiai buvo paprasti,
o jprociai santurus. Jie gyveno vadovaudamiesi principu,
todeél uzaugo tyri, stipris ir teisingi. Pasaukti viso gyvenimo
darbui, jie inesé fizine ir protine stiprybe, dvasios gyvuma,
gebéjima planuoti ir pasiekti savo uzmojus, tvirtuma pasi-
priesinti blogiui. Tai padaré juos teigiama galia skleidZiant
pasaulyje gérj.

Vertingesné uz bet kokio turto pavelda, kurj galite duoti
savo vaikams, bus sveiko kiino, proto bei kilnaus charakterio
dovana. Tie, kurie supranta, kas yra tikroji sekmé gyvenime,
reikiamu metu bus iSmintingi. Rinkdamiesi namus, jie atsi-
zvelgs | tai, kas yra geriausia.

UZuot gyveng, kur matomi tik Zmoniy darbai, kur reginiai ir
garsai daznai sukelia su blogiu susijusias mintis, kur triukSmas
bei sumaistis atnesa nuovargj ir nerima, eikite ten, kur galésite
ziureéti j Dievo darbus. IeSkokite sielai poilsio gamtos grozyje,
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ramybéje ir tyloje. Leiskite akims pailséti Zaliuose laukuose,
giraitése ir kalvose. Zitreékite melyna danguy, neuztemdyta
nei miesto dulkiy, nei diimy, ir kvépuokite gaivinanciu dan-
gaus oru. Eikite ten, kur vietoj miesto gyvenimo pramogu
ir lengvabudisky pasilinksminimy jus galésite pabendrauti
su savo vaikais, suteikti jiems ziniy apie Dieva apmastant Jo
darbus ir pamokyti juos doro bei naudingo gyvenimo.

Apstatymo baldais paprastumas

Misy dirbtiniai jprociai atima i musy daug palaimy ir
dziaugsmo, padaro mus netinkamus gyventi naudingai. Bran-
gus ir prasmatnus baldai yra ne tik pinigy, bet ir tukstantj
karty vertingesnio turto Svaistymas. Tai suteikia namams
sunkig rupesciy, darbo ir keblumy nasta.

Kokios yra salygos daugelyje namy, net ir ten, kur iSte-
kliai yra riboti, o Seimos darbas gula daugiausia ant motinos
peciy? Geriausi kambariai yra apstatyti ne pagal gyventojy
kiSene, netinkami jy patogumui ir neteikiantys malonumo.
Ten pamatysite brangius kilimus, jmantriai iSraizytus ir dai-
liai aptrauktus baldus, subtilia drapiruote. Stalai, Zidiniai ir
kas tik jmanoma perkrauta papuoSimais, sienos nukabinétos
paveikslais, todel toks reginys greitai pradeda varginti. O
kiek reikia darbo, norint palaikyti tvarka ir nuvalyti nuo vis-
ko dulkes! Sis ir kiti dirbtiniai $eimos jprociai sekant mada
reikalauja nesibaigiancio Seimininkeés tritiso.

Daugelyje namy Zmona ir motina neturi laiko paskaityti,
pasisemti ziniy, pabendrauti su savo vyru, palaikyti rysj su
vaikais, kuriy protas sparciai vystosi. Néra laiko ar vietos
brangiam ISgelbétojui, kuris pabtuity kaip artimas ir geras
draugas. Pamazu ji paskesta sunkiame ir nuobodZziame namuy
ukio darbe, jos jégas, laika ir interesus uzvaldo nykstantys
dalykai. Pernelyg vélai ji pamato, kad yra svetima savo na-
muose. Brangios galimybés, kai savo brangiausiems ji galéjo
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daryti jtaka siekiant kilnesnio gyvenimo, nepanaudotos pra-
eina visiems laikams.

Namy kuréjai turéty planuoti protingiau. Jusy pagrindi-
nis tikslas — sukurti malonius namus. Bitinai pasirtpinkite
patogumais, kurie palengvinty darbg, uztikrinty sveikata ir
patoguma. Suplanuokite sveciy priémima, kuriuos Kristus
mums liepé svetingai priimti ir apie kuriuos Jis sako: , Kiek
karty tai padaréte vienam iS Sity maziausiyjy Mano broliy,
Man padaréte.” (Mato 25, 40)

Apstatykite savo namus paprastais ir kukliais baldais, kurie
buty atspartis naudoti, lengvai valomi, kuriuos buty galima
pakeisti be dideliy islaidy. Pasinaudodami geru skoniu, jts
galite padaryti paprastus namus zaviais ir patraukliais, jeigu
tik ten bus meilé ir pasitenkinimas.

Grazi aplinka

Dievas mégsta grozj. Jis aprengeé Zeme bei dangy groziu ir
su tévisku dziaugsmu stebi, kaip Jo vaikai gérisi Jo darbu. Jis
nori, kad mes apsuptume savo namus naturaliy dalyky groziu.

Beveik visi kaimo gyventojai, kad ir kokie neturtingi, Salia
namy gali turéti nedidele pievelg, keleta paunksne teikianciy
medziy, zydinc¢iy krimy ar malony kvapa skleidzianciy geéliu.
Jie kur kas daugiau negu dirbtiniai papuosimai prisidés prie
Seimynos laimés ir Svelniai, taurinanciai veiks namuy gyve-
nima, stiprins meile gamtai ir priartins Seimos narius arciau
vienas kito ir Dievo.
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Motina
{}

Kokie yra tévai, tokie dazniausiai bus ir vaikai. Fiziné tévy
sveikata, ju polinkiai ir troskimai, protiniai ir moraliniai siekiai
daugiau ar maziau atsispindi jy vaikuose.

Juo kilnesni tévy uzmojai, didesni protiniai bei dvasiniai
gabumai ir geriau iSvystytos fizinés jégos, tuo geresnj gy-
venima jie suteiks savo vaikams. Tobulindami tai, kas juose
geriausia, tévai formuoja visuomeneg ir pasitarnaus dvasiSkam
btisimos kartos pakyléjimui.

Tévai ir motinos turi suprasti savo atsakomybe, nes pasau-
lyje pilna spasty jauny Zmoniy kojoms. Dauguma patraukia
savanaudisky ir ktiniSky malonumuy gyvenimas. Jie negali
izvelgti slypinciy pavojy ar baisios pabaigos kelio, kuris,
kaip jiems atrodo, veda j laime. NuolaidZiaudami apetitui ir
aistroms, jie iSSvaisto savo energija, ir milijonai Zista ir Siam,
ir busimajam gyvenimui... Tévai turéty atminti, kad jy vai-
kams teks susidurti su Siomis pagundomis, todeél tam ruostis
reikéty pradéti net pries gimstant vaikeliui, kad biity galima
sekmingiau kovoti su blogiu.

Ypac didelé atsakomybé tenka motinai. Ta, kurios gyvybiniy
jégu syvais maitinasi vaikas, kuriy déka susiformuoja jo k-
nas, taip pat daro jam protinj ir dvasinj poveikj formuojantis
jo protui ir charakteriui. Zydé motina Jochebeda, kuri tvirtai
tikéjo ir ,nepabtigo valdovo jsakymo® (Hebrajams 11, 23), pagim-
dé Moze, Izraelio iSvaduotoja. Ona, maldinga ir pasiaukojanti
moteris, pilna Dangaus jkvépimo, pagimdeé Samuelj, kudikj,
kuris, mokomas pagal dangiskus nurodymus, tapo nepaper-
kamu teiséju ir Izraelio pranasy mokykly jktréju. Tokia buvo
ir Elzbieta, Marijos i$§ Nazareto giminaité, dvasinga moteris,
pagimdziusi ISgelbétojo pirmtaka.
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Nuosaikumas ir savitvarda

Sventajame Raste mokoma riipestingumo, su kuriuo motina
turéty atsizvelgti j savo gyvenimo jprocius. Kai VieSpats noréejo
Samsong padaryti Izraelio gelbétoju, Viespaties angelas pasirode
jo motinai ir davé jai ypatingus nurodymus dél jos jprociy ir
elgesio su vaiku. Jis pasake: ,Negerk nei vyno, nei kito svai-
gaus gerimo ir nevalgyk nieko, kas nesvaru.” (Teiséjy 13, 13. 7)

I daugelio faktoriy jtaka néStumui dauguma tévy zitri
kaip j nesvarby dalyka, taciau Dangus yra kitos nuomonés.
Per Dievo angela pasiystoji Zinia, iSkilmingai pakartota du
kartus, rodo, kad tai reikety labai rimtai apsvarstyti.

Zydei motinai skirtais Zodziais Dievas kreipiasi j visas
motinas per visus amzius. Angelas pasaké: ,Tekreipia mo-
teris démesj j visa, ka jai pasakiau.” Motinos jprociai turés
didelj poveikj vaiko gerovei. Jos apetita ir aistras turi valdyti
principai. Jeigu ji jgyvendins Dievo skirta uzmojj ir pagimdys
vaika, jai reikia kai ko saugotis ir stengtis kai ko nedaryti. Jeigu
pries gimstant vaikeliui ji nuolaidziaus savo silpnybéms, bus
savanaudiSka, nekantri ir priekabi, Sie jos bruozai atsispindés
vaiko charakteryje. Taip daugelis vaiky kaip prigimtinj bruoza
gauna beveik nejveikiama polinkj blogiui.

Taciau, jeigu motina nenukrypstamai laikysis teisingy
principy, bus nuosaiki ir pasiaukojanti, Svelni, maloni ir ne-
savanaudiska, ji gali suteikti vaiko charakteriui tokius pacius
vertingus bruozus. Labai aiSkus buvo nurodymas, draudzian-
tis motinai vartoti vyna. Kiekvienas iSgertas stipraus gérimo
lasas, norint patenkinti savo apetita, sukelia pavojy fizinei,
protinei bei moralinei jos vaiko sveikatai ir yra didelis nusi-
déjimas Karéjui.

Daugumas pataréjy teigia, kad turéty buti patenkintas
kiekvienas motinos jnoris. Jeigu ji uzsinoréty kokio nors
maisto, nesvarbu, koks kenksmingas bty jos sveikatai, esa
gali laisvai patenkinti savo jgeidj. Toks patarimas yra neteisin-
gas ir zalingas. Ir nors jokiu budu nederéty ignoruoti fiziniy
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motinos poreikiy — nuo jos priklauso dvi gyvybeés, reikéty
$velniai paisyti jos nory ir gausiai patenkinti jos poreikius, —
taciau tuo pat metu labiau nei bet kada ji turéty vengti visko,
kas silpnina fizines ar protines jégas. Paties Dievo nurodymu
ji turi iSkilmingai pasizadéti rodyti savitvarda.

Pervargimas

Biitina rapestingai saugoti motinos jégas. Kad ji nealinty
savo brangios sveikatos sunkiai dirbdama, reikéty sumazinti
jos ruipesciy nasta. Daznai vyras ir tévas neZino fiziniy nuos-
taty, kuriuos suprasti reikalauja jo Seimos gerové. Inykes j
kova uz pragyvenima ar nukreipes savo mintis turtui jsigyti,
prislégtas rupesciu bei sunkumuy, jis leidzia visai nastai gulti
ant Zmonos ir motinos peciy. O §i nasta per daug jtempia
jos jégas labiausiai lemiamu laikotarpiu ir sukelia silpnuma
ar prisaukia liga.

Daugelis vyry ir tévy galéty pasimokyti didzio rapestin-
gumo i$ istikimojo piemens. Kai Jokiiba ragino skubiai leistis
i sunkia keliong, jis atsake:

,,...vaikai silpni. Be to, aviy kaimenés bei galvijy bandos turi
zindukliy, ir kelia man rapestj. Grei¢iau varant, jie iSvargty per
diena, ir visi gyvuliai nugaisty... as keliausiu toliau pamazu
pagal zingine... vaiku.” (PradZios 33, 13-14)

Varginanciu gyvenimo keliu vyras ir tévas turéty keliauti
pamazu, pagal jo kelionés maziausio nario zingine. Pasauliui
energingai verZziantis j turtg ir valdZia, vyras turéty iSmokti
sulétinti savo Zingsnius, paguosti ir palaikyti ta, kuria pasi-
kvieté eiti kartu gyvenimo keliu.

Linksmumas

Motina turéty ugdyti linksma, patenkinta ir laiminga nusi-
teikima. UZ kiekvieng tokia jos pastanga bus gausiai atlyginta
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jos vaiky fizine gerove ir moraliniu charakteriu, o linksma
dvasia prisidés prie Seimos laimés ir labai pagerins jos sveikata.

Savo pritarimu ir neiSsenkama meile vyras turéty padéti
savo zmonai. Jeigu jis nori, kad ji buty Zvali ir dZiaugsminga
lyg saulés Sviesa namuose, tegul padeda jai nesti jos nasta. Jo
gerumas ir meilus paslaugumas bus jai brangus padrasinimas,
ojo suteikta laimé atne$ dziaugsma ir ramybe jo paties SirdZiai.

Nitrus, savanaudis bei valdingas vyras ir tévas yra ne tik
pats nelaimingas, bet ir aptemdo visy savo namiskiy gyve-
nima. Todél jis susilauks atpildo, matydamas savo Zmona
prislégta, nulitidusia ir liguista, o savo vaikus sugadintus
savo paties nemalonaus buido.

Jei motina nesulaukia atidumo ir paramos, kuriy jai labai
reikia, jeigu leidZiama, kad jos jégos bty sekinamos persidir-
bant, skendint rupesciuose ir liadint, i$ jos vaiky atimamos
gyvybinés jégos, proto lankstumas ir energija, kuriuos jie
turéty paveldeti. Kur kas geriau padaryti motinos gyvenima
$viesy ir linksma, apsaugoti ja nuo vargo, sekinancio darbo,
slegianciy rupesciy. Tegul jos vaikai paveldi gera sveikata,
kad turety gyvybiniy jégy gyvenimo kovoje.

Tévams ir motinoms suteikiama didelé garbé ir atsakomy-
bé, nes savo vaikams jie turi buti vietoj Dievo. Butent tévy
charakteris, kasdienis gyvenimas ir aukléjimo metodai aiskins
Dievo ZodZius maziesiems. Tévy jtaka laimés arba suzlugdys
vaiky pasitikéjima VieSpaties uztikrinimu.

Ypatinga tévy teisé aukléti vaikus

Laimingi tie tévai, kuriy gyvenimas yra tikras dieviskojo
gyvenimo atspindys, nes Dievo pazadai ir jsakymai suzadina
vaikuose dékinguma ir pagarba. Svelntis, teisingi, kantriis tévai
parodo vaikams Dievo meilg, teisinguma ir didzia Jo kantry-
be. Mokydami savo vaikus myleéti, pasitikéti ir paklusti jiems,
jie moko juos myléti, pasitikéti ir paklusti savo dangiSkajam
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Tévui. Tévai, jskiepije vaikams tokig dovana, suteikia jiems
lobj, vertingesnj uz visy amziy turtus - lobj, kuris tvarus
kaip amzinybé.

Patikéjes rupintis vaikais, Dievas kiekviena moting Sventai
ipareigoja: , Imk §j stiny, imk $ig dukterj, — sako Jis, — auklék
juos Man, iSugdyk juose charakterj, panasy j puosnius ramus,
kad jie galéty amzinai Sviesti VieSpaties karalystéje.”

Motinai daznai atrodo, kad jos darbas néra svarbi tarnysté.
Deja, jos darbas retai jvertinamas. Mazai kas zino apie jos ra-
pescius ir vargus. Jos dienos uzimtos darby darbeliais, kurie
reikalauja atkakliy pastangy, savitvardos, takto, iSminties ir
pasiaukojancios meilés. Bet ji negali pasigirti savo darbais lyg
dideliais pasiekimais. Ji tik stengési, kad namuose viskas bty
gerai. Daznai pavargusi ir suglumusi, ji, rodos, tik maloniai
kalbéjo su vaikais, kad Sie buity uzsiéme bei laimingi, ir nu-
kreipé ju kojeles teisingu keliu. Ji jauciasi tarsi nieko nebiity
padariusi. Taciau taip néra. Dangaus angelai stebi rupesciy
nualinta moting, pazymédami jos diena i$ dienos neSama nas-
ta. Jos vardas galbuit néra girdétas pasaulyje, tac¢iau uzrasytas
Dievo Avinélio gyvenimo knygoje.

Motinos galimybés

Dievas yra danguje, o Zeméje Jo sosto Sviesa bei Slové
priklauso nuo iStikimos motinos, kai ji stengiasi iSmokyti vai-
kus atsispirti blogio poveikiui. Joks kitas darbas savo svarba
neprilygsta Siam darbui. Jai nereikia tarsi menininkui tapyti
grazias formas ant drobés ar kaip skulptoriui iSkalti jas i$
marmuro. Jai nereikia kaip rasytojui jktinyti kilnig mintj ga-
lingais Zodziais ar kaip kompozitoriui iSreiksti grazy jausma
melodija. Dievo padedama ji turi formuoti Zmogiskaja siela
pagal dieviskajj atvaizda.

Motina, kuri tai vertina, laikys savo galimybes nejkainoja-
momis. Savo charakteriu ir aukléjimo metodais ji nuosirdZziai
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sieks perteikti savo vaikams kilniausig ideala. Nuosirdziai,
kantriai ir narsiai ji stengsis patobulinti savo pacios gebéjimus,
kad, auklédama savo vaikus, galéty teisingai panaudoti kil-
niausias proto galias. Kiekviename Zingsnyje ji rimtai klausi-
nés: , Ka apie tai sako Dievas?” ir nuolat ripestingai tyrinés Jo
Zodj. Jos akys bus nukreiptos j Kristy, kad kasdiené rapesciuy
ir pareigy virtiné buty teisingas tikro Gyvenimo atspindys.
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Vaikas
<>

Angelas Zydy tévams nurodé ne tik tai, kaip turi elgtis motina,
bet ir tai, kaip ji turi auginti vaika. Nepakako, kad Samsonas,
turéjes iSgelbéti Izraelj, gimes gauty tik gera palikima. Jis
turéjo buti rapestingai aukléjamas. Nuo pat vaikystes tévai
privaléjo jame iSugdyti grieZtos savitvardos jproti.

Panastis nurodymai buvo duoti ir dél Jono Krikstytojo.
Prie$ gimstant vaikeliui, tévui i§ dangaus buvo siysta Zinia:

»JTau bus dZiaugsmas ir paguoda, ir daugelis dZiaugsis jo
gimimu, nes jis bus didis VieSpaties akyse. Jis negers vyno ir
jokiy svaigaly. I$ pat motinos js¢iy jis bus kupinas Sventosios
Dvasios.” (Luko 1, 14-15)

ISgelbétojas pareiskeé, kad kilniy Zmoniy dangaus sarase
nebuvo jZymesnio uz Jona Krikstytoja. Jam jpareigotas darbas
reikalavo ne tik fizinés energijos ir iStvermeés, bet ir kilniausiy
proto bei dvasios savybiy. Teisingas fizinis lavinimas kaip
pasirengimas Siam darbui buvo toks svarbus, jog buvo siystas
vyriausiasis dangaus angelas pas vaiko tévus, kad pamokyty,
ka reikia daryti.

Zydy vaikams duoti nurodymai moko mus, kad reikia
rupintis viskuo, kas tik siejasi su fizine vaiko gerove. Nieko
néra nesvarbaus. Bet koks poveikis kiino sveikatai yra reiks-
mingas ir protui, ir charakteriui.

Nejmanoma pervertinti ankstyvo vaiky ugdymo. Gautos
pamokos ir susiformave jprociai kuidikystéje bei vaikystéje
daro didesnj poveikj charakterio formavimui ir gyvenimo
kryp¢iai negu visi nurodymai ir mokymas vélesniais metais.

Tévai turi j tai atsiZvelgti. Jie turi suprasti principus, kurie
sudaro vaiky prieZitiros bei aukléjimo pagrinda, privalo suge-
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béti uzauginti juos fiziskai, protiskai bei moraliskai sveikus.
Tévai privalo tyrinéti gamtos désnius. Jie turi susipazinti su
Zmogaus organizmu, suprasti jvairiy organy funkcijas, ju
rysj ir tarpusavio priklausomybe. Jie turi tyrinéti protiniy bei
fiziniy jégy rysj ir salygas, reikalingas kiekvienos ju sveikam
funkcionavimui. Be tokio pasirengimo prisiimti tévystés ir
motinystés atsakomybe yra nuodéme.

Pernelyg mazai démesio kreipiama j mirtingumo, ligy ir
i$sigimimuy, kurie Siais laikais uzklupo net labiausiai civili-
zuotas ir privilegijuotas 3alis, priezastis. Zmonés i$sigimsta.
Daugiau nei trecdalis vaiky mirsta kudikystéje?, o dauguma
ty, kurie sulaukia brandos, kenc¢ia nuo ligy, ir tik maza dalis
sulaukia Zilos senatvés.

Didziausioms blogybéms, kurios atnesa varga ir zuitj, butu
galima uzkirsti kelig, o tai labai priklauso nuo tévy. Ne , pa-
slaptinga apvaizda” nusineSa mazy vaiky gyvybes. Dievas
netroksta ju mirties. Jis duoda vaikus tévams, kad isauklety
juos biiti naudingus Zeméje, o po to danguje. Jei tévai ir
motinos daryty, ka gali, kad jy vaikai gauty gera pavelda, o
po to tinkamomis priemonémis stengtysi iStaisyti bet kurias
ju gimimo aplinkybes, kokj teigiama pasikeitima pamatyty
pasaulis!

Kudikiy priezitira

Juo ramesnis ir paprastesnis vaikelio gyvenimas, tuo pa-
lankesnis jis bus jo fiziniam ir protiniam vystymuisi. Motinos
visada turéty stengtis biiti ramios, tylios ir susitvardancios.
Dauguma kudikiy yra ypac jautris stresui, todeél Svelnus

ir neskubus motinos btuidas turi svarby raminantj poveikj
vaikui.

* Teiginys dél vaiky mirtingumo buvo teisingas tuo metu, kai buvo parasytas
(1905 metais). Siuolaikinés medicinos ir tinkamos vaiky priezitiros déka labai
sumazéjo kudikiy ir vaiky mirtingumas. (Leidéjar)
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Mazyliams reikalinga Siluma, taciau daznai daroma rimta
klaida laikant juos per daug prisildytuose kambariuose, j ku-
riuos beveik nepatenka grynas oras. Negalima uzdengti mie-
gancio kudikio veidelio, nes tai neleidzia jam laisvai kvépuoti.

Kudikis turéty buti apsaugotas nuo visko, kas galéty
nusilpninti ar apnuodyti jo organizma. Rupestingai reikia
prizitreéti, kad ji supanti aplinka btity $vari ir maloni. Nors
gali prireikti apsaugoti mazylius nuo staigiy arba per dideliy
temperatiiros svyravimy, motinos turéty pasirtpinti, kad
miegodami ar atsibude, dieng ar naktj jie galéty kvépuoti
tyru, gaiviu oru.

Ruosiant drabuzélius kudikiui, reikéty daugiau démesio
kreipti j tai, kad jie buity tinkami, patogus ir atitikty sveikatos
reikalavimus, o ne i mada ar nora sukelti susizavéjima. Motina
neturéty leisti laiko, puoSdama ar siuvinédama drabuzélius,
kad jie atrodyty grazis, tuo uzkraudama sau nereikalingy
rupesciy nasta savo ir vaiko sveikatos saskaita. Ji neturety
palinkti prie siuvinio, kuris jtempia akis ir nervus, tuo metu,
kai jai reikia poilsio ar malonios veiklos. Ji turéty suprasti
savo pareiga saugoti savo sveikata, kad galety atlikti tai, kas
reikalinga.

Jei drabuzélis Siltas, patogus, gerai priglunda, mazylis
bus ramus, nesuirzes, sveikesnis, ir motinai bus lengviau ji
priziuréti, bereikalingai negaistant laiko ir neeikvojant savo
jégu. Suverziancios juostos trukdo Sirdies ir plauciy darbui,
todél juy reikety vengti. Né viena ktino dalis neturéty buti su-
varzyta. Drabuziai neturéty spausti vidaus organy ar apriboti
ktino judesius. Visi vaiky drabuzéliai turéty bati pakankamai
laisvi, leidziantys kuo lengviau bei giliau kvépuoti ir pasititi
taip, kad visas svoris gulty ant peciy.

Kai kuriose Salyse vyrauja paprotys, neleidziantis pridengti
mazy vaiky petuky ir kojy bei ranky. Sio paproé¢io negalima
pernelyg grieztai smerkti. Taciau, kadangi galtinés yra toli
nuo kraujo apytakos centro, jos reikalauja didesnés apsaugos
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negu kitos ktino dalys. Kraujagyslés, kuriomis kraujas pasie-
kia galtines, yra stambios ir pakankamai aprupina jas krauju,
kad suSildyty ir pamaitinty. Taciau, kai rankos ir kojos yra
neapsaugotos ar nepakankamai pridengtos, kraujagyslés susi-
traukia, jautrios kiino dalys atvésta, kraujo apytaka sutrinka.

Augant vaikams reikalingos visokios gamtinés salygos,
kad fizinés jégos galéty gerai vystytis. Jei rankos ir kojos néra
pakankamai apsaugotos, vaikai, ypa¢ mergaites, negali buti
lauke, kai Salta. Todél jos laikomos namuose, kad nepersalty.
Bet jei vaikai yra tinkamai aprengti, labai naudinga, kad jie
zaisty lauke ir zZiemg, ir vasara.

Motinos, norincios, kad jy stunis ir dukterys buty sveiki,
turéty juos tinkamai rengti ir, esant geram orui, skatinti juos
kuo daugiau laiko praleisti lauke. Gali prireikti daug pastangy,
norint nusimesti paprociy grandines ir sveikai auginti vaikus,
taciau rezultatai parodys, kad buvo stengtasi ne veltui.

Vaiky mityba

Geriausias maistas kudikiui yra gamtos duotas maistas,
todél be reikalo nereikéty i$ vaikelio jo atimti. Tik beSirde
motina dél patogumo ar aukStuomenés malonumuy stengsis
issilaisvinti nuo Svelnios pareigos maitinti savo mazylj.

Motina, leidzianti savo vaikq maitinti kitaip, turéty gerai
pagalvoti apie pasekmes, nes Zindyvé daugiau ar maziau
perduos maitinamam kuadikiui savo buida ir temperamenta.

Vargu ar galime pervertinti teisingy mitybos jprociy vai-
kams jdiegimo svarba. MaZyliai turi iSmokti, jog jie valgo, kad
gyventy, o ne gyvena, kad valgyty. Aukléti reikéty pradéti dar
tada, kai motina nesioja kuidikj ant ranky. Vaikas turéty bati
maitinamas tik su reguliariomis pertraukomis, o augant — ne
taip daznai. Jam nereikéty duoti saldumyny ar suaugusiems
skirto maisto, kurio jis nesugebés suvirskinti. Rapestingu-
mas ir reguliarumas maitinant kudikj ne tik prisides prie jo
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sveikatos, bet ir padés pamatus jprociams, kurie taps jam
palaima ateityje.

Ugteléjusiy vaiky skonj ir apetita reikéty ritpestingai ugdyti.
DazZnai jiems leidZiama valgyti, ka tik jie nori ir kiek nori. Labai
daznai nesveikiems skanumynams iSSvaistomi pinigai ir jégos,
todél vaikai pradeda manyti, kad pagrindinis jy gyvenimo
tikslas, suteikiantis daugiausia laimés, yra gebéjimas tenkinti
savo apetita. Tokio aukléjimo vaisius yra apsirijimas, po kurio
pasireiskia liga, kuri daZniausiai gydoma nuodingais vaistais.

Tévai turéty tvardyti savo vaiky apetita ir neleisti valgyti
nesveiko maisto. Bet stengdamiesi sureguliuoti mityba, tu-
rétume buti atsargts ir nesuklysti, reikalaudami, kad vaikai
valgyty tai, kas yra neskanu ar daugiau negu reikia. Vaikai
turi teises, pomégius ir, jei tie pomégiai yra priimtini, reikia
i juos atsizvelgti.

Turétume rupestingai laikytis valgymo reguliarumo.
Nereikety nieko valgyti tarp pagrindiniy valgymuy - jokiy
konditerijos gaminiuy, rieSuty, vaisiy ar bet kokio kito maisto.
Valgant nereguliariai, sutrinka sveikas vir§kinimo organy
tonusas ir pakenkiama sveikatai bei gerai nuotaikai. Atéje
prie stalo, vaikai nesigardZiuoja sveiku maistu, o nori to, kas
kenkia sveikatai.

Motinos, kurios nuolaidziauja savo vaiky norams jy svei-
katos ir laimeés saskaita, séja blogio séklas, kurios sudygs ir
duos derliy. MaZiesiems augant, didéja nuolaidZiavimas ju
norams, ir taip paaukojama protiné bei fiziné energija. Motinos,
kurios taip elgiasi, sulauks karciy savo aukléjimo vaisiy. Jos
pamatys, jog ju vaikai uzaugo netinkamos dvasios ir btudo,
kad galety atlikti kilny ir naudingg vaidmenj visuomenéje ar
namuose. Paveiktos nesveiko maisto, nukencia juy dvasines,
protinés ir fizinés jégos. Jy samoningumas atbunka, o jautru-
mas gériui susilpnéja.

Kai vaikus jy sveikatos labui mokysime valdyti apetita,
aiskiai parodykime, kad jie atsisako tik to, kas zalinga. Jie
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atsisako zalingy dalyky dél kur kas geresniy. Paruoskime
stala patraukliai ir viliojanciais naudingais produktais, ku-
riuos Dievas taip dosniai mums davé. Tegul valgymo metas
tampa dZiugus ir laimingas metas. Kai dZiaugsimés Dievo
dovanomis, atsiliepkime dékingu garbinimu Davéjui.

Riuipinimasis serganciais vaikais

Daugeliu atvejy vaikai suserga dél netinkamo elgesio su
jais. Ligos priezastis gali biiti nereguliarus valgymas, nepa-
kankama apranga Salta vakarg, energingos veiklos stoka (dél
to sutrinka kraujo apytaka) ar gryno oro trikumas, batinas
kraujui iSvalyti. Tévai turi iSsiaiskinti, kodél juy vaikas susirgo,
ir tuomet kiek galima greiciau uztaisyti liga sukeélusias spragas.

Visi tévai gali iSmokti, kaip rapintis savo vaikais, kaip
iSvengti ligy ir netgi kaip nuo jy iSgydyti. Ypac¢ motina turi
zinoti, ka daryti, kai Seimg uzklumpa jprastinés ligos. Ji
turi Zinoti, kaip padéti savo serganciam vaikui. Jos meilé ir
izvalgumas turéty padeéti jai pasirapinti vaiku, kad nereikéty
patikéti jo pasaliniams.

Fiziologijos studijavimas

Tévai turéty stengtis anksti sudominti savo vaikus Zmogaus
fiziologija ir pamokyti juos paprasty principy. PaaisSkinkite
jilems, kaip geriausia iSsaugoti fizines, protines bei dvasines
jégas ir kaip pasinaudoti savo dovanomis, kad jy gyvenimas
galéty buti palaima vienas kitam ir pagerbty Dieva. Vaikams
Sios zinios yra nejkainojamos. Su gyvybe ir sveikata susijusiy
dalyky mokymas yra svarbesnis uz zinias daugelio moksly,
kurie jiems déstomi mokykloje.

Tévai turéty gyventi daugiau dél savo vaiky ir maziau
deél visuomenés. Tyrinékite sveikatos dalykus ir praktiskai
panaudokite savo Zinias. Mokykite vaikus mastyti einant
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nuo priezasties iki pasekmés. Aiskinkite jiems, kad jeigu jie
troksta sveikatos ir laimeés, privalo paklusti gamtos désniams.
Nors pazanga jus pamatysite ne taip greitai, kaip norétumete,
nenusiminkite ir kantriai bei atkakliai teskite savo darba.

Jau nuo lopsio mokykite savo vaikus rodyti pasiaukojima
ir savitvarda. Mokykite juos dZiaugtis gamtos groZiu ir siste-
mingai naudingiems darbams panaudoti visas ktino ir proto
jégas. Uzauginkite juos sveikus ir dorus, linksmo ir malonaus
budo. Idiekite j ju Svelnius protus tiesa, jog Dievas neplana-
vo, kad mes gyventume tik dél dabarties malonumuy, bet dél
galutinio gério. Mokykite juos, kad pasiduoti pagundai yra
silpna ir nedora, o atsilaikyti jai — kilnu ir drasu. Sios pamo-
kos bus kaip sékla, paséta j gera dirva, duos derliy, kuris
pradziugins jusy Sirdis.

Labiau uz viska tévai turéty apgaubti savo vaikus dZiaugs-
mo, paslaugumo ir meilés dvasia. Namai, pilni meilés, kur ji
iSreiskiama zvilgsniais, ZodZiais ir veiksmais, yra vieta, kurioje
malonu pasirodyti angelams.

Mieli tévai, leiskite meilés, dziaugsmo bei laimingo pasi-
tenkinimo Sviesai nusSviesti jusy paciy Sirdis ir jos Svelniai,
dziugiai jtakai pripildyti jusy namus. Rodykite geruma ir
pakantuma, skatinkite tai ir savo vaikuose, ugdykite tas
ypatybes, kurios pagyvinty gyvenima namuose. Taip sukurta
aplinka bus vaikams tuo, kuo oras ir saulés Sviesa yra augaly
pasauliui, ir prisidés prie sveikatingumo bei kiino ir proto
energingumo.
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Namuy jtaka
<>

Namai vaikams turéty buti mieliausia vieta pasaulyje, o labiau
uz viska juos turéty traukti motina. Vaikai yra labai jautris ir
meilts. Juos lengva pralinksminti ir lengva nulitdinti. Svelnia
disciplina, meiliais ZodZiais ir veiksmais motinos gali lengvai
priristi savo vaikus prie savo Sirdziy.

Mazi vaikai mégsta draugija ir retai dziaugiasi, budami
vieni. Jie laukia uzuojautos ir Svelnumo. Jie mano, jog tai, kas
dziugina juos, bus malonu ir jy mamai, todél visai nattralu,
kad jie eina pas ja su savo dZiaugsmais ir sielvartais. Motina
neturéty jskaudinti jy jautriy Sirdeliy, abejingai Zitrédama
i tai, kas jai atrodo nereikSminga, o jiems — labai svarbu.
Jos uzuojauta ir pritarimas jiems labai brangus. Pritariantis
zvilgsnis, paskatinimo ar pagyrimo zodis juy Sirdeléms bus
kaip saulés Sviesa ir daznai padarys visa juy dieng laiminga.

Uzuot stumusi vaikus Salin nuo saves, kad neerzinty kelia-
mu triukSmu ar netrukdyty savo nedideliais norais, motina
turéty sugalvoti kokia nors pramoga arba lengva darbelj,
kurie uzimty jy energingas rankas ir protus.

Isijausdama j ju jausmus ir reikiama linkme nukreipdama
ju zaidimus bei uzduotis, motina jgis vaiky pasitikéjima, todél
veiksmingiau galés iStaisyti netinkamus jy jprocius arba suval-
dyti savanaudiskumo ar jausmy proverzius. Labai naudingas
laiku pasakytas perspéjimo ar pabarimo zodis. Savo kantria,
budria meile motina gali nukreipti vaiky protus teisinga
linkme, ugdydama ju grazius ir patrauklius bado bruozus.

Motinos turéty akylai stebeti, kad vaikai neiSaugty sava-
naudiski ir uzdari. Niekuomet neleiskite jiems galvoti, kad jie
yra visa ko centras ir kad viskas turi suktis aplink juos. Kai
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kurie tévai daug laiko ir démesio skiria savo vaiky pramo-
goms, taciau jie turi buti iSmokyti pralinksminti save patys,
rodyti savo iSradinguma ir sumanuma. Taip jie iSmoks buiti
patenkinti paprastais malonumais. Vaikai turéty biiti iSmokyti
narsiai pakelti savo nedidelius nusivylimus ir iSbandymus.
Uzuot atkreipe démes;j j kiekvieng nereikSminga skausma ar
susizeidima, nukreipkite juy mintis, pamokykite juos lengvai
pakelti nedidelj susierzinima ar nepatoguma. Pamastykite,
kaip vaikus mokysite démesingumo kitiems.

Taciau tegul vaikai nebtina apleisti. Turédamos daug ru-
pesciy, motinos kartais jaucia, jog negali rasti laiko kantriai
mokyti savo mazyliy ir rodyti jiems meile bei uzZuojauta. Bet
jos turety atminti, kad vaikai, nerade pas tévus ir namuose
to, kas patenkinty juy troskima bendrauti ir btiti uzjaustiems,
ieskos viso to kitur, kur jy proty bei charakteriy tykos pavojai.

Neturédamos laiko ir idéjy, daugelis motiny nesuteikia
savo vaikams paprasty malonumy, mat tuo metu jy pirstai
ir pavargusios akys uzimtos darbu, kuris skirtas tik pasi-
puosimui. Deja, toks siekis geriausiu atveju pripildys jaunas
Sirdis tik tustybes ir troskimo pasipuikuoti. Kai vaikai subres,
$ios pamokos duos iSdidumo ir moralinés tustybeés vaisius.
Motina sielvartauja dél savo vaiky ydy, taciau nesupranta,
kad derlius, kurj ji pjauna, uzaugo is jos pacios paséty sekly.

Kai kurios motinos néra nuoseklios, auklédamos savo vai-
kus. Kartais jy nuolaidZiavimas net Zaloja vaikus, o kartais
atsisako suteikti jiems menka malonuma, kuris vaikiska Sirdele
padaryty laiminga. Tuo jos neseka Kristumi. Jis myléjo vaikus,
suprato jy jausmus ir pritardavo jiems ju malonumuose bei
uzjausdavo jy iSgyvenimuose.

Tévo atsakomybé

Vyras ir tévas yra seimynos galva. Zmona laukia i$ jo mei-
lés, uzuojautos ir pagalbos aukléjant vaikus. Ir tai teisinga.
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Vaikai juk yra ir jo, ir jos, todél jis yra vienodai atsakingas uz
ju gerove. Vaikai i$ savo tévo tikisi paramos ir vadovavimo;
todeél jis turi teisingai suvokti gyvenima ir jtaka, kurig jo Seimai
daro supanti aplinka; taciau visy pirma jam reikia vadovautis
meile, Dievo baime ir Jo ZodZio mokymu, kad savo vaikus
galéty nuvesti teisingu keliu.

Tévas Seimoje nustato taisykles ir kaip Abraomas savo
namy pagrindine taisykle jis turéty padaryti Dievo [staty-
ma. Dievas yra pasakes apie Abraoma: ,Juk iSrinkau jj, kad
galéty pamokyti savo vaikus ir savo blisima Seima.” (Pradzios
18, 19) Abraomo Seimoje nebuvo nuodémingo aplaidumo —
blogis btidavo pazabojamas; nebuvo silpnumo — nebtidavo
neiSmintingai nuolaidZiaujama numylétiniams; nebuvo iSsi-
zadama jsitikinimy dél klaidingos meilés. Abraomas ne tik
daveé teisingus nurodymus, bet ir saugojo teisaus bei teisingo
Istatymo autoriteta. Dievas davé mums taisykles, kuriomis
turime vadovautis. Nereikéty vaikams leisti nuklysti nuo
saugaus, Dievo Zodyje nurodyto kelio, i pavojun vedanéius
Klystkelius, kurie atviri i$ visy pusiy. Svelniai, tatiau ryZtingai,
dedant atkaklias, maldomis paremtas pastangas, ju klaidingi
troskimai turéty buti pazaboti, o polinkiai iStaisyti.

Tévas Seimoje turety skatinti grieZtesnes dorybes — energin-
guma, garbinguma, sazininguma, kantrybe, drasa, darbstuma
ir praktinj naudinguma. O to, ko jis reikalaus i$ savo vaiky,
turi laikytis pats, parodydamas Sias dorybes savo vyrisku
elgesiu.

Taciau, téveliai, neatgrasinkite savo vaiky. Susiekite meile
su autoritetu, geruma ir uzuojauta su tvirtais apribojimais.
Skirkite kelias savo poilsio valandas vaikams, geriau susipa-
zinkite su jais, prisijunkite prie savo vaiky jy darbe ir sporte,
uzkariaukite jy pasitikéjima. Susidraugaukite su jais, ypac su
savo stinumis. Taip jus juos pakreipsite j geraja puse.

Tévas turi atlikti savo vaidmenj, padarant namus laimingus.
Kad ir kokie biuity jo rupesciai ir koks sudétingas verslas, jie
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neturi aptemdyti jo Seimos padangeés. | savo namus tévas turi
iZengti Sypsodamasis ir tardamas malonius zodZius.

Tam tikra prasme tévas yra namy kunigas, aukojantis ant
Seimos aukuro ryting ir vakarine auka. O Zmona ir vaikai turi
susijungti maldoje ir prisijungti prie jo garbinant Dieva. Pries
iSeidamas i$ namy j savo kasdienj darbg, tévas turi sukviesti
savo vaikus ir, nusilenkdamas Dievui, pavesti juos dangis-
kojo Tévo globai. Pasibaigus dienos rupesciams, tegul Seima
susijungia padékos maldai, ir ju balsai tesusilieja Slovinimo
giesmeéje, pripazjstant, kad Dievas rupinosi jais visa diena.

Brangis téveliai, kad ir kokie neatidéliotini biity jusy rei-
kalai, neuzmirskite surinkti savo Seimos prie Dievo aukuro.
Prasykite Sventy angely globos savo namams. Atminkite,
kad jasy brangiy artimyjy laukia pagundos. Su kasdieniais
nemalonumais susiduria ir jaunas, ir senas. Tie, kurie noréty
gyventi kantry, meilés kuping ir dZiugy gyvenima, privalo
melstis. Tik gaudami nuolating pagalba iS Dievo, mes galime
jveikti save.

Namai turi buti vieta, kur vyrauja dZiaugsmas, meilé ir
paslaugumas. O kur bus Sios dorybeés, ten bus laimé ir ramy-
bé. Gali atsirasti ir riipesciy, taciau tai zmonijos dalia. Tegul
kantrybé, dékingumas ir meilé iSlaiko saulés Sviesa Sirdyje,
nors diena gali buti ir labai debesuota. Tokiuose namuose
gyvena Dievo angelai.

Vyras ir Zmona turi rapintis vienas kito laime, niekada
neuzmirstant smulkmeny ir nedideliy maloniy poelgiy, ku-
rie praskaidrina gyvenima ir suteikia dziaugsmo. Tarp vyro
ir Zmonos turi buti visiSkas pasitikéjimas. Jiems kartu reikia
apsvarstyti savo jsipareigojimus ir kartu dirbti savo vaiky
gerovei. Niekada savo vaiky akivaizdoje jie neturi kritikuoti
vienas kito plany ar abejoti vienas kito nuomone. Zmona
turi buti atsargi, kad nepadaryty vyro darbo vaiky labui dar
sunkesnj, o vyras tegul palaiko Zmonos rankas, protingai
patardamas ir Svelniai padrasindamas.
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Negalima leisti Saltumo ir slaptumo barjerams iskilti tarp
vaiky ir tévy. Tegul tévai susipazjsta su savo vaikais, siekda-
mi suprasti jy skonj ir buida, jsijausti j ju jausmus, kad galéty
izvelgti tai, kas dedasi jy Sirdyse.

Tévai, parodykite savo vaikams, jog juos mylite ir padarysite
viska, kas jusy valioje, kad jie buty laimingi. Jei taip elgsités,
btutini apribojimai turés didesnj svorj jy akyse. Vadovaukite
savo vaikams Svelniai ir gailestingai, atmindami, kad ,,ju an-
gelai danguje visuomet regi... dangiskojo Tévo veida” (Mato 18,
10). Jei norite, kad angelai jusy vaiky gerovei nuveikty Dievo
jlems numatyta darba, bendradarbiaukite su jais, atlikdami
savaja dalj.

ISauginti tikros namy meilés ir iSaukléti iSmintingo vado-
vavimo, vaikai nenoreés nuklysti ieSkoti malonumuy ir draugu.
Ju nezaves blogis. Namuose vyraujanti dvasia suformuos ju
charakterj. Vaikai jgis jprocius ir principus, kurie taps stipria
apsauga nuo pagundy, kai jie paliks tévy namus ir uzims
savo vietg pasaulyje.

Kaip ir tévai, vaikai turi svarbiy pareigy namuose. Juos
reikia iSmokyti suprasti, kad jie yra Seimos dalis. Tévai juos
rengia, maitina, myli ir ripinasi jais, todél jie turi atsakyti j
tai, prisiimdami savo namy rupesciy dalj, ir stengtis suteikti
Seimai kuo daugiau laimés.

Vaikai kartais jaucia pagunda supykti dél suvarzymuy, bet
ateityje jie dékos savo tévams uz iStikima rupest; jais ir grieZta
budruma, saugojusius juos nuo pavojy ir vadovavusius jiems
tuomet, kai jie dar neturéjo patirties.
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Teisingas ugdymas,
misionieriy mokymas

<>

Teisingas ugdymas — tai mokymas btiti misionieriumi. Kiekvie-
nas Dievo stnus ir kiekviena Dievo dukra yra pasaukti bati
misionieriais. Mes ir musy artimieji turime tarnauti Dievui,
todél miisy mokymosi tikslas — biiti tinkamiems Siai tarnystei.

Mokymas tarnauti

Kriks¢ionys tévai ir mokytojai niekada netureéty isleisti Sio
tikslo i8 akiy. Mes neZinome, kokia kryptimi galés tarnauti
musy vaikai. Jie gali praleisti gyvenima namy aplinkoje,
gali uzsiimti jprastomis gyvenimo profesijomis ar vykti kaip
Evangelijos skelbéjai j pagoniy krastus. Taciau visi vienodai
yra laukiami baiti Dievo misionieriais, gailestingumo tarnau-
tojais pasaulyje.

Dievas myli vaikus ir jaunima, kurie turi naujus talentus,
yra energingi ir drasus, jautrus ir siekia, kad Sios savybés biity
darnoje su Dievo galybe. Jie turi gauti Ziniy, kurios padeés ju
nesavanaudiskoje tarnystéje stoveéti Salia Kristaus.

Artéjant laiky pabaigai, apie visus savo vaikus, kaip ir
apie pirmuosius mokinius, Kristus sake: , Kaip Tu esi Mane
atsiuntes j pasaulj, taip ir AS juos pasiunciau j pasaulj” (Jono
17, 18) atstovauti Dievui, atskleisti Jo Dvasig, parodyti Jo cha-
rakterj ir atlikti Jo darba.

Misy vaikai tarytum stovi kryZzkeléje. Juo supa pasaulio
savanaudiSkumas ir nuolaidZiavimas sau; Sios pagundos
vilioja juos pasukti i§ VieSpaties atpirktiesiems skirto kelio.
Nuo ju pasirinkimo priklauso, ar ju gyvenimas bus palaima,
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ar prakeiksmas. Kupini energijos, trokstantys iSbandyti savo
neiSmeégintus gebéjimus, jie turi rasti buida iSreiksti savo per
krastus besiliejantj gyvybinguma. Jie bus aktyvtus arba gério,
arba blogio puséje.

Dievo Zodis neslopina aktyvumo, bet nukreipia ji tinkama
linkme. Dievas neliepia jaunimui siekti maZiau. Nereikety slo-
pinti charakterio bruoZzy, kurie padaro Zmogy tikrai sékminga
ir gerbiama kity Zmoniy, — nenumaldoma troskima kilnesnio
geério, atkaklia valia, stropuma, nenuilstama iStverminguma.
Dievo malonés padedami tokie turéty buti nukreipti siekti
tiksly, kurie tiek auksStesni uz paprastus savanaudiSkumo ir
atsidavimo Zemiskiems interesams tikslus, kiek dangus yra
auksciau uz zeme.

Mes, kaip tévai ir kriksc¢ionys, turime parodyti savo vaikams
teisinga krypti. Reikia atsargiai, protingai ir Svelniai nukreipti
juos i tarnavimo kelig, panasy j Kristaus. Mes esame sudare
su Dievu Sventa sandora iSaukléti savo vaikus Jo tarnystei.
Todél svarbiausia miisy pareiga — apsupti juos tokia jtaka,
kuri padeéty jiems pasirinkti tarnavimo Dievui gyvenima, ir
suteikti jiems reikiama mokyma.

,Dievas taip pamilo..., jog atidave savo viengimj Stny”, kad
mes neprazutume, bet turétume amzinajj gyvenima. , Kristus
pamilo mus ir atidavé uz mus save.” Jei mylime, turime duoti.
»,Ne kad Jam tarnauty, bet pats tarnauti” yra svarbi pamoka,
kuria mes turime iSmokti patys ir mokyti to kitus (Jono 3, 16;
Efeziec¢iams 5, 2; Mato 20, 28)

Tegul jaunimas suvokia, kad jie nepriklauso sau. Jie priklau-
so Kristui, nes yra atpirkti Jo krauju, Jo meilé laukia abipusés
meilés. Jie gyvena, nes Jis palaiko juos savo galybe. Ju laikas,
stiprybe, gebéjimai yra Jo, kad bty ugdomi, nukreipiami ir
panaudojami Jam.

Be angely, Zzmogiska Seima, sukurta pagal Dievo atvaizda,
yra didingiausias Dievo visos kiirinijos darbas. Jis nori, kad
visi Zmoneés biuity tokie, kokie pagal jiems sudarytas galimybes
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turéty buti ir kad daryty, kas geriausia su jiems suteiktomis
jégomis.

Gyvenimas yra paslaptingas ir Sventas. Tai paties Dievo,
visos gyvybeés Saltinio, aprai$ka. Jo teikiamos palankios pro-
gos yra vertingos, tad privalu nuosirdziai jomis pasinaudoti.
Jeigu jas prarasime, niekada nesusigraZinsime.

Dievas atskleidZzia mums amzinybe ir jos didinga realybe,
Jis leidzia suvokti nemarias bei nenykstancias temas. Jis su-
pazindina mus su vertinga, kilninancia tiesa, kad galétume
Zengti pirmyn saugiu ir tikru keliu, ieskant, kaip jgyvendinti
uzmojj, verta nuosirdziausiy musy visy gebéjimuy.

Zitrédamas j nedidele sekla, kuria pats suformavo, Dievas
jos viduje mato grazia géle, kriima ar auksta, kuply medj. Taip
Jis mato ir kiekvieno Zmogaus galimybes. Mes turime savo
paskirtj. Dievas davé mums viso gyvenimo plang ir troksta,
kad pasiektume auksciausia augimo lygi.

Dievas troksta, kad mes nuolat sventétume, butume lai-
mingesni ir naudingesni. Visi turi gebéjimy, j kuriuos privalo
iSmokti zitiréti kaip j Sventas dovanas, jvertinti tas VieSpaties
dovanas ir tinkamai jas panaudoti. Jis troksta, kad jaunimas
lavinty visas savo jégas ir aktyviai panaudoty visus savo
gebéjimus. Jis troksta, kad jaunuoliai dziaugtysi viskuo, kas
yra naudinga ir vertinga Siame gyvenime, buity geri ir daryty
gera, taip kaupty turtus busimam gyvenimui.

Jauni Zzmoneés turéty siekti baiti pranasesni nesavanaudisku-
mu, kilnumu ir aukstais uzmojais. Tegul jie zitiri j Kristy kaip
i pavyzdj, i Ta, kokie jie turéty buti. Jiems reikia nepamesti
$vento tikslo, kurj Jis atskleidé savo gyvenimu, — padaryti
pasaulj geresnj. Taigi jie yra paSaukti tokiai veiklai.

Platus pamatas

Auksciau uz visus mokslus yra zmoniy iSgelbéjimo moks-
las. Didziausias darbas, kurj Zzmonés gali siekti atlikti, — tai
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laiméti kitus iStraukiant juos i§ nuodémes ir nukreipiant j
Sventuma. Norint atlikti §j darba, reikia padéti platy pamata.
Reikalingas visapusiskas aukléjimas, kuris pareikalaus tokio
tévy bei mokytojy mastymo ir pastangy, kuriy nereikia pa-
prastam mokymui. Prireiks kazko daugiau negu intelekto
kulttiros. Ugdymas nebus iSsamus, jei kiinas, protas ir Sirdis
nebus ugdomi vienodai. Norint suformuoti gera charakterj,
bttina derama disciplina. Turi buti lavinami ir nukreipiami
teisinga linkme visi proto bei kiino gebéjimai. Muisy pareiga
tobulinti ir ugdyti kiekviena gebéjima, kuris padarys mus
tinkamus dirbti Dievui veiksmingiau.

Tikrasis ugdymas apima visg Zmogu. Toks mokymas moko
teisingai save realizuoti, jgalina mus geriausiai panaudoti
smegenis, kaulus, raumenis, kiina, prota ir $irdj. Proto, kaip
auksciausios Zzmogaus galios, gebéjimai turi valdyti kiino ka-
ralyste. Apetitas ir aistros turi paklusti sazinei bei dvasiniams
siekiams. Kristus stovi Zmonijos priesakyje, Jo tarnystes tiks-
las — vesti mus Sventais ir kilniais tyrumo takais. Veikiami Jo
stebuklingos malonés, turime buti atkurti Jame.

Jézus tokj aukléjima gavo namuose. Motina buvo pirmoji
Jo mokytoja. IS jos lapy ir pranasy rasty Jézus suzinojo apie
dangiskuosius dalykus. Jis gyveno valstie¢io namuose ir isti-
kimai bei dZiugiai nesé savo namy rupesciy dalj. Tas, kuris
vadovavo dangui, buvo stropus tarnas, atsidaves ir klusnus
stunus. Jis iSmoko amato ir savo rankomis kartu su Juozapu
dirbo dailidés dirbtuvéje. Vilkédamas jprastais darbininko
drabuziais, Jis eidavo j kukly darba ir grjizdavo i$ jo mazo
miestelio gatvémis.

Ty laiky Zmonés daiktus vertindavo pagal iSore. Silpnéjant
religijos jtakai, didéjo pompastika. To meto mokytojai sieke
uzsitarnauti pagarba pasigyrimu ir pasipuikavimu. Jézaus
gyvenimas tokioje aplinkoje labai iSsiskyré. Jo gyvenimas pa-
rodé tustybe viso to, ka Zmonés laiké svarbiausiu. Jis nesieké
savo laiky mokykly, kurios iSaukstindavo antraeilius dalykus,
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o sumenkindavo svarbiausius. Jis gavo ugdyma i§ Dangaus
nurodyty altiniy, naudingo darbo, Sventojo Rasto tyrinéjimo,
gamtos ir gyvenimo patyrimo — i$ Dievo pamokymuy knygy,
pilny nurodymy tiems, kurie nukreipia j jas noria ranka, viska
izvelgiancia akj ir suprantancia Sirdj.

,Vaikelis augo ir stipréjo; Jis darési pilnas iSminties, ir Dievo
maloné buvo su Juo.” (Luko 2, 40)

Taip pasirenges, Jis pradéjo savo misija ir kaskart, ben-
draudamas su Zzmonémis, daré jiems laiminancig jtaka, teike
stiprybe pasikeisti, stiprybe, kurios pasaulis niekada anksciau
nebuvo mates.

Namai yra pirmoji vaiko mokykla, ir butent ¢ia turi bati
padétas tarnaujancio gyvenimo pamatas. Tokio gyvenimo
principy reikéty mokyti ne tik teoriSkai — jie turi nustatyti
kryptj viso gyvenimo ugdymui.

Nuo mazy dieny reikia pradéti mokyti vaika buiti naudinga.
Kai tik vaikas sustipréja ir pakankamai iSsivysto jo protiniai
gebéjimai, namuose jam turéty buti skiriamos pareigos. Jj
reikety skatinti padeti téveliui ir mamai, mokyti susilaikyti
ir valdyti save, daugiau rupintis kity gerove ir patogumu,
ieskoti palankiy progy pradziuginti ir padéti savo broliams,
seserims bei draugams, rodyti geruma seniems, ligotiems
ir nelaimingiems Zmonéms. Juo labiau Seima apima tikro
tarnavimo dvasia, tuo geriau ji pasireiks vaiky gyvenime. Jie
iSmoks dZiaugtis tarnaudami ir aukodamiesi kity gerovei.

Mokykly darbas

Namy mokyma turéty papildyti mokykla. Reikéty nuolat
kreipti démesj  fizinj, protinj bei dvasinj Zzmogaus iSprusima
ir tarnavimo bei pasiaukojimo lavinima.

Labiau negu bet kas kita tarnavimas Kristui nedideliais
kasdienio gyvenimo darbais formuoja charakterj ir gali nu-
kreipti gyvenima nesavanaudisko tarnavimo linkme. Tévy ir
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mokytojy darbas — suzadinti Sig dvasig, skatinti jg ir teisingai
nukreipti. Tarnavimo dvasia yra dangaus dvasia, todél prie
jusu pastanguy ja ugdyti ir skatinti prisidés angelai.

Toks ugdymas turi remtis Dievo Zodziu. Tik ¢ia isamiai
pateikti jo principai. Biblija turéty biti mokymo ir mokymosi
pamatas. Esminés zZinios yra Dievo paZinimas ir pazinimas
To, kurj Jis pasiunte.

Kiekvienas vaikas ir jaunuolis turéty paZzinti save. Jis turéty
igyti zZiniy ir suprasti Dievo suteiktg jam fizinj gyvenima ir
nuostatus, kurie palaiko jo sveikatg. Visi privalo gauti iSsamy
bendry discipliny lavinima. Be to, vaikinai ir merginos turéty
iSmokti kokio nors amato, kuris suteikty jiems praktiniy ge-
béjimy ir padaryty tinkamus kasdienio gyvenimo pareigoms.
Prie to turi prisidéti ir misionieriaus darbo mokymas bei su
tuo susijusi praktiné veikla.

Mokymasis skleidziant zinias

Igydami Ziniy, jaunuoliai turéty Zengti j priekj kiek galima
sparciau ir kaip galima toliau. Tegul ju mokymosi sritis btina
tokia plati, kiek tik gali aprépti juy jégos. Be to, mokydamie-
si tegul jie savo Zinias perteikia kitiems. Taip ju mastymas
sustiprés ir jgys drausmeés. Ju mokymosi verte nulemia jy
ziniy panaudojimas. Ilgas laikas, praleistas besimokant, kai
nesistengiama perteikti tai, kas buvo suzinota, daznai tampa
veikiau klittimi, o ne pagalba tikram ugdymui. Namuose ir
mokykloje mokinys turi stengtis iSmokti mokytis ir perduoti
igytas Zinias. Kad ir koks btity jo pasaukimas, visg gyvenima
jis turéty bati ir mokinys, ir mokytojas. Taip jis gali vis Zengti
i priekj, padarydamas Dieva savo globéju, tvirtai laikyda-
masis begalinés I$minties Saltinio, kuris gali atskleisti amziy
slépinius ir iSspresti sunkiausias problemas, iskilusias tiems
protams, kurie Juo pasitiki.
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Dievo Zodis pabréZia, kad bendravimas draugijoje daro
didele jtaka net suaugusiems. Todél besivystanciam protui
ir vaiky bei jaunuoliy charakteriui tokia jtaka yra kur kas
stipresné. Su kuo jie draugauja, kokiy principy laikosi, kokius
iprocius formuoja, — visa tai nulems jy naudinguma dabar,
ateityje ir amzinybéje.

Baisu, ir tai turéty sudrebinti tévy Sirdis, kad daugelyje
mokykly ir koledZy, j kuriuos juy vaikai siun¢iami lavinti prota
ir studijuoti tam tikra discipling, vyrauja jtaka, gadinanti cha-
rakterius, atitraukianti protus nuo tikryjy gyvenimo tiksly ir
nuvertinanti elgesio normas. Bendraudami su nereligingais,
malonumus mégstanciais ir iStvirkusiais asmenimis, daugu-
ma jaunuoliy praranda savo paprastuma ir tyruma, tikéjima
Dievu ir pasiaukojancia dvasig, tai, ka kriks¢ionys tévai ir
motinos puoseléjo bei saugojo rupestingais nurodymais ir
nuosirdzia malda.

Daugelis jstojusiyjy i mokyklas jaunuoliy, noréjusiy priside-
rinti prie kurios nors nesavanaudisko tarnavimo srities, jninka
i pasaulietiSkus mokslus. Atsiranda troskimas issiskirti savo
iSsimokslinimu, uZimti pasaulyje aukstas pareigas ir pasiekti
Slove. Tikslas, su kuriuo jie atéjo j mokykla, uzmirstamas, ir
gyvenimas paskiriamas savanaudiSkiems bei ZemiSkiems sie-
kiams. Be to, daznai gimsta jprociai, kurie prazudo gyvenima
ir Siame, ir busimajame pasaulyje.

Kaip taisykle, tie vyrai ir moterys, kurie turi placius uZmo-
jus, nesavanaudiskus tikslus ir kilnius siekius, Sias savybes
iSugdé todeél, kad jaunystéje juos supo dori Zmonés. Ben-
draudamas su Izraeliu, Dievas ragino Zzmones stebéti, su kuo
bendrauja jy vaikai. Visas civilinis, religinis ir visuomeninis
gyvenimas buvo tvarkomas taip, kad biity galima apsaugoti
vaikus nuo zZalingo bendravimo ir nuo jaunystés supazindinti
juos su Dievo Jstatymo principais bei nurodymais. Vaizdinga
pamoka, kuri buvo duota formuojantis tautai, turéjo stipriai
paveikti visy Sirdis. Prie$ tai, kai paskutiné baisi bausmeé
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pasiekeé egiptiecius, — kai turéjo mirti kiekvienos Seimos pirma-
gimis, — Dievas liepé savo tautai surinkti visus vaikus i namus.
Kiekvieno namo dury stakta buvo pazyméta avinélio krauju,
ir visi buvo saugts po Sio Zenklo apsauga. Taip ir Siandien
tévai, kurie myli Dieva ir Jo bijo, turi apsaugoti savo vaikus
sandoros rysiais — ta Sventos jtakos apsauga, kuri suteikiama
per atperkantj Kristaus krauja.

Apie savo mokinius Kristus saké: ,, AS jiems perdaviau Tavo
Zodj..., nes jie ne i$ pasaulio, kaip ir A$ ne i pasaulio.” (Jono
17, 14) Dievas liepia mums: ,Ir nemégdziokite Sio pasaulio, bet
pasikeiskite, atnaujindami savo mastyma.” (Romieciams 12, 2)

~Nevilkite svetimo jungo su netikinciaisiais. Kas gi bendra
tarp teisumo ir nuodémés? Arba kas bendra tarp Sviesos ir
tamsos? Kaipgi galima gretinti Kristy su Beliaru arba tikintj
su netikinc¢iu? Ir kaip suderinti Dievo Sventykla su stabais?
Juk jus esate gyvojo Dievo Sventykla, kaip Dievo pasakyta:

‘A§ apsigyvensiu tarp juy ir ten vaikstinésiu;

AS$ busiu jy Dievas,

o jie bus Manoji tauta.’

Todel:

‘ISeikite i$ ju

ir atsiskirkite, — sako VieSpats, —

ir nelieskite netyry daiktuy.

Tuomet AS jus priimsiu

ir btisiu jums tévas,

o jus busite Man stnts ir dukterys, —

taip sako visagalis VieSpats.”” (2 Korintieciams 6, 14-18)

,Surinkite mazutélius.” , AS... pasakau jiems

Dievo nuostatus ir jstatymus.”

(Joelio 2, 16; Iséjimo 18, 16)

,Iaip jie tars Mano varda izraelitams,

ir AS juos palaiminsiu.” (Skaiciy 6, 27)

,Matys visos zemés tautos, kad esi vadinamas

VieSpaties vardu, ir bijos taves.” (Pakartoto [statymo 28, 10)
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,Jokubo likutis tarp daugelio tauty tuomet bus
kaip ViesSpaties siunciama rasa ir

kaip Zole palaistantis lietus,

nelaukiantis nieko i§ Zmogaus.” (Michéjo 5, 6)

Mes esame priskirti Izraeliui. Visi izraelitams duoti nuos-
tatai dél jy vaiky mokymo ir aukléjimo, visi palaiminimo
pazadai, paklusus tiems nuostatams, skirti ir mumes.

Dievas mums sako: ,Ir palaiminsiu tave... ir tu btsi palai-
minimas.” (PradZios 12, 2)

Apie pirmuosius mokinius ir visus, kurie tikés Juo, rem-
damiesi ju ZodZiu, Kristus saké: ,Ir ta Slove, kurig esi Man
suteikes, AS perdaviau jiems, kad jie buty viena, kaip Mes
esame Viena. AS juose ir Tu Manyje, kad jie pasiekty tobula
vienybe ir pasaulis pazinty, jog Tu esi Mane siuntes ir juos
myli taip, kaip Mane myléjai.” (Jono 17, 22-23)

Nuostabts, stebétini zodziai, kurie yra beveik uz tikéjimo
riby! Visy pasauliy Kiréjas tuos, kurie atsiduoda Jo tarnystei,
myli lygiai taip, kaip myli savo Stuny. Net ¢ia ir dabar mums
taip nuostabiai suteikiamas Jo gailestingas palankumas. Jis
davé mums Dangaus Didybe ir Sviesa, o kartu su Juo dova-
nojo visus dangaus turtus. Daug, ka buvo pazadéjes misuy
blisimam gyvenimuli, Jis dosniai dovanoja ir Siame gyvenime.
Kadangi mes esame Jo malonés pavaldiniai, Jis nori mus dziu-
ginti viskuo, kas kilnina, ugdo ir taurina musy charakterj. Jis
laukia, kada galés suteikti jaunimui galybe i$ auksciau, kad jie
galéty stoveéti po Kristaus krauju paZenklinta veéliava, dirbti,
kaip Jis dirbo, nukreipti sielas saugia kryptimi ir daugelio
kojas pastatyti ant Amzinosios Uolos.

Tie, kurie stengiasi suderinti savo veiklg su Dievo ugdy-
mo planu, gaus Jo palaikancia malong, nuolating paramg ir
stiprinancia jéga. Jis sako kiekvienam i$ musy:

,Buk stiprus ir ryztingas. Taigi nesibaimink ir nenuogas-
tauk, nes VieSpats, tavo Dievas, su tavimi.” ,,Neapvilsiu taves
ir nepaliksiu!” (Jozués 1, 9. 5)
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,Kaip lietus ir sniegas krinta i§ dangaus

ir negrjzta atgalios,

kol nepalaisto zemés,

kad joje dygty ir Zelty augalai,

kad nesty sékla séjéjui ir duong alkanam,

taip ir Zodis, iSeinantis i§ Mano burnos,
nesugris pas Mane bergzdZias,

bet jvykdys tai, ko trokstu,

ir atliks, kam buvo siystas.”

,Jaip! DZiaugsmo kupina Sirdimi iSeisite

ir busite saugiai vedami j namus.

Kalnai ir kalvos, jus iSvyde, pratriks dziaugsmo giesme,
visi medZiai laukuose ims jums ploti.

Vietoj erskéciy augs kiparisai,

vietoj dilgeliy — mirtos.

Ir visa tai — VieSpaties Slovei,

kaip amZiais nemarus Zenklas.” (Izaijo 55, 10-13)

Visame pasaulyje visuomené yra pakrikusi, todél reika-
lingas nuodugnus pokytis. Jaunimui suteiktas ugdymas turi
formuoti visas visuomenés struktiiras.

,Jie prikels senuosius griuvesius,

atstatys seniai apleistas gyvenvietes,

atnaujins nuniokotus miestus,

tuscius nuo neatmenamy laiky.”

,O jus busite pavadinti VieSpaties kunigais...
ir patirs amzing dziaugsma,
nes As, VieSpats, myliu teisinguma.”

,Istikimai atiduosiu ju atlygj,
sudarysiu su jais amzing Sandora.
Ju giminé bus jzymi tarp tauty,

o0 juy palikuonys — tarp Zmoniuy.
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Kas tik juos reges,

tas suvoks, jog tai gimineé,

kurig palaimino VieSpats.”

,Kaip Zemé iSaugina savo ataugas,

kaip sodas suzeldina savo séklas,

taip VieSpats Dievas suZeldins teisumg ir slove
visy tauty akivaizdoje.” (Izaijo 61, 4. 6-9. 11)
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TRISDESIMT PENKTAS SKYRIUS

Tikrasis Dievo pazinimas
<>

Kaip ir musy Atpirkéjas, mes gyvename Siame pasaulyje, kad
tarnautume Dievui. Esame ¢ia, kad savo charakteriu taptume
panasus j Dieva ir savo tarnaujanciu gyvenimu atskleistume Jj
pasauliui. Norédami bendradarbiauti su Dievu, tapti panasis
i Ji ir atskleisti Jo buda, privalome tinkamai Ji pazinti. Mes
privalome pazinti Jj tokj, kokj Jis save atskleidzia.

Dievo paZinimas yra viso tikro ugdymo ir visos tikros tar-
nystés pamatas. Tai vienintelé reali apsauga nuo pagundos.
Vien jis gali padaryti miisy charakterius panasius j Dievo.

Toks pazinimas buitinas visiems, kurie dirba, norédami
dvasiskai pakelti kitus. Charakterio pakeitimas, gyvenimo
tyrumas, paveikus tarnavimas ir teisingy principy laikymasis
priklauso nuo teisingo Dievo paZinimo. Sis paZinimas yra
esminis pasirengimas Siam ir baisimajam gyvenimui.

,Sviesk imintinga Zmogy, kad tapty i$mintingesnis, mokyk
teisujj, kad daugiau iSmokty.” (Patarliy 9, 9)

Pazindami Jj, mes gauname , visa, kas pravercia gyvenimui
ir maldingumui.” (2 Petro 1, 3)

Jézus pasaké: ,O amzZinasis gyvenimas — tai pazinti Tave,
vienintelj tikrajj Dieva ir Tavo siustajj Jézu — Mesija.” (Jono 17, 3)

Viespats sako: , ISmincius tenesididZiuoja savo iSmintimi,
nei stipruolis tenesigiria savo stiprumu, nei turtuolis tenesipui-
kauja savo turtais. Bet jei kas didZiuotysi, tesididZiuoja, kad
turi iSminties paZinti Mane, pripaZinti, kad AS esu VieSpats,
kuris myli istikimai, vykdo teisinguma ir teisuma Zeméje.
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Tokiais Zmonémis A§ mégaujuosi, — tai Viespaties Zodis.”
(Jeremijo 9, 22— 23)

Mes turime tyrinéti Dievo apsireiskimus, kuriuos Jis mums
pateikia.

»Susitaikyk su Dievu ir buk ramus;

Sitaip sulauksi gero.

Priimk pamokyma i$ Jo lapy

ir dékis Jo Zodzius j Sirdj.”

,ITebtina Visagalis tavo auksas...

Tada dZitigausi Visagalyje

ir pakelsi veida j Dieva.

Kai melsiesi Jam, Jis tave iSklausys,

ir savo jzadus jvykdysi.

Ka nuspresi daryti, tai jvyks,

ir tavo takas bus apSviestas.

Juk Dievas pazemina iSdidziuosius,

bet iSgelbsti kukliuosius.” (Jobo 22, 25-29)

,Jo neregimosios ypatybés — Jo amzinoji galybé ir die-
vysté — nuo pat pasaulio sukiirimo jzvelgiamos protu i$ Jo
kariniy.” (Romieciams 1, 20)

Gamtos kuiriniai, kuriuos matome, suteikia mums tik ne-
rySky rojaus didybés suvokima. Nuodémeé sudarkeé Zemés
grozj. Visur galime matyti blogio pédsakus. Tac¢iau dar yra
like daug grazaus. Gamta liudija, kad Begaliné Jéga, galinga
savo kilnumu, gailestingumu ir meile, suktré Zeme ir pripil-
dé ja gyvybeés bei dziaugsmo. Net budami pragaistingi, visi
dalykai atskleidzia didZiojo Menininko ranky darba. Kad ir
kur pasisuksime, visur galime isgirsti Dievo balsa ir matyti
Jo gerumo jrodymus.

Nuo didingo, sunkaus griaustinio dundesio ir nesiliaujancio
senojo vandenyno $niokstimo iki maloniy giesmiy, priver-
¢ianciy melodingai skardéti miSkus — visa gamta Slovina Ji
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deSimtimis tukstanciy balsy. Mes matome Jo Slove Zeméje,
juroje ir danguje — visa ko nuostabias spalvas ir atspalvius,
zavy kontrastg ar puikius ju derinius. Apie Jo jéga pasakoja ir
amzinosios kalvos. MedZiai, mojuodami saulés Sviesoje savo
zaliomis veéliavomis, ir gélés savo Svelniu groziu byloja apie
savo Kuréja. Gyva zaluma, tiesianti savo kilima ant tamsios
zemeés, kalba apie Dievo rapinimasi paprasciausiais savo kiri-
niais. Juros gylybés ir Zemés gelmes atskleidzia Jo turtus. Tas,
kuris sudéjo perlus i vandenynus ir ametistus bei chrizolitus
i uoliena, mégsta grozj. Kopianti j dangy saulé simbolizuoja
Ta, kuris yra visos Jo kurinijos gyvybé ir Sviesa. Visas Zeme
puosiantis ir dangy nusvieciantis rySkumas bei grozis kalba
apie Dieva.

,Jo Garbé padengé dangy, ir Zemé buvo sklidina Jo garbés.”

,Viespatie, kokie jvairtis Tavo kuiriniai! Kaip iSmintingai
juos visus sukirei! Tavo kiriniy pilna Zemeé.”

»Apie tai diena pasakoja dienai ir naktis duoda Zinig nakciai
be jokio kalbesio ir be jokiuy zodziy. Negirdéti ju balso, bet
zinia skamba visoje Zeméje, ju Zodziai girdeti iki pat pasaulio
pakrasciu.” (Habakuko 3, 3; Psalmé 104, 24; 19, 3-5)

Visa rodo Dievo $velny, téviska rapestj ir Jo nora padaryti
savo vaikus laimingus.

Galinga, veikianti gamtoje ir viska palaikanti jéga néra, kaip
pareiské kai kurie mokslininkai, tik visur pasklides pradas,
veikianti energija. Dievas yra Dvasia, taciau Jis yra Butybe,
Asmuo, nes tokj save atskleidé:

,Viespats — tikrai Dievas, gyvasis Dievas, Jis — gyvasis Die-
vas, amzinasis Karalius... Dievai, kurie nei dangaus, nei Zemés
nesukiiré, pradings nuo Zemés ir i$ po dangaus skliauto!”

»~Nepanasi j juos Jokubo dalis; Jis — visa ko Kuréjas... Jo
vardas — Galybiy Viespats.”

,Jis sukiiré Zeme savo galybe, padéjo pasaulio pamatus
savo iSmintimi, iSskleidé dangaus skliauta savo iSmone.”
(Jeremijo 10, 10-11. 16. 12)
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Gamta néra Dievas

Dievo ranky darbas gamtoje néra pats Dievas. Gamtos
kariniai yra Dievo charakterio ir jégos iSraiSka, taciau mes
neturime laikyti gamta dievu. Meniniai Zmoniy gebéjimai
sukuria nepaprasto grozio daiktus, kurie dZziugina akj ir at-
skleidZia mums kuréjo ketinimus, bet pagamintas daiktas néra
gamintojas. Ne darbas, o darbininkas laikomas vertas garbés.
Taigi, kadangi gamta yra Dievo minciy iSraiSka, aukstiname
ne gamta, o gamtos Dieva.

,Ateikime, pagarbinkime ir pulkime knitbsti, klaupkimeés
pries Viespatj, musy Kuaréja!”

,Jo rankose Zemés gelmeés, ir kalny virsuneés Jam priklauso.

Jo yra jura — Jis ja padaré — ir sausuma — Jo rankos jg su-
karé.” (Psalmé 95, 6. 4-5)

,Jis, kuris padaré Sietyna ir Sienpjovius [Oriona], mirting
tamsa pavercia rytmeciu, dieng pakeicia naktimi.”

,Juk tai Tas, kuris padaro kalnus, kuris sukuria véja ir
apreiskia Zzmogui savo mintis, kuris tamsa pavercia ausra...
Jis vardu Viespats, Galybiy Dievas.”

,Jis statosi buista danguje, o savo skliautui pamatus deda
Zeméje; Jis pasiSaukia juros vandenis ir iSlieja juos ant Zemes;
Jis vardu ViesSpats.” (Amoso 5, 8; 4, 13; 9, 6)

Zemeés sukiirimas

Mokslas negali paaiskinti suktirimo darbo. Koks mokslas
gali paaiskinti gyvenimo paslaptj?

,Tikéjimu suvokiame, kad pasauliai buvo sutverti Dievo
Zodziu, biitent i$ neregimybés atsirado regima.” (Hebrajams 11, 3)

,Darau Sviesa ir kuriu tamsa, sukuriu gerove ir sukeliu
negandas;

AS, VieSpats, visa tai padarau...

AS sukiiriau Zeme, Zmonija sukiiriau Zeméje. Dangus savo
rankomis iSskleidziau, suteikiau darna visoms jy galybéms.”
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»~Mano rankos padéjo zemés pamatus, Mano desiné issklei-
dé dangus. Kai juos pasSaukiu, jie tuojau pat ateina.” (Izaijo 45,
7-12; 48, 13)

Kurdamas Zeme, Dievas nesinaudojo pries tai egzistavusia
materija. ,Juk Jis taré, ir pasaulis pasidaré, Jis jsake, ir visa
atsirado.” (Psalmé 33, 9) Visi dalykai, materialtis ar dvasiniai,
atsirado, kai VieSpats Jehova balsiai iStaré savo nora; jie buvo
sukurti Jo paties tikslui. Dangus ir angely pulkai, Zemé ir
visa, kas joje egzistuoja, atsirado Dievo burnos kvépteléjimu.

Sukurdamas Zzmogy, Dievas panaudojo savo asmening
galybe. Kai Dievas sukiuiré Zmogy pagal savo atvaizda, Sis
buvo tobulas visais atzvilgiais, tik neturéjo gyvybés. Tuomet
Dievas jkvépé jam gyvybe, ir Zmogus tapo gyva, protinga
butybe. Pradéjo veikti visos Zmogaus organizmo dalys: Sir-
dis, arterijos, venos, liezuvis, rankos, kojos, jausmai, proto
gebéjimai — visa pradéjo taisyklingai funkcionuoti. Zmogus
tapo gyva siela. Per Kristy-Zodj Dievas pats sukiiré Zmogy
ir apdovanojo ji protiniais gabumais bei jéga.

Misy kiinas nebuvo pasléptas nuo Jo, kai buvome slap-
ta kuriami. Jo akys maté mus, nors buvome netobuli, ir Jo
knygoje buvo surasytos visos muisy ktino dalys, kai dar né
vienos ju nebuvo.

Dievas paskyre, kad i8 visy sukurty butybiy Zmogus
vainikuoty visa Jo kiryba, iSreiksty Jo mintis ir atskleisty Jo
didybe. Taciau Zmogus neturéjo iSaukstinti saves kaip Dievo.

,Dziaugsmingai klegékite, visos Salys!
Linksmi tarnaukite VieSpaciui,
artinkités prie Jo su dziugia giesme.
Zinokite, kad VieSpats — Dievas.

Jis mus sukairé, ir mes priklausome Jam,
mes — Jo tauta ir Jo kaimenés avys.
Dékodami Zenkite pro vartus

i Jo kiemus su Slovés giesme.
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Dékokite Jam, slovinkite Jo varda.”

,Aukstinkite VieSpatj, musuy Dieva,

pulkite knitibsti prie Jo Sventojo kalno,

nes VieSpats, musy Dievas, Sventas!” (Psalmé 100, 1-4; 99, 9)

Dievas nuolat veikia, palaikydamas ir panaudodamas savo
tarnus tam, kam juos sukuré. Jis veikia per gamtos désnius,
panaudodamas juos kaip savo jrankius. Tie désniai neveikia
savaime. Gamta savo darbu liudija, kad jai vadovauja aktyvi
galybé Esybeés, kuri veikia visame kame savo valia.

Tavo Zodis, VieSpatie, tveria amzinai, tvirtai stovi dangu-
je. Tavo istikimybé trunka per visas kartas; Tu padéjai j vieta
Zeme, ir ji tebestovi. Visa tveria ligi Siol, kaip Tavo nuspresta,
nes visa tarnauja Tau.”

,Visa, ko tik VieSpats nori, Jis daro danguje ir Zeméje, jurose
ir visose gelmeése.”

,Visa teslovina VieSpaties varda, nes Jis taré, ir visa buvo
sukurta. | savo vietas Jis viska padéjo amziy amziams ir
nustaté darng, kuri niekados nesikeis.” (Psalmé 119, 89-91; 135,
6; 148, 5-6)

Ne gamtos jégos déka metai i§ mety Zemé dosni savo
dovanomis ir tebekeliauja aplink saule. Tai Amzinoji Ranka,
vadovaudama Siai planetai, dirba be paliovos. Tai Dievo galia
zemé nepaliauja suktis. Dievas privercia saule pakilti j dangy.
Jis atidaro dangaus langus ir siuncia liety.

,Jis apkloja Zeme sniegu lyg vilna, apiberia Salna lyg pe-
lenais.”

,Kai sugriaudzia Jo balsas, $nioks¢ia vandenys dangaus
skliaute. Jis atpucia debesis nuo Zemeés pakrasciy, padaro
tviskancius Zaibus lietui, iSleidZia viesulus i$ aptvary.” (Psalmé
147, 16; Jeremijo 10, 13)

Tik Dievo galybés déka vesi augmenija, atsiranda kiekvie-
nas lapelis, prazysta kiekviena gélé, uzsimezga kiekvienas
vaisius.
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Zmogaus kiino mechanizmo nejmanoma galutinai suprasti;
jis pilnas paslapciy, kurios suglumina net protingiausius. Tai
ne mechanizmo, kuris paleistas tesia savo darba, déka gyvybé
pulsuoja ir zmogus kvépuoja. Mes gyvename, judame ir esame
Dieve. Plakanti Sirdis, tvink¢iojantis pulsas, kiekvienas gyvo
organizmo nervas ir raumuo islaikomi tvarkingi ir veikiantys
amzinai Esanciojo Dievo galybe.

Biblija parodo mums Dieva, gyvenantj savo aukstoje ir
Sventoje Buveinéje, o ne neveiklos buisenoje, ne tyloje ir vie-
natvéje, bet apsuptq nesuskaitomy mirijady mirijadais Sventy
butybiy, kurios visada pasiruosusios vykdyti Jo valia. Per
S$iuos pasiuntinius Dievas palaiko aktyvy rysj su visomis savo
valdy dalimis. Savo Dvasios déka Jis yra visur. Savo Dvasios
galybe ir per savo angelus Jis ripinasi Zmonija.

Jis sedi savo soste vir§ Zemes; Jo dieviskos akys mato viska,
ir i§ savo didingos bei ramios amzZinybés Jis paliepia jvykti
viskam, ka Jis jZvelgia esant geriausia.

,AS zinau, VieSpatie, kad ne Zmogus sau kelia lemia.

Zmogus negali nei pasirinkti gyvenimo kelio,

nei savo Zingsnius gyvenime pakreipti.”

,Visa Sirdimi pasitikék VieSpaciu

ir nesiremk vien savo jzvalga. PripaZink Jj visur,

kad ir ka darytum, ir Jis iStiesins tavo kelius.”

»Tikrai VieSpats sergsti tuos, kurie pagarbiai Jo bijo

ir pasitiki Jo istikima meile,

kad isgelbéty nuo mirties ju gyvastj ir

islaikyty gyvus bado metu.”

,Viespatie, Tu rapiniesi Zmogumi ir gyvuliu!..

Tavo sparny paveésyje mes randame uzuovéja.”

,Laimingas Zmogus, kurio pagalba —

Joktibo Dievas, o — viltis Vie$pats, jo Dievas.”

,Tavo gerumo, VieSpatie, kupina Zemeé.”

,Jis myli, kas teisu ir teisinga;

iStikimosios VieSpaties meilés kupina Zemeé.”
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.1 Tave viltis deda visi Zemés pakrasciai ir tolimosios juros!

Pastatei kalnus i vieta savo jéga Tu,

kuris esi apsisiautes galybe.”

,Tavo darbai nesa saulétekio ir

saulélydZzio Salims dZiaugsmo Stuksnius.”

,Apvainikuoji metus savo gerumo derliumi;

Tavo vezimy proveézos tryksta aliejumi.”

,Viespats prilaiko kiekvieng, kas klumpa, ir pakelia visus
gyvenimo palauztus. Visy akys Zvelgia j Tave su viltimi, ir
Tu duodi jiems peno, kai reikia. Tu atveri savo ranka ir pa-
tenkini kiekvienos gyvos butybés troskima.” (Jeremijo 10, 23;
Patarliy 3, 5-6; Psalmé 33, 18-19; 36, 7-8; 146, 5; 119, 64; 33, 5; 65, 6-9.
12; 145, 14-16)

Kristuje atskleista Dievo Esybé

Kaip Esybé, Dievas atsiskleidé per Kristy. ,, Jis, Dievo §loveés
atSvaitas ir Jo Esybés paveikslas.” Jézus, musy ISgelbétojas,
atéjo j pasaulj. Kaip asmeninis Atpirkéjas Jis pakilo j danguy.
Kaip asmeninis ISgelbétojas Jis uztaria mus dangaus Sven-
tykloje. PrieSais Dievo sosta dél muisy tarnauja , panasus i
Zmogaus Sunu” (Hebrajams 1, 3; Apreiskimo 1, 13).

Kristus, pasaulio Sviesa, paslépé savo akinantj dieviskumo
didinguma ir atéjo gyventi kaip Zmogus tarp Zmoniy, kad jie
galéty susipazinti su savo Kuréju. Kadangi nuodémé atskyre
zmogy nuo Kiiréjo, joks Zmogus niekada nebuvo mates Dievo,
iSskyrus tai, kad Jis pasirodé per Kristy.

,AS ir Tévas esame viena”, — pasakeé Kristus. ,Ir niekas ne-
paZzjsta Stinaus, tik Tévas, nei Tévo niekas nepazjsta, tik Stinus,
ir tas, kam Stinus panorés apreiksti.” (Jono 10, 30; Mato 11, 27)

Kristus atéjo mokyti Zzmonijq to, ka Dievas noréjo, kad
zmonés suzinoty. Aukstai danguje, Zeméje, placiuose vande-
nyno vandenyse mes matome Dievo ranky darba. Visi sutverti
kiiriniai liudija Jo galybe, Jo iSmintj ir Jo meile. Ta¢iau ne i$
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zvaigzdziy, vandenyno ar kriokliy mes galime suzinoti apie
Dievo Esybe, kokia ji atsiskleidé Kristuje.

Dievas maté, jog reikéjo aiSkesnio apsireiskimo nei per gam-
ta, kad bty atskleista Jo Esybé ir charakteris. Todél Jis siunté
savo Suny j pasaulj parodyti neregimojo Dievo charakterj ir
savybes, kiek tai galéjo pakelti zmogaus protas.

Atskleistas mokiniams

Patyrinékime ZodZius, kuriuos Kristus pasaké aukstutinia-
me kambaryje naktj pries Ji nukryziuojant. Artéjo Jo teismo
valanda, todél Jis noréjo paguosti savo mokinius, kurie bus
rusciai gundomi ir iSbandomi.

»Tegul neiSsigasta jiisy Sirdys! Tikite Dieva, tikékite ir Mane.
Mano Tévo namuose daug buveiniy. Antraip argi bii¢iau sakes:
‘Einu jums vietos paruosti?’ ...Tomas Jam sako: ‘VieSpatie,
mes nezinome, kur Tu eini, tai kaipgi Zinosime kelig?’ Jézus
jam sako: ‘AS esu Kelias, Tiesa ir Gyvenimas. Niekas nenueina
pas Teéva kitaip, kaip tik per Mane. Jeigu paZinote Mane, tai
pazinsite ir Mano Téva. Jau dabar Ji pazjstate ir esate mate.” ...
Pilypas sako Jam: ‘VieSpatie, parodyk Téva ir bus mums gana.”
Jézus taria: ‘Jau tiek laiko esu su jumis, ir tu, Pilypai, vis dar
Manes nepazjsti? Kas yra mates Mane, yra mates Téva! Tad
kaip tu gali sakyti: ‘Parodyk mums Téva?’ Nejau tu netiki,
kad A8 esu Téve ir Tévas yra Manyje?! ZodZius, kuriuos jums
kalbu, ne i saves kalbu. Manyje esantis Tévas daro savuosius
darbus.” (Jono 14, 1-10)

Mokiniai nesuprato Kristaus Zodziy apie Jo rysj su Dievu.
Dar didelé Jo mokymo dalis buvo jiems neaiski. Kristus noréjo,
kad jie geriau ir aiSkiau pazinty Dieva.

»AS jums vis kalbéjau palyginimais, bet ateis valanda,
kada be palyginimy imsiu kalbéti ir atvirai apie Téva jums
skelbsiu.” (Jono 16, 25)
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Kai Sekminiy dieng éventoji Dvasia buvo islieta ant mo-
kiniy, jie geriau suprato tiesas, apie kurias Kristus kalbéjo
jilems palyginimais. Tai, kas buvo jiems nesuprantama, tapo
aisku. Ta¢iau net tuomet mokiniai galutinai nesuvoke Kristaus
pazado. Jie gavo pakankamai Ziniy apie Dieva, bet pazadas,
kad Kristus atvirai parodys jiems Téva, dar turéjo iSsipildyti.
Taip yra ir Siandien. Mtisy Dievo pazinimas yra neiSsamus ir
nepakankamas. Kai kova bus baigta, ir Zmogus Jézus Kristus
pripazins pries Téva savo iStikimus darbininkus, kurie nuo-
démingame pasaulyje isliko tikrais Jo liudytojais, jie aiSkiai
supras tai, kas dabar jiems neaisku.

Kristus pasiémeé su savimi dangun savo paslovintg Zmo-
giSkuma. Tiems, kurie pripazjsta Jj, Jis suteikia galig tapti
Dievo stinumis, kad Dievas pagaliau galéty priimti juos kaip
savuosius gyventi su Juo amzinybéje. Jei Siame gyvenime jie
bus istikimi Dievui, galiausiai ,jie reges Jo veida, ir ju kak-
tose bus Jo vardas” (Apreiskimo 22, 4). O kokia dangiska laimé
regeti Dieva! Koks didesnis dZiaugsmas gali apimti nusidéjélj,
iSgelbéta Kristaus gailestingumu, nei matyti Dievo veida ir
pazinti Ji kaip Téva?

Sventajame Raste aiskiai nurodomas Dievo ir Kristaus
rysys, taip pat aiskiai parodoma kiekvieno juy asmenybé ir
individualybe.

»,Daugel karty ir jvairiais budais praeityje Dievas yra kal-
béjes miisy protéviams per pranasus, o dabar dieny pabaigoje
Jis prabilo j mus per Stnu... Jis, Dievo Slovés atSvaitas ir Jo
Esybés paveikslas, palaikantis savo galingu Zodziu Visata,
nuploves nuodémes, atsisedo Didybés desinéje aukstybése
ir tapo tiek pranasesnis uz angelus, kiek prakilnesnj uz juos
paveldéjo varda. Kuriam gi angely kada nors buvo pasakyta:

“Tu esi Mano stinus, Siandien AS Tave pagimdZiau?!

Ir vél:

‘AS Jam buisiu Tévas, o Jis bus Man Stnus?’” (Hebrajams 1, 1-5)
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Tévo ir Sunaus asmenybé, taip pat tarp Ju egzistuojanti
vienybé yra parodyta Jono 17-ame skyriuje, Kristaus maldoje
uz savo mokinius:

»Ne tiktai uz juos AS meldziu, bet ir uz tuos, kurie per ju
zodj Mane jtikés: tegul visi bus viena! Kaip Tu, Téve, Many-
je ir AS Tavyje, tegul ir jie bus viena Mumyse, kad pasaulis
itikety, jog Tu esi Mane siuntes.” (Jono 17, 20-21)

Tarp Kristaus ir Jo mokiniy egzistuojanti vienybé nesu-
ardo ju asmenybiy. Jie yra vieningi savo tikslu, ketinimais,
charakteriu, bet ne savo asmenybe. Taip ir Dievas su Kristumi
yra viena.

Kristuje atsiskleides Dievo charakteris

Prisiemes Zmogiskuma, Kristus atéjo buti kartu su Zmoneé-
mis ir tuo pat metu atskleisti nuodémingiems Zzmonéms, koks
yra musy dangiskasis Tévas. Tik Tas, kuris nuo pat pradziy
buvo Salia Tévo ir buvo neregimojo Dievo atspindys, galéjo
atskleisti Zzmonijai Dievybés charakterj. Jis buvo toks pat, kaip
ir Jo broliai. Jo ktinas buvo toks, kaip musy. Jis budavo alkanas,
iStroskes ir pavarges. Jézui teikeé jégy maistas, Jj atgaivindavo
miegas. Jis dalijosi su Zmonémis jy likimu. Taciau Jis buvo
nepriekaistingas Dievo Stnus. Jis buvo ateivis ir laikinai gy-
venantis Zeméje, pasaulyje, taciau ne i$ pasaulio, gundomas ir
iSméginamas, kaip Siandien yra gundomi ir iSméginami vyrai
bei moterys, bet pragyveno gyvenima be nuodémiy. Jautrus,
uzjauciantis, gailestingas, visada atidus kitiems, Jézus rodé
Dievo charakterj ir iStikimai tarnavo Dievui ir Zmogui.

,VieSpats patepé Mane, kad nesc¢iau Geraja Naujieng
vargdieniams. Jis pasiunté Mane guosti prislégtyjuy, skelbti
belaisviams laisve ir atidaryti kaléjimo duris kaliniams”, ,,...
akliesiems — regéjimo”; ,skelbti VieSpaties malonés mety,
miusy Dievo atpildo dienos, guosti visy litdinciuju.” (Izaijo
61, 1; Luko 4, 18; Izaijo 61, 2)
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Jézus mums liepia: ,,Mylékite savo prieSus, gera darykite
tiems, kurie jusy nekencia, melskités uz savo persekiotojus ir
Smeizéjus, kad butumeéte savo dangiskojo Tévo vaikai; Jis juk
leidzia savo saulei tekéti blogiesiems ir geriesiems, siuncia
liety ant teisiyjy ir neteisiyju.” , Bet jus mylékite savo priesus,
darykite gera ir skolinkite nieko nesitikédami...”, Bukite gailes-
tingi, kaip ir jusy Tévas gailestingas!” (Mato 5, 44-45; Luko 6, 35-36)

,Dél Sirdingiausio muisy Dievo gailestingumo mus ap-
lanké sviesa i§ aukstybiy, kad apsviesty tinancius tamsoje
ir mirties iksmeéje, kad muisy Zingsnius pakreipty j ramybes
kelig.” (Luko 1, 78-79)

Kryziaus Slové

Atskleistoji Dievo meilé Zmogui sukoncentruota j kryZiy.
Jokia kalba negali to iSreiksti, jokia plunksna aprasyti, o Zmo-
gaus protas negali suvokti. Zvelgdami j Golgotos kryZiy, mes
tegalime pasakyti: ,Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidave
savo viengimj Suny, kad kiekvienas, kuris ]j tiki, neprazity,
bet turéty amzinaji gyvenima.” (Jono 3, 16)

Kristus, nukryziuotas uz musy nuodémes, Kristus, prisi-
kéles i$ mirusiyjy, Kristus, jzenges i dangy, — tai iSgelbéjimo
mokslas, kurj mes turime mokytis ir mokyti kitus.

Tai buvo Kristus

,Jis, turédamas Dievo pavidala, nelaiké grobiu buti lygiam
su Dievu, bet apiplésé pats save, priimdamas tarno pavidala
ir tapdamas panasus j Zmones; ...Jis nusiZemino, tapdamas
klusnus iki mirties, iki kryZiaus mirties.” (Filipieciams 2, 6-8)

,Kristus Jézus, kuris numiré, bet buvo prikeltas, kuris sédi
Dievo desinéje ir net uztaria mus.” ,, Todél Jis per amzius gali
iSgelbéti tuos, kurie per Jj eina prie Dievo. Jis amZinai gyvas,
kad juos uztarty.” (Romieciams 8, 34; Hebrajams 7, 25)
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~Mes juk turime ne tokj Vyriausiajj Kuniga, kuris negaléty
atjausti musy silpnybiy, o kaip ir mes visaip gundyta, tac¢iau
nenusidéjusj.” (Hebrajams 4, 15)

Tik Kristaus dovanos déka mes galime gauti visus palai-
minimus. Dél jos diena i$ dienos mes patiriame neiSsenkantj
Dievo geruma. Dél Sios Dovanos kiekviena $velniy spalvy ir
aromato gelé yra skirta musy dziaugsmui. Jis sukuré saule
ir ménulj. Néra né vienos Jo nesukurtos zvaigzdes, kuri ne-
puosty dangaus. Kiekvienas nukrites lietaus lasas, kiekvienas
Sviesos spindulys, pasiekes §j nedékinga pasaulj, liudija apie
Dievo meile Kristuje. Mes gauname viska Sios neiSpasakytos
Dovanos — Dievo viengimio Stinaus — déka. Jis buvo prikal-
tas prie kryziaus, kad visos Sios dovanos galéty iSsilieti ant
Dievo kiiriniy.

,,Ziﬁrékite, kokia meile apdovanojo mus Tévas: mes vadi-
namés Dievo vaikai ir esame!” (1 Jono 3, 1)

»~INuo amziy néra niekas patyres, ausis negirdéjo, akis ne-
regeéjo, kad be Taves bty kitas Dievas, darantis tokius darbus
tiems, kurie Juo pasitiki.” (Izaijo 64, 3)

Pazinimas, kuris padeda pasikeisti

Dievo pazinima, kuris atskleistas Kristuje, turi jgyti visi
isgelbétieji. Sis Dievo pazinimas keidia charakterj, jis i$ naujo
atkurs siela pagal Dievo atvaizda. Jis suteiks Zmogui dvasinés,
dieviskos jégos.

~Mes visi, atidengtu veidu VieSpaties Slove atspindédami,
daromeés panastus j Jo atvaizda, ir VieSpaties Dvasios veikimu
vis didéja musy garbingumas.” (2 Korintieciams 3, 18)

Apie savo gyvenima Atpirkéjas sako: ,, AS vykdau savo
Tévo jsakymus.” (Jono 15, 10) ,Jis nepaliko Manes vieno, nes
visuomet darau, kas Jam patinka.” (Jono 8, 29) Koks Jézus
buvo Zmogaus kiine, tokius Dievas nori matyti Jo sekéjus.
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Padedami Jo stiprybés, mes turime gyventi taip tyrai ir tauriai,
kaip gyveno misy ISgelbétojas.

,Dél to, —sako Paulius, — as klaupiuosi pries Téva, nuo kurio
kiekviena tévysté danguje ir Zeméje turi varda, kad i$ savo
Sloves lobio suteikty jums stiprybés Jo Dvasios galia sutvir-
tinti jumyse vidinj Zmogy, kad Kristus per tikéjima gyventy
jusy Sirdyse ir jus, jsiSaknije ir jsitvirting meiléje, galétumeéte
suvokti kartu su visais Sventaisiais, koks yra plotis ir ilgis,
ir aukstis, ir gylis, ir pazinti Kristaus meilg, kuri pranoksta
pazinima, idant butumeéte pripildyti visos Dievo pilnybés.”
(Efezieciams 3, 14-19)

,,...Nesiliaujame uz jus melde ir prase..., kad bautuméte pilni
Dievo valios pazinimo su visa iSmintimi ir dvasiniu supratimu,
kad elgtumetés, kaip verta VieSpaties, ir Jam tobulai patiktu-
meéte, neSdami visokiy gery darby vaisiy ir augdami Dievo
pazinimu, kad, visokeriopai sustiprinti Jo Slovés galia, pilni
iStvermés ir kantrybés, su dziaugsmu dékotumeéte Tévui...”
(Kolosie¢iams 1, 9-11)

Tai paZinimas, kurj priimti kvie¢ia mus Dievas, o visa kita,
palyginti su tuo pazinimu, yra tustybé ir niekai.

308



TRISDESIMT SESTAS SKYRIUS

Teorinio pazinimo pavojus
<>

Viena didziausiy blogybiy, lydinti pazinimo troskima ar
mokslo tyrinéjimus, yra polinkis iSkelti Zmogaus samprota-
vimus auksciau tikrosios pazinimo verteés ir jam prideramos
sferos. Daugelis bando spresti apie Kuréja ir Jo darbus per
savo nepakankamy mokslo Ziniy prizme. Zmones stengiasi
nustatyti Dievo prigimtj, Jo charakteringus bruoZus, iSimtines
teises ir mégaujasi hipotetinémis teorijomis apie beribj Dieva.
UZsiéme tokiomis studijomis, Zmonés Zengia j uzdrausta Zeme.
Sis jy darbas neduos vertingy rezultaty ir gali prazudyti sielg.

Misy pirmieji tévai nusidéjo nuolaidZziaudami savo tros-
kimui suZinoti, ka Dievas nuslépé nuo jy. Dél Sio pazinimo
jie prarado viska, kaq buvo verta turéti. Jei Adomas ir leva
niekada nebtuty paliete uZdraustojo medZio vaisiaus, Dievas
bty perteikes jiems zinojima, kuris nesirémé nuodémés pra-
keikimu ir buity atneSes jiems amzing dZiaugsma. Visa, ka jie
gavo paklause gundytojo, buvo pazintis su nuodéme ir viso
to pasekmes. Dél savo neklusnumo Zmonija buvo atskirta nuo
Dievo, o Zemeé — nuo dangaus.

Tai pamoka mums. | ten, kur Sétonas nuvedé musy pir-
muosius tévus, jis vilioja Zmones ir Siandien. Jis uzlieja pasaulj
patraukliais pramanais ir visomis galimomis priemonémis
gundo Zmones spélioti apie Dieva. Tuo jis stengiasi sukliudyti
jlems jgyti Dievo pazinima, kuris juos isgelbéty.

Panteistinés teorijos
Siandien visur —ir j Svietimo institucijas, ir  bazny¢ias pra-
siskverbia spiritistiniai mokymai, kurie pakerta tikéjima Dievu
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ir Jo ZodZiu. Daugumas ty, kurie pareiskia, tikj Sventuoju
Rastu, priima teorija, kad Dievas yra visoje gamtoje pasklidusi
Esybé. Taciau kad ir kokiu groZiu $i teorija buity apgaubta,
ji yra pavojingiausia apgaulé. Ji klaidingai apibudina Dieva,
izeidzia Jo didinguma ir didybe. Be to, ji ne tik klaidina, bet
ir Zemina zmogaus oruma. Sios teorijos sudedamoji dalis yra
tamsa, o jos sfera —juslingumas. Pripazindami ja, Zmonés at-
siskiria nuo Dievo. O nupuolusiam Zmogui tai reiSkia prazut;.

Dél nuodémés muisy biisena yra nenattirali, todél mus at-
naujinanti jéga turi buti tik antgamtiné jéga, prieSingu atveju
niekas negelbés. Tik vienintelé jéga gali panaikinti blogio
poveikj Zzmoniy Sirdyse, o toji jéga yra Dievo jéga per Jézy
Kristy. Tik NukryZiuotojo kraujas gali panaikinti nuodéme.
Tik Jo maloné gali padéti mums pasiprieSinti ir nugaléti musy
nupuolusio budo polinkius. Spiritizmo teorijos apie Dieva
daro Jo malong neveiksminga. Jei Dievas yra visa gamta per-
smelkusi egzistencija, tada Jis gyvena kiekviename Zmoguje,
ir esg, norint jgyti Sventuma, Zmogui tereikia iSvystyti jame
esancia galia.

Sios teorijos priveda prie tokiy loginiy i$vady, kurios
panaikina visa tai, ka iSsaugojo krikSc¢ionybé. Jos panaikina
atpirkimo poreikj ir Zmoguy paskelbia esant saves iSgelbétoju.
Tokios teorijos apie Dieva padaro Jo Zodj neveiksminga, ir
tiems, kurie jas priima, gresia didis pavojus galiausiai pradéti
zitiréti i Biblija kaip j prasimanyma. Zmonés dorybe gali lai-
kyti esant geresne uz blogj, taciau, iSstime Dieva iS Jo teisétos
auksciausiosios valdzios, jie padaro save priklausomus nuo
zmogaus jégos, kuri be Dievo yra beverté. Be pagalbos Zmo-
gaus valia neturi tikros jégos atsispirti blogiui ir ji jveikti. Siela
praranda savo apsauga. Galiausiai Zmogui niekas nebekliudo
nusideti. Kai atmetami Dievo ZodZio ir Jo Dvasios apribojimai,
nezinome, j kokias gelmes galima nugrimzti.

,Kiekvienas Dievo Zodis ugnimi iSmeégintas. Jis skydas ty,
kurie Juo pasitiki. Nieko prie Jo Zodziy nepridék, kad Jis taves
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nepapeikty ir nelaikyty melagiu!” ,Nedora Zmoguy pasivys jo
kaltés, jis bus pagautas savo nuodémeés pinklémis.” (Patarliy
30, 5-6; 5, 22)

Kruopstus gilinimasis j Dievo paslaptis

,Tai, kas paslépta, priklauso VieSpaciui, miisy Dievui, bet
tai, kas apreiksta, amzZinai yra mums ir misy vaikams.” (Pakar-
toto [statymo 29, 28) Mums reikia tyrinéti, kaip Dievas atskleide
save ir kg apie tai pateiké savo Zodyje. Tai mes galime siekti
suprasti. Taciau uz leistiny riby skverbtis neturime. Gabiau-
sias protas gali jtemptai dirbti iki iSsekimo, spéliodamas apie
Dieva, bet tokios pastangos bus bevaisés. Sios dilemos mums
neskirta spresti. Zmogaus protas negali perprasti Dievo. Ir ne-
reikia gilintis j spéliones apie Jo prigimtj. Cia tyléjimas byloja
iSkalbingiau. VisaZinis virsija giliausias diskusijas.

Net angelams nebuvo leista dalyvauti Tévo ir Stnaus pa-
sitarime, kai buvo svarstomas Igelbéjimo planas. Zmonés
neturi brautis | Auksciausiojo paslaptis. Mes, kaip mazi vaikai,
neiSmanome apie Dieva, taciau kaip vaikai galime Ji myleéti ir
Jo klausyti. Uzuot spélioje apie Jo prigimtj ar iSimtines teises,
atkreipkime démesj j Jo pasakytus zZodZzius:

,Argi gali suvokti Dievo paslaptj?

Argi gali iSzvalgyti Visagalio gelmes?

Jos gilesnés uz dangy, ir ka tu gali padaryti?

Jos gilesnés uz Seola [kapa], ir ka tu suzinosi?

Jos nusidriekusios ilgiau uz Zeme

ir placiau uz jura.”

,,Bet i$ kur ateina iSmintis?
Kur slypi suvokimo galia?
Kaip Zmogui rasti i ja kelig,
jei gyvuju kraste jos néra?
Bedugné sako: ‘Cia jos néra!’
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Jura sako: ‘AS jos neturiu!’

Uz auksa jos negalima nupirkti,

jos kainos sidabru negalima pasverti.

Ji nejperkama nei uz auksa is Ofyro,

nei uz brangiuosius oniksus, nei uz safyrus.
Auksas ir stiklas jai neprilygsta,

né j auksinius indus ji neiSmainoma.
Koralo ir kristolo neverta né minéti,

nes iSminties kaina virsija net perlus.
Etiopijos topazas negali su ja lygintis,

net gryniausiu auksu negalima jos atsverti.
Tad i kur ateina iSmintis?

Kur supratimo buveiné?

Nuo visy gyvujuy akiy ji uzdengta,

nuo padangiy paukséiy ji paslépta.
Prapultis ir Mirtis sako:

‘Savo ausimis tik ganda apie ja tegirdéjome.’
Vien Dievas kelia i ja tezino,

tik Jis tezino jos buveine.

Juk Jis mato Zemés pakrascius

ir stebi visa po dangumi.

Kai Jis dave véjams jega

ir padalijo vandenis pagal saika,

kai daveé lietui jstatus

ir nustate kelig perkinijai,

tada Jis maté ja ir jos verte,

iStyreé ja ir davé jai vieta.

O Zmogui Jis taré: “Tikék manimi,

pagarbi VieSpaties baimé yra iSmintis,

o vengimas pikta — protas.”” (Jobo 11, 7-9; 28, 12-28)

ISminties nejgaunama nei tiriant Zemés gelmes, nei bergz-
dziai stengiantis skverbtis j Dievo Esybés paslaptis. Ji pasie-
kiama nuolankiai priimant Jo apsireiskima, kurj Jis malonéjo
suteikti, bei savo gyvenima derinant pagal Jo valia.
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Protingiausi zmoneés negali suprasti gamtoje pateikty Jeho-
vos paslapciy. Dieviskasis jkvépimas iSkelia daug klausimy,
i kuriuos negali atsakyti net iSmintingiausi mokslininkai. Sie
klausimai nebuvo iSkelti tam, kad mes j juos atsakytume,
bet kad atkreiptume démesj j gilias Dangaus paslaptis ir su-
prastume, jog musy protas ribotas; kad kasdienio gyvenimo
aplinkoje yra daugybé dalyky, kuriy negali suvokti riboto
proto butybes.

Skeptikai atsisako tikéti Dieva, nes jie negali suvokti tos
begalinés jegos, kuria Jis mums atsiskleidZia. Taciau Dieva
reikia pripazinti ir pagal tai, ko Jis neatskleidzia apie save,
ir pagal tai, kas yra prieinama misy ribotam supratimui. Ir
dieviskajame apreiskime [Sventajame Raste], ir gamtoje Dievas
pateiké paslaptis, kad jos vadovauty musy tikéjimui. Taip turi
buti. Mes galime nuolatos tyrinéti, aiSkintis ir stengtis viska
suzinoti, taciau uZ viso to tebebus begalybé.

,Kas savo kausu paseikéjo mariy vandenis,

kas sprindziu pamatavo dangaus skliauta?

Kas saiku atseikejo Zemes dulkes,

kas svarstyklémis pasveéré kalnus

ir svertuvu — kalvas?

Kas gali pasakyti VieSpaciui, ka Jam daryti,

pamokyti Ji ar duoti patarimg?”

,Stai tautos Jam - lyg lasas kibire,

lyg dulkés ant svarstykliy.

Tolimosios salos sveria ne daugiau kaip krislai.
Libano medziy neuztekty aukurui pakurti,

né jo gyvuliy — deginamosioms aukoms.

Visos tautos jo Artume — nieky niekas;

jas Dievas laiko visiSkai nieku!

I ka jums bus panasus Dievas

ir kokj Jo paveiksla susikursite?”
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,Argi jus nezinote? Argi negirdéjote?

Argi tai jums neskelbta nuo pradzios?

Ar jus nesupratote?

Nuo tada, kai buvo padéti Zemés pamatai,

Jis sédi soste anapus dangaus skliauto vir$ Zemes,
ir jos gyventojai Jam atrodo lyg Ziogai.

Jis dengia Zeme dangumi tarsi uzuolaida,
iSskleidzia jj tarsi palapinge gyvenimui.”

»Su kuo palyginsite Mane?

Su kuo sulyginsite Mane?” — sako Sventasis.
Pakelkite akis ir pasizitirékite j aukstybes!
Kas jas sukuiré?

Tas, kuris atveda jy pulkus, suskai¢iuoja

ir Saukia kiekviena jy vardu.

Dél Jo didZios galybés ir beribés jégos

né viena nedrjsta neateiti!

Jokuibai, kaipgi tu gali sakyti,

Izraeli, kaipgi tu drjsti skystis:

‘Mano kelias pasléptas nuo VieSpaties,
mano Dievas | mano teises nekreipia démesio?’
Nagi, ar nezinai, ar nesi girdéjes?

VieSpats — amzinasis Dievas,

visy Zemes Saliy kuréjas.

Jis nepailsta, nepavargsta;

Jo iSmintis neistiriama.”

(Izaijo 40, 12-13. 14-18. 21. 22. 25-28)

I Sventosios Dvasios Jo pranasams duoty pavaizdavimy
stenkimes suZinoti apie muisy Dievo didybe. Pranasas Izaijas
raso:

»Karaliaus Uzijo mirties metais regéjau VieSpatj, sédintj
aukstame ir didingame soste. Sventykla buvo pripildes Jo
apdaras. Aplink stovéjo tarnauti pasirenge serafai. Kiekvienas
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turéjo po Sesis sparnus: dviem dengeé veidus, dviem — kojas
ir dviem plasnojo ore. ‘Sventas, Sventas, §ventas yra Galybiuy
VieSpats! Visa Zemé pilna Jo Sloves!” — Saukeé jie nepaliauda-
mi vienas kitam. Nuo jy Sauksmo drebéjo dury staktos, ir
Sventykla prisipildé dimy. O a$ tariau sau: “Vargas man, nes
esu Zuves! AS — Zmogus, kurio lapos suteptos, ir savo akimis
regiu Karaliy, Galybiy VieSpatj.””

,Tuomet vienas i$ serafy priskrido prie manes,

laikydamas rankoje Zéruojancia zarija,

kurig buvo paémes Znyplémis nuo aukuro.

Jis palieté ja mano burna.

‘Zitrek, — tareé jis, — zarija palieté tavo ltpas.

Tavo kalté panaikinta, ir tavo nuodéme nuvalyta.””

(Izaijo 6, 1-7)

,Tokio kaip Tu, VieSpatie, kito néra!

Didingas Tu, didinga Tavo vardo galybeé!

Kas gali Taves nebijoti, tauty Karaliau?”

,Viespatie, iStyrei mane ir paZjsti.

Zinai, kada atsisedu ir kada atsistoju,

i$ tolo supranti mano mintis.

Stebi mano zingsnius ir mano poilsj,

pazjsti visus mano kelius.

Nespéjus mano liezuviui zodj iStarti,

Tu, VieSpatie, ji jau Zinai.

IS visy pusiy apsiauti mane,

savo ranka lieti mane.

Tavo pazinimas man per nuostabus,

per gilus, as$ negaliu jo pasiekti.”

(Jeremijo 10, 6-7; Psalmé 139, 1-6)

,Didis muisy VieSpats ir galingas,
beribé Jo iSmintis.” (Psalmé 147, 5)
,Juk kur eina Zmoneés,

VieSpats aiskiai mato.” (Patarliy 5, 21)
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,Jis apreiskia, kas gilu ir paslépta,

Jis zino, kas yra tamsybéje,

nes Jame yra Sviesa.” (Danieliaus 2, 22)
,Leisdamas nuo amziy tai pazinti.”

,Ir kas gi pazino VieSpaties mint;j?!

Ir kas buvo Jo pataréjas? Arba kas Jam

yra daves pirmas, kad jam buty atmokéta?”
(Apastaly darby 15,18; Romieciams 11, 34-36)
,Amziy Karaliui, nemirtingajam,
neregimajam vieninteliam Dievui tebuna garbeé
ir Slové per amziy amzius! Amen.”
,Vienatinis Nemirtingasis,

kuris gyvena neprieinamoje Sviesoje,

kurio joks Zmogus neregéjo ir negali regéti.
Jam Slové ir amzinoji valdzia! Amen.”

(1 Timotiejui 1, 17; 6, 16)

»Argi Jo didybe jusy negasdins

ir Jo baimé jusy neapims?”

,Argi Dievas negyvena dangaus aukstybése?
Pazvelk j auksciausias ZvaigZzdes! Kokios jos didingos!”
,Kas gali suskaiciuoti Jo pulkus?

Kam neuzteka Jo Sviesa?”

,Dievas... daro nuostabius darbus,

kuriy suprasti mes negalime.

Juk Jis jsako sniegui:

‘Leiskis ant zemés!”,

o lietui ir liti¢iai:

‘Sodriai palyk!”

Jis sustabdo Zmoniy rankas,

jilems dirbant,

kad kiekvienas pazinty, ka Jis daro...

Jis prikrauna debesis drégmeés

ir skleidZia zaiby kupinus debesis.
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Pagal Jo uzmojj jie plaukia i visy pusiy,

kad jvykdyty visa, ka Jis jsako,

visame gyvenamos Zemeés pavirsiuje.

Ar kaip ryksté, ar kaip maloné Zemei —

Jis padaro, kad tai atsitinka.

Klausykis, Jobai, stabtelk akimirksnj

ir pamastyk apie nuostabius Dievo darbus.

Argi tu zinai, kaip Dievas valdo debesis

ir padaro, kad Zaibas blyksteli Jo debesyje?

Argi tu Zinai, kaip danguje Jis pasveria debesis —

nuostabius darbus To, kuris turi tobulg pazinima?...

Argi tu gali Jam padéti iSskleisti dangaus skliauta,
stipry kaip nuliedinta veidrodj?
Pasakyk mums, ka turime Jam sakyti,
nes negalime gincytis, budami tamsoje...
Zmongs negali zitiréti i saule,

ji per Sviesi danguje,

kai pakyla véjas ir iSgainioja debesis.

IS Siaurés véjas atpucia aukso pasvaiste;
Dieva gaubia Siurpulinga didybé.
Visagalis — negalime Jo pasiekti!

Jis didingas jéga ir teisingumu...

Todél Zmonés Jo pagarbiai bijo.”

»Kas yra toks kaip VieSpats,

musy Dievas, kuris sédi aukstybése,
bet lenkiasi Zemai pamatyti,

kas danguje ir zeméje?”

,Viespats... viesulu ir audra...

keliauja, debesys — Jo kojy dulkeés.”
,Didis VieSpats ir vertas didzios Sloves,
Jo didybé nesuvokiama.

Viena karta girs kitai

Tavo darbus ir skelbs Tavo galybe.
Apie Tavo Didybés garbinga spindesj
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ir apie Tavo nuostabius darbus a$ mastysiu.
Zmonés garsins Tavo pagarbia baime kelianéius darbus,
o as$ skelbsiu Tavo didybe.

Jie apsakys Tavo gausaus gerumo garsa

ir dziugiai giedos apie Tavo teisuma...
Tedékoja Tau, VieSpatie,

visi Tavo kuiriniai ir

visi Tavo iStikimieji Tave tegarbina.
Tepasakoja apie Tavo karalystés garbe

ir tegarsina Tavo galybe,

kad paskelbty visai Zmonijai Tavo Zygius

ir garbinga Tavo vieSpatavimo spindes;j.
Tavo vieSpatavimas — amzZinas,

Tavo valdzia tveria per visas kartas...
Teskelbia mano ltupos VieSpaties Slove,

ir visa, kas gyva,

teSlovina Jo varda dabar ir per amzZius!”
(Jobo 13, 11; 22, 12; 25, 3; 37, 5-24;

Psalmeé 113, 5—-6; Nahumo 1, 3; Psalmeé 145, 3-21)

Kai vis gylés musy Dievo paZzinimas ir tai, kokie esame
Jo akyse, bijosime Jo ir drebésime pries$ Ji. Nudienos Zmones
ispéja likimas ty, kurie senovéje drjso nevarZomai elgtis su
dalykais, kuriuos Dievas paskelbé esant Sventus. Kai izraelitai,
grizdami is filistiny Zemeés, surizikavo atidaryti Sandoros Skry-
nig, uz savo ne vietoj parodyta drasa buvo deramai nubausti.

Be to, apsvarstykite Uzai tekusia bausme. Kai, valdant Do-
vydui, Sandoros Skrynia turéjo biiti nugabenta j Jeruzale, Uza
iStiesé ranka, kad ja prilaikyty. UZ tai, kad leido sau paliesti
Dievo Artumo simbolj, jis neteko gyvybes.

Kai Mozé prie degancio kriimo, neatpazings Dievo Artumo,
pasisuko eiti, kad pamatyty stebéting reginj, jam buvo paliepta:

»Neik arciau! Nusiauk apava, nes vieta, kurioje stovi, yra
Sventa zemé!.. Mozé uzsidenge veida, nes bijojo pazvelgti j
Dieva.” (Iséjimo 3, 5-6)
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~Joktibas paliko Beer Seba ir leidosi Harano link. Pasiekes
zinoma vieta, jis apsistojo nakvoti, nes saulé jau buvo nusi-
leidusi. Paémes iS tos vietos akmenj, pasidéjo po galva ir toje
vietoje atsigulé miegoti. Jis sapnavo. Zitiri, stovi laiptai ant
Zemés, o ju virSus siekia dangy, ir Dievo angelai laipioja jais
aukstyn ir Zemyn. Zifiri, Vie$pats stovi prie jo ir sako:

‘A$ esu VieSpats, tavo senelio Abraomo ir Izaoko Dievas.
Zeme, ant kurios guli, duosiu tau ir tavo palikuonims... Bk
tikras, AS esu su tavimi! Globosiu tave, kad ir kur eitum, ir
sugrazinsiu Tave j Sia Zeme. Niekada taves nepaliksiu, kol
nejvykdysiu, ka tau pazadéjau.’

Joktibas pabudo i$ miego ir taré: ‘IS tikryjuy VieSpats yra
Sioje vietoje, bet as to nezinojau!” Drebulio kreciamas jis sake:
‘Kokia baugi §i vieta! Tai ne kas kita kaip Dievo namai ir
dangaus vartai.” (Pradzios 28, 10-17)

Dykumos Palapinéje arba Padangtéje ir véliau Sventykloje,
kurios buvo Zemiskos Dievo buveinés simboliai, viena patalpa
buvo pasvesta Jo Artumui. Niekas negaléjo jeiti uz uzdangos,
kabancios prie jéjimo, ant kurios buvo i$siuvinéti kerubai.
Pakelti uzdanga ar jsibrauti j Sventos paslapties gaubiama
Sventy Svenciausiaja vieta reiSké mirti. Mat vir§ Malonés sosto
buvo Svenciausiojo slové, $loveé, i kurig joks Zmogus negaléjo
pazvelgti ir likti gyvas. Numatyta mety dieng vyriausiasis
kunigas drebédamas jeidavo j Sventy Svenciausiaja patalpa,
tuo tarpu smilkaly debesys pridengdavo Dievo Slove nuo jo
zvilgsnio. éventyk]os kiemuose nesigirdédavo jokio garso.
Né vienas kunigas netarnaudavo prie aukury. Maldininky
minios nusilenkdavo ypatingoje tyloje ir pagarbioje baiméje
bei maldaudavo Dievo gailestingumo.

,Visa tai jiems atsitiko kaip pavyzdys, ir buvo uzrasyta jspéti
mums, kurie gyvename amziy pabaigoje.” (1Korintie¢iams 10, 11)

,Bet VieSpats yra savo Sventykloje;

tenutyla Jo akivaizdoje visa Zemé.”

(Habakuko 2, 20)
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,Viespats yra Karalius, tad tesibaimina tautos!

Keruby soste Jis sédi, tad tedreba Zemé!

Viespats Sione yra didis, vir$ visy tauty iSaukstintas.
Teslovina jos Tavo didj ir baime keliantj varda. Jis Sventas!”
(Psalmeé 99, 1-3)

,VieSpaties sostas stovi danguje.
Jo akys viska apzvelgia,

Jo idémus Zvilgsnis tiria Zmones.”
(Psalmeé 11, 4)

,Jis pazvelgeé i$ savo Sventoves aukstybiy,
VieSpats pazitiréjo i dangaus j Zeme.”
(Psalmé 102, 20)

,I8 savo sosto, kur vieSpatauja,

i visus Zemeés gyventojus Zvelgia Tas,

kuris padaré jy visy Sirdis ir stebi visus jy darbus.”
,Tebijo visa zemé VieSpaties,

tegerbia Jj visi pasaulio gyventojai.”

(Psalmeé 33, 14-15. 8)

Zmogus negali pazinti Dievo savo tyrinéjimais. Todél
niekam nederéty verztis jzulia ranka pakelti uzdanga, kuri
slepia Jo Slove. , Neistiriami Jo sprendimai ir nesusekami
Jo keliai.” (Romie¢iams 11, 33) Tai, kad yra Jo slépininga galia,
patvirtina Jo gailestinguma, nes pakelti uzdanga, slepiancia
dieviSkajji Artuma, reiSkia mirti. Joks mirtingas protas negali
suvokti Visagalio gyvenimo ir veiklos slépinio. Vien tai, kas
Jo nuozitira tinkama, kad bity mums atskleista apie Jj, mes
galime suprasti. Miisy protas turi pripazinti aukstesnj uz save
Autoriteta; $irdis ir protas — nusilenkti didZiajam AS ESU.
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Klaidingas ir tikrasis
Svietimas
{}

Blogio samokslininkas, norédamas, kad miusy nepasiekty
Dievo Zodziai ir jsigaléty Zzmoniy nuomonés, veikia nuolat.
Jis nori, kad mes neisSgirstume Dievo balso, sakancio: ,Stai
tikrasis kelias! Juo eikite!” (Izaijo 30, 21)

ISkreipdamas mokymo procesa, piktasis kiek jmanyda-
mas stengiasi uzgozti Dangaus Sviesa. Filosofinés teorijos ir
moksliniai tyrimai, kurie neigia Dieva, tikstanc¢ius Zmoniy
pavercia skeptikais. Siy laiky mokyklose riipestingai mokoma
ir placiai déstomos iSvados, prie kuriy, kaip savo moksliniy
tyrimy iSdavy, priéjo mokslininkai, ir aiSkiai parodoma, kad,
jei teistis Sie mokslo vyrai, tuomet negali buti teisi Biblija.
Skepticizmas yra patrauklus Zmoniy protams. Jaunimas
mato jame nepriklausomybe, kuri patraukia vaizduote, todél
bina apgaunami. Sétonas triumfuoja. Jis puoseléja kiekviena
abejonés seklg, kuri paséjama jaunose Sirdyse, ir privercia ja
sudygti, augti, duoti vaisiy, todél greitai nuimamas gausus
bedievystes derlius.

Labai pavojinga jaunuose protuose séti skepticizmo sé-
klas, nes Zmogaus Sirdis yra linkusi j blogj. Visa, kas tik
silpnina tikéjima Dievu, atima iS sielos stiprybe, padedancia
pasipriesSinti pagundai, ir panaikina vienintele tikrg apsauga
nuo nuodémés. Mums reikia mokykly, kuriose jaunimas
bty mokomas, kad didingumas gltudi Dievo garbinime ir
atskleidziant Jo charakterj kasdieniu gyvenimu. Kad miisy
gyvenimas atitikty Jo uzmoji, mums reikia semtis ziniy apie
Dieva i$ Jo ZodZio bei darby.
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Netikintys rasytojai

Daugelis mano, jog, norédami buti apsiSviete, jie privalo
tyrinéti netikinciy rasSytojy veikalus, nes juose esg yra daug
ryskiy minties perliuky. Taciau, kas yra ty minties perliuky
pradininkas? Dievas, ir tik Jis. Jis yra Sviesos Saltinis. Kodél
tada dél keleto intelektualiy tiesy mes skaitome netikinciyjy
rasytojy darbus, kuriuose daugybé klaidy, kai mums yra
prieinama visa tiesa?

Kaip nutinka, kad Zmoneés, kovojantys su Dievo valdymu,
turi i$minties, kuria jie kartais parodo? Sétonas taip pat buvo
iSmokytas dangaus rimuose, todél jis puikiai zino, kas yra
geris ir kas yra blogis. Jis sumaiso tai, kas vertinga, su tuo,
kas Zema, ir jo apgaulés jgyja svaruma. Taciau, jei Sétonas
prisidengia dieviSkaja Sviesa, argi galime priimti ji kaip tikrajj
Sviesos angelag? Gundytojas turi savo parankiniy, parengty
pagal jo metodus ir prisitaikiusiy prie jo darbo. Argi turétume
bendradarbiauti su jais? Ar, norédami jgyti ziniy, turétume
priimti jo parankiniy veikalus kaip esminius?

Jei tas sugaistas laikas ir jdétos pastangos, siekiant suvokti
Sviesias netikinciyjy idéjas, buty skirtos tyrinéti brangiems
Dievo Zodyje atskleistiems dalykams, tiikstanciai, kurie da-
bar skendi tamsoje ir mirties Se$élyje, dziaugtysi gyvenimo
Sviesos Slove.

Istorinis ir teologinis mokslas

Norédami pasirengti krik§¢ioniSkam darbui, daugelis
mano, jog jiems butina placiai susipazinti su istoriniais ir te-
ologiniais veikalais. Jie mano, kad Sios Zinios bus naudingos
skelbiant Evangelija. Ta¢iau daug darbo reikalaujantis Zmoniy
nuomoniy tyrinéjimas susilpnina, o ne sustiprina juy tarnys-
te. Matydama sunkiais istoriniy ir teologiniy Ziniy tomais
uzpildytas bibliotekas, as mastau: Kodeél reikia leisti pinigus
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tam, kas néra duona? Kristus saké: , AS esu gyvybés duona!
Kas ateina pas Mane, niekuomet nebealks, ir kas tiki Mane,
niekuomet nebetroks.” , AS esu gyvoji duona, nuzengusi is
dangaus. Kas valgys Sig duong, gyvens per amzius. Duona,
kuria AS duosiu, yra Mano kiinas uz pasaulio gyvybe.” IS
tiesy, i$ tiesy sakau jums: kas tiki, tas turi amzinajj gyveni-
ma.” ,Dvasia teikia gyvybe, o kiinas nieko neduoda. ZodZiai,
kuriuos jums kalbéjau, yra Dvasia ir gyvenimas.” (Jono 6, 35.
51. 47. 63)

Esama istorijos mokslo, kurio nereikéty smerkti. Pranasy
mokyklose buvo mokoma Sventosios istorijos. Dievo santykiy
su tautomis metrasc¢iuose buvo suzymeéti visi Jehovos zZings-
niai. Taigi dabar mes turétume apsvarstyti Dievo santykius su
zemes tautomis. Mums reikéty pamatyti iSsipildant pranasys-
tes istorijoje, patyrinéti Dievo apvaizdos darbus didZiuosiuose
reformacijos judéjimuose ir suprasti tai, kad tautos sparciai
telkiasi didziosios kovos pabaigai.

Toks tyrinéjimas suteiks mums platy bei visapusiska po-
zitirj j gyvenima ir padés suprasti kai kurias gyvenimo sasajas
ir priklausomybes; kaip nuostabiai mes esame susieti kartu
didziojoje tauty ir visuomenés brolijoje; kokia didzig netektj
visiems reiSkia vieno nario degradacija ir priespauda.

Taciau apskritai studijuojama istorija yra susijusi su Zmo-
niy pasiekimais, ju kovomis ir pergalémis, siekiant valdZios
bei noro iskilti. Zmoniy reikaluose visiskai nepaisoma Dievo
veikimo. Mazai kas tyrinéja, kaip tautoms iskylant ir Zlungant
igyvendinami Jo planai.

DidZiaja dalimi déstoma teologija yra ne kas kita, kaip
zmoniy teorijos, kurios ,temdo Dievo uzmojj, kalbédamos
neapgalvotais ZodZiais” [Zr. Jobo 38, 2]. Pernelyg daZznai mo-
tyvas kaupti Sias knygas yra ne didis noras gauti savo sielai
ir protui peno, o siekis susipazinti su filosofais bei teologais,
noras pateikti kriks¢ionybe Zmonéms moksliSkais terminais
ir teiginiais.
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Ne visos knygos gali pasitarnauti Svento gyvenimo tikslui.
~Mokykiteés i§ Manes, — sako Didysis Mokytojas, —imkite Mano
junga, nes AS romus ir nuolankios Sirdies.” (Mato 11, 29) Jusuy
intelektualinis pasididZiavimas nepadés jums bendrauti su
zmonémis, kurie Ztsta, negaudami gyvenimo duonos. Skaity-
dami Sias knygas, jus leidZiate joms uZimti praktiniy pamoky,
kurias turétuméte gauti i§ Kristaus, vieta. Toks mokymasis
nepamaitins zmoniy. Nedaug dalyky i$ to, ka jgijote prota
varginanciu ieSkojimu, padés jums tapti sekmingu darbininku
gelbstint sielas.

ISgelbétojas atéjo ,nesti Geraja Naujieng vargdieniams”
(Luko 4, 18). Mokydamas Jis vartojo paprastus zodzius ir su-
prantamus simbolius. Ir pasakyta, jog , didelé minia norom
klausési Jézaus” (Morkaus 12, 37). Tiems, kurie Siais laikais siekia
dirbti Jo darba, reikia labiau jsigilinti j Jo duotas pamokas.

Gyvojo Dievo zodziai yra svarbesni uz bet kokj moksla.
Tie, kurie tarnauja Zmonémes, turi valgyti gyvenimo duona,
nes ji suteiks jiems dvasinés stiprybés. Tada jie bus pasirenge
padéti visoms Zmoniy klaséms.

Klasika

KoledZuose ir universitetuose tiikstanciai jaunuoliy paskiria
didZiaja dalj geriausiy savo gyvenimo mety, studijuodami
graiky ir lotyny kalbas. Tuo tarpu prota ir charakterj formuo-
ja zalingi pozitriai, gauti i pagoniskos literattiros, kurios
skaitymas yra laikomas esmine Siy kalby mokymosi dalimi.

Zmonés, susipaZine su klasikine literatiira, teigia, jog , grai-
ky tragedijose gausu kraujomaisos, Zzmogzudysciy ir Zmoniy
auky gasliems bei kerstingiems dievams”. Pasauliui buty kur
kas geriau, jeigu buity apsieinama be tokiy mokymosi Salti-
niy. , Argi gali jis vaikscioti Zarijomis, nenusvildamas kojy?”
(Patarliy 6, 28) ,Kas gali padaryti Svary daiktg i$ neSvaraus?”
(Jobo 14, 4) Ar mes galime tikétis, kad jaunimo charakteris bus
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krikscioniskas, kai ji moko tie, kurie nevertina Dievo [statymo
principy?

Nusimesdami apribojimus ir pasinerdami j nutruktgal-
viSkas pramogas, lengvabudiskus pasilinksminimus ir ydas,
studentai pamégdzioja tai, ka jie gauna i$ tokio mokymosi.
Kai kurios profesijos reikalauja mokeéti graiky ir lotyny kalbas,
todél kai kam reikia ju mokytis. Bet Sity Ziniy, kurios biitinos
tik praktiniai veiklai, galima jgyti ir netyrinéjant literatiiros,
kuri yra uztersianti ir gadinanti.

Daugeliui nereikia mokéti graiky ir lotyny kalby. Mirusiy
kalby mokymasis turéty buti antraeilis dalykas. Pirmiausia
reikety studijuoti tuos dalykus, kurie moko, kaip tinkamai
panaudoti visas kino ir proto jégas. Tikra kvailysté studentams
gaisti laika, norint iSmokti mirusias kalbas ar jgyti knyginiy
Ziniy, o nesiruosti praktinéms gyvenimo pareigoms.

K3 pasiima studentai su savimi, palikdami mokymo jstaiga?
Kur jie eina? Ka jie veiks? Ar jie turi Ziniy, kurios padés mokyti
kitus? Ar jie buvo iSmokyti tapti gerais tévais ir motinomis?
Ar jie gali protingai vadovauti Seimai? Vienintelis vertas
savo vardo mokymas yra tas, kuris padeda jaunuoliams bei
jaunuoléms btiti panasiems j Kristy ir padaro juos tinkamus
btuiti savo Seimos galva. To iSmokstama ne i pagoniy klasikos.

Sensacinga literatiira

Daugumoje dabartiniy leidiniy gausu pritrenkianciy isto-
rijy, kurios moko jaunima nedorumo ir veda j prazutj. Net
vaikai sulig savo amziumi labai daug Zino apie nusikaltimus.
Ju skaitomos pasakos ir pasakojimai skatina juos Zengti blogio
keliu. Savo vaizduotéje jie veikia taip, kaip perskaityty pasaky
herojai, kol suzadinamas siekis pamatyti, kaip jie gali jvykdyti
nusikaltima ir iSvengti bausmeés.

Energingiems vaiky ir jaunuoliy protams menama atei-
tis yra realybé. Kadangi numatomos revoliucijos, aprasomi
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ivairiausi jvykiai, kurie griauna jstatymy ir santtrumo bar-
jerus, daugelis persismelkia $iy vaizdiniy dvasia. Jie jvykdo
sunkesnius nusikaltimus nei pavaizduoja sensacingy istorijy
radytojai. Tokia jtaka demoralizuoja visuomeng. Neteisétumo
séklos pasklinda placiai, todél nereikia stebétis, kad nuimamas
nusikaltimy derlius.

Romanai, menkavertés jaudinancios apysakos yra ne ma-
ziau zalingos skaitytojui. Rasytojas gali pareiksti, jog siekia
duoti moraling pamoka, savo veikalu jis gali iSreiksti religines
mintis, ta¢iau daznai tai pasitarnauja tik priedanga kvailystei
ir menkavertiSkumui.

Pasaulis uzverstas knygomis, pilnomis viliojané¢iy nuode-
miy. Jaunimas priima uz tiesa tai, ka Biblija paskelbé esant
netiesa, deja, jauniems patinka apgaulés, jie tvirtai laikosi to,
kas sielai reiskia zutj.

Kai kurios grozinés literattiros knygos buvo parasytos, no-
rint parodyti tiesa ar demaskuoti kurig nors didele blogybe. Jos
padareé teigiama poveikj. Taciau jos taip pat buvo neapsakomai
zalingos. Jose gausu teiginiy ir nepaprasty vaizdy, zadinanciy
vaizduote ir sukelianciy minciy eigg, kuri yra labai pavojinga,
ypac jaunimui. ApraSytas scenas jie kaskart iSgyvena savo
mintyse. Tokia literattira padaro prota netinkama naudingai
veiklai ir dvasiniam lavinimui. Ji panaikina susidoméjima
Biblija, ir dangiskiems dalykams protuose mazai belieka vie-
tos. Kai mintys vis grjZta prie pavaizduoty nepadoriy sceny,
suzadinamos aistros ir prieinama prie nuodémes.

Net tokia groziné literattira, kurioje néra né trupucio nepa-
dorumo, kuri gali bati skirta mokyti puikiy principy, yra taip
pat zalinga. Ji skatina jprotj skaityti greitai ir pavirsSutiniskai,
vien tik dél siuzeto. Tuo ji griauna nuoseklios ir gyvos min-
ties jéga, padaro siela netinkama ruostis dideléms pareigos
ir lemties problemoms.

Skatindamas pomégj paprastai pramogai, grozines literatii-
ros kuriniy skaitymas sukelia antipatijg praktinéms gyvenimo
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pareigoms. Savo jaudinancia ir nuodijancia galia jis daZnai
sukelia protine bei fizing liga. Daugel apleisty, netvarkingy
namy, daugel susirgusiy visam gyvenimui psichiatriniy ligo-
niniy ligoniy tapo tokie del jprocio skaityti romanus.

Daznai sakoma, kad, norint atitraukti jaunimg nuo sensa-
cingos ar bevertés literatiiros, reikia aprapinti ji aukstesnés
klasés grozinés literattiros knygomis. Tai yra tas pat, kas gydyti
alkoholika, vietoj viskio ar brendzio duodant jam Svelnesniy
svaigaly, tarkim, vyno, alaus ar sidro. Taciau pastarieji nuolat
skatins potraukj stipresnéms stimuliuojan¢ioms medZiagoms.
Vienintelis iSsigelbéjimas girtuokliui ir vienintelé apsauga
santuriam Zmogui yra visiSkas svaigiyjy gérimy nevartoji-
mas. Grozinés literattiros mégeéjui galioja tos pacios taisykleés.
Vienintelis saugus dalykas — tai susilaikymas.

Mitai ir pasakos

Mokant vaikus ir jaunima, Siuo metu itin didelj vaidmenj
vaidina pasakos, mitai ir iSgalvotos istorijos. Tokios rusSies
knygos naudojamos mokyklose, jy rasite daugumos namuose.
Kaip krikscionys tévai gali leisti savo vaikams turéti tokias
pilnas melagysciy knygas? Kai vaikai praso paaiskinti jy pras-
me, kuri Zenkliai skiriasi nuo tévy mokymo, jiems atsakoma,
kad Sios istorijos netikros. Bet tai nepanaikina neigiamo ju
poveikio. Tokiose knygose pateiktos mintys klaidina vaikus.
Jos perteikia klaidinga poziiirj j gyvenima, sukelia ir skatina
troskima nerealiems dalykams.

Siuo metu platus tokiy knygy skaitymas yra viena klas-
tingy Sétono priemoniuy. Jis stengiasi atitraukti jauny ir seny
zmoniy protus nuo didZiojo darbo — charakterio formavimo.
O tai reiskia, kad muisy vaikai ir jaunimas bus sunaikinti sie-
las ardanciy apgavysciy, kuriomis piktasis uztvindo pasaulj.
Todél jis stengiasi nukreipti jy mintis nuo Dievo ZodZio ir
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tuo sukliudyti jiems susipazinti su tiesomis, kurios buty
jiems apsauga.

Tiesg iskraipancios knygos niekada neturéty patekti j
vaiky ar jaunuoliy rankas. Tegul mtsy vaikai mokydamiesi
negauna idéjy, kurios séty nuodéme. Jei subrende Zmonés
neturi nieko bendra su tokiomis knygomis, jie patys bus
saugesni ir ju teigiamas pavyzdys bei jtaka padés apsaugoti
jaunima nuo pagundos.

Mes gausiai turime visa, kas tikra ir dieviska, todél trokstan-
tiems Ziniy nereikéty eiti prie uztersty Saltiniy. VieSpats sako:

,Palenk ausj ir klausykis iSminciy zodziy,

deékis j Sirdj mano mokyma...

Kad pasitiketum VieSpaciu,

Siandien tau juos paaiSkinsiu.

Argi neparasiau tau trisdeSimt jsaky

apie iSmintingg patarima ir iSmanyma,

kad pamokyciau tave, kas teisinga ir tikra,

ir tu galétumei duoti tikra atsakyma tave siuntusiam?!”

,Jis davé jstatus Izraeliui,

Istatyma — Jokubo palikuonims,

isakydamas mtisy protéviams mokyti savo vaikus.

Neslépsime jy nuo savo vaiky,

bet pasakosime buisimajai kartai

apie VieSpaties galybe

ir Jo Slovingus darbus bei padarytus stebuklus.

Kad Ji pazinty busimoji karta,

ju vaikai, kurie dar gims,

kad ir Sie iS eilés pasakoty savo vaikams,

idant ir jie remty savo viltj Dievu,

neuzmirsty Dievo darby, bet laikytysi Jo jsakymu.”

,VieSpaties palaiminimas praturtina,

ir tritisas negali jo padidinti.”

(Patarliy 22, 17-21; Psalmé 78, 5. 4. 6-—7; Patarliy 10, 22)

s
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Kristaus mokymas

Evangelijoje Kristus taip pat pateikeé tiesos principus. Mes
galime gerti i$ tyry Jo mokymo Saltiniy, kurie teka nuo Dievo
sosto. Kristus galéjo perteikti zmonéms zinias, kurios virsyty
bet kuriuos ankstesnius apreiskimus, ir padéti pagrinda busi-
miems atradimams. Jis galéjo atskleisti paslaptj po paslapties
ir sutelkti ties Siais nuostabiais apreiSkimais ateinanciy karty
gyva bei nuosirdy mastyma iki pat pasaulio pabaigos. Taciau
Jis tausojo kiekviena akimirka tik iSgelbéjimo mokslui. Jézaus
laikas, gebéjimai ir gyvenimas buvo skirti ir panaudoti kaip
priemoné zmoneéms iSgelbeéti. Jis , atéjo ieskoti ir gelbeti, kas
buvo prazuve” [Jono 19, 10], todél negaléjo nukrypti nuo savo
tikslo. Niekas negaléjo atitraukti Jo démesio.

Kristus perteikeé tik tas zinias, kurias buvo galima panau-
doti. Jo pamokymai buvo glaudZiai susije su Zmoniy praktinio
gyvenimo poreikiais. Jis netenkino to juy zingeidumo, kuris
atvedé juos pas Ji su smalsiais klausimais. Jis pasinaudodavo
tokiais klausimais kaip proga nuoSirdZiai, rimtai ir gyvybiskai
svarbiai kreiptis j juos. Tiems, kurie labai noréjo gauti pazi-
nima i§ pazinimo medzio, Jis sitlé gyvybés medzZio vaisiy.
Zmoneés rado visus kelius uzdarytus, iSskyrus ta, kuris vedé
pas Dieva. Visi Saltiniai buvo uzantspauduoti, iSskyrus am-
zinojo gyvenimo Saltinj.

Miisy Atpirkéjas neragino lankyti to meto rabiny mokykly
dél to, kad Zmoniy protams nepakenkty nuolat kartojami
zodziai: ,Jie sako” arba , Buvo pasakyta”. Kodél mes turétu-
me priimti nepastovius Zmoniy svarstymus kaip iSaukstinta
iSmintj, kai turime didinga, neabejoting iSmint;j?

Mano regeéti amzinieji dalykai ir Zmonijos menkumas
stipriai paveiké mane ir turéjo jtakos viso mano gyvenimo
darbui. AS nematau nieko, dél ko Zmogus turéty bati giriamas
ar garbinamas. AS nematau prieZasties, kodél reikety pasi-
tikéti Zmoniy, kurie pilni pasaulio iSminties, ir vadinamyjy
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didZiyjuy vyry nuomone bei juos aukstinti. Kaip gali Zzmonés,
negave dieviskojo apSvietimo, teisingai suvokti Dievo planus
ir kelius? Jie arba visiSkai Jj neigia ir ignoruoja Jo buvima,
arba savo ribotu supratimu apriboja Jo galia.

Verciau bukime mokomi To, kuris suktiré dangy ir Zeme,
iSdéste Zvaigzdes dangaus skliaute ir nurodé saulei bei me-
nuliui jy darba.

Gerai, kad jaunimas mano, jog turi pasiekti auksciausia
savo protiniy gebéjimy iSvystyma. Mums nereikéty apri-
boti mokymo, kuriam Dievas nenustaté riby. Taciau musy
pasiekimai nieko verti, jei nebus panaudoti Dievo garbei ir
Zmonijos gerovei.

Nereikia apsunkinti proto mokymusi, kuriam reikia skirti
daug jégy, taciau kurio negalésime panaudoti praktiniame
gyvenime. Toks mokymasis bus nuostolingas studentui,
nes silpnina jo nora ir polinkj mokslams, kurie padaryty ji
naudingg ir leisty jam atlikti savo pareigas. Praktinis moky-
mas yra kur kas vertingesnis uz bet kokios apimties teorijas.
Neuztenka vien turéti zinias. Mes privalome sugebéti jas
tinkamai panaudoti.

Laikas, léSos ir pastangos, kuriuos dauguma zmoniy isei-
kvoja palyginti nenaudingoms studijoms, turéty buti skirti
igyti tokioms Zinioms, kurios padaryty juos praktiskais vyrais
ir moterimis, tinkamais pakelti gyvenimo uzdétas pareigas.
Toks mokymasis biity pats vertingiausias.

Mums reikia pazinimo, kuris stiprinty prota bei sielq ir
padaryty mus geresniais vyrais bei moterimis. Sirdies ug-
dymas kur kas svarbesnis uz knygy mokymasi. Puiku, netgi
btitina Zinoti apie pasaulj, kuriame mes gyvename, bet, jeigu
uz savo ziniy riby paliksime amZinybe, patirsime nesékme,
nuo kurios niekada neatsigausime.

Mokinys gali skirti visas jégas Zinioms jgyti, taciau, jeigu
jis nepazino Dievo, nepakliista jstatymams, kurie ji valdo,
jis prazudys save. Dél blogy iprociy jis praranda gebéjima
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tinkamai save vertinti ir susitvardyti. Jis negali teisingai
samprotauti dél klausimy, kurie labiausiai jj jaudina. Jis
neapgalvotai ir neprotingai elgiasi su savo protu bei kunu.
Nekreipdamas démesio j teisingy principy ugdyma, jis Zudo
save Siam gyvenimui ir busimajam.

Jeigu jauni Zmoneés suprasty savo silpnaja vieta, jie rasty
stiprybe Dieve. Jeigu jie sieks buiti Jo mokomi, jie taps protingi
Jo iSmintimi, ir jy gyvenimas teiks palaimag pasauliui. Taciau,
jeigu jie pasiduos tik zemiskiems bei teoriniams mokslams,
taip atsiskirdami nuo Dievo, jie praras viska, kas praturtina
gyvenima.
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Tikrojo pazinimo svarba
<>

Labiau nei bet kada mums reikia suprasti didZiosios kovos,
i kuria mes esame jtraukti, aktualius pavojus. Mums reikia
iSsamiau suprasti Dievo Zodzio tiesy verte ir tai, kas mums
gresia, jei leisime didziajam apgavikui nukreipti savo protus
nuo ty tiesy.

Begalinés vertés auka, kuri buvo batina mums atpirkti, at-
skleidzia fakta, kad nuodémé yra milZiniskas blogis. Nuodémeé
sutrikdo viso Zmogaus organizmo veikla, iSkraipo mintis ir
uzterSia vaizduote. Ji smukdo sielos gebéjimus. ISoréje sly-
pincios pagundos randa atgarsj Sirdyje, o kojos nepastebimai
suka j blogio puse.

Kaip uz mus paaukota auka buvo tobula, taip ir mes turime
buti visiskai atkurti nuo nuodémeés sutersimo. Dievo Istaty-
mas neatleis jokio nedoro poelgio, joks neteisumas neisvengs
jo pasmerkimo. Evangelijos etika nepripazjsta jokio mato,
iSskyrus dieviskojo charakterio tobuluma. Kristaus gyvenimas
buvo tobulas kiekvieno priesako jvykdymas. Jis saké: , AS...
vykdau savo Tévo jsakymus.” Jis mums yra klusnumo ir
tarnystés pavyzdys. Ir tik Dievas gali atnaujinti Sirdj. ,Nes
Dievas i§ savo palankumo skatina jus ir troksti, ir veikti.”
Taciau mums liepiama: ,,Darbuokités... savo iSganymui.” (Jono
15, 10; FilipieCiams 2, 13. 12)

Atidumo reikalaujantis darbas

Negalima atitaisyti padaryty skriaudy ir pakeisti elgesio
keliomis vangiomis, nepastoviomis pastangomis. Charakterio
formavimas yra ne dienos, ne mety, o viso gyvenimo darbas.
Grumtynés norint nugaléti save, Sventéti ir pasiekti Dangy yra
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viso gyvenimo grumtynés. Be nuolatiniy pastangy ir tritiso
nejmanoma Zengti j priekj dievisko gyvenimo keliu ir gauti
nugalétojo vainika.

Svariausias Zzmogaus nuopuolio jrodymas — tai faktas,
kad, norint sugrjzti atgal, reikia itin daug pastangy. Sugrjzti
galima tik sunkiai kovojant, Zingsnis po Zingsnio, valanda po
valandos. Per akimirkg, skubotu, nertipestingu poelgiu mes
galime pasiduoti blogio jégai, taciau, norint sutraukyti gran-
dines ir pasiekti Sventesnj gyvenima, prireiks daugiau laiko.
Galime numatyti tikslg ir pradéti veikti, bet jj pasiekti prireiks
sunkaus tritiso, laiko, atkaklumo, kantrybeés ir pasiaukojimo.

Negalime sau leisti veikti impulsyviai. Né akimirka nega-
lime buti nepakankamai budris. Apsupti begaliniy pagundy,
turime atkakliai joms prieSintis, antraip busime jveikti. Jei
pasieksime gyvenimo pabaiga neatlike savo darbo, pralai-
meésime amziams.

Apastalo Pauliaus gyvenimas buvo nuolatiné kova su
savimi. Jis sakeé: ,, AsS kasdien mirstu.” (1 Korintieciams 15, 31) Jo
norai ir troskimai kasdien susidurdavo su pareiga ir Dievo
valia. Taciau, uzuot pasidaves savo polinkiams, jis vykdeé
Dievo valig, nors tai buvo kancia jo prigimdiai.

Savo nuolatinés kovos gyvenimo pabaigoje, Zvelgdamas
atgal j savo grumtynes ir pergales, jis galéjo pasakyti: , ISkovo-
jau gera kova, baigiau bégima, iSlaikiau tikéjima. Todél manes
laukia teisumo vainikas, kuriuo mane tq Diena apdovanos
VieSpats, teisingasis Teiséjas.” (2 Timotiejui 4, 7-8)

Kriks¢ionio gyvenimas — tai kova ir bégimas. Sioje kovoje
negali buti jokio atsipalaidavimo. Pastangos turi bati pasto-
vios ir atkaklios. Tik nepaliaujamas siekis gali padéti mums
iSkovoti pergale pries $étono pagundas. Kriks¢ionisko dorumo
reikia siekti su nepailstama energija ir palaikyti ji ryztingu
kryptingumu.

Neé vienas neatgims i$ aukstybiy be griezty, atkakliy asme-
nisky pastangy. Kiekvienas Sioje kovoje turi kovoti uz save,
nes niekas kitas negali laiméti uZ mus. Mes asmeniskai esame
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atsakingi uz kovos baigti. Nepaisant, kad Nojus, Jobas ir Da-
nielius gyveno Zeméje, jie negaléjo savo teisumu isgelbéti nei
stinaus, nei dukters.

Mokslas, kurj reikia jvaldyti

Yra mokslas, kurj reikia jvaldyti, — tai krikS¢ionybés moks-
las, kur kas gilesnis, platesnis ir aukstesnis uz bet kurj Zmoniy
moksla, toks aukstas, kaip aukstas dangus virSum Zemeés.

Protas turi buti disciplinuotas, iSlavintas, iStreniruotas; nes
mes privalome tarnauti Dievui tokiais buidais, kurie nesiderina
su miusy jgimtais polinkiais. Reikia nugaleti paveldétus ir jgy-
tus polinkius blogiui. Kad galétume pradéti mokytis Kristaus
mokykloje, daZznai tenka atsisakyti mokymo ir ugdymo, jgyto
per visa gyvenima. Miisy Sirdys turi iSmokti buti nepalauZzia-
mos. Turime suformuoti tokius mastymo jprocius, kurie padéty
mums atsispirti pagundoms, ir iSmokti Zvelgti aukstyn. Mes
turime suprasti Dievo ZodZio principus, kurie yra tokie auksti
kaip dangus ir siekia amzinybe, ir taikyti juos savo kasdienia-
me gyvenime. Kiekvienas poelgis, kiekvienas zodis, kiekviena
mintis turi atitikti Siuos principus. Viskas turi buiti harmonijoje
su Kristumi ir palenkta Jam.

Brangios Sventosios Dvasios savybés neissiskleidZia aki-
mirksniu. Drasa, tvirtumas, nuolankumas, istikimybé, nesvy-
ruojantis tikéjimas Dievo galia, kuri gali iSgelbéti, jgyjama dau-
gelio mety patyrimais. Dievo vaikai savo likima turi paZzenklinti
gyvenimu, kupinu Sventy pastangy ir iStikimybe teisingumui.

Negalima delsti né minutés

Mes negalime delsti né minutés, nes nezinome, kada gali
baigtis malonés laikas. Ilgiausiai, ka mes turime, tai tik trum-
pa gyvenima cia ir nezinome, kada mirties strélé pataikys j
musy Sirdis, kada galime buti pasaukti apleisti $j pasaulj su
jo darbais. Prie§ mus atsiveria amzZinybé. Netrukus pakils
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uzdanga. Tik keleri trumpi metai, ir kiekvienam, kas dabar
dar priskiriamas gyviesiems, bus pasakyta:

,Piktadarys toliau tedaro piktadarybes, kas susitepes, tesu-
sitepa dar labiau, teisusis toliau tevykdo teisuma, ir Sventasis
dar tepaSventéja.” (Apreiskimo 22, 11)

Ar esame pasiruose? Ar susipaZinome su Dievu, dangaus
Valdovu, jstatymuy Leidéju, ir su Jézumi Kristumi, kurj Jis
siunté j pasaulj kaip savo atstova? Kai baigsis viso musy
gyvenimo darbas, ar galésime pasakyti tai, ka pasaké Kris-
tus — musy Pavyzdys:

,AS Tave paslovinau zeméje, atlikdamas darba, kurj buvai
Man daves nuveikti... AS apreiSkiau Tavo varda.” (Jono 17, 4-6)

Dievo angelai stengiasi atitraukti mus nuo muisy paciy ir
nuo zemisky dalykuy. Neleiskime jiems tritisti veltui.

Mintys, kurios buvo nuklydusios j placius vandenis, turi
pasikeisti. ,Todeél... bukite blaivis ir visiSkai pasitikékite
malone, kuri bus jums suteikta, kai apsireiks Jézus Kristus.
Kaip klusniis vaikai, daugiau nepasiduokite ankstesnéms savo
nei$maningumo laiky aistroms. Sventas yra Tasai, kuris jus
pasaukeé, tad ir jus patys tapkite Sventi visu savo elgesiu, kaip
parasyta: ‘Bukite Sventi, nes AS esu Sventas!’” (1 Petro 1, 13-16)

Mastymas turi buti sutelktas j Dieva. Turime déti nuoSir-
dziausias pastangas, kad nugalétume savo Sirdies polinkj
blogiui. Musy stengimasis, pasiaukojimas ir atkaklumas turi
atitikti ta begaling muisy siekiamo tikslo verte. Tik nugaléda-
mi, kaip nugaléjo Kristus, galime laiméti gyvenimo vainika.

Saves iSsizadéjimo poreikis

Zmogui gresia didis pavojus, kai jis apgaudinéja save, per-
nelyg pasitiki savimi ir tuo atsiskiria nuo Dievo, savo stiprybes
Saltinio. Jeigu miisy jgimti polinkiai nebus itaisyti Sventosios

Dievo Dvasios, jie prazudys, nes savyje turi moralinés mir-
ties sékly. Jeigu mes gyvybiniais saitais nesusijungsime su
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Dievu, tai negalésime atsispirti nuolaidziavimui savo jnoriams,
savimeilei ir pagundai nusidéti.

Norédami gauti pagalbos i$ Kristaus, turime aiSkiai su-
vokti, ko mums reikia. Privalome gerai paZinti save. Kristus
gali iSgelbéti tik ta, kuris pripazjsta save esant nusidéjelj. Tik
tuomet, kai pripazinsime savo visisSka bejégiskuma ir iSsizadé-
sime pasitikéjimo savimi, mes gausime dieviskosios stiprybés.

Saves iSsizadeti reikia ne tik krikscionisko gyvenimo pra-
dZioje. Sj i$sizadéjima reikia atnaujinti zengiant kiekvieng
zingsnj dangaus link. Visi muisy geri darbai priklauso nuo
iSorinés jégos, todél nuolat reikia siekti, kad mtisy Sirdis bty
panasi j Dievo $irdj, nuolatos nuo$irdZziai iSpazinti nuodémes
ir nusizeminti pries$ Ji. Mus supa pavojai, todél saugts bisi-
me tik tada, kai jausime savo silpnuma ir, tvirtai tikédami,
laikysimés savo galingo ISvaduotojo.

Kristus — tikrojo pazinimo Saltinis

Mes turime nusigrezti nuo tukstancio dalyky, kurie traukia
miusy démesj, nes jie eikvoja musy laika ir zadina smalsuma,
tac¢iau néra naudingi. Svarbiausi dalykai reikalauja atidaus
démesio ir energijos, kurig taip daznai skiriame palyginti
bereikSmiams dalykams.

Naujy teorijy pripazinimas savaime nesuteikia sielai naujo
gyvenimo. Net svarbiis faktai ir teorijos, su kuriomis susipa-
Zjstame, néra vertingos, jeigu nepanaudojamos praktiskai.
Mes turime jausti atsakomybe uz tai, kokj peng duosime savo
sieloms, ar jis pasotins ir skatins dvasinj gyvenima.

,Jei palenksi ausj klausytis iSminties

ir atversi Sirdj, norédamas suprasti...

jei sieksi supratimo, kaip Zmoneés iesko sidabro,

ir ieskosi jo tarsi paslépty turty,

tai suprasi pagarbig VieSpaties baime

ir suzinosi, ka reiskia pazinti Dieva...
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Tada suprasi, kas teisu ir kas teisinga,
kiekvieng gera taka ir kas dora, nes

iSmintis ateis j tavo Sirdj,

ir pazinimas dziugins tave.

Apdairumas tave auklés, o supratimas gins.”
ISmintis , yra gyvybés medis ja suvokiantiems;
laimingas, kas jos laikosi.” (Patarliy 2, 2-11; 3, 18)

Klausimas, kurj turime tyrinéti, yra toks: ,Kokia yra tiesa —
tiesa, kurig reikia saugoti, myleti, gerbti ir jai paklusti?” Mokslo
Salininkai, siekdami iSsiaiskinti viska apie Dieva, pralaiméjo,
jie pribloksti. Dabar jie turéty uzduoti tokj klausima: ,Kokia
yra tiesa, kuri leis mums iSgelbéti savo sielas?”

,Ka tu galvoji apie Kristy?” — tai yra visy svarbiausias
klausimas. Ar tu priimi Jj kaip savo asmeninj ISgelbétoja?
Visiems, kurie Jj priémé, Jis duoda galia tapti Dievo vaikais.

Kristus atskleidé Dieva savo mokiniams tokiu budu, kuris
atliko ju Sirdyse ypatingg darba, — darba, kurj Jis nori dabar
atlikti musy Sirdyse. Yra nemaza tokiy, kurie per daug ap-
sistodami prie teorijos, nepastebéjo gyvybingos Isgelbétojo
pavyzdzio jégos. Jie nemato Jo kaip nusizeminusio, pasiau-
kojanc¢io Darbininko. Jiems reikia ziaréti j Jézy. Kasdien is
naujo turime atrasti Jo Artuma ir uoliau sekti Jo pasiSventimo
ir pasiaukojimo pavyzdZziu.

Turime patirti tai, kq patyré Paulius, kai rasé: , AS Jstatymu
numiriau [statymui, kad gyvenciau Dievui. Esu nukryZiuo-
tas kartu su Kristumi. AS gyvenu, taciau nebe as, o gyvena
manyje Kristus. Dabar, gyvendamas kune, gyvenu tikéjimu j
Dievo Stiny, kuris pamilo mane ir paaukojo save uz mane.”
(Galatams 2, 19-20)

Dievo ir Jézaus Kristaus pazinimas, atsiskleidZiantis miisy
charakteryje, yra auksciau visko, kas tik yra vertinama Zeméje
ar danguje. Tai auksciausias iSsimokslinimas. Tai raktas, ku-
ris atidaro Dangaus miesto vartus. Dievas troksta, kad visi,
norintys buti panasus j Kristy, jvaldyty §j pazinima.
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Pazinimas,
igytas is Dievo Zodzio
{}

Visa Biblija yra Dievo Slovés apsireiskimas Kristuje. Kai ji
priimama, ja patikima ir jai pakltstama, ji tampa svarbia
priemone keic¢iant muisy charakterj. Ji yra didelé paskata,
varomoji jéga, pagyvinanti fizines, protines ir dvasines jégas
bei nukreipianti gyvenima teisinga linkme.

Priezastis, kodél jaunimas ir net brandus Zmonés taip
lengvai pasiduoda pagundai ir nusideda, yra ta, kad jie ne-
tyrinéja Dievo ZodZio ir neapmasto jame pateikty tiesy taip,
kaip dereéty. Jei neturime tvirtos, ryztingos valios jégos, kurig
atskleidZzia musy gyvenimas ir charakteris, vadinasi, mes ne-
paisome $vento Dievo ZodZio mokymo. Zmonés nuogirdziai
nesistengia, kad nukreipty savo mintis j tai, kas jkvepia tyra,
$venta mastyma ir atitraukia nuo viso, kas nedora ir netikra.
Yra tokiy, kurie pasirinko geresne dalj, kurie sédi prie Jézaus
kojy, kaip tai daré Marija, kad mokytysi i$ dieviskojo Moky-
tojo. Deja, nedaugelis brangina Jo ZodZius $irdyje ir pritaiko
juos gyvenime.

Priimtos Biblijos tiesos dvasiskai pakyléja prota ir siela. Jei
Dievo Zodis biity jvertintas taip, kaip deréty, tada ir jauni, ir
pagyvene buty dori Sirdimi ir turéty tvirtus principus, o tai
leisty jiems atsispirti pagundai.

Tegul zmonés moko brangiy Sventojo Rasto dalyky ir apie
juos raso. Tegul j dieviskyjy dalyky tyrinéjima btina nukreiptos
visos muisy mintys, gabumai ir proto energija. Butina studijuoti
ne zmoniy filosofijas, o pozitrj To, kuris yra Tiesa. Jokia kita
literattira savo vertingumu negali jai prilygti.
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Zemiskam protui Dievo ZodZio apmastymai neteikia jokio
malonumo, ta¢iau Sventosios Dvasios atgaivintam protui i3
kiekvieno Sventojo puslapio Sviecia dieviskasis grozis ir dan-
gaus Sviesa. Tai, kas ZemiSkam protui yra apleisti tyrlaukiai,
dvasingam protui tampa gyvyjy Saltiniy Salimi.

Dievo pazinimas, atskleistas Jo Zodyje, turi baiti perduotas
miisy vaikams. Nuo ankstyvos vaikystés juos reikia supazin-
dinti su Jézaus vardu ir Jo gyvenimu. Jau pirmosios pamokos
turi iSmokyti juos, kad Dievas yra jy Tévas, o pirmasis mo-
kymas — klusnumo mokymasis. Dievo Zodis turi biiti jiems
skaitomas bei kartojamas pagarbiai ir Svelniai, dalimis, kad
atitikty ju supratimg ir buty pritaikyta taip, kad suzadinty
ju susidomeéjima. O svarbiausia, tegul jie suZino apie Dievo
meile, kuri atskleista Kristuje, ir jos didZig pamoka:

,Jei Dievas mus taip pamilo, tai ir mes turime myléti vieni
kitus.” (1 Jono 4, 11)

Tegul jaunimui Dievo Zodis tampa proto ir sielos maistu,
o Kristaus kryZius — viso lavinimosi mokslu, visokio mokymo
ir visokio mokymosi centru. Jj reikia jvesti j kasdienj praktinj
gyvenima. Taip ISgelbétojas taps jaunimui kasdieniu Vadovu
ir Draugu. Kiekviena mintis paklus Kristaus mokymui. Tada
kartu su apastalu Pauliumi jie galés iStarti:

,Bet as nieku nesigirsiu, nebent musy VieSpaties Jézaus
Kristaus kryziumi, dél kurio pasaulis man yra nukryziuotas
ir a$ — pasauliui.” (Galatams 6, 14)

Taip tikéjimu per asmeninj patyrima jie paZins Dieva. Jie
jrodys sau Jo Zodzio tikruma, Jo pazady tiksluma. Jie iSbandys
ir Zinos, kad Dievas yra geras.

Mylimasis Jonas jgijo pazinimg per asmening patirtj. Jis
galéjo paliudyti:

,Kas buvo nuo pradzios, kg girdéjome ir savo akimis re-
géjome, ka patyréme ir musy rankos lieté, tai skelbiame apie
gyvenimo Zodj. Gyvenimas pasirodé, ir mes regéjome ir liu-
dijame, ir skelbiame jums amZinaji gyvenima, kuris buvo pas
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Téva ir pasirodé mums. Kgq matéme ir girdéjome, skelbiame
ir jums, kad jas turétumeéte bendravima su mumis. O misy
bendravimas yra su Tévu ir su Jo Stinumi Jézumi Kristumi.”
(1 Jono 1, 1-3)

Taigi kiekvienas i$ savo patirties gali , pripazinti, jog Dievas
yra tiesakalbis” (Jono 3, 33). Jis gali paliudyti apie Kristaus galia
tai, kg pats maté, girdéjo ir pajuto. Jis gali pasakyti:

~Man reikéjo pagalbos, ir as radau ja Jézuje. Visi poreikiai
buvo patenkinti, mano sielos alkis numalSintas. Biblija man
yra Kristaus apsireiskimas. AS tikiu Jézumi, nes Jis mano
dieviskasis ISgelbétojas. AS tikiu Biblija, nes patyriau, kad ji
yra Dievo balsas mano sielai.”

Tas, kuris pazino Dieva ir Jo Zodj asmeniniu patyrimu, yra
pasiruoses uzsiimti gamtos moksly tyrinéjimu. Apie Kristy
parasyta: ,Jame buvo gyvybé, ir ta gyvybé buvo Zmoniy
Sviesa.” (Jono 1, 4) Pries nusidédami Adomas ir Ieva rojuje
buvo apsupti ryskia bei nuostabia Sviesa, Dievo Sviesa. Ji ap-
Sviesdavo viska, prie ko tik jie prisiartindavo. Nebuvo nieko,
kas galéty uztemdyti Dievo charakterio supratima ar darbus.
Taciau, kai jie pasidavé gundytojui, Sviesa pasitrauké nuo juy.
Prarade Sventumo apdarg, jie prarado Sviesa, kuri nusviesdavo
jlems gamta. Daugiau jie negaléjo jos teisingai suprasti. Jie
nebegaléjo jzvelgti Dievo buido Jo darbuose. Taip ir Siandien
zmogus negali pats teisingai suprasti gamtos moksly. Kai jam
nevadovauja dieviskoji iSmintis, jis iSkelia gamtg ir jos désnius
auks¢iau uz gamtos Dieva. Stai kodél zmoniy mintys mokslo
atzvilgiu taip daZnai priestarauja Dievo ZodZio mokymui. Ta-
¢iau tiems, kurie priima Kristaus gyvenimo Sviesg, gamta vél
apsvieciama. Nuo Kristaus pasiaukojimo kryZiaus sklindancio-
je Sviesoje mes galime teisingai iSsiaiSkinti gamtos mokyma.

Tas, kuris pazino Dieva ir Jo Zodi savo asmenine patirtimi,
tvirtai tikés Sventojo Rasto dieviskumu. Toks Zzmogus jrodé,
kad Dievo Zodis yra Tiesa, ir zino, kad Tiesa niekada negali
priestarauti pati sau. Jis netikrina Biblijos mokslinémis Zmo-
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niy idéjomis, o iSbando jas neklystanciu matu. Jis zino, kad
teisingame moksle negali biiti nieko priestaraujanéio ZodZio
mokymui, nes ir vieno, ir kito Autorius yra tas pats, o teisingas
ir vieno, ir kito supratimas parodys, kad tarp jy vyrauja har-
monija. Kas vadinamajame moksliniame Svietime prieStarauja
Dievo Zodzio liudijimui, yra akivaizdZios Zmoniy spélionés.

Tokiam mokiniui mokslinis tyrimas atvers plac¢ias minties
ir informacijos sritis. Kai jis mastys apie gamtos dalykus, ji
uzvaldys naujas tiesos suvokimas. Gamtos knyga ir rasytinis
Zodis ap$vies vienas kita. Jie drauge padés geriau susipaZinti
su Dievu, atskleis Jo charakterj ir jstatymus, kuriais Jis remiasi.

Psalmininko patyrima gali jgyti visi, priimdami Dievo Zodj
gamtos ir apreiSkimo pagalba. Jis sako:

,Juk Tu, VieSpatie, pradziuginai mane savo veikla,

tad su dziaugsmu apgiedu Tavo ranky darbus.”

,Viespatie, Tavo gerumas siekia dangy,

Tavo istikimumas — debesis.

Tavo teisumas — kaip Dievo kalnai,

Tavo sprendimai — kaip juros gelmes...”

,Dieve, koks brangus Tavo gerumas!

Tavo sparny paveésyje mes randame uzuovéja...

Tu girdai mus i$ savo gérybiy upés.

Tu esi gyvenimo Saltinis, ir Tavo Sviesoje matome Sviesa.”

,Laimingi, kuriy kelias be priekaisto,
kurie gyvena pagal VieSpaties Jstatyma.
Laimingi, kurie laikosi Jo jsaky

ir iesko Jo visa Sirdimi.”

,Kaip gali jauni Zmonés nepaliizti savo kelyje? —
Laikydamiesi Tavo Zodziy.”

,Pasirinkau iStikimybés kelia,

mano kelrodis — Tavo sprendimai.”
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,Branginu $irdyje Tavo Zodj, kad Tau nenusidéciau.”
,Eisiu erdviu keliu, nes ieskojau Tavo jsaky.”

,Atverk man akis, kad galéciau suprasti

Tavo [statymo nuostabius vaisius.”

,Tavo jsakai man zavis, jie man pataréjai.”

~JTavo duotas Jstatymas man brangesnis

uz tukstantj aukso ir sidabro gabaly.”

,O, kaip a$ branginu Tavo [statyma!

Mastau apie jj visg diena.”

,Nuostabtis Tavo jsakai, todél ju laikausi.”

,Tavo jstatai — mano giesmes Serdis, kur tik apsigyvenu.”
,Koks tikras Tavo pazadas! Tavo tarnas ji myli.”
_Tiesa — Tavo Zodzio Serdis,

kiekvienas Tavo teisus sprendimas tveria amzinai.”

,Leisk man gyventi ir Tave Slovinti,
tepalaiko mane Tavo sprendimai.”

,Didi ramybé mylintiems Tavo Jstatyma;
jilems néra suklupimo akmens.”

,Laukiu viltingai Tavo iSganymo, VieSpatie,
ir vykdau Tavo jsakymus.
Laikausi Tavo jsaky, nepaprastai juos branginu.”

,Tavo Zodiiq aiSkinimas apsviecia,

pamoko jzvalgos net neiSmanélius.”

,JTavo Jstatymas padaro mane iSmintingesnj uz priesus,
nes jis nuolat su manimi.

Igijau daugiau jzvalgos uz savo mokytojus,

nes Tavo jsakai — mano uzsiémimas.

Igijau daugiau supratimo uz senitinus,

nes laikausi Tavo jsaky.”
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,I8 Tavo jsaky jgyju iSminties,

todél nekenciu jokio sukto kelio.”

,JTavo jsakai — mano amzinas paveldas,
nes jais zavisi mano Sirdis.”

(Psalmeé 92, 5; 36, 6-7; 36, 8-10; 119, 1-2. 9. 30;
119, 11. 45. 18. 24. 72. 97. 129. 54. 140. 160. 175;
119, 165-167. 130. 98-100. 104. 111)

Aiskiau atskleisti Dieva

Mes turime privilegija vis aiSkiau ir aiSkiau atskleisti Dievo
charakterj. Kai Mozé meldé: ,Prasyc¢iau parodyti man savo
Slove”, VieSpats nepriekaiStavo jam, o sutiko su jo praSymu.
Dievas pasaké savo tarnui: ,,AS padarysiu, kad praeis pries
tavo akis visas Mano gerumas ir iStarsiu pries tave varda
“VieSpats.”” (Is¢jimo 33, 18-19)

Nuodémeé aptemdo miisy protg ir blankina miisy nuovoka.
Kai miisy Sirdys bus apvalytos nuo nuodémeés, Dievo Slovés pa-
Zinimo $viesa Jézuje Kristuje, apsviecianti Jo Zodj ir atsispindinti
gamtoje, vis labiau parodys Ji kaip , gailestingg ir maloninga
Dieva, léta pykti, gausy gerumo ir istikimybés” (Zr Is¢jimo 34, 6).

Dievo Sviesoje mes matysime $viesa, kol protas, Sirdis bei
siela pasikeis pagal Jo Sventumo atvaizda.

Tiems, kurie remiasi dievisku VieSpaties Zodzio uztikri-
nimu, atsivers nuostabios galimybés. Pries juos plytés platiis
tiesos laukai, gilts stiprybés Saltiniai. Atsiskleis Slovingi
dalykai. Jiems atsiskleis privilegijos ir pareigos, kuriy jie net
nejtareé gludint Biblijoje. Visi, kurie eina nuolankaus klusnumo
keliu ir vykdo Dievo valia, suzinos vis daugiau ir daugiau
negincijamy tiesy apie Dieva.

Tegul tyrinétojas ima Biblijg j rankas kaip vadova ir tvirtai
laikosi jos principy, tada jis pasieks bet kuria virsune. Visos
zmoniy filosofijos veda prie sumaisties ir vercia susigesti, kai
Dievas nepripazjstamas kaip viskas visame. Taciau Dievo jkvep-
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tas brangus tikéjimas suteikia jégy ir charakterio kilnuma. Kai
Dievo gerumas, gailestingumas ir meilé apsigyvens mumyse,
tada aiskiau suvoksime tiesg, kilnesnis ir Sventesnis bus musy
noras turéti tyra Sirdj ir tyresnes mintis. Kai siela bendraus
su Dievu, kai tyrinés Jo Zodj, ji gyvens apgaubta tyry, $venty
minciy ir pasikeis. Tiesa yra tokia didele, tokia plati, tokia
gili, tokia neabejotina, kad musy ,as” tampa bejégis. Sirdis
suminkstéja ir pasiduoda nuolankumui, gerumui ir meilei.
Kai esame Sventai klusnts, stipréja misy jégos. Gyveni-
mo ZodZio tyrinéjimas lavina prota, daro mus kilnesnius ir
tauresnius. Jeigu mes kaip pranasas Danielius esame Dievo
ZodZio klausytojai ir vykdytojai, tada kaip ir jis galésime daryti
pazanga visose mokymosi srityse. Jei buisime tyros Sirdies, mes
igausime tvirtg valig. Bus suzadinti musy intelekto gabumai.
Galésime taip iSlavinti ir sudrausminti save, kad visi, kuriems
darome jtaka, pamatys, koks gali buiti Zzmogus ir ka jis gali
padaryti, kai yra susietas su iSminties ir galybiy Dievu.

Mokymasis amzinybéje

Visas musy gyvenimo darbas yra pasiruoSimas amzZinajam
gyvenimui. Prasidéjes ¢ia, mokymasis nesibaigs Siame gyve-
nime. Jis tesis visa amzinybe — vis gilés ir niekada nesibaigs.
Dievo Isgelbéjimo plane vis labiau atsiskleis Jo iSmintis ir
meilé. Vesdamas savo vaikus prie gyvojo vandens Saltiniy,
ISgelbétojas perteiks turtingy Ziniy gausa. Diena iS dienos
nuostabtis Dievo darbai, Jo galybés jrodymai kurti ir palai-
kyti Visatg atsivers pries mus savo nauju groziu. Nuo Dievo
sosto sklindancioje Sviesoje iSnyks visi slépiniai, o siela bus
nustebinta paprastumu ty dalyky, kuriy ji niekada anksciau
nesuprato. Dabar mes regime lyg veidrodyje, mjslingu pa-
vidalu, o tuomet susidursime akis j akj. Dabar pazjstame is
dalies, o tuomet pazinsime, kaip patys esame pazinti [Zr. 1
Korintieciams 13, 12].
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Kasdiené pagalba
<>

Ramus ir nuoseklus tikro bei tyro kriks¢ionio gyvenimas yra
kur kas iskalbingesnis nei zodziai. Didesne jtaka daro tai,
koks Zmogus yra i$ tikryjy, o ne tai, ka jis sako.

Pasiysti pas Jézy pareigtinai grizo ir pranese, kad niekada
zmogus nekalbéjo taip, kaip kalbéjo Jis. Priezastis ta, kad
niekada né vienas Zmogus negyveno taip, kaip gyveno Jis.
Jeigu Jézaus gyvenimas buty buves kitoks, Jis nebuty taip
kalbéjes. Jo zodziai turéjo jtikinancia galig, nes éjo i$ tyros
ir Sventos Sirdies, pilnos meilés ir gailestingumo, linkincios
gero ir tiesos.

Misy jtaka kitiems nulemia musy paciy charakteris ir
gyvenimas. Norédami jtikinti kitus, kad Kristaus maloné yra
galinga, turime Zinoti jos galia musy Sirdims ir gyvenimui.
Evangelija, kurig mes pateikiame, norédami iSgelbéti Zzmones,
turi bati ta Evangelija, kuri iSgelbéjo miisy sielas. Tik gyvai
tikint Kristumi kaip asmeniniu ISgelbétoju galima padaryti
taip, kad musy jtaka pajusty skeptiskas pasaulis. Jei norime
iStraukti nusidéjélius i$ sraunios sroveés, musy kojos turi
tvirtai remtis j musy Uolg — Jézy Kristy.

Kriks¢ionybe paZymi ne iSorinis Zenklas, ne kryZiaus ar
vainiko neSiojimas; jg atskleidZia Zmogaus vienybé su Dievu.
Jo malonés jéga, matoma Zmogaus pakeistame charakteryje,
turi jtikinti pasaulj, kad Dievas siunté savo Stuny kaip Atpir-
kéja. Jokia kita zmogaus siela supanti jtaka neturi tokios jégos,
kaip nesavanaudisko gyvenimo jtaka. Stipriausias argumentas
Evangelijos naudai yra mylintis ir mielas krikScionis.
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Isbandymy disciplina

Norint gyventi tokj gyvenima ir daryti tokia jtaka, verta
stengtis, aukotis ir biiti drausmingiems kiekviename Zingsnyje.
Kadangi Sito daugelis nesupranta, jie labai lengvai atsisako
kriks¢ionisko gyvenimo. Daugumas ty, kurie nuo$irdZiai pas-
vencia savo gyvenima tarnauti Dievui, nustemba ir nusivilia
pamate, kad jie kaip niekada anksciau susiduria su jvairiomis
klititimis ir iSméginimais. Jie meldziasi, kad ju charakteris tap-
ty panasus j Kristaus, kad jie buity tinkami dirbti VieSpaciui,
o patenka j tokias situacijas, kurios, rodos, iSryskina visa ju
prigimties blogj. Atskleidziamos ydos, apie kuriy egzistavima
jie net nejtare. Kaip seny laiky Izraelis, jie klausia: , Jei Dievas
vadovauja mums, kodél mus istinka visi Sie dalykai?”

Taip atsitinka kaip tik todél, kad jiems vadovauja Dievas.
ISméginimai ir klititys yra VieSpaties parinkti drausminimo
metodai bei Jo nustatytos sekmés salygos. Tas, kuris skaito
zmoniy Sirdis, paZjsta juos geriau negu jie patys save. Jis mato,
kad kai kurie turi gebéjimy ir yra imlis, ir visa tai, nukreipus
teisinga linkme, gali buti panaudota Jo darbo pazangai. Savo
izvalgumu Dievas padaro taip, kad kriks¢ionys susiduria su
besikeic¢ianc¢iomis aplinkybémis ir patenka j jvairias situa-
cijas, antraip negaléty pamatyti savo charakterio trukumuy,
apie kuriuos anksciau nieko nezinojo. VieSpats suteikia jiems
galimybe iStaisyti trukumus ir tapti tinkamais Jo tarnystei.
Norédamas, kad jie tapty tyri, Jis daznai leidzia skausmo
liepsnoms juos paliesti.

Tai, kad mes turime susidurti su iSmeéginimais, rodo, jog
VieSpats Jézus mato mumyse kazka vertingo, tai, kg Jis nori
patobulinti. Jeigu Jis mumyse nematyty nieko, kas galéty
paslovinti Jo varda, Jis nesvaistyty laiko veltui misy tobu-
linimui. Dievas nemeta beverciy akmeny j savo zaizdra. Jis
apvalo tik vertinga rtda. Kalvis deda gelezj ir pliena j ugnj,
norédamas suzinoti, kokios kokybés yra tie metalai. Dievas
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leidzia savo iSrinktiesiems buti jmestiems j skausmy krosnj,
kad iSryskeéty, kokio budo jie yra ir ar galima juos padaryti
tinkamus Jo darbui.

Ir puodzius ima molj ir daro i$ jo, ka tik nori. Jis minko ji
ir dirba su juo. Jis padalija jj j dalis ir vél suspaudZia j viena
minkala. Jis sudrékina jj, o po to dZiovina. Tada padeda ir
neliecia jo. Kai molis puikiai minkosi, puodzius tesia savo
darba ir padaro i$ jo inda. Jis suteikia jam forma, o padéjes
ant rato apdailina bei nupoliruoja. Po to iSdZiovina sauléje ir
iSdegina krosnyje. Taigi molis tampa indu, tinkamu naudoti.
Taip Didysis Meistras nori suformuoti mtisy charakterj. Mes
turime biiti Jo rankose kaip tas molis puodziaus rankose ir
pasiduoti DidZiojo Menininko valiai.

~Mylimieji, nesistebékite, kad degina jus ugnis, lyg jums
buty atsitike kas nepaprasta, nes taip darosi jums iSméginti.
Verciau dziaukités dalyvaudami Kristaus kentéjimuose, kad
ir tada, kai Jo Slové apsireiks, galétuméte dzitgauti ir links-
mintis.” (1 Petro 4, 12-13)

Vidudienio $viesoje, girdédamas daugybe kity balsy, uz-
darytas narvelyje paukstis neciulbés melodijos, kuria nori
iSmokyti jo Seimininkas. Jis iSmoksta fragmentg, trele, taciau
niekada atskirg ir iStisa melodija. Tada Seimininkas uzdengia
narvelj ir pastato jj ten, kur paukstis girdés tik ta viena gies-
mele, kurig jis turi iSmokti. Tamsoje jis vis mégina ir mégina,
kol pagaliau iSmoksta, ir pasigirsta nuostabi melodija. Tuomet
paukstis perneSamas j kitg vieta, kur jau gali giedoti dienos
Sviesoje. Taip Dievas elgiasi su savo vaikais. Jis nori iSmokyti
mus ,giedoti”, o iSmoke , giesme” vargo Sesélyje, mes galésime
ja giedoti visa laika.

Daugelis yra nepatenkinti savo gyvenimo veikla. Gali buti,
kad jy aplinka néra tam palanki; ju laikas uZimtas jprastais
darbais, o jie mano, jog sugeba padaryti daugiau; jiems daznai
atrodo, kad ju pastangos nejvertinamos ar bevaiseés, o ateitis
neaiski.

347



PAGRINDINES ZINIOS

Reikéty atminti, kad nors darba, kurj turime padaryti, mes
ne patys pasirinkome, taciau reikia jj priimti kaip mums pa-
rinkta paties Dievo. Ar jis buty malonus, ar ne, turime atlikti
savo pareiga. ,Visa, ka tik tavo ranka imasi daryti, daryk
visomis jégomis, nes jokios veiklos, jokiy sumanymuy, jokio
iSmanymo, jokios iSminties nebebus Seole, j kurj esi pakeliui.”
(Mokytojo 9, 10)

Jei VieSpats nori, kad mes perduotume Zinia Ninevei, tai
nesuteiksime Jam malonumo, vykdami j Kafarnauma ar Jope.
Jis turi priezasciy siysti mus ten, kur nukreipiamos miisy kojos.
Kaip tik toje vietoje kazkam gali prireikti muisy pagalbos. Tas,
kuris pasiunté Pilypa pas Etiopijos valdoves dvariskj, Petra
pas Romos Simtininka, o izraelity mergaite padeti Sirijos karo
vadui Naamanui, Siandien siuncia vyrus, moteris bei jauni-
ma kaip savo atstovus pas tuos, kuriems reikia dieviskosios
pagalbos ir vadovavimo.

Dievo planai yra geriausi

Misy planai ne visada yra Dievo planai. Jis gali matyti,
kas mums geriausia, ir atmesti geriausius miusy ketinimus,
kaip kadaise tai buvo Dovydo atveju. Taciau galime buti tikri
dél vieno dalyko - Jis palaimins ir panaudos savo reikalui
tuos, kurie nuosirdziai Jo garbei pasventé save ir visa, ka turi.
Matydamas, kad naudingiau nepatenkinti jy nory, VieSpats
kompensuos ju visko atsizadéjima, suteikdamas jiems savo
meilés jrodymga ir patikédamas jiems kita darba.

Tas, kuris supranta mus geriau negu mes patys save, mei-
lingai ripindamasis mumis daznai musy labui neleidzia, kad
mes siektume patenkinti savo savanaudiskas ambicijas. Jis
neleidZzia mums nusisukti nuo kasdieniy, taciau Sventy par-
eigy. Nes daznai butent Sios pareigos iSmoko to, kas paruosia
mus didesniam darbui. Neretai musy planai suzlunga, kad
pavykty Dievo numatyti planai.
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IS muisy niekada nereikalaujama per didelés aukos Dievui.
Jis praso daug ka atiduoti Jam, taciau tai darydami, mes atsi-
sakome viso to, kas kliudo mums Zengti keliu dangaus link.
Net kai reikia atsisakyti gery dalyky, galime buti tikri, kad
Dievas tai daro kilnesnei gerovei.

Biisimajame gyvenime tos paslaptys, kurios piktino mus
ir stimeé j neviltj, taps aiskios. Pamatysime, kad miisy, regis,
neatsakytos maldos ir zlugusios viltys buvo mums didZiausia
palaima.

I kiekviena pareiga, kad ir kokia ji paprasta, turime Zitréti
kaip j Sventa, nesji yra tarnavimo Dievui dalis. Musy kasdiené
malda turéty bati tokia: ,VieSpatie, padék man padaryti visa,
kas jmanoma. Pamokyk mane, kaip geriau viska padaryti.
Suteik man energijos ir linksmumo. Padék man jtraukti i
mano tarnyste miela ISgelbétojo tarnyste.”

Pamoka i§ Mozés gyvenimo

Apsvarstykime Mozés patyrima. Egipte, kaip karaliaus
antukas ir perspektyvus sosto paveldétojas, jis gavo gera
iSsilavinima. Viskas buvo padaryta, kad jis tapty iSmintingu
zmogumi. Jj mokeé kariniy ir civiliniy dalyky. Taigi jis jauté,
kad buvo visiskai pasirenges iSvaduoti Izraelj i$ vergijos. Ta-
¢iau Dievas nusprendé kitaip ir paskyré Mozei keturiasdesimt
mety praleisti dykumoje ganant avis.

Gautas Egipte iSsilavinimas padéjo Mozei daugeliu atzvil-
giy, taciau vertingiausias pasiruosimas viso gyvenimo darbui
buvo gautas buinant ganytoju. IS prigimties Mozé buvo timaus
btdo. Gyvendamas Egipte ir susilaukes pripazinimo, karo
vadas bei karaliaus numylétinis buvo jprates buti giriamas ir
girdeéti meilikaujancius zodZius. Jis trauké Zmones prie saves.
Mozé tikéjosi savo jégomis iSvaduoti Izraelj. Visai kitokias
pamokas jis gavo kaip Dievo atstovas. Vedziodamas kaimeng
kalnais ir Zaliomis sléniy ganyklomis, jis mokesi tikéjimo ir
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nuolankumo, kantrybés ir savimarsos. Jis taip pat iSmoko
rupintis silpnomis avimis, slaugyti sergancias, ieskoti pakly-
dusiy, elgtis su neklusniomis, rtpintis ériukais ir maitinti
senas bei nusilpusias avis.

Siuo savo darbu Mozé supanaséjo su Vyriausiuoju Gany-
toju ir artimai susijungé su Izraelio éventuoju. Daugiau jis
nebeplanavo imtis dideliy darby, bet stengési istikimai daryti
tai, ka jam paskyré Dievas. Jis suvokeé Dieva esant Salia. Visa
gamta liudijo jam Neregimajj. Jis pazino Dieva kaip asmeninj
Dieva ir, apmastydamas Jo buida, vis geriau suvoke Jo Esybe.
Jis rado paguoda amzinosiose rankose.

Po Siy savo iSgyvenimy Mozé iSgirdo kvietima i§ Dangaus
pakeisti savaja piemens lazda j skeptra, palikti aviy kaimene
ir pradéti vadovauti Izraeliui. Dieviskasis paliepimas uzklu-
po ji nepasitikintj savimi, létakalbj ir nedrasy. Moze uzvalde
jausmas, kad jis nesugebés buiti Dievo kalbétoju. Taciau jis
priéme tq uzduotj visiskai pasitikédamas Viespaciu. Jo misijos
didingumas sutelke geriausias jo proto jégas. Dievas palaimino
jo klusnuma, ir jis tapo iSkalbingas, kupinas vilties, susitvar-
dantis, tinkamas didziausiam darbui, kuris kada nors buvo
paskirtas Zmogui. Apie ji parasyta: ,,Niekada nuo tol Izraelyje
nebekilo toks pranasas, kaip Mozé, su kuriuo VieSpats susitiko
tiesiogiai.” (Pakartoto [statymo 34, 10)

Tegul tie, kuriems atrodo, kad juy darbas néra jvertinamas,
kurie troksta atsakingesneés padéties, pagalvoja, kad iSauks-
tinimas neateina nei i$ ryty, nei i$ vakary, nei i$ piety. ,Tai
Dievas teisia; vieng Jis pazemina, kit iSaukstina.” (Psalmé 75, 8)
Kiekvienas Zmogus turi savo vieta amzinajame Dangaus pla-
ne. Ar mes uzimsime tq vieta, priklauso nuo musy istikimybés
bendradarbiaujant su Dievu.

Mums reikia saugotis, kad nepradétume gailéti saves.
Niekuomet nepasiduokite jausmui, kad jus nesate gerbiamas
taip, kaip turéty, kad néra jvertinamos jiasu pastangos, kad
jusu darbas pernelyg sunkus. Tegul prisiminimas viso to, ka
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iSgyveno Kristus dél muisy, nutildo bet kokia besiskundziancia
mintj. Sumumis elgiamasi geriau negu buvo elgiamasi su misy
Viespaciu. ,O tu, tu lauki sau dideliy dalyky? Nelauk ju!” (Jere-
mijo 45, 5) Savo darbe VieSpats neturi vietos tiems, kurie labiau
nori laiméti vainika negu nesti kryziy. Dievui reikia Zmoniy,
kurie labiau linke atlikti savo pareiga negu gauti atlyginima,
zmoniy, kurie labiau dirba i$ principo, o ne dél paskatinimo.

Nuolankieji, atlikdami savo darba kaip Dievui, nesistengia
pasirodyti kaip tie, kurie kelia daug triuk$mo ir pilni isdidu-
mo; taciau nuolankiyjy darbas turi didesne reikSme. DaZnai
tie, kurie stengiasi labiau pasirodyti, kad patraukty j save
démesj, jsiterpia tarp Zmoniy ir Dievo, o ju darbas pasirodo
esas nieko vertas. ,Stai i$minties pradzia: jgyk i$minties, jgyk
supratimo, nors tai kainuoty visa, ka turi. Brangink ja ir ji tave
iSaukstins; ji tave pagerbs, jei tu ja apkabinsi.” (Patarliy 4, 7-8)

Daugelis, laikydamiesi stereotipy, elgiasi neteisingai, nes
neturi ryzto susiimti ir pasikeisti. Taciau taip neturéty buti.
Jie gali panaudoti savo jégas, kad kuo geriau galéty tarnauti
Dievui, ir tada visuomet bus laukiami. Jie bus vertinami tiek,
kiek yra verti.

Jei kuris nors yra tinkamas aukstesnéms pareigoms, Vies-
pats uzdés nastg, ir ne tik jam, bet ir tiems, kurie jj iSbande,
kurie Zino jo verte ir gali supratingai skatinti ji Zengti j priek].
Tie, kurie diena i$ dienos istikimai atlieka jiems skirta darba,
Dievo numatytu laiku i8girs Jo kvietima: , Pasislink auksciau.”
[Zr. Luko 14, 10-11]

Kai piemenys saugojo savo bandas ant Betliejaus kalvy,
juos aplanké dangaus angelai. Taip ir Siandien, kai nuolankis
Dievo tarnai dirba Jam, Dievo angelai stovi Salia ju, klausosi
ju Zzodziy, atkreipia démesj j tai, kaip jie dirba, nes nori Zinoti,
ar jy rankoms galima patikéti daugiau atsakomybés.

Dievas vertina Zmones ne pagal ju turta, iSsilavinima ar
uzimama padétj. Jis vertina juos pagal ju motyvy tyruma ir
charakterio grozj. Jis ziuri, kiek juose yra Jo Dvasios, kiek ju
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gyvenimas yra panasus j Jo gyvenima. Norint buti didziam
Dievo karalystéje, reiskia biti nuolankiam kaip vaikelis, rodyti
tikéjimo paprastuma ir tyra meile.

Jézus pasiSauké savo mokinius ir taré jiems: ,Jus zinote,
kad tauty valdovai engia tautas ir didzitinai rodo joms savo
galia. Tarp jusy to nebus. Jei kas noréty tapti didZiausias is
jusy, tebunie jusy tarnas.” (Mato 20, 25-26)

IS visy dovany, kurias Dangus gali duoti Zmonéms, da-
lyvavimas Kristaus kanciose yra didZiausias pasitikéjimas ir
auksciausia garbé. Nei Henochas, kuris buvo gyvas paimtas
i dangy, nei Elijas, kurj Dievas pasiémé ugnies veZime, nebu-
vo didesni ir labiau gerbiami negu Jonas Krikstytojas, kuris
vieniSas miré kaléjime. ,Jums suteikta maloné dél Kristaus ne
tik Ji tikeéti, bet ir dél Jo kentéti.” (Filipieciams 1, 29)

Ateities planai

Daugelis nesugeba nusibrézti tiksliy ateities planuy. Ju
gyvenimas nenusistovéjes, jie negali nuspéti, kuo baigsis
ju reikalai, o tai daznai kelia jiems susirtipinimq ir nerima.
Atminkime, kad Dievo vaiky gyvenimas Siame pasaulyje
yra piligrimy gyvenimas. Mes neturime tiek iSminties, kad
galétume planuoti savo gyvenima. Ne mes turime nustatyti
savo ateit]. ,Tikédamas Abraomas paklausé Saukimo keliauti j
Salj, kurig turéjo paveldéti, ir iSvyko nezinodamas kur einas.”
(Hebrajams 11, 8)

Gyvendamas Zemeéje, Kristus nieko sau neplanavo. Jis pri-
éme Jam Dievo skirtus planus, ir juos diena i$ dienos Tévas
Jam atskleisdavo. Taip ir mes turétume buti priklausomi nuo
Dievo, kad miisy gyvenimas buity paprastas Jo valios iSreiski-
mas. Kai Dievui patikésime savo kelius, Jis reikiama linkme
nukreips musy zingsnius.

Pernelyg daug Zmoniy, planuodami sau puikia ateitj,
patiria visiSka nesekme. Todél tegul verciau Dievas planuoja
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vietoj musy. Kaip vaikelis patikékite vadovavima Jam, nes
,Zingsnius savo istikimujuy Jis saugo” (1 Samuelio 2, 9). Dievas
niekada nevadovauja savo vaikams kitaip negu jie noréty, jei
galéty matyti pabaiga nuo pradziy ir jzvelgti didybe to tikslo,
kurj jie jgyvendina kaip Jo bendradarbiai.

Atpildas

Kai Kristus pakvieté savo mokinius sekti paskui Jj, Jis ne-
pasiulé jokiy pagraZzinty $io gyvenimo perspektyvy. Jis nepa-
zadéjo jiems pasipelnymo ar pasaulinés garbés, o jie neiskelé
jokiu salygu, ka turéty gauti. Renkanc¢iam muito mokestj Matui
ISgelbétojas pasakeé: ,’Sek paskui Mane!” Tasai viska palikes
atsikeéleé ir seké paskui Ji.” (Luko 5, 27) Prie§ pradédamas darba,
Matas nepareikalavo atlyginimo, kuris prilygty jo anksciau
gautajam. Neuzdaves né vieno klausimo ir nesusvyraves, jis
nuseké paskui Jézy. Jam uZzteko, kad jis bus su ISgelbétoju,
girdés Ji kalbant ir dirbs kartu su Juo.

Taip buvo ir su anksc¢iau pakviestais mokiniais. Kai Jézus
liepé Petrui ir jo draugams sekti paskui Jj, jie i$ karto paliko
savo valtis ir tinklus. Kai kurie $iy mokiniy turéjo draugy,
priklausomy nuo juy pagalbos, taciau, kai jie iSgirdo ISgelbe-
tojo kvietima, nesudvejojo ir nepaklausé: , Kaip as gyvensiu
ir iSlaikysiu savo Seima?” Jie pakluso kvietimui, ir kai véliau
Jézus paklausé ju: , Ar jums ko nors triiko, kai AS jus buvau
iSsiuntes be piniginés, be krepSio ir be apavo?”, jie atsakeé:
»Nieko netrtko!” (Luko 22, 35)

Siandien ISgelbétojas kviecia mus, kaip Jis kvieté Mata, Jona
ir Petra, dirbti Jam. Jeigu miisy Sirdys yra paliestos Jo meilés, ne
atlygis pirmiausia bus muisy mintyse. Mes dziaugsimeés dirb-
dami su Kristumi ir nebijosime pasitikéti, kad Jis pasirtpins.
Jei Dieva padarysime savo stiprybe, aiskiai suvoksime savo
pareiga ir nesavanaudiskus siekius. Muisy gyvenima jkvéps
kilnus tikslas, kuris iSkels mus auksciau savanaudisky motyvy.
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Dievas parupins

Daugumas ty, kurie laiko save Kristaus sekéjais, btina ne-
rams ir susirtiping, nes bijo pasitikéti Dievu. Jie neatsiduoda
Jam iki galo, nes guiziasi dél galimy $io atsidavimo pasekmiy.
Taciau, kol jie visiSkai neatsiduos Dievui, neras ramybés.

Daugeliui spaudzia Sirdj rupesciy nastos, nes jie stengiasi
pasiekti pasaulio lygj. Jie pasirinko pasaulio tarnybg, pasidave
jo blaskymuisi ir laikosi jo paprociu. Dél to genda ju charak-
teris, o gyvenimas tampa varginantis. Nuolatiniai rapesciai
iSsekina gyvybines jégas. Muisy VieSpats troksta, kad Zmoneés
atsisakyty Sio vergystés jungo, ir kviecia juos imti Jo junga. Jis
sako: ,Mano jungas Svelnus, Mano nasta lengva.” (Mato 11, 30)
Rupesciai aptemdo ateitj, taciau Jézus nuo pat pradzios zino,
kokia bus pabaiga. Kiekvienu sunkiu atveju Jis turi paruoses
buida, kaip palengvinti sunkia nasta. ,VieSpats neSyksti nieko
tiems, kurie gyvena, dorai elgdamiesi.” (Psalmé 84, 12)

Misy dangiskasis Tévas yra numates tukstancius mums
nezinomy budy, kaip mus aprapinti. Tie, kurie i$ principo
pripazjsta tarnyste Dievui kaip svarbiausia savo gyvenimo
dalyka, pamatys, kad visi keblumai dingsta, o pries juos —
tiesus kelias.

IStikimas Sios dienos pareigy vykdymas yra geriausias pa-
sirengimas rytojaus iSméginimams. Nekaupkite visy rytojaus
pareigy bei rupesciy ir nepridékite ju prie Siandieninés savo
nastos. ,Taigi nesirtipinkite rytdiena, nes rytojus pats pasira-
pins savimi. Kiekvienai dienai gana savo vargo.” (Mato 6, 34)

Biikime kupini vilties ir dragsos. Nusivylimas Dievo tarnys-
téje yra nuodémingas ir neprotingas. VieSpats zino, ko mums
reikia. Sandorai iStikimas Dievas sujungia savajj rapestingo
ganytojo geruma ir riapinimasi su karaliy Karaliaus visagalybe.
Jo galia yra neribota, ir visiems, kurie pasitiki Juo, Jis pazada
iSpildyti savo jsipareigojimus. Dievas gali panaikinti bet kokj
sunkuma, kad palaikyty Jam tarnaujancius ir gerbiancius Jo
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darba. Jo meilé yra daug didesné uz bet kurig kita meile, kaip
ir dangus yra auksciau zemés. VieSpats saugo savo vaikus
savo neiSmatuojama ir amzina meile.

Tamsiausiomis dienomis, kai visa atrodo grésmingai, tike-
kite Dievu! Jis vykdo savo valig, viska darydamas dél savo
vaiky. Kasdien VieSpats atnaujins stiprybe ty, kurie myli Jj
ir Jam tarnauja.

Jis gali ir nori suteikti savo tarnams visa jiems btiting pa-
galba ir iSmintj.

IStikimasis apastalas Paulius raso: ,Bet man Jis [Dievas]
atsaké: ‘Gana tau Mano malonés, nes Mano galybé tampa
tobula silpnume.” Todél a$ mieliausiu noru girsiuosi silpnu-
mais, kad Kristaus galybé apsigyventy manyje. Tad dziau-
giuosi silpnumu, paniekinimais, bédomis, persekiojimais ir
priespauda dél Kristaus, nes, bidamas silpnas, esu galingas.”
(2 Korintieciams 12, 9-10)

355



KETURIASDESIMT PIRMAS SKYRIUS

Bendravimas
<>

Bet kokiam bendravimui gyvenime reikia savitvardos, pa-
kantumo ir jautrumo. Savo charakteriu, jprociais, iSsilavini-
mu mes esame tokie skirtingi, tad skiriasi ir miisy pozitris
i viska. Miusy iSvados taip pat skirtingos. Tiesos supratimas,
miisy sumanymai, kaip tvarkyti gyvenima, sutampa ne visais
aspektais. Néra net dviejy asmeny, kurie vienodai iSgyventy
tam tikra situacija. Vieno iSbandymas néra tolygus kito iSban-
dymui. Pareiga, kuri vienam atrodo lengva, kitam gali buti
labai sunki ir gluminanti.

IS prigimties mes tokie trapiis, tokie nemoksiski, tokiy
klaidingy pazitiry, kad visi turétume buti atsargtis vertinda-
mi vienas kita. Mes nepakankamai nutuokiame, kaip miusy
poelgiai paveikia kitus. Gali atrodyti mazareiksmis dalykas
tai, kg mes padarome ar pasakome, taciau, jei musu akys
atsiverty, pamatytume, jog nuo to priklauso svarbiausi gério
ar blogio padariniai.

Démesys patiriantiems sunkumus

Daugelis patyreé tiek nedaug sunkumy, ju Sirdys tiek ne-
daug sielvartavo, tiek nedaug buvo suglumusios, tiek nedaug
nerimavo deél kity, jog negali suprasti Zmoniy, kuriuos iStiko
tikri sunkumai. Tokie sugeba jvertinti kity problemas tik
tiek, kiek vaikas supranta savo tévo sunky tritisa. Vaikas gali
stebétis savo tévo nuogastavimais ir nerimu. Tai jam atrodo
bereikalingas dalykas. Taciau, kai metai i§ mety jis pats su-
kaupia savo gyvenimo patirtj, kai jam paciam tenka pakelti
savo nastas, jis atsigrezia j tévo gyvenima ir supranta tai, ko
tuomet nesuvoke. Karti patirtis suteiké jam Ziniy.
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Daug sunkumuy turin¢io zmogaus veikla biina nesuprasta,
jo tritisas nevertinamas, kol jis nenumirsta. Kada kiti imasi jo
darbo, kurj jis paliko, ir susiduria su netikétais sunkumais,
tuomet suvokia, kaip buvo iSbandomas to zmogaus tikéjimas
ir drasa. Daznai klaidos, kurias jie taip greitai pasmerkdavo,
pamirstamos. Patirtis moko gailestingumo. Dievas suteikia
zmonéms galimybe padirbéti atsakinga darba. Kai jie daro
klaidas, Jis gali jas pataisyti arba panaikinti. Mes turétume buti
atsargis, kad neteistume patys, nes teismas priklauso Dievui.

Pasimokyti galima iS Dovydo elgesio su Sauliumi. Dievo
jsakymu Saulius buvo pateptas Izraelio karaliumi. Kadangi
jis nebuvo klusnus, VieSpats pareiské, jog karalysteé i$ jo bus
atimta. Taciau kaip rupestingai, pagarbiai ir pakanciai elgési
su juo Dovydas! Késindamasis | Dovydo gyvybe, Saulius
atseké jj i dykuma ir be palydovy jéjo i ta pacia ola, kurioje
buvo pasislépes Dovydas su savo karingais vyrais. ,,Dovydo
vyrai taré jam: ‘Zitirék, $tai diena, apie kuria Viespats tau
kalbéjo: «AS jduosiu tavo priesa tau j rankas. Gali pasielgti su
juo kaip tau patinka.»” “Tegu VieSpats mane apsaugo, — saké
jis savo vyrams, — kad a$ drjsau padaryti tokj dalyka savo
vieSpaciui — VieSpaties pateptajam, pakeldamas ranka pries
ji. Juk jis — VieSpaties pateptasis.”” ISgelbétojas jsako: , Neteis-
kite, kad nebutumeéte teisiami. Kokiu teismu teisiate, tokiu
ir patys busite teisiami, ir kokiu saiku seikite, tokiu ir jums
bus atseikéta.” Atminkite, jog tuoj jusy gyvenimo uZrasai bus
pateikti Dievo perzitirai. Taip pat atminkite, jog Jis pasake:
,Jaigi esi nepateisinamas, kad ir kas butum, Zmogau, kuris
teisi kitus, ...nes ir pats tai darai, uz ka teisi.” (1 Samuelio 24,
5—7; Mato 7, 1-2; Romieciams 2,1)

Kantrumas, kai prislegia skriaudos

Nevalia susierzinti dél kiekvienos tikros ar menamos mums
padarytos skriaudos. Savasis ,as"” yra tas prieSas, kurio mes
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labiausiai turime saugotis. Jokia kita blogybé taip prazitin-
gai neveikia Zmogaus biido, kaip kad aistros, kuriy nevaldo
Sventoji Dvasia. Jokia kita pergalé negali biiti vertingesné uz
pergale jveikiant save.

Mes negalime leisti, kad musy jausmai buty lengvai pa-
zeidZziami. Mes gyvename ne tam, kad puoselétume savo
jausmus ar reputacija, bet kad gelbétume Ztstancius. Jei esame
sudominti Zmoniy iSgelbéjimu, mes nekreipsime démesio j
nereikSmingus skirtumus, kurie daZnai iSkyla bendraujant su
kitais. Kad ir ka kiti apie mus galvoty, kad ir kaip pasielgty, tai
neturéty drumsti musy vienybés su Kristumi ir bendravimo
su Sventaja Dvasia. ,Menka garbé, jei jiis kantris, kai esate
plakami uz nusikaltimus. Bet kai esate kantrus darydami
gera ir kentédami, tuomet jums nuopelnas Dievo akyse.”
(1 Petro 2, 20)

Nekersykite. Kaip tik galite, pasalinkite visas nesusipratimo
priezastis. Susilaikykite nuo visokio blogio! [1 Tesalonikieciams 5,
22] Darykite viska, kas jiusy jégoms, bet neaukokite principy,
kad susitaikytumeéte. ,Jei nesi dovang prie aukuro ir ten pri-
simeni, jog tavo brolis turi $j ta pries tave, palik savo atnasa
tenai prie aukuro, eik pirmiau susitaikyti su broliu ir tik tada
sugrijzes aukok savo dovana.” (Mato 5, 23-24)

Jei su tavim kalbama nekantriai, niekada neatsakinék ta
pacia dvasia. Atmink, jog ,,Svelnus atsakymas nuramina pyktj”
(Patarliy 15, 1). Tyléjime slypi stebétina jéga. Supykusiam Zmogui
iStarti ZodZiai kartais dar labiau ji supykdo. O pyktis, sutik-
tas tyléjimu, Svelniai, pakanciai, greitai praeina. Net sukilus
kandziy, kaltinanéiy zodziy audrai, mintimis laikykis Dievo
Zodzio. Tegul protas ir $irdis Sliejasi prie Dievo pazady. Jeigu
su jumis blogai elgiamasi ar esate neteisingai kaltinami, uzuot
piktai atsake, kartokite sau nuostabius Dievo pazadus.

»~Nesiduok pikto nugalimas, bet nugalék pikta gerumu.”
(Romieciams 12, 21)
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,Pavesk Viespaciui savo kelig, pasitikék Juo, ir Jis tau padés.
Tavo doruma Jis nusvies kaip dienos Sviesa, o tavo teisinguma
padarys kaip vidudienj.” (Psalmé 37, 5-6)

»,Néra nieko uzdengta, kas nebus atidengta, ir nieko pa-
slépta, kas nepasidarys Zinoma.” (Luko 12, 2)

,Iu leidai, kad Zmonés joty mums ant sprando; mes per-
éjome per ugnj ir vandenj, ir Tu iSvedei mus j saugia vieta.”
(Psalmeé 66, 12)

Uzuot ieskoje Jézaus, mes linke ieskoti savo draugy uzuo-
jautos ir pastiprinimo. IS savo malonés ir istikimybés Dievas
daznai leidzia, kad nusiviltume tais, kuriais pasitikime, kad
pasimokytume, jog kvaila pasitikéti Zmogumi ir Zmogy daryti
savo atrama. Visiskai, nuolankiai, nesavanaudiskai pasitikéki-
me tik Dievu. Jis zino sielvartus, kurie slypi Sirdies gilumoje,
taciau kuriy negalime iSreiksti. Kai visa, atrodo, apgaubta
tamsos ir nepaaiSkinama, atminkime Kristaus zodzius: , Tu
dabar nesupranti, ka AS darau, bet véliau suprasi.” (Jono 13, 7)

Tyrinékite Juozapo ir Danieliaus gyvenimo istorijas.
VieSpats nesukliudé samokslams zmoniy, kurie noréjo jiems
pakenkti. Jis visus tuos isSukius pakreipé savo tarny labui,
kurie iSbandymuy ir kovos metu iSsaugojo savo tikéjima ir
istikimybe.

Kad ir kiek ilgai gyventume Siame pasaulyje, mes visada
susidursime su priesiska jtaka. Musy charakteris bus tikrina-
mas; ir jei visa tai priimsime tinkama dvasia, tuomet krikscio-
niskosios savybeés tik lavinsis ir stiprés. Jeigu mumyse gyvena
Kristus, mes busime kantruis, malonts ir pakantus, linksmai
nusiteike, kai susidursime su susierzinimu ir pykciu. Diena i$
dienos, metai i§ mety mes nugalésime save ir augsime kilniu
didvyriskumu. Tai yra mums paskirta uzduotis; taciau ji negali
buti jvykdyta be Kristaus pagalbos, be ryztingo apsisprendi-
mo, nesvyruojancios valios, be atkaklaus budrumo bei nepa-
liaujamos maldos. Kiekvienas kovojame asmeniska kova. Net
Dievas negali padaryti musy charakterj kilny, né gyvenima
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naudingg, jeigu patys netapsime Jo bendradarbiais. Tie, kurie
atsisako kovoti, praras stiprybe ir pergalés dZiaugsma.

Mums nebitina vesti savo iSmeéginimy, sunkumy, sielvar-
ty ir kanciy uzrasus. Visi jie yra surasyti Dangaus knygose,
ir Dievas pasirtpins jais. Kol skai¢iuojame nemalonumus,
daugybeé dalyky, kuriuos malonu prisiminti, iSdyla is at-
minties, pavyzdziui, Dievo gailestingas gerumas, kuris mus
supa kiekviena akimirka, ir meile, kuri stulbina angelus, ir
tai, kad Dievas uz mus atidavé mirciai savo Stinu. Jeigu jus
kaip Kristaus bendradarbiai jauciate, jog jums teko didesné
nasta ir iSbandymai negu kitiems, atminkite, kad jums teko ir
ramybé, kuri kitiems, kurie vengia ty sunkumuy, yra nepazjs-
tama. Tarnaudami Kristui, patiriame paguoda ir dZiaugsma.
Temato pasaulis, kad gyvenimas su Juo nereiskia nesékme.

Jeigu jus nejauciate giedros nuotaikos ir dziugesio Sirdyje,
nepasakokite apie savo jausmus. Nemeskite Sesélio ant kity
gyvenimo. Salta, nifiri religija niekada nenukreips zmoniy
pas Kristy. Ji tik atitrauks juos nuo Jo j $étono tinkla, kurj jis
iStiesé paklydéliams. UZuot galvoje apie nusivylimus, galvoki-
te apie stiprybe, kurig galite gauti Kristaus vardu. Tegul jusy
vaizduoteé jsikimba j neregimus dalykus. Tegul jisy mintys
krypsta j jums parodyta didzig Dievo meile. Tikéjimas gali
iStverti iSméginimus, atremti pagundas, pakilti vir$ nevilties.
Jézus yra musy Gynéjas. Visa, ka Jo tarpininkavimas garan-
tuoja, yra musuy.

Ar nemanote, jog Kristus brangina tuos, kurie gyvena tik
Jam? Ar nemanote, jog Jis lanko tuos, kurie kaip mylimas
Jonas tremtyje, kencia dél Jo sunkiomis ir varginanciomis sa-
lygomis? Dievas nepakes, kad kuris nors Jo atsidavusiy sekéjy
kentéty, paliktas vienumoje, grumtysi su didZiais priesais ir
bttty nugalétas. Jis tarsi vertingiausia lobj saugoja kiekvieng
Zzmogy, kurio gyvenimas pasléptas su Kristumi Jame. Apie
kiekvieng tokj Jis sako: , ...padarysiu tave savo antspaudo
ziedu, nes AS tave iSsirinkau” (Agéjo 2, 23).
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Kalbékite apie Dievo pazadus; kalbékite apie Jézaus troski-
ma laiminti. Jis nepamirso muisy né akimirkai. Kai, nepaisant
nepalankiy aplinkybiy, mes patikliai ilsésimés Jo meilés gle-
byje ir uzsisklesime su Juo Jame, Jo Artumo jausmas jkvéps
gily, ramy dziaugsma. Apie save Kristus sakeé: ,, A§ nieko
nedarau is saves, bet skelbiu vien tai, ko Mane Tévas iSmokeé.
Mano Siuntéjas yra su Manimi; Jis nepaliko Manes vieno, nes
visuomet darau, kas Jam patinka.” (Jono 8, 28-29)

Tévo Artumas gaubé Kristy, ir Jam nenutiko nieko, iSskyrus
tai, ka leido Beribé Meilé pasaulio labui. Tai buvo Jo paguo-
dos Saltinis, bus taip pat ir musy. Tas, kuris pilnas Kristaus
Dvasios, gyvena su Kristumi. Kad ir kas nutikty, visa ateina
i$ Gelbétojo, kuris gaubia ji savo Artumu. Niekas negali jo
paliesti, nebent leidus VieSpaciui. Visos muisy kancios ir siel-
vartai, visi persekiojimai ir nepritekliai, trumpai tariant, visi
dalykai kartu paémus veikia miisy naudai. Visi patyrimai ir
aplinkybés yra Dievo bendradarbiai muisy gerovei.

Jei mes asmeniskai patiriame didzia Dievo kantrybe, tai
neteisime ir nekaltinsime kity. Kai Kristus gyveno Zeméje,
Jo sekéjams biity buve stebétinas dalykas, jei, vos tik susipa-
zing su Juo, i$ Jo lupy buty girdéje kaltinimus, priekabes ar
nekantruma. Niekada neuzmirskime, jog tie, kurie Ji myli,
privalo atspindéti Ji savo charakteriu.

»~Nuosirdziai mylékite vieni kitus broliska meile; lenk-
tyniaukite tarpusavio pagarba.” , Neatsilyginkite piktu uz
pikta ar keiksmu uz keiksma, bet prieSingai, laiminkite, nes
ir patys esate pasaukti paveldéti palaiminimo.” (Romieciams 12,
10; 1 Petro 3, 9)

VieSpats Jézus reikalauja i§ musy pripazinti kiekvieno
zmogaus teises. Turime atsiZvelgti j socialines bei religines
zmogaus teises. Su visais turime elgtis mandagiai ir taktiskai,
kaip su Dievo sunumis ir dukterimis.

Kriks¢ionybé iSugdys iSaukléta ir dora Zmogy. Kristus
rodé pagarba net savo persekiotojams; tikrieji Jo sekéjai turi
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elgtis lygiai ta pacia dvasia. Atkreipkime démesj j Pauliy, kai
jis buvo atvestas pas valdovus. Jo kalbos maniera, stovint
pries Agripa, yra tikro mandagumo bei jtikinamos iskalbos
pavyzdys. Evangelija neskatina formalaus, pasauliui budingo
mandagumo, bet tik ta, kuris kyla i$ tikrai geranoriskos Sirdies.

Net labai kruopsciai iSugdyty elgesio normy nepakanka,
kad sutramdytume susierzinima, Siurkscia kritika ir nepa-
doria kalba. Tikrasis mandagumas niekada nepasireiks, kol
mes vertinsime savaji ,a$” kaip svarbiausig dalyka. Sirdyje
turi gyventi meilé. Tikro kriksc¢ionio veiksmus skatina Sirdies
gilumoje esanti meilé savo Mokytojui. Tarsi tigliai i$ Saknies,
i§ jo meilés Kristui verziasi nesavanaudiskas doméjimasis
broliais. Meilé Zmogaus manieroms suteikia malonés, pado-
rumo ir mielumo. Ji nusviedia jo veida ir susvelnina balsg; ji
kilnina ir tobulina visa jo esybe.

Gyvenimas i§ esmés susideda ne i§ dideliy auky ar stulbi-
nanciy pasiekimy, bet i§ mazmoziy. DaZniausiai per mazus
dalykus, kurie atrodo menkaverciai, gyvenime mus aplanko
didis géris ar istinka didis blogis. Miisy charakteris formuo-
jamas netinkamai, kai neislaikome iSbandymy smulkmenose,
kurios formuoja jprocius; todél, kai ateina dideli iSbandymai,
mes buiname jiems nepasiruose. Tik kasdieniame gyvenime
elgdamiesi principingai, mes galésime iSugdyti gebéjima islikti
stiprus ir iStikimi pavojingiausiose ir sunkiausiose situacijose.

Mes niekada nesame vieni. Pasirenkame Drauga ar ne, mes
visada Ji turime. Atminkite, kad ir kur jus butumeéte, kad ir kg
veiktumeéte, Dievas Salia. Joks istartas zodis, nuveiktas darbas
ar mintis negali iSvengti Jo démesio. Kiekvienas jusy Zodis ar
darbas turi liudininkg — Sventg, nuodémeés nekenciantj Die-
va. Prie§ pradédami kaZzka kalbéti ar veikti, visada pirmiau
pagalvokite. Kaip krikscionis, jus esate karaliSkosios Seimos
narys, dangiSkojo Karaliaus vaikas. Nieko nekalbékite, nieko
nedarykite, kas galéty jZeisti ,tq grazyjj varda, kuriuo esate
pavadinti” (Jokiibo 2, 7).
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Rupestingai tyrinékite tq dieviska-zmogiska charakterj ir
nuolat klauskite: , Kaip pasielgty Jézus, budamas mano vie-
toje?” Tai turéty buti musy pareigy matas. Nebendraukite be
reikalo su tais, kurie gudraudami nusilpninty jusuy siekj elgtis
teisingai arba sutepty jusu sazine. Ar budami gatvéje tarp
nepazjstamujy, ar keliaudami, ar namuose neleiskite, kad jusuy
elgesyje pasirodyty bent Sesélis blogio. Kasdien padarykite
kazka, kad patobulintuméte, pagrazintuméte ir kilnintuméte
gyvenima, kurj Kristus nupirko savo paties krauju.

Visada elkités vadovaudamiesi principu, o ne pagauti po-
lekio. Tvardykite jgimta staiguma nuolankumu ir Svelnumu.
Nepasiduokite lengvabtudiskumui ar juoky krétimui. Tegul
joks Zemas samojis neistruksta is jusy lapy. Tegul ir mintys
nemaistauja. Jos privalo buti valdomos, paimtos nelaisvén,
kad paklusty Kristui [Zr. 2 Korintie¢iams 10, 5]. Mastykite apie
$ventus dalykus. Tada per Kristaus malone mintys bus tyros
ir teisingos.

Mes turétume nuolat jausti tyry minciy jégos poreikj.
Vienintelé kiekvienos sielos apsauga yra teisingas mastymas.
Nes kokios yra Zzmogaus mintys, toks jis ir pats. (Plg. Patarliy
23, 7) Savitvarda stipréja ja ugdant, — kas i$ pradziy atrodo
sunku, nuolat kartojant daryti vis lengviau, kol galiausiai
tinkamas mastymas ir veiksmai tampa jprociu. Tuomet jei
tik panorésime, galésime nusigrezti nuo beverciy bei zemuy
dalyky, pakilti iki kilniausio lygio ir buisime gerbiami Zmoniy
bei mylimi Dievo.

Ugdykite jprotj apie kitus kalbéti gerai. Mastykite apie
geras savybes zmoniy, su kuriais bendraujate, ir kiek jma-
noma maziau pastebékite jy klaidas bei trukumus. Kai kyla
pagunda isreiksti nepasitenkinima dél to, kad kaZkas kazka
pasaké ar padare, raskite to Zzmogaus gyvenime ar charakte-
ryje kazka pagirtino. Ugdykite dékinguma. Slovinkite Dieva
uz Jo jstabig meile, Ta, kuris atidavé uz mus Kristy mirdiai.
Niekada neverta galvoti apie nuoskaudas. Dievas mus ragina
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mastyti apie Jo malong ir niekam neprilygstancia meile; tai
mus uzdegs Ji garbinti.

Uolus darbininkai neturi laiko apsistoti prie kity Zmoniy
trukumy. Mes negalime maitintis kity klaidomis ar silpny-
bémis. PiktzodZiavimas — dvigubas prakeiksmas, krintantis
sunkesne nasta ant kalbanciojo negu ant klausanciojo. Tas,
kuris iSbarsto nesantaikos ir kivir¢y séklas, savo paties sielo-
je pjaus mirtinus vaisius. Ieskant blogio kituose, blogis ima
formuotis blogio ieskanciojo Sirdyje. Tyrinédami kity ydas,
mes perimame jy jvaizdj. Taciau zvelgdami j Jézy, kalbédami
apie Jo meile ir Jo tobulg charakterj, mes imame panaséti j Jo
atvaizda. Mastydami apie didinga idealg, kurj Jis mums dave,
busime pakelti j tyra ir Sventa aplinka, netgi Dievo akivaizdon.
Kai pasiliekame Sioje aplinkoje, i§ miuisy spinduliuoja Sviesa
i zmones, su kuriais bendraujame.

UZuot kritikave ir smerke kitus, sakykime: ,A$ privalau
rupintis savo paties iSgelbéjimu. Jeigu esu iSvien su Tuo, ku-
ris troksta iSgelbéti mano siela, a$ privalau biti itin budrus;
privalau atsikratyti blogio savo paties gyvenime; privalau
nugaléti visokius trukumus; privalau tapti nauju ktriniu Kris-
tuje. Tuomet, uzuot silpnines tuos, kurie kovoja su blogiu, as
galésiu juos stiprinti padrasinanciais ZodZiais.” Mes per daug
abejingi kity atzvilgiu. Per daZznai uZmirstame, jog musy ben-
drazygiams reikia pastiprinimo ir nuraminimo. Pasirtipinkite
uztikrinti juos, jog domités jais ir uZjauciate. Padékite jiems
savo maldomis, ir tegul jie Zino, kad jus meldziatés.

Ne kiekvienas, kuris laiko save Kristaus darbininku, yra Jo
tikras mokinys. Tarp Jo vardu besivadinancéiujy, net ty, kurie
priskirti prie Jo darbininky, yra tokiy, kurie neparodo Jo cha-
rakterio. Jie nesivadovauja Kristaus principais. Tokie Zmoneés
savo bendrus, jaunus krikscionis, daznai suglumina ir nuvilia;
taciau nevalia, kad kas nors buty suklaidintas. Kristus mums
paliko tobula pavyzdi. Jis liepia sekti Juo.
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Iki pat laiky pabaigos tarp kvieciy augs piktzolés. Kai uoltis
Seimininko tarnai i pagarbos jam paprasé leisti iSrauti pikt-
zoles, Seimininkas atsaké: ,Ne, kad kartais ravédami rauges,
neiSrautumeéte su jomis ir kvieciy. Palikite abejus augti iki
pjuties.” (Mato 13, 29-30)

IS savo gailestingumo ir didZios kantrybés Dievas yra
kantrus uzsispyreliams ir net neistikimiems. Tarp Kristaus
pasirinktyju apastaly buvo ir Judas iSdavikas. Argi deréty
stebétis ar nusivilti, kad ir Siandien tarp Jo darbininky yra
iSdaviky? Jeigu Tas, kuris permato Sirdis, galéjo pakesti ta,
apie kurj Zinojo, jog iSduos Jj, tai taip pat kantriai turétume
elgtis ir mes su nusiZengianciais.

Bet ne visi, net tie, kurie labiausiai kalti, yra kaip Judas.
Petras — timus, audringas ir pasitikintis savimi, daznai pa-
darydavo daugiau Zalos negu Judas. ISgelbétojas daZnai ji
sudrausdavo. Taciau koks pasiaukojantis ir paslaugus buvo
Petro gyvenimas! Kokj galingos Dievo malonés liudijima
jis pateikia! Taigi ir mes, kiek jmanoma, su kitais privalome
elgtis taip, kaip Jézus elgési su savo mokiniais, kai vaiks¢iojo
ir kalbéjosi su jais Zeméje.

Laikykite save misionieriais pirmiausia tarp saviskiy. Daz-
nai prireikia neapsakomai daug laiko ir sunkaus darbo, kad
laimétume vieng vienintele siela Kristui. O kai zmogus nusi-
grezia nuo nuodémeés ir atsisuka j teisuma, daug dziaugsmo
btina angelams. Pagalvokite, ar tarnaujancios dvasios, kurios
budi prie iy Sirdziy, gali buti patenkintos matydamos, kaip
abejingai elgiasi kai kurie laikantys save krikS¢ionimis? Jeigu
Jézus elgtysi su mumis taip, kaip daZnai mes elgiamés vieni
su kitais, kas i musy buty iSgelbétas?..

Atminkite, kad jus negalite skaityti SirdZiy. Jts nezinote
motyvy, kurie paskatino veiksmus, kurie jums atrodo netin-
kami. Daugelis neturi deramo issilavinimo; ju charakteriai
sugadinti, jie atSiaurts ir uzsispyre, ir, atrodo, jog visur yra
nedori. Taciau Kristaus maloné gali juos pakeisti. Niekada
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nenustumbkite juy, niekada nevarykite jy i neviltj ar liadesj,
sakydami: ,Tu mane nuvylei, todél a§ daugiau nesistengsiu
tau padeti.” Keletas timiai iStarty neapgalvoty Zodziy, kuriy,
misy manymu, jie verti, gali nukirsti gija, siejancia ju Sirdj
su jusiske.

Nuoseklus gyvenimas, kantri savitvarda, rami, nepasi-
duodanti susierzinimui dvasia — tai visada tinkamiausias
argumentas ir iSkilmingiausias paSaukimas. Jeigu jus turite
galimybiy ir pranasumu, kokiy neturi kiti, atsizvelkite j tai,
ir visada bukite iSmintingi, atsargts, jautrtis mokytojai.

Kad ant vasko gautysi aiSkus, ryskus atspaudas, jus ne-
téskiate antspaudo staigiu, jnirtingu smugiu, bet atsargiai
dedate antspauda ant vasko ir ramiai spaudZiate jj, kol vaskas
sustingsta. Taip ir su Zmonémis. Kriks¢ionio jtakos testinumas
yra jo galios paslaptis, ir tai priklauso nuo to, ar Kristaus
charakteris jumyse matomas nuolat. Padékite tiems, kurie
pasiklydo, papasakodami jiems savo patirtj. Parodykite, kad
tada, kai jus labai klydote, jisy bendrazygiai buvo su jumis
kantriis, malonts ir paslaugts, drasino jus bei suteikeé viltj.

Iki pat Teismo dienos jus niekada nesuzinosite, kokia jtaka
padaré geras, taktiskas biidas, bendraujant su nepastoviais,
neiSmintingais ir nevertais. Susidtirus su nedékingumu ir
$vento pasitikéjimo iSdavyste, mumyse nubunda noras pa-
niekinti ar pasipiktinti. Kaltieji to ir laukia; jie tam pasiruose.
Taciau meilus pakantumas juos nustebina ir daznai sukelia
juose geresnius postiimius, paZzadina troskima gyventi kilniau.

,Broliai, jei kuris Zmogus buty pagautas nusikaltes, jis,
dvasios Zzmonés, pamokykite tokj romiai. Bet zitréek, kad ir
pats nejpultum j pagunda! Nesiokite vieni kity nastas, ir taip
ivykdysite Kristaus [statyma.” (Galatams 6, 1-2)

Visi, kurie laiko save Dievo vaikais, turéty atminti, kad
kaip misionieriai jie susidurs su jvairaus budo Zmonémis.
Tarp ju bus gery maniery atstovy ir vulgariy, nuolankiy ir
pasiputeéliy, religingy ir skeptiky, issilavinusiy ir nemoksy,
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turtingy ir vargsy. Su $iais jvairaus tipo Zmonémis negali buti
elgiamasi vienodai; taciau visiems reikia gerumo ir uzuojau-
tos. Abipusio rysio déka musy protas tampa nugludintas ir
tobuléja. Mes priklausome vieni nuo kity ir esame susieti
zmogiskosios brolybés saitais.

»Dangus suformavo mus taip, kad priklausom vieni nuo kity —
Seimininkas ar tarnas, ar draugas.

Pats Viespats mums liepia pagalbos ieskoti vieniems pas kitus,
Kol vieno zmogaus silpnumas | stiprybe visy isauga.”

Per socialinius santykius kriks¢ionybé uzmezga rysius su
pasauliu. Kiekvienas Zmogus — vyras ar moteris, gaves die-
viSkaja Sviesg, privalo ja nusviesti tamsius takus kity Zmoniy,
kurie néra supazindinti su geresniu keliu. Socialiné galia,
pasventinta Kristaus Dvasios, privalo paspartinti vesti Zmo-
nes pas ISgelbétoja. Kristus negali buiti pasléptas Sirdyje, tarsi
trokstamas, Sventas ir mylimas lobis, kad Juo dziaugtumeés
tik mes patys. Mes turime turéti Kristy savyje kaip vandens
Saltinj, trykstantj j amzinajj gyvenima, gaivinantj visus, kas
tik su mumis bendrauja.
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Raida ir tarnavimas
<>

KrikscioniSkas gyvenimas yra kazkas daugiau negu daugelis
suvokia. Jis nesusideda vien tik i§ gerumo, kantrybés, romu-
mo ir jautrumo. Sios savybés yra labai svarbios, taciau reikia
turéti drasos, jégos, energijos ir iStvermes. Kristaus nurodytas
kelias yra siauras ir reikalaujantis pasiaukojimo. Todél, norint
eiti Siuo keliu ir nugaléti sunkumus bei nusivylimus, reikia
buti stipriems.

Tvirtas charakteris

Taigi reikalingi iStvermingi Zmonés, kurie nelauks, kol jy
kelias taps lygus ir bus pasalintos visos klititys, Zmonés, kurie
savo uolumu jkveéps prislégtuosius — palaikys ju nusilpusias
jégas; reikalingi zmonés, kuriy Sirdys kupinos kriks¢ioniskos
meilés, o rankos — pakankamai stiprios, kad padaryty tai, ko
reikalauja Mokytojas.

Kai kurie Zmoneés, jsitrauke j misionieriska darba, yra silpni,
vangus, prislégti ir greitai nusivilia. Juos reikia paraginti. Jie
neturi ty teigiamy charakterio bruozy, — entuziazma suke-
lian¢io energingumo bei dvasios, — kurie suteikia jégy ko nors
imtis. Norint, kad pasisekty, reikia buiti drasiems ir kupiniems
vilties. Misionieriai turéty ugdyti ne tik pasyvias, bet ir akty-
vias dorybes. Kai reikia duoti Svelny atsakyma, kuris nuvyty
pykti, jie privalo turéti didvyrio narsa, kad galéty atsispirti
blogiui. Be geranoriSkumo, kuris viska pakelia, jiems reikia
ir tvirto charakterio, kuris ju jtaka padaryty teigiama jéga.

Kai kuriems truksta charakterio tvirtumo. Jy planai ir
tikslai neapibrézti ir neturi nuoseklumo, todél pasauliui jie
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duoda mazai praktinés naudos. Reikia nugaléti Sig silpnybe,
neryZzta ir neveiksminguma. Tikro kriksc¢ionio charakteris turi
atkaklumo, kurio negali padidinti ar sumazinti nepalankios
aplinkybés. Mes privalome turéti moralinj valios tvirtuma,
garbinguma, kuriam niekas negaléty jsiteikti pataikavimu,
papirkti ar iSgasdinti.

Dievas nori, kad mes pasinaudotume kiekviena palankia
proga, kuri uztikrinty, jog esame pasiruose Jam dirbti. Jis tikisi,
kad mes désime visas jégas Siai uzduociai atlikti ir basime
jautriai pasisvente tam darbui ir didZiai atsakomybei.

Daugelis, kurie gali puikiai atlikti darba, nedaug tepasiekia,
kadangi per menkai stengiasi. Ttkstanciai eina per gyvenima,
tarsi neturéty jokio didelio tikslo, dél kurio reikéty gyventi,
jokio kilnaus pavyzdZio, kurio reikéty siekti. Viena priezasciy
yra ta, kad jie tinkamai nevertina saves. Kristus sumokéjo
uz mus didziule kaing ir nori, kad mes vertintume save atsi-
zvelgdami j tgq auka.

Nepasitenkinkite menkais siekiais. Mes esame ne tokie,
kokie galetume buti ar pagal Dievo valig turétume buti. Dievas
suteiké mums mastymo galig ne tam, kad butume neveiklis ar
siektume Zemisky ir niekingy dalyky, bet kad miisy mastysena
buty kuo geriau islavinta, iStobulinta, pasventinta, sukilninta
ir naudojama Jo karalystés interesy labui.

Niekas neturety sutikti buti kito Zmogaus proto varoma
masina. Dievas suteiké mums gebéjima galvoti ir veikti, todel,
tinkamai elgdamiesi ir ieSkodami Jo iSminties, jus sugebésite
pakelti savo nastas. ISlaikykite Dievo jums duotg individu-
alybe, nebtkite kito Zmogaus Seséliu. Tikékite, kad VieSpats
dirbs jumyse, per jus ir su jumis.

Niekada nemanykite, kad jus jau pakankamai iSmokote ir
daugiau galite nebesistengti. Zmogy galima vertinti pagal tai,
kiek yra iSlavintas jo protas. Jusy lavinimasis turi testis visa
gyvenima. Reikéty mokytis kiekvieng dieng ir jgytas Zinias
panaudoti.
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Atminkite, kad, nepriklausomai nuo uzimamos padéties,
jus pozitriu i savo pareigas atskleidziate savo motyvus ir
ugdote savo charakterj. Kq bedarytuméte, darykite tiksliai ir
stropiai, jveikite polinkj ieskoti lengvesnés uzduoties.

Tie principai ir dvasia, kurie matomi Zzmogaus kasdienia-
me darbe, bus matomi ir visame jo gyvenime. Dievas dirbti
i savo laukus kviecia ne tuos, kurie siekia nustatytos darbo
apimties bei nustatyto atlyginimo, ne tuos, kurie nori jrodyti,
jog yra tinkami, nors nesistengia prisitaikyti prie sunkumy
ar mokytis. Ne tie yra Jo darbininkai, galintys gauti gausius
Jo palaiminimus, kurie zitri, kaip iSeikvoti kuo maziau fi-
ziniy, protiniy ir moraliniy jégu. Ju pavyzdys uzkreciantis.
Savanaudiskumas — jy vyraujantis motyvas. Ne tie, kuriuos
reikia stebéti, ne tie, kurie dirba tik tada, kai kiekviena par-
eiga jiems smulkiai apibudinama, bus pripazinti Sauniais
ir iStikimais Dievo darbininkais. Reikalingi energingi, dori,
stropts darbininkai, tokie, kurie pasiruose daryti viska, ka
tik reikia padaryti.

Daugelis tampa neveiklis, nes, bijodami nesékmeés, vengia
atsakomybes. Taip jie negauna ugdymo, kurj duoda patirtis,
ugdymo, kurio negali duoti nei skaitymas, nei studijavimas,
nei bet kas kita.

Zmonés gali sukurti aplinkybes, tadiau aplinkybés neturéty
formuoti Zmogaus. Turétume pasinaudoti aplinkybémis kaip
darbo priemonémis ir jas valdyti, bet neleisti, kad jos valdyty
mus.

Stipris yra tie Zzmoneés, kuriems teko susidurti su pasiprie-
Sinimu, tie, kuriems buvo trukdoma ir prieStaraujama. Kliatys
jlems virto palaiminimais, o, sukaupe visas jégas kovai, jie
igijo pasitikéjimo savo jégomis. Konfliktinés ir painios situ-
acijos reikalauja veiksmais parodyti pasitikéjima Dievu ir ta
tvirtuma, kuris ugdo stiprybe.
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Kristaus pavyzdys

Kristus niekada neribojo savo tarnavimo ir nematavo savo
darbo valandomis. Jo laikas, Sirdis, siela ir jégos buvo atiduoti
tritsui dél Zmonijos geroveés. Dienomis Jis sunkiai dirbdavo,
o ilgomis naktimis melsdavosi, prasydamas malonés ir is-
tvermes, kad galéty daugiau nuveikti. Garsiai Saukdamas ir
liedamas aSaras, Jis siunté prasymus j Dangy, kad buty susti-
printa Jo Zmogiskoji prigimtis, kad, bidamas tvirtas, galéty
susitikti su klastingu priesu ir jo apgaulingais veiksmais, kad
bty sustiprintas atlikti savo misija — pakelti Zmonijos dvasia.
Savo darbininkams Jis sako: ,,AS jums daviau pavyzdj, kad ir
jus darytumeéte, kaip AS jums dariau.” (Jono 13, 15)

Paulius rasé: , Kristaus meilé valdo mus, jsitikinusius, kad
jei vienas miré uz visus, tai ir visi yra mire.” (2 Korintieciams 5,
14) Tai buvo jo elgesj skatinantis principas, jo varomoji jéga.
Jei kartais jo uzsidegimas pareigos kelyje nors trumpam pri-
gesdavo, pakakdavo vieno Zvilgsnio j Kristaus kancios kryziy,
kuris priversdavo ji ,susijuosti savo dvasios strénas” [1 Petro
1, 13] ir eiti pirmyn savimarsos keliu. Darbuodamasis savo
broliams, jis labai pasitikéjo begaline Kristaus aukos meile,
jos sutvardancia ir pavergiancia galia.

Koks nuosirdus ir jaudinantis yra jo kreipimasis: ,Juk jis
pazjstate musy VieSpaties Jézaus Kristaus malong ir Zinote,
jog Jis, budamas turtingas, dél jusy tapo vargdieniu, kad jus
taptumeéte turtingi per Jo neturta.” (2 Korintieciams 8, 9) Jus zinote
aukstybes, i$ kuriy Jis nusileido, pazeminimo gelme, j kuria Jis
nuzenge. Jo kojos éjo pasiaukojimo keliu ir nepasuko j salj, kol
Jis neatidave savo gyvybés. Jo gyvenimas — nuo sosto danguje
iki kryziaus Zeméje — buvo nenuilstamas gyvenimas. Taciau
meilé Zmogui paskatino Jj priimti kiekviena paZeminimg ir
iSkentéti kiekvieng jzeidima.

Paulius jspéja mus: ,,...zitrékite kiekvienas ne savo nau-
dos, bet kity. Bukite tokio nusistatymo kaip Kristus Jézus.
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Jis, turédamas Dievo pavidala, nelaiké grobiu buti lygiam su
Dievu, bet apiplésé pats save, priimdamas tarno pavidala ir
tapdamas panasus j Zmones. Jis nusizemino, tapdamas klusnus
iki mirties, iki kryziaus mirties.” (Filipieciams 2, 4-8)

Paulius buvo giliai susirtpines, kad visi pamatyty ir su-
vokty Kristaus pazeminima. Jis buvo jsitikines: jei Zmonés
buity skatinami apmastyti nuostabig Dangaus Didybés auka,
i$ jy Sirdziy pasitraukty savanaudiskumas. Apastalas ilgéliau
stabteli, eidamas nuo vienos ypatybeés prie kitos, kad mes nors
i$ dalies galétume suprasti nuostabyji ISgelbétojo malonin-
guma nusidéjeliams. Jis nukreipia musy mintis pirmiausia j
ta padeétj, kurig Kristus uzémé danguje pas savo Téva, ir po
to parodo Jj atsisakiusj savo Slovés, savanoriskai gyvenantj
Zeminantj Zmogaus gyvenima, prisiémusj tarno pareigas
ir tapusj klusny iki mirties — gédingiausios, bjauriausios ir
kankinancios mirties ant kryZiaus. Argi galima mastyti apie
tokia Dievo meilés iSraiska be dékingumo, meilés ir gilaus
suvokimo, kad nepriklausome sau? Tokiam Mokytojui ne-
deréty tarnauti nenoromis ar skatinamam savanaudisky
motyvy. ,Juk jas Zinote, — sako Petras, — kad esate atpirkti
nuo niekingos i$ protéviy paveldétos elgsenos ne nykstanciais
turtais, sidabru ar auksu.” (1 Petro 1, 18) O, jeigu Sity turty
pakakty nupirkti Zzmogui iSgelbéjima, kaip lengvai tai galéty
padaryti Tas, kuris sako: ,Mano yra sidabras ir Mano yra
auksas.” (Agéjo 2, 8) Taciau nusidéjelis gali buti atpirktas tik
brangiu Dievo Stnaus krauju. Tie, kurie nesugeba jvertinti
Sios nuostabios aukos ir nesiryzta tarnauti Kristui, Zus dél
savo savanaudiskumo...

Vieno tikslo siekimas

Kristaus gyvenime viskas buvo pajungta Jo darbui, di-
dziojo atpirkimo darbui, kurj Jis atéjo atlikti. Todel tokj pat
pasiSventima, tokj pat atsidavima ir pasiaukojima, tokiq pat
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priklausomybe nuo Dievo ZodZio reikalavimy turéty rodyti
Jo mokiniai.

Kiekvienas, kas priima Kristy kaip savo asmeninj ISgel-
bétoja, troks privilegijos — tarnauti Dievui. Apmastant, ka
Dangus padaré dél Zmogaus, jo Sirdis links j beribe meile ir
Dieva aukstinantj dékinguma. Zmogus sieks parodyti savo
dékinguma, paskirdamas savo gebéjimus Dievo tarnystei. Jis
troks parodyti savo meile Kristui ir Jo jsigytai nuosavybei —
Jo atpirktiesiems. Jis troks sunkiai dirbti, bus pasiruoses buti
iSmeégintas ir aukotis.

Tikrasis Dievo darbininkas padarys, ka tik gali, nes taip
elgdamasis jis iSgarsins savo Mokytoja. Jis viska darys taip,
kaip reikia, — laikysis Dievo reikalavimy ir stengsis tobulinti
visus savo gabumus. Jis atliks kiekviena savo pareiga kaip
Dievui. Vienintelis jo troSkimas bus pagerbti Kristy ir tinka-
mai Jam tarnauti.

Yra toks paveikslas, kuriame pavaizduotas jautukas, sto-
vintis tarp arklo ir aukuro. Po juo — uZrasas: ,Pasiruoses ir
tam, ir tam” — pasiruoSes sunkiai dirbti, veréiant vaga, arba
buti paaukotam ant aukuro. Toks yra tikrojo Dievo vaiko po-
zitiris — eiti ten, kur Saukia pareiga, iSsizadéti saves ir aukotis
del Isgelbétojo reikalo.
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Vertingiausia patirtis
<>

Mums biitinas vis naujas Kristaus apreiskimas, kasdieniai
patyrimai, kurie baty darnoje su Jo mokymu. Mums prieinami
kilnts ir Sventi pasiekimai. Dievo tikslas — kad mes siektume
nepaliaujamos paZinimo ir doroveés pazangos. Jo [statymas —
tai Jo balso atgarsis, kvieciantis visus: , Pasislinkite auksciau.
Bukite $venti. Labiau $ventesni.” [Zr. Luko 14, 10; 1 Petro 1, 16;
Hebrajams 12, 14] Mes kasdien galime daryti pazanga tobulin-
dami krikscioniska charakter;j.

Tiems, kurie uzsiéme tarnyste Mokytojui, reikia daug
aukstesnés, gilesnés, platesnés patirties negu priimta manyti.
Dauguma didziosios Dievo Seimos nariy mazai tezino, ka
reiskia matyti Jo Slove ir keistis i$ Slovés j Slove. Daugelis
turi neaisky supratima apie Kristaus didybe, bet juy Sirdys
virpa i§ dziaugsmo. Jie troksta platesnio, gilesnio ISgelbétojo
meilés prasmeés suvokimo. Tegul tokie puoseléja kiekviena
sielos polékj, nukreipta j Dieva. gventoji Dvasia dirba su tais,
kurie nori, kad su jais buty dirbama, formuoja tuos, kurie
nori buti formuojami. Ugdykite savyje dvasingy minciy ir
$vento bendravimo principus. Jis pamatéte tik pirmuosius Jo
ankstyvosios ausros Slovés spindulius. Kai vis labiau pazin-
site VieSpatj, jus suzinosite, kad , teisiuju takas — tarsi ausros
Sviesa, vis labiau svintanti iki skaisc¢ios dienos” (Patarliy 4, 18).

,~As jums tai kalbéjau, kad jumyse buity Manasis dZiaugsmas
ir kad jusy dZiaugsmui nieko netrikty.” (Jono 15, 11)

Kristus visada mate pries akis savo misijos vaisius. Jo Zemis-
kaji gyvenima, kupina sunkaus tritiso ir pasiaukojimo, dziugino
mintis, kad visas Sis Jo vargas nenueis niekais. Atiduodamas
savo gyvybe uz zmonija, Jis atkurs zmonése Dievo atvaizda. Jis
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pakels mus i$ dulkiy, suteiks nauja pavidala musy charakteriui
pagal savo charakterio pavyzdj ir iSgrazins ji savo paties Slove.

Kristus maté savo sielos vargy vaisius ir buvo patenkintas.
Jis regéjo amzinybés platybes ir maté laime ty, kurie per Jo
pazeminima galéjo gauti atleidimg ir amzinajj gyvenima. Jis
buvo suzalotas dél ju nusizengimuy, ant Jo krito kirciai uz ju
kaltes. Bausmé ant Jo krito jy iSganymui, ir jie buvo iSgydyti
Jo zaizdomis. Jis girdéjo iSgelbétyjy Suksnius. Jis girdéjo at-
pirktuosius giedant Mozés ir Avinélio giesme. Nors pirmiau
privaléjo buti pakrikstytas krauju, nors pasaulio nuodémeés
slegé nekalta Jo siela, nors neapsakomo sielvarto Sesélis gulé
ant Jo, Jis, regédamas buisimg atpirktyjy dZiaugsma, pasirinko
iSkesti kryZiy ir nepaisé gédos.

Visi Jo sekéjai turi dalytis Siuo dZiaugsmu. Kad ir kokia
didi ir Slovinga buty musy ateitis, mtisy atpildas neturi buti
uzsléptas iki iSvadavimo pabaigos laiko. Jau dabar mes turime
tikéjimu jeiti j ISgelbétojo dZiaugsma. Mes kaip Mozé turime
gyventi, tarsi regédami Neregimajj.

Dabar Baznycia yra kovotoja. Dabar mes stovime prie$
tamsoje skendintj pasaulj, beveik visiSkai pasinérusj j stabmel-
dyste. Taciau ateina diena, kada kova bus laiméta. Dievo valia
bus jvykdyta Zeméje, kaip ivykdyta danguje. ISgelbétosios
tautos neZzinos kitokio Jstatymo, kaip tik Dangaus. Visi bus
laimingi, susijunge j vieng Seima, apsirenge slovés ir padékos
apdarais — Kristaus teisumo drabuZiais. Visa gamta savo ne-
pranokstamu zavumu atiduos Dievui §lovés ir Jj aukstinan-
¢ios pagarbos duokle. Pasaulis skendés dangiskoje Sviesoje.
Meénulio Sviesa bus kaip saulés, o saulés Sviesa bus septynis
kartus ryskesné negu dabar. Metai bégs tikrame dziaugsme.
Cia rytineés Zvaigzdés giedos, o Dievo stiniis Sauks i§ dZiaugs-
mo, kai Dievas ir Kristus kartu paskelbs: ,Jau nebebus nei
nuodémeés, nebus jau daugiau nei mirties.”

Sie biisimosios §loves vaizdai, nutapyti paties Dievo ranka,
turéty buti brangts Jo vaikams.
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Stokite ant amzinybes slenkscio ir pasiklausykite maloningo
kvietimo, skirto tiems, kurie Siame gyvenime bendradarbiavo
su Kristumi, laikydami privilegija ir garbe kentéti dél Jo. Kar-
tu su angelais jie numes savo vainikus prie ISgelbétojo kojy,
paskelbdami: ,Vertas Avinélis, kuris buvo nuzudytas, imti
galybe ir lobj, ir iSmintj, ir stiprybe, ir pagarba, ir Slove, ir
gyriy! ...Sédin¢iam soste ir Avinéliui tebunie gyrius ir pagar-
ba, ir Slové, ir valdZzia per amziy amzius!” (Apreiskimo 5, 12-13)

ISgelbétieji sveikina tuos, kurie juos nukreipé pas iSauks-
tintaji Atpirkéja. Jie susivienija Slovinti Ta, kuris mire, kad
Zmogiskosios buitybés turéty gyvenima tokj, kaip Dievo. Kova
pasibaigé. Visi sielvartai ir vaidai baigési. Pergalés giesmes
pripildo visa dangy, kada iSgelbétieji stovi aplink Dievo sosta.
Visi paima dziugy tona ir gieda: ,Vertas Avinélis, kuris buvo
nuzudytas” ir iSgelbéjo mus Dievui.

,Paskui a$ regéjau: Stai milziniSka minia, kurios niekas
negaléjo suskaiciuoti, i$ visy giminiy, genciy, tauty ir kalby.
Visi stovéjo priesais sostq ir Avinélio akivaizdoje, apsisiaute
baltais drabuZziais, su palmiy Sakomis rankose. Jie Sauké skam-
biu balsu: ‘ISgelbéjimas — i muisy Dievo, sédinciojo soste, ir
Avineélio.”” (Apreiskimo 7, 9-10)

»Jie atéjo is didZio sielvarto. Jie iSplové savo drabuzius ir
juos iSbalino Avinélio krauju. Todél jie stovi priesais Dievo
sostg ir tarnauja Jam dieng naktj Jo Sventykloje, o Sédintysis
soste iSskleis ant jy padangte. Jie nebealks, nebetroks, nebeke-
pins juy saulé né jokia kaitra, nes Avinélis, kuris stovi priesais
sosta, juos ganys ir vedZios prie gyvybeés vandens Saltiniy, ir
Dievas nusluostys kiekvieng asara nuo ju akiy... ir nebebus
mirties, nebebus litdesio nei aimanos, nei sielvarto, nes kas
buvo pirmiau, tas praéjo.” (Apreiskimo 7, 14-17; 21, 4)

Mums prie$ akis visada reikéty turéti §j neregéta vaizda.
Tik taip mes galésime teisingai jvertinti amzinuosius ir laiki-
nuosius dalykus. Tai mums suteiks jégy daryti jtaka kitiems
ir siekti dangisko gyvenimo.
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Ant kalno su Dievu

, Uzlipk pas Mane ant kalno”, - liepia mums Dievas. Mozei,
pries tampant Dievo jrankiu Izraeliui iSlaisvinti, buvo paskirta
keturiasdesimt mety bendravimo su Juo kalny vienumoje.
Pries nesant Dievo Zinia faraonui, jis kalbéjo su angelu degan-
¢iame krame. PrieS gaudamas Dievo [statyma kaip Jo tautos
atstovas, jis buvo pakviestas ant kalno ir regéjo Jo Slove. Pries
ivykdydamas teisinguma stabmeldziams, jis buvo pasléptas
uolos plysyje, ir ViesSpats kalbéjo: ,AS... iStarsiu pries tave
varda ‘VieSpats'... esu gailestingas ir maloningas, létas pykti,
gausus gerumo ir iStikimybes, ...atleidziantis kalte, nusizen-
gima ir nuodéme.” (Is¢jimo 33, 19; 34, 6-7) PrieS nuimdamas
vadovavimo Izraeliui nastg ir nutraukdamas Mozes gyvybe,
Dievas pasauke jj i Pisgos virsting ir iSskleidé pries jo akis
Pazadétosios zemés slove.

Mokiniai, prie§ pradédami savo misija, buvo pakviesti
kartu su Jézumi uzkopti ant kalno. Pries galingas ir Slovingas
Sekmines buvo bendravimo su ISgelbétoju naktis, susitikimas
ant kalno Galilejoje, atsiskyrimas ant Alyvy kalno ir angely
pazadas, ir maldy dienos bei bendravimas auksStutiniame
kambaryje.

Kai Jézus ruosdavosi kokiam nors dideliam iSméginimui
ar svarbiam darbui, pasitraukdavo j kalny vienumg ir nakti-
mis melsdavosi savo Tévui. Naktys, praleistos maldoje, — tai
naktys prie$ apastaly jSventinima, Kalno pamoksla, Kristaus
atsimainyma, prie§ kvotima teismo saléje, prie§ kryZziaus
kancia ir prisikélimo Slove.

Maldos privilegija

Mes turétume rasti ir skirti laiko apmastymams ir maldai
bei dvasiniai atgaivai. Mes nevertiname nei maldos veiksmin-
gumo, nei jos galios taip, kaip turétume. Malda ir tikéjimas
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padarys tai, ko negali padaryti jokia Zemiska jéga. Mes retai
dukart patenkame j tokia pacia situacija. Mus nuolat istinka
nauji iSbandymai, nauji sunkumai, kuriuos reikia jveikti,
kur ankstesné patirtis negali buiti pakankamas vadovas. Mes
privalome gauti vis nauja Sviesa, kuri ateina i$ Dievo.

Kristus siuncia zinig tiems, kurie klauso Jo balso. Kancios
naktj Getsemanéje miegantys mokiniai negirdéjo Jézaus balso.
Jie miglotai jauté angely buvima, bet nejuto jy galios ir Slo-
vés. Dél savo mieguistumo ir stingulio jie negavo aiSkumo,
o tai buty sustiprine jy sielas pries busimus baisius jvykius.
Taip ir Siandien, butent tie Zzmoneés, kurie labiausiai stokoja
dieviskojo pamokymo, daZnai jo negauna, nes nesistengia
artimai bendrauti su Dangumi.

Kasdien patiriamos pagundos malda padaro bitinybe.
Pavojai tyko kiekviename Zingsnyje. Tie, kurie stengiasi gel-
béti kitus nuo blogio ir prazities, biina ypatingai gundomi.
Nuolat susidurdami su blogiu, jie privalo stipriai laikytis
Dievo, kad patys neimty linkti j pagedima. Labai nedaug
reikia, kad Zmogus Zemai nupulty. Akimirksniu galima pri-
imti sprendima, kuris visiems laikams pakreips reikalg kita
linkme. Net viena nesékmé kovoje siela padaro nesaugia.
Netvirtai pasiprieSinus vienam blogam jprociui, pastarasis
virs plienine grandine, kuri apraizgys visa Zmogy.

Priezastis, kodél daugelis lieka vieni iSbandymuy valanda,
ta, kad jie neatmena VieSpaties Artumo. Kada leidziame
nutrikti bendravimui su Dievu, miisy apsauga mus palieka.
Ne visi jusy kilnts tikslai ir ketinimai jgalins jus priesintis
blogiui. Jus privalote buti maldos vyrai ir moterys. Jusy
prasymai negali buiti menki, atsitiktiniai ar nereguliarus, jie
turi buti nuosSirdus, atkaklas ir pastovis. Ne visada butina
klauptis maldai. Ugdykite jprotj kalbétis su ISgelbétoju
budami vieni ar kai vaikstote, kai atliekate savo kasdienj
darba. Tegul Sirdis iStisai biina pakyléta tylioje maldoje pra-
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Sant pagalbos, aiSkumo, jégy ir supratimo. Tegul kiekvienas
jkvépimas btina malda.

Btidami Dievo darbininkai, mes privalome pasiekti Zmones
ten, kur jie yra apgaubti tamsos, skendi blogyje ir sutepti pa-
gedimo. Taciau, kai laikome savo mintis nukreiptas j Tq, kuris
yra musy saulé ir musy skydas, mus supantis blogis nesuteps
miusy drabuzio né viena démele. Darbuodamiesi iSgelbéjimui
ty, kurie veik Ziista, nebtisime sugédinti, jei pasitikésime
Dievu. Kristus Sirdyje, Kristus gyvenime — tai ir yra musy
saugumas. Jo mus supantis Artumas pripildys miisy sielas
bodéjimusi viskuo, kas yra pikta. Miisy dvasia susitapatins su
Juo taip, kad ir mintimis, ir siekiais mes biisime iSvien su Juo.

Tikéjimo ir maldos déka Jokubas, buves silpnas ir nuo-
démingas Zmogus, su Dievu tapo kunigaiksciu. Taip ir jus
galite tapti vyrais ir moterimis, auksto ir Svento tikslo, kilnaus
gyvenimo vyrais ir moterimis, kurie jokiomis aplinkybémis
nenukryps nuo tiesos, teisingumo ir teisumo. Mes visi esa-
me slegiami neatidéliotiny darby, nasty, pareigy, taciau, juo
sunkesné jusy padétis ir sunkesnés jusy nastos, tuo labiau
jums reikia Jézaus.

Didele klaida — apleisti viesas Dievo garbinimo pamaldas.
Pamaldy privilegijos nevalia paniekinti. Slaugantys ligonius
dazZnai negali pasinaudoti Siomis privilegijomis, taciau jiems
deréty buti atsargiems, kad nevengty Maldos namy be prie-
Zasties.

Tarnaujant ligoniams, daug labiau nei atliekant kita darba,
sékmé priklauso nuo pasiSventimo ir pasiaukojimo dvasios,
kuria 8i tarnysté atliekama. Tarnaujantys turi atsiduoti giliam
Dievo Dvasios vadovavimui. Jus turétumeéte daug labiau nei
kiti nerimauti, kaip gauti Sventosios Dvasios pagalba bei
Dievo pazinima, kadangi jums patikétos pareigos yra daug
atsakingesnés nei kity.

Neéra svarbesnio poreikio misy veikloje uz realius ben-
dravimo su Dievu vaisius. Kasdien mes turétume parodyti,
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jog musy viltys ir ramybé slypi Atpirkéjuje. Jo ramybeé, esanti
musy Sirdyse, atsispindés muisy veiduose. Tai suteiks jtiki-
namos galios Zodziams. Bendravimas su Dievu kilnins juasy
charakterj ir gyvenima. Zmonés suzinos, kaip ir i§ pirmujy
mokiniy, jog mes esame su Jézumi. Tai suteiks darbuotojams
tokia jéga, kokios negali duoti niekas kitas. Nevalia netekti
Sios jégos.

Mes privalome gyventi dvejopa gyvenima —minciy ir veiks-
muy gyvenima, tylios maldos ir nuosirdaus darbo gyvenima.
Jégos, kurias gauname bendraudami su Dievu, sujungtos su
nuosirdziomis pastangomis, kai laviname prota, norédami bati
rupestingi ir démesingi, paruo$ mus kasdienéms pareigoms
ir palaikys ramia dvasig bet kokiomis, net ir sunkiausiomis,
salygomis.

Dieviskasis Pataréjas

IStikus sunkumams daugelis mano, jog privalo remtis kokiu
nors zemisku draugu, pasipasakoti jam savo bédas ir prasyti
pagalbos. Sunkiomis aplinkybémis netikéjimas pripildo ju
Sirdis ir kelias atrodo tamsus. Taciau visa ta laika Salia ju
yra galingasis amziy Pataréjas, kuris kviecia pasikliauti Juo.
Jézus, didysis nasty NesSéjas, sako: , Ateikite pas Mane ir AS
jus nuraminsiu.” Ar dera mums nusisukti nuo Jo ir greztis i
nepatikima Zmogiska butybe, kuri priklauso nuo Dievo lygiai
kaip ir mes?

Jus galite jausti savo charakterio trukumus ir galimybiy
menkuma, zitrédami j tai, koks didelis darbas jusu laukia.
Taciau, jeigu ir butumeéte apdovanoti didziausiu kada nors
zmogui suteikiamu intelektu, jo nepakakty jusy darbui atlikti.
Misy VieSpats ir ISgelbétojas sako: ,Nuo Manes atsiskyre,
jus negalite nieko nuveikti.” (Jono 15, 5) Muisy darby vaisiai
yra Dievo rankose. Kad ir kas atsitikty, laikykités Jo tvirtai,
atkakliai pasitikédami.
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Visi jusy kuriami santykiai, ar tai bty darbe, ar laisvalaikio
draugijoje, ar ilgalaikiai gyvenimo santykiai, — turi baiti pradéti
su nuosirdZia, nuolankia malda. Taip jus parodysite pagarba
Dievui, o Dievas pagerbs jus. Melskités, kai pasilpstate. Kai
btinate neteke vilties, neprasitarkite apie tai Zmonéms; ne-
meskite SeSélio ant kity kelio, bet viska papasakokite Jézui.
Kelkite rankas aukstyn, kad gautuméte pagalbg. Savo silpnu-
me laikykités amzinosios stiprybés. Prasykite nuolankumo,
iSminties, padrasinimo, tikéjimo pastiprinimo, kad Dievo
Sviesoje matytumeéte Sviesa ir dZziugautumeéte Jo meiléje.

PasiSventimas. Pasitikéjimas

Kai esame nuolankis ir atgailaujame, esame ten, kur Die-
vas gali mums apsireiksti, ir Jis tai padarys. Jam patinka, kai,
paskatinti ankstesnés malonés ir palaiminimy, mes prasome
dar daugiau palaiminimy. Jis apsciai iSpildys lukescius ty,
kurie visiskai Juo pasikliauja. VieSpats Jézus Zino, ko tiksliai
reikia Jo vaikams, kiek dieviskosios galios mes sutalpinsime
savyije, kad butume palaima Zmonijai, todél Jis suteiks mums
visko, kas pasitarnaus kaip palaima kitiems bei sutaurins
musy paciy sielas.

Mes privalome maziau pasitikéti savo gabumais ir dau-
giau pasikliauti tuo, ka VieSpats gali padaryti per mus. Jus
dirbate ne savo, o Dievo darba. Patikékite Jam savo valig ir
kelius. Nenuolaidziaukite sau, nedarykite jokio kompromiso.
Patirkite, ka reiskia bati laisvam Kristuje.

Vien tik klausymasis pamoksly kas Sabo diena (sabataq),
Biblijos skaitymas ar jos aiSkinimasis eiluté po eilutés ne-
duos naudos mums ar tiems, kurie klausosi muisy, kol mes
nepritaikysime Biblijos tiesy savo asmeniniame gyvenime.
Supratimas, valia, prieraiSumas privalo buti patikéti Dievo
Zodzio valdymui. Tuomet, veikiant éventajai Dvasiai, Dievo
Zodzio pamokymai taps gyvenimo principu.
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Kai prasote VieSpaties pagalbos, pagerbkite savo Atpirkéja
tikédami, jog gausite Jo palaiminimg. Visa galia, visa iSmintis
priklauso nuo misy tikéjimo. Mums tereikia viso to pra-
Syti.

Nuolatos vaiksciokite Dievo Sviesoje. Dieng naktj mastykite
apie Jo charakterj. Tuomet jis matysite Jo grozj ir dziaugsités
Jo gerumu. Jusy Sirdis Svyteés jausdama Jo meile. Jus busite
tarsi pakelti amzinyjy ranky. Su Dievo suteikta stiprybe ir
Sviesa jus galite suprasti ir padaryti nepalyginti daugiau negu
kada nors galéjote pagalvoti.

,Pasilikite Manyje”

Kristus mums liepia: , Pasilikite Manyje, tai ir AS jumyse
pasiliksiu. Kaip Sakelé negali duoti vaisiaus pati iS saves, ne-
pasilikdama vynmedyje, taip ir jus bevaisiai, nepasilikdami
Manyije... Kas pasilieka Manyje ir AS jame, tas duoda daug
vaisiy; nuo Manes atsiskyre, jius negalite nieko nuveikti... Jei
pasiliksite Manyje ir Mano ZodZiai pasiliks jumyse, jus prasy-
site, ko tik noreésite, ir bus jums suteikta. Tuo bus paslovintas
Mano Tévas, kad jus duosite gausiy vaisiy ir busite Mano
mokiniai. Kaip Mane Tévas myléjo, taip ir AS jus myléjau.
Pasilikite Mano meiléje!..

Ne jis Mane iSsirinkote, bet AS jus iSsirinkau ir paskyriau,
kad eituméte, duotumeéte vaisiy ir jusy vaisiai islikty, kad
ko tik prasytuméte Téva Mano vardu, Jis visa jums duoty.”
(Jono 15, 4-16)

,Stai A8 stoviu prie dury ir beldZiuosi: jei kas isgirs Mano
balsa ir atvers duris, AS pas jj uzeisiu ir vakarieniausiu su juo,
0 jis su Manimi.” (Apreiskimo 3, 20)

~Nugalétojui AS duosiu pasléptos manos ir baltg akmené-
lj, o ant akmenélio bus jrasytas naujas vardas, kurio niekas
nezino, tiktai gaveéjas.” (Apreiskimo 2, 17)
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,Tam, kuris nugali..., AS duosiu... ausros zvaigzde; uzra-
Sysiu ant jo savo Dievo varda ir varda savo Dievo miesto, ...
ir savo naujaji varda.” (Apreiskimo 2, 26-28; 3, 12)

,Tik viena tikra”

Tas, kuris pasitiki Dievu, kartu su Pauliumi tars: , AS visa
galiu Tame, kuris mane stiprina.” (Filipieciams 4, 13) Kad ir kokios
btty praeities klaidos ar nesékmés, mes, Dievo padedami,
galime pakilti virs juy. Kartu su apastalu mes galime tarti: ,Tik
viena tikra: pamirses, kas uz manes, as verziuosi pirmyn, i
tiksla, siekiu laimikio aukstybése, prie kurio Dievas kviecia
Kristuje Jézuje.” (Filipieciams 3, 13-14)
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