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Ain,
FKNYGA

Paaugliai! Jau vien iSgirdus §j Zodj daugumai
tévy per nugara pagaugai nueina. Paauglysteés
laikotarpis daugeliui sukelia tokius nemalonius
jausmus kaip danties traukimas be nuskausmi-
namuyjy. Bet ar turéty taip buti?

Sioje knygoje vaiky raidos specialisté dr.
Kei Kuzma pateikia keleta praktisky patarimy,
kaip:
atverti duris bendravimui;
iSsiugdyti pozityvy pozitrj;
atskleisti blogo elgesio priezastis;
maistavima paversti paklusnumu;

SN

savo elgesio pavyzdziu padéti vaikams
susikurti teigiama Dievo paveiksla.
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C—\UTORE

Nors biidama labai uzimta, trijy vaiky mama
profesoré Kei Kuzma parasé daugiau nei tuzi-
na knygu vaiky aukléjimo tematika, taip pat
ji veda radijo laida ,,§eimyniniai reikalai”. Ji
yra populiari krikSc¢ioniskos Seimos vertybiy
puoselétoja ir lektoré, daugelio knyguy bei
straipsniy autoré, taip pat dazna TV ir radijo
laidy vie$nia. Kei Kuzma ir jos vyras Janas
(lenky kilmés amerikietis), visada doméjosi
Seimos, aukléjimo ir sveikatos klausimais. Dr.
Kei (daugumai geriau Zinoma siuo vardu) vaiko
raidos studijy magistro laipsnj jgijo Micigano
Valstijos Universitete (JAV), o ankstyvojo vaiko
ugdymo studijy daktaro laipsnj Los AndZelo
Kalifornijos Universitete. Dr. Janas Kolumbi-
jos universitete baigé Visuomenés Sveikatos
moksly studijas ir jgijo biostatistikos magistro
laipsnj, o tos pacios srities moksly daktaro
laipsnj jgijo Micigano Universitete. Jie pradéjo
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savo karjerg Los AndZelo Kalifornijos Univer-
sitete, kur 27 metus déstytojavo, atliko tyrimus
Loma Linda Universitete Pietinéje Kalifornijoje,
o véliau persikélé j Tenesj. 1982 m. jie jsteige
Seimos centra, i3 pradziy tai funkcionavo tik
kaip visuomenés informavimo priemoné (ben-
dras pavadinimas — ,,Seimos skyrius”), o véliau,
1999 metais, jie jsteigé pelno nesiekiancia or-
ganizacija ,,éeimyniniai reikalai”, kurios misija
iSsiplété, ir §i institucija tapo Seimos paslaugy,
bendravimo ir pagalbos centru. Sios organiza-
cijos darbuotojai rengia mokomaja medziaga,
veda seminarus, ruosia pristatymus, skirtus
tévystés jgudziams tobulinti ir Seimyniniam
gyvenimui gerinti.

Lietuviy kalba jau turime ir kita Sios autorés
knyga, tai — ,Vaiko savigarbos ugdymas”. Be
to, internetinéje svetainéje www.tavoseimai.lt
rasite rubrika ,,Skirk minutéle Seimai su dr. Kei
Kuzma”.

Vilma Vanagiené,
leidyklos ,, Amzinoji uola” direktoré



PO\&,US&H’L
NUSISTATYMA
| DEKINGUMA

Siuolaikinis jaunimas mégsta prabanga. Ju
jprociai blogi, jie niekina autoritetus ir negerbia
vyresniyju. Nudienos vaikai yra tironai. Jie
nebesivargina atsistoti, kai | kambarj jeina vy-
resnis Zmogus. Jie prieSgyniauja tévams, sako,
kas ant liezuvio galo, girdint suaugusiesiems,
Cepsi valgydami ir terorizuoja mokytojus.

Ar Sie teiginiai tinka Siuolaikiniams paaug-
liams apibtidinti? Gerai pagalvokite pries at-
sakydami. Tiesa sakant, taip savo nusivylima
iSreiské Sokratas dar pries$ 2300 mety...

Taigi, jeigu jus panasiai galvojate apie savo
paauglj, vadinasi, turite pozitrio problema,
kuri ilgainiui gali virsti bendravimo problema.
Paaugliai yra lyg besiskleidZiancios gélés, ku-
rios greziasi tévy meilés link ir troksta artimo
rysio, norédami apsisaugoti nuo kritikos stréliy.
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Dzoise, tipiska, kaip ir dauguma, mama,
skundziasi savo paaugliu stnumi:

— Vienintelis DZefo riipestis yra galvoti apie
save. Vakar jis neatsiklauses pasiémé automo-
bilj, ir a$ tris valandas nenutuokiau, kur jis
yra. Vos nenumiriau i$ nerimo. Kodél vaikai
negali biti nors truputélj atsakingesni ir bent
jau pranesti, kur jie yra?

AS uzdaviau jai tik viena klausima:

— O jei Dzefas buty paprases leidimo, ar
butumete leidusi jam vaZiuoti, kur jis nori?
Ar butumeéte bent pasivarginusi isklausyti jo
argumenty?

- Zinoma, ne! — atove DZoisé. — Jam néra
reikalo trankytis po miesta, Svaistyti laika Zit-
rint filmus su draugeliais ar vazinéjantis ried-
lente. Paaugliai turéty uzsiimti naudingesne
veikla, pavyzdziui, kokiu nors darbu. Simtakart
tai sakiau DZefui, bet jis nesiklauso. Nebezinau,
ka daryti. Atrodo, kad mums tiesiog niekada
nepavyks susikalbéti.

Dzoisé, kaip ir dauguma tévy, tiesiog nori
gerai sutarti su savo brestanciu vaiku. Ji nori
palaikyti gerus santykius su stinumi ir daryti
teigiama poveikj jo elgesiui. Taciau bendra-
vimas bus nejmanomas, jei DZoisé ir toliau
ziturés | Dzefa kaip | neatsakinga paauglj ir
taip su juo elgsis.



PAKEISKITE NUSISTATYMA | DEKINGUMA ® 15

Dzefo nuomoné siuo klausimu kitokia, ta-
Ciau, tenka pripazinti, pagrista:

— Kodél turéciau kalbétis su mama ar ko
nors jos prasyti, jeigu ji vis tiek i$ anksto jau
yra nusprendusi? Tai kam dar bereikalingai
gincytis, geriau iS karto elgtis taip, kaip noriu.

,Kam kalbétis, jei tai vis tiek neduoda jokios
naudos?” — tai daugumos jaunuoliy iStartas
klausimas.

Musy, kaip tévy, atsakymas turéty buti kur
kas iSsamesnis nei tik: ,Nes as esu tavo mama”.

Mes turime parodyti, kad norime bendrauti.
Turime buti atviri. Turime iSklausyti. Turime
kalbétis. Man patinka citata i$ Elizabeth O’Con-
nor knygos , Isverk skausmg, isverk vilt;” (,,Cry
Pain, Cry Hope”):

,Pokalbis — tai ne tik formalus dvieju Zmo-
niy apsikeitimas nuomonémis. Tai gebéjimas
iSklausyti. Mes visi skirtingi. Ir pokalbis
bus nejmanomas, kol mes neimsime gerbti
vienas kito skirtumuy. Kaip as galiu pastatyti
tilta per bedugne, jei jos nematau? Kaip galiu
bendrauti su kitu, jei nesugebu paziuréti i
tuos pacius dalykus jo akimis?

Pokalbio paskirtis néra primesti kitam
Zmogui savo nuomone, vertybes ar poziurj
i pasaulj; priesingai, tai gebéjimas suprasti
ir sukurti tokia atmosfera, kurioje gimsta
bendravimas”.
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Kai tévai ir paaugliai supranta vieni kitus,
dingsta karty skirtumai. Bet toks tarpusavio
supratimas atsiranda tik bendraujant — kalban-
tis vienas su Kkitu.

Taciau jei manote, kad visi paaugliai yra
nesubrendéliai, maistaujantys, uzsispyre, neat-
sakingi ir nemandags, tai busite linke su jais
elgtis taip, kaip neva jie yra nusipelne. Ir kai jie
bandys kazka pasakyti, jums bus sunku gerbti
paauglio teise iSsakyti savo nuomone. Negana
to, jei tikésites, kad jusy paauglys elgsis blogai,
jis taip ir elgsis. Psichologai §j reiskinj vadina
SAviprogramavimo principu.

Sis principas apibuidina situacija, kai Zmo-
gaus nuomoneé apie save ar aplinkiniy nuo-
moneé apie jj tarsi uZprogramuoja tolimesnius
zmogaus veiksmus, atitinkancius jo savijauta.
Técio ir Kerol gincas dél pazymiy yra Sio prin-
cipo veikimo pavyzdys. Tétis nuolat nusimin-
davo, kai jo sumanioji dukra Kerol gaudavo
prastus jvertinimus. Kerol stengeési pateisinti
técio lukescius, taciau, kad ir kaip ji stengési,
jos mokymosi pasiekimai niekada nejtiko téciui.
Atrodé, kad jis pastebi tik jos nesékmes. Tétis
imdavo priekaiStauti:

— Tu tinginé. Kas tau darosi? Nejaugi taip
sunku atlikti namy darbus. Kvaila buvo daly-
vauti varzybose, jei Zinojai, kad turi pasiruosti
knygos pristatymui.
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Kai priekaistai nesuveikdavo, tétis bausdavo
Kerol uzdrausdamas naudotis telefonu.

Kerol savo ruoztu imdavo vengti técio ir
nekreipdavo démesio j dar labiau suprastéju-
sius jvertinimus.

Ji teisindavosi sakydama:

— Tétis vis tiek mano, kad a$ tinginé ir kvaila,
tai kam dar stengtis?

O kai tétis jg uzsipuolé dél neatlikty namy
darby, Kerol apkaltino jj:

— AS ginegaléjau niekam paskambinti, todél
nezinojau, kas uzduota, ir nepadariau.

Neatsakingas Kerol elgesys neliko técio
nepastebétas. Taigi ji sulauké démesio (nors ir
neigiamo), dél to jos neatsakingi poelgiai vel
kartojosi, ir, pateisindama técio lukescius, ji
gaudavo vis prastesnius jvertinimus.

Labai daznai saviprogramavimo principas
paauglius veikia taip: tévai pastebi tik neigia-
mus dalykus, t. y. jie linke atkreipti démesj tik
i neigiamus poelgius, o tai skatina neigiama
atsaka, kuris véliau virsta j kg nors dar blo-
gesnio. Abipusis nepasitenkinimas tampa dar
didesne klititimi normaliam tévy ir paaugliy
bendravimui.

Vardan savo paauglio gerovés, pasistenkite
pakeisti tai, kas neigiama. IeSkokite teigiamy
dalyky, atkreipkite démesj i gerus poelgius
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ir pagirkite uz tai. Viso to vaisius — geresni
tarpusavio santykiai ir nuoSirdesnis bendra-
vimas.

Gery santykiy ir prasmingo bendravimo su
paaugliu paslaptis — pirmiausiai tikéjimas, kad
tokie santykiai ir toks bendravimas jmanomas,
o jau tada buduy, kaip to pasiekti, ieSkojimas.

Taigi, pirmiausia pakeiskite savo neigiama
nusistatyma i dékinguma. Biikite dékingi
paaugliui uz visas jo nuostabias savybes. Ir
biuitinai pasakykite savo vieninteliam ir nepa-
kartojamam vaikui, koks jis ar ji yra ypatingas.

Suprantama, vaikai tikrai kartais elgiasi
neatsakingai. Juk jie dar néra suauge, taigi
negalima tiketis, kad juy poelgiai bus tokie pat
apgalvoti kaip jusu. Bet tik paziturékite, kokiy
nuostabiy savybiy jie turi, kaip, pavyzdziui,
ju neiSsenkanti energija, verzlumas ir pasiryzi-
mas atrasti tikrasias vertybes, ieSkant savosios
gyvenimo prasmeés. Kartais paaugliai btina ne-
jprastai atviri, nuoSirdus ir saZiningi, o kartu ir
jautriai reaguojantys j kity, ypac savo biciuliy,
iSgyvenimus. Be to, dauguma paaugliy yra
ypatingai iStikimi. Jie, jeigu galvoja — rimtai,
dirba stropiai ir linksminasi i$ Sirdies. Apskritai,
paaugliai yra narsiy vaiky grupe, pasiryZusiy
rizikuoti savo galva dél to, kuo tiki, ir arsiai
kovoti uz geresnj rytoju.
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Litudna, taciau dalis vaiky yra sumise ir
prarade rysj su Seima dél supratingumo ir
bendravimo stokos. TrokSdami bendravimo jie
siuncia jvairius signalus, kuriuose tarsi uzko-
duota zinuté: ,Man skaudu. Ar gali kas nors
mane iSklausyti? Nejaugi as niekam nertipiu?”
Tokie vaikai béga i$ namuy, eksperimentuoja
vartodami narkotikus, pazeidinédami jstaty-
mus, turi potraukj j lytinius iSkrypimus. Ta-
¢iau nepaisant maistingo elgesio, net ir tokie
paaugliai turi teigiamy savybiy. Visi vaikai
turi. Ieskokite ty teigiamy dalyky ir suteikite
vaikui proga pajusti, kokie dékingi esate vien
uz tai, kad jj turite.

Jei siekiate prasmingo bendravimo su savo
paaugliu ir norite, kad jis biity atviresnis bei
iSgirsty, ka jam sakote, paméginkite §j septyniu
dieny eksperimenta: kiekviena diena, septynias
dienas i$ eilés, spontaniskai pasakykite savo
vaikui po tris dalykus, uz kuriuos esate jam de-
kingi. Tik tai turi baiti nuoSirdu ir neisgalvota.
Jei neturéjote jproc¢io pamaloninti savo paauglj
pagyrimais, tai bus jums puiki proga surasti
bent dvideSimt viena su jusy vaiku susijusj
teigiama dalyka (t. y. po tris per dieng septynias
dienas). Geriausiai buity, kad pradéje §j sarasa
papildytumet keturgubai. Bet atminkite, turite
buti nuosirdis ir Zarstyti komplimentus visa
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diena. Tarkim, netikétai paskambine maloniai
pasiteiraukite:

— Sveika, mieloji, na ir kaipgi sekasi Sio
zavingo balso turétojai?

Ryte, palydédami stiny j mokykla, mirkte-
lekite jam ir lyg tarp kitko pridurkite:

— Bk atsargus kelyje, Kevai. NeiStverciau
be taves né dienos. Juk tu pats geriausias vejos
pjovéjas visame Redlandse. ©)

Jam sugrjzus netikétai pastebékite:

- O, grizo mano zZavusis stunus.

O dukrai pagaliau iSjungus Sviesa kambaryje
vel lyg tarp kitko iStarkite:

—Tu tiek daug laiko praleidi ruosdama namy
darbus. Didziuojuosi tavimi.

Pagavote mintj? Tai gal pats metas imtis
teigiamybiy saraso.

Neigiamo nusistatymo pakeitimas j de-
kinguma yra tik pirmas zingsnis prasmingo
bendravimo link. Kai paaugliai pastebés, kad
juos vertinate, kai pajus, kad yra jums ypatingi,
ir suvoks, jog i$ tikryju esate dékingi vien uz
palaima buti jy tévu ar mama, netrukus ir jus
pajusite ju atsaka. Tai téra pirmas Zingsnis ben-
dravimo raidoje, o prieSaky dar ilgas kelias...

Kita klititis Siame kelyje gali pasirodyti pati
nejveikiamiausia — kaip rasti laiko pokalbiams.



SMeirleivne 10\1160
POKALBIAMS

Ar jusy vaikas tiesiog iSeina, kai bandote su
juo pasikalbéti? Ar vieninteliai ZodZiai, kuriuos
pastarosiomis dienomis iSgirstate i$ jo, téra
,Jlabas” ir ,,iki“?

Ar paklause savo vaiko, ka jis galvoja, daz-
niausiai iSgirstate ,nieko”? Jei taip, jums reikia
zinoti keleta prasmingo bendravimo paslapciy,
kurios atvers jums duris i jusy paauglio vidinj
pasaulj. Svarbiausias Zingsnis yra skirti laiko
paaugliui iSklausyti ir parodyti, kad nuoSir-
dziai domités jo gyvenimu.

Asmeniskai a$ supratau, kad geriausias
laikas isklausyti vaikus yra tada, kai niekas
netrukdo. Kai diena pasibaigia ir languose
uzgesta Sviesos, a$ ateinu prie savo dukros
lovos, Svelniai pastiiméjusi jg prisédu Salia ir
imu glostytijai nugara. Arba iSsekusi po dienos
darby tiesiog jsmunku j dukters lova ir jaukiai
jsitaisau Salia. Po keliy minuciy tylos isgirstu
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nejtikétiny dalyky. Dalyky, kuriy tikrai nebui-
Ciau iSgirdusi dienos darby sukury. Tikriausiai
vaikai jaucia, kada i$ tikryjy ju klausausi ir tik
tada atsiveria ir iSpasakoja, kas guli ant Sirdies.

Dar viena tinkama akimirka isklausyti pa-
auglj yra tada, kai Sis jpuola i namus kupinas
emocijy ir, atrodo, tuoj sprogs lyg bomba,
nekantraudamas papasakoti naujienas, iSgirsta
juokinga samojj ar ka tik iSgyventa jaudinancia
istorija. Ir jei tada iStarciau: ,, Palauk minutélg,
dabar neturiu laiko taves isklausyti”, sugadin-
¢iau stebuklinga atvirumo akimirka. Privalau
rasti laiko iSklausyti savo vaika ta akimirka,
kai jis nori iSsipasakoti, o ne tada, kai bus
patogu man.



Boo(alu"h«

SUSIDOMEJIMA

Skirdami laiko isklausyti savo vaika, lei-
dziate jam suprasti, kad tikrai domités tuo,
ka jis nori pasakyti. Daugelis blogo paaugliy
elgesio pavyzdziy, tokiy, kaip bégimas is
namy, grasinimai nusizudyti ar neapykantos
kupini riksmai téra netinkamai pasirinktas
btidas pasakyti: ,Mama, téti, prasau, isklau-
sykite mane!” Pripazinkime, kad dauguma
i$ musy neskiriame laiko atidZiai jsiklausyti j
vaiko mums siunciamus signalus. PrieSingai,
budami nuolat uZsiéme, leidZziame vaikams
suprasti, kad i$ tikryjy mums nerapi tai, ka jie
nori pasakyti. Ir galiausiai, taip parodome, kad
nesame tokie supratingi, kokie galétume biuti.
Pokalbj baigiame iSrézdami, kg galvojame mes,
uzuot jsiklause j tai, kas dedasi ju galvose. Ir
taip tik jskaudiname savo vaika, atimdami i$
jo nora bendrauti.
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Paaugliai troksta tévy ir kity jiems svarbiy
zmoniy démesio. Doméjimasis ju veikla leidzia
paaugliams pajusti, kad jie yra mylimi. Taip
pat tai yra puiki proga daugiau suzinoti apie
savo vaika ir atrasti temy pokalbiams, kurie
buty jam jdomis.

Atkreipkite démesj i savo vaika, kai Sis
bando kazka jums pasakyti. Pazvelkite i jj.
Atidékite pradétus darbus. Pasirinkite tinka-
mus Zodzius jam atsakydami. Stebékite vaiko
ktno kalba, nes tai raktas j jo Sirdies paslaptis,
ir i$ tikryjuy stenkités jsiklausyti ir suprasti,
ka vaikas bando jums pasakyti, neskubédami
daryti iSvady.

Atkreipkite démes;j ir j savo kiino kalba. Ka
patys, be Zodziy, atsakote vaikui, kai Sis mégina
su jumis pasikalbéti, o jus neatsitraukiate nuo
pradéty darby?

Viena vakara, prie§ pat vakariene, mano
vyriausia dukra Kim pri¢jo ir taré:

— Mama, man reikia su tavim pasikalbéti.

- Zinoma, brangioji, — atsakiau a$, dédama j
orkaite troskinti paruosta Zuvj. —Ir apie ka gi tu
nori pasikalbéti? — paklausiau valydama stala.

Ji pradéjo kalbéti, o as toliau dariau tvar-
ka - sudéjau nesvarius indus j indaplove,
sumeciau bulviy ir morky lupenas j siuksliy
smulkintuva.
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— Akimirka, Kim, — pertraukiau dukra, — as
tik trumpam jjungsiu smulkintuva.

Kai smulkintuvas liovesi burgzti, Kim pa-
sakojo toliau. AS savo ruoZtu paziuréjau, kaip
troskinasi zuvis orkaitéje, tada atsidariau Sal-
diklj, norédama isSimti Saldyty Zirniy.

— Mama, as noriu su tavimi pasikalbéti, —
neiskentusi papriekaistavo Kim.

— AS klausau taves, — atsakiau.

Ji tik pazvelgé | mane sumisusiu zvilgsniu
ir susierzinusi pravirko.

— Ar gali bent minutélei priseésti ir iSklausyti
mane?

As klausiausi, bet mano veiksmai buvo tarsi
nebyli Zinute, leidZianti Kim suprasti, kad tuo
metu man kur kas svarbiau buvo baigti gaminti
vakarieng nei klausytis jos...

Kai vaikas pajus, kad jums nuosirdZiai rupi
tai, ka jis nori pasakyti, tada jis mielai atvers
jums savo Sirdj. Taigi, jsitikinkite, kad ne tik
zodziais, bet ir veiksmais parodote, kad vaikas
tikrai jums rapi.



_&VAISTYKITE"
LAIKA W Savo
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Misy sumaterialéjusioje visuomenéje
dauguma tévy stengiasi praktiskai iSnaudoti
laikg atlikdami kuo daugiau darby ir daznai
neranda laiko pabtti su savo vaiku. Jei kada
nors pagalvojote, kad budami su savo vaiku
tik tusciai leidZiate laika, Merilin istorija gali
pakeisti jisy nuomone.

Merilin buvo viréja-gurmaneé. Ji didZiavosi
kas vakarg gamindama jmantrius patiekalus,
kuriuos mes turime proga paragauti tik resto-
rane, kur vienas toks patiekalas mums atsieina
25 dolerius!

Viena vakara Merilin buvo jpuséjusi gaminti
padaza vakarienei, kai jos stinus jpuolé j virtuve
Saukdamas:

— Mama, greit ateik j lauka! Noriu tau kai
ka parodyti!
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PadaZo gamyboje kaip tik buvo pasiektas tas
etapas, kai reikéjo nuolat maisyti, kad padazas
bity tinkamo tirstumo.

Merilin, kuri mégavosi mintimi apie idealig
vakarieng, buvo pasiekusi patj svarbiausia ga-
mybos etapa, kai jos stinus netikétai paprasé
viska mesti ir begti laukan.

»Ar negali palaukti! AS turiu baigti gaminti
padaza”, — buvo beatsakanti ji.

Bet vidinis balsas jai liepé: , Eik”.

Matote, jau kelis ménesius jos stinus beveik
nebendravo su namiskiais ir nerodé né men-
kiausio noro buiti kartu. Jis jau septyniolikmetis,
turi savo automobilj, taigi gali vaziuoti kur
panoréjes ir kada panoréjes. Pastaruoju metu
vieninteliai jo iStarti ZodZiai budavo:

— Labas, mama. Kas vakarienei?

Ir stai rades mamg ruosSiancig vakariene,
jis netikétai pakviecia jq iSeiti j lauka, nes nori
kazka parodyti. Taigi ji iSjungia virykle, nukelia
puoda su padazu ir iSeina j lauka.

Stunus parodo pirstu j vakarus ir entuzias-
tingai suSunka:

— Mama, paziturek, koks saulélydis! Argi
tai ne graziausias reiskinys, kokj kada nors
esi maciusi?

Ir jie abu stebéjo saulélydj, kol uzgeso pa-
skutiniai spinduliai.
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Ar tai tusciai praleistas laikas? Gali taip
pasirodyti, jei manote, kad padaZzas yra vertin-
gesnis dalykas nei tokia akimirka. Bet §i mama
mano kitaip:

— AS sutikciau kas vakara valgyti gumuluota
padaza, kad tik patirciau tokias nuostabias
akimirkas su savo vaiku. Juk padazas greitai
iSgaruos, o santykiai, kuriuos uzmegsiu su
stunumi, gali testis amZinai...

Ar buvimas su savo vaiku tikrai yra laiko
Svaistymas? Taip, gali taip buti, jei tq laika ei-
kvosite priekaiStaudami, gin¢ydamiesi, o jusu
bendravimas bylos apie jiusy abejinguma ir
negatyvy poziirj j savo vaika. Bet visais kitais
atvejais laikas, praleistas su paaugliu, neturety
buti traktuojamas kaip laiko Svaistymas. Laikas,
praleistas su vaiku, ne todél, kad taip reikia, o
todel, kad tévai to nori, yra geriausias jrodymas
vaikui, kad jis yra mylimas.

Tad kodeél neskyrus keliy papildomy mi-
nuéiy bendravimui su paaugliu jau Siandien?
Papasakokite savo vaikui samoji, Zaismingai
patarsykite jam plaukus, palyginkite jégas
lenkdami rankas ar jdémiai iSklausykite, kaip
veikia stimokliai automobilyje. Sios kartu pra-
leistos minutés gali pasitarnauti kaip jrodymas,
galintis jtikinti vaika, kad jis yra labai svarbus
asmuo ir savo gyvenime jam teikiate pirmenybe.
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ZINGSNIAI

Siame skyriuje rasite keleta patarimy, ku-
riais galite pasinaudoti, norédami pagerinti
santykius su savo paaugliu.

Pirmas Zingsnis. Neméginkite taisyti savo
vaiko, kai jis kalba.

Sunku atsispirti pagundai taisyti tarima, kai
vaikas dar tik mokosi kalbéti.

- Sakyk ,Sitas”, o ne ,sitas”. Reikia sakyti
,ziurék”, o ne ,siulék”. AS nesuprantu, kai tu
taip Svepluoji!

Ar jsivaizduojate, kaip erzina, kai vos iStarus
zodj, ji nuolat kazkas bando pataisyti, taip ir
neleisdamas pabaigti sakinio...

Gaila, bet Sis tévy jprotis nedingsta ir vaikui
augant. Po rungtyniy pilnas emocijy namo
grizta jusy vaikas.
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— Nepatikesi, kas Siandien atsitiko, téti! Tas
,bicas” i§ mano mokyklos, tas puoseiva...

— Nesakyk, tas ,bicas”, sakyk tas vaikinas.

— Gerai, gerai. Tu tik paklausyk, téti. Tai va,
zodziu tas ,bicas”, turiu galvoje, vaikinas i$
mano mokyklos, tas, tipo toks labai ,,stiliovas”,
tik ka...

- ,Stiliovas”? Ir ka gi reiskia Sis apibudi-
nimas?

— Teti, tu tik paklausyk. Tas vaikinas, tas
dabita, po velniy, pasirasé kontrakta su...

— Nesikeik!

— Tiek to, téti. Tai nebesvarbu.

Leiskite paklausti, kokia nauda i$ puikiy
gramatikos Ziniy, jei dél nuolatiniy jasy repliky
ir reikalavimy kalbéti taisyklingai, jusy vaikas
nutyla ir nebenori iStarti né zodzio?..

Antras Zingsnis. Nepertraukinékite. Palau-
kite, kol jiisy vaikas baigs kalbéti ar paklaus
jilsy nuomonés.

Kai vaikas bando jums kazka papasakoti, o
jus zinote, apie ka jis kalba, daZznai kyla noras
jam padéti — ypac kai jo pasakojimas tampa
nerisSlus.

Karta mano dukra Kari bandé papasakoti
savo draugei vieng jvykj, o a$ vis patikslin-
davau jos pasakojima, $j ta pridurdama po
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kiekvieno jos sakinio. Kai per minute tai nutiko
bemaZ trecia karta, Kari paZvelge j mane ir tare:

— Mama, gal geriau tu baik pasakoti.

Ji nesupyko, tiesiog mano pastabos priver-
té ja manyti, kad ji nesugebés papasakoti to
ivykio.

AS nenoréjau , pavogti” Kari pasakojimo.
Tik noréjau jai padéti. Taciau, nors mano ke-
tinimai ir buvo geri, taip elgdamasi a$ tarsi
uztrenkiau duris jos pasakojimui.

Suvokusi tai, atsiprasiau:

—Kari, as labai nemandagiai pasielgiau tave
pertraukinédama. Tesk savo pasakojima, o as
pazadu nepratarti né Zodzio.

Keleta karty vél kilo pagunda pataisyti jos
pasakojima, taciau sugebéjau susitvardyti ir tik
baigus jai pasakoti supratau, kad jos pasakojimas
buvo ne kg prastesnis nei mano. Ji net prisiminé
kelias detales, kurias a$ buvau pamirsusi.

Suteikite paaugliui proga kalbéti. Nepulkite
taisyti vaiko pasakojimo ir taip jj trikdyti, pa-
laukite, kol jis baigs pasakoti. O tada lyg tarp
kitko pridurkite:

— Yra ir kita Sio pasakojimo versija.

Arba:

- Kiek as prisimenu, buvo Siek tiek kitaip.

Neuzciaupkite vaiko savo replikomis anks-
¢iau laiko, leiskite jam baigti savo mintj. Pirma
suteikite proga jam, o tik tada kalbékite pats.
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Trecias Zingsnis. NeuZtrenkite dury ben-
dravimui.

Daznai tévai pasako kazka tokio, kas pri-
vercia paauglj iSrékti:

— Kodél tu nesistengi manes suprasti!

DaZnai duris bendravimui uZtrenkia tokie
zodziai ar frazés, kurios slopina, o ne skatina
nora kalbétis. Tai Zodziai, kurie zeidZia jaus-
mus, vercia paauglius atitolti ir vengti tolimes-
nio bendravimo.

Mama ir tétis pakvieté savo tris vaikus j
Seimos pasitarima aptarti atostogy planus.

— Ir kur gi norétuméte nuvykti Siemet? —
paklause tétis.

— I Niujorka, — atsaké pirmasis.

—Ir ko gi ten? — retoriskai paklausé mama. —
Niujorke vien tik nusikaltimai ir kamsciai. |
Niujorka tikrai nevaziuosim.

— O as noréciau j Havajus, — pasvajojo an-
trasis.

— Nerealu! — atSové tétis. — Manai, mums
lyja pinigais.

Ivertinusi pokalbj trecioji taré:

— AS noriu likti namie.

— Likti namie? Tai kvailiausias iki Siol nu-
skambeéjes pasitilymas. Kokios gi atostogos
namuose, kur akis bado tiek nepadaryty darby?

Kiti du vaikai tik sédéjo ir klauseési.

— Nagi, kalbékite. Kur norite nuvykti?
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Galiausiai pasigirdo vienas abejingas atsa-
kymas:

— Man tas pats.

— Negaliu patikeéti, — susierzines kalbéjo te-
tis. — Susirinkome j Seimos pasitarima nuspresti,
kur praleisime atostogas, o jus, vaikai, sugebate
tik pasakyti: ,Man tas pats”.

Kaipgi kitaip dar galéjo baigtis Sis Seimos
pasitarimas? Kodél taip atsitiko? Vaikai bijojo
iSsakyti savo nuomong, nes viskas, ka jie pasa-
ké, buvo sukritikuota. Buvo uztrenktos durys
tolimesniam bendravimui.

Galbut jus ir neuzdiaupiate savo vaiky
tokiomis Siurksciomis replikomis, vis délto
tikriausiai ne kartg esate uztrenkes duris ben-
dravimui nemaloniais pasakymais. Dauguma
tokiy fraziy iSsprusta netycia, bet nepaisant
to, durys bendravimui yra uztrenkiamos.
Kad tos durys neuzsitrenkty, venkite Zemiau
iSvardintu dalyku.

Isakinéjimo:

— Juk liepiau tau grazinti Sias knygas i bi-
blioteka. (Jsakinéjimas vercia paauglius jaustis
taip, lyg jie neturety pasirinkimo.)

Grasinimuy:

— Jei pamirsi graZinti knygas laiku, mokesi
bauda. (Grasinimai vercia vaikus jaustis ne-
saugiai.)
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Moralizavimo:

— Jei tik butum viska padares, kaip reikia,
gyvenimas buity kur kas lengvesnis. (Moraliza-
vimas vercia paauglius jaustis kaltais.)

Patarinejimo:

— Kitg karta uzZsirasyk, ka turi padaryti,
tada nepamirsi. (Neprasyti patarimai menkina
paaugliy pasitikéjima savo jégomis.)

Gincuy:

— Nustok ¢ia nevykusiai teisintis. Faktas tas,
kad pamirsai ir tiek. (Gincai skatina paaugliy
pasipriesinima. Jei jiems nepavyks pasipriesinti
zodZiais, jie imsis veiksmy — neretai tokiais
atvejais jiems kyla noras kerstauti.)

Kritikavimo:

— Tu niekada nepadarai to, ka turi padary-
ti. Kam tau galva, jei ja nesinaudoji? (Kritika
naikina paaugliy savigarba.)

Pasaipy:

— Jei uZsiristum situlg ant pirsto, ko gero
pamirstum, kam jj uZsirisai. (PaSaipos sukelia
geédos jausma.)

Analizavimo:

— Tikriausiai tu toks uzuomarsa todél, kad
tavo galvoje tiek visko prikimsta, jog net ne-
girdi manes, kai bandau tau ka nors pasakyti.
(Analizavimas vercia paauglius manyti, kad jie
nepajégus valdyti savo gyvenimo.)
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Klausinéjimo:

— PamirsSai atiduoti knygas i biblioteka. Ir
kodél gi? (Klausinéjimas vercia paauglius ies-
koti pasiteisinimy.)

Atstimimo:

— Net nekalbék su manim, kai Sitaip pasi-
elgei. AS per daug nusimings, kad taves klau-
sycCiau. (Atstimimas vercia paauglius jaustis
paniekintais ir nereikalingais.)

UZzuojautos:

— Vargsas vaikeli, tu tikriausiai jautiesi
siaubingai dél to, kad pamirSai tas knygas.
(UZuojauta vercia paauglius gailétis saves.)

Perdéto liaupsinimo:

— Tu toks nuostabus. Tu toks patikimas,
toks, kuriuo visada galima pasikliauti. Todél as
tikrai nustebes, kad tu tai pamirsai. (Perdétos
liaupsés vercia paauglius manyti, kad niekam
i$ tikryju nejdomu, kaip jie jauciasi. Realybés
neatitinkantys pagyrimai byloja apie lukescius,
kuriy paauglys nepajégus pateisinti, todél jis
jauciasi esas nevykélis.)

Tik pagalvokite, kaip jaustumétés patys,
jeigu kas nors taip elgtysi su jumis... Ar vis dar
norétuméte testi pokalbj? Tikriausiai ne. Tikéti-
na, kad po keleto tokiy repliky piktai numotu-
meéte j viskg ranka ir uzsidarytuméte kambaryje,
demonstratyviai uZtrenkdamas duris.
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Taigi atverkite vartus bendravimui su pa-
augliu ir nenutraukite pokalbio netinkamomis
replikomis, net kai paauglio nuomoné, pozitiris
i vertybes jums atrodo nepriimtinas ar jo pa-
darytos iSvados netinkamos. NesiSaipykite ir
nesijuokite, nepaniekinkite ir negniuzdykite ar
kaip nors kitaip nekliudykite paaugliui reiksti
savo mindiy.

Ketvirtas Zingsnis. Biikite aktyvus klau-
sytojas.

Aktyvus klausytojas yra tas, kuris rodo
susidomeéjima pokalbiu.

Norédami uztikrinti pasnekova, kad jo tikrai
jidémiai klausotés, kartkartémis supratingai
istarkite: , Taip”, ,Suprantu”, ,Tikrai”. Kai rei-
kia, mandagiai pasitikslinkite: ,Nori pasakyti,
kad...”, ,,Atrodo, kad tu...”, ,Turi galvoje...”,
,Ar tikrai sakai, kad...”

Prateskite pokalbj frazémis: ,Ar yra dar
kas nors?”, ,Papasakok daugiau”, , Kaip, tavo
manymu, jvykiai klostysis toliau?”

Nebijokite tylos akimirky. Tai bus proga jisu
paaugliui pamastyti ir rasti atsakyma. Jei tokios
tylos akimirkos vercia jus jaustis nepatogiai ir
jus manote, jog privalote jas uzpildyti, perimsite
iniciatyva ir pokalbis baigsis.

Biitinai iSjunkite pasalinius garsus sklei-
dZiandius ir démesj blaskancius prietaisus,
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tokius kaip radijas ar televizorius. Pasaliniai
garsai neleidzia susikaupti ir buti aktyviam
klausytojui.

Aktyvus klausytojas rodo démesj ir naudo-
damas kiino kalba. Pasilenkite j priekj. IStieskite
rankas savo vaikui. Stebékite jo akis. Nespok-
sokite jam per petj ir nezvilgciokite j laikrodj.
Tegul visas jiisy ktinas byloja, kad esate atviras
tam, ka vaikas nori jums pasakyti.

Tinkamai reaguokite, atsiverkite savo vaikui
ir viskuo su juo dalinkités — taip atrasite kelig
tarpusavio supratimui. PavyzdZziui:

— Ar niekada nepasakojau, kad ir as esu
iSgyvenes kazka panasaus?

Reikia tiesiog klausytis ir reaguoti taip, kad
vaikas pajusty, jog gali atvirai kalbéti. Kiekvie-
nas tévas ar motina turi jausti pareiga iSmokti
buti tokiu démesingu klausytoju todel, kad tik
démesingai isklausydami parodysite vaikui,
kad ji mylite.

Penktas Zingsnis. Skatinkite savo vaikq
kalbéti, isreiksti save, atskleisti savo vertybes
ir tikslus.

Vienas i8 buidy, kaip paskatinti vaikus atverti
jums duris j ju pasaulj, yra padéti ,iSpazinéiy”
puodyne ar krepSelj ant virtuveés stalo. Visa die-
na vaikai gali mesti j puodyne jvairius daiktus,
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rastelius, laikrasciy iSkarpas ar straipsnius, apie
kuriuos jie noréty pasikalbéti per vakariene.
Net ir uzdariausias vaikas galiausiai prabils ir
jsitrauks j tokj Seimyninj , parodyk ir papasa-
kok” zaidima.

Ant popieriniy korteliy uZrasykite daug
jivairiy klausimy. Apklijuokite tas korteles
lipnia juosta, kad nesuplysty. Parinkite tokius
klausimus, kurie iSprovokuoty gera pokalbj.
Kai vakaro pokalbis atsiduria aklavietéje,
perskaitykite viena i$ paruosty klausimy, pa-
vyzdziui: ,Ka darytum, jei suzinotum, kad ka
tik paveldéjai milijong?” arba: , Jei staiga suZi-
notum, kad po ménesio mirsi, kaip praleistum
likusias dienas?”

Kitas budas iSprovokuoti diskusija yra
Yaidimai. Zaiskite tokius Zaidimus, kur reikia
iSreiksti pozitirj tam tikrais klausimais.

Kiekvieng savaite sukvieskite tradicinius
Seimos pasitarimus, tai padés sutvirtinti rySius
tarp Seimos nariy. Leiskite kiekvienam Seimos
nariui iSsakyti visas problemas ir nerima ke-
lianc¢ius klausimus, o tada visi pasitarkite ir
raskite tinkamus sprendimus bei atsakymus.
Jau pirmojo susirinkimo metu nustatykite es-
mines taisykles, kurios nuties kelig atviroms
diskusijoms. IsSnaudokite proga pamokyti savo
paauglius diplomatiniy gin¢y sprendimo budy.
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Sestas Zingsnis. Skatinkite savo vaikus
reiksti jausmus.

Didziajq dalj miisy kasdieninio bendravimo
sudaro jprastos banalios frazés. Net negalvo-
dami iSpyskiname: ,Kaip sekasi?”, ,Siandien
grazi diena, ar ne?”, , Iki pasimatymo”. Taciau
jei tokios frazés yra Seimos pokalbiy pagrindas,
galima sakyti, kad tikro bendravimo praktiskai
nera.

Gilesnis bendravimo lygmuo pasiekiamas
tada, kai dalijamasi jspudZiais apie dienos
ivykius, pasakojamos iSgirstos naujienos. Nie-
kas nesigincija, kai pasakojami dienos jvykiai,
nebent pasakojimas nukrypsta nuo tiesos. Kai
pasakojate kazka, kas, jlisy nuomone, galéty
btti jdomu ar naudinga jusy vaikui, parodote
jam démes;.

Kai dalijatés mintimis, nuomone, pozitriu,
daugiau suzinote vienas apie kita. Tai yra kitas
gilesnio bendravimo lygmuo. Siame lygmenyje
atsiranda Siokia tokia rizika, ypac paaugliams.
Mama ir tétis gali tureéti kitokia nuomong tam
tikrais klausimais, o tai gali buti priezastis
gincams. ISankstinis susitaikymas su prielaida,
kad kiekvienas turi teise reiksti savo poZiurj
ir mintis, padés jusy Seimai nugaléti klittis ir
puoselés supratingumo jausma.

Dalijimasis jausmais pakyléja iki aukséiausio
bendravimo lygmens. Tik tada, kai jusy vaikas
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jausis taip gerai budamas kartu su jumis, kad
norés dalintis savo jausmais, jis i$ tikryjy pa-
zinsite vienas kita.

Kai Seimos nariai noriai dalijasi jausmais,
yra kur kas lengviau suprasti vienas kito
emocinius poreikius. Tai tinka tiek vaikams,
tiek tévams. Pavyzdziui, Nora grizo j koledza
baigti slaugytojos profesijos studijas tada, kai
jos jaunéliui stnui sukako septyniolika. Viena
ryta ji anksti atsikéle, rupestingai sulanksté
skalbinius ir sudéjo j lyginimo deéze. Kai ji
susiruosé tuos skalbinius nunesti lygintojai,
netikétai pastebéjo, kad skalbiniai dézéje ne-
tvarkingai sugrusti. Ji Zinojo, kas tai padare,
tai buvo jos stinus, kuris ieskojo savo mélyny
marskiniy. Supykusi, kad jis taip neatsakingai
pasielgé, kai ji pati yra tokia uzsiémusi, Nora
paciupo déze ir buvo beeinanti j automobilj.
Taciau staiga suprato, kad jei nieko nepasakys
stunui, pyks visg diena ir nesugebés susikaupti
paskaitose. Ji apsisuko ir uzlipusi j virsy iSréke:

— Bilai, a$ tikrai pykstu dél to, kad taip ne-
tvarkingai sugrudai skalbinius j déze.

— Oi, atsiprasau, mama, — atsakeé Bilas, kai
mama jpuolé j jo kambarj. — Leisk, as padésiu
tau viska sulankstyti.

Jis paémeé i§ mamos ranky déze ir émeé
lankstyti drabuzius. Sulankstes drabuzius, jis
pasilenké, pabucdiavo jai j kakta ir tare:
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— Nepersimokyk, ir acit, kad iSskalbei mano
marskinius.

Nusprendusi pasakyti apie jausmus, Nora
suteiké stinui proga taip sureaguoti j susida-
riusia situacija, kad jai neliko jokios priezasties
pykti.

Savo pavyzdziais ir raginimais galite paska-
tinti vaikus reiksti savo jausmus. Kai kalbate
apie jausmus, tampa kur kas lengviau suprasti,
kodél vaikai vienaip ar kitaip kalba ar elgiasi.
Jei paauglys pyksta ir negali to pykcio iSreiksti
zodziais, jis tai gali parodyti veiksmais spar-
dydamas daiktus ar nervingai trypdamas po
kambarj.

Jeigu jusy vaikas pradeda mokytis reiksti
jausmus, jus turite skatinti jj tai daryti. Kai jie
iSrékia: ,,AS taves nekenciu!”, jus turite buti
pasiruoses priimti tokia jy reakcija atsakydami:
,Tu tiesiog pyksti”, o ne bausti uz tokj zodinj
jausmy protrukj. Turite priimti jy jausmus,
net ir neigiamus, ir stengtis pakreipti situacija
taip, kad dominuoty teigiami jausmai.

Ar suteikiate savo vaikui proga reiksti jaus-
mus? ,Mama, man liidna. Apkabink mane”.
»~Mama, a8 jauciuosi sugniuzdytas”. , Ar turite
bent minute laiko pasikalbéti?” ,Téti, as supy-
kau, kad tu taip kalbéjai su manimi. Gal galime
apie tai pasikalbéti?” Jei paaugliai iSmoksta buiti
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tokie atviri, jei anksti iSmoksta jvardinti, pripa-
zinti ir iSreiksti savo neigiamus jausmus, daug
problemy galima iSspresti tik joms prasidéjus,
iSvengiant skaudziy konfliktiniy situacijy.



RIMTU PROBLEMU
SPfMiV\nO\S

Neapgalvotos bausmés yra dazniausia
tévu/paaugliy bendravimo kriziy priezastis.
Pavyzdys apie ledkalnj gali padéti atrasti kelig
i bendravima. Neretai tévai, auklédami vaika,
daro vieng rimtg klaidg — jie uzsipuola vaikus
déljy elgesio, uzuot skyre kelias minutes iSana-
lizuoti giliai pasléptus jausmus, kurie ir yra
blogo elgesio prieZastis. Kad nepatektuméte j
Siuos spastus, kiekviena karta, kai jusy vaikas
iskrés kazka, kas jums nepatinka, galvokite
apie tai kaip apie ledkalnj.

Paanalizuokime informacija apie ledkal-
nius, kad suprastumeéte, kg as turiu omeny.
Ledkalnio dalis, kySanti vir§ vandens, sudaro
tik desimtadalj visos jo masés. Kai matote tik
ledkalnio virSting, lengva pamirsti ta dalj, kuri
slypi po vandeniu.

Vaiky elgesys yra kaip ledkalnis — turi ma-
tomas ir nematomas puses. Visa tai, kas mus
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erzina — blogas elgesys, akiplésiskos, piktos
replikos, erzinantys, priesiski poelgiai — téra
ledkalnio virsiiné... Misy, kaip tévy, tikslas
uzkirsti kelig tokiam agresyviam elgesiui. Mes
baudziame, rékiame, gasdiname, bandydami
pakeisti tokj bloga vaiky elgesj. Kartais mums
pasiseka ir vaikai liaujasi taip elgtis. Taciau jei
neiskeliame j pavirsiy emocijy, kurios iSpro-
vokavo tokius poelgius, i pavirsiy gali isljsti
kitokie blogi poelgiai, dar blogesni nei tie,
kuriems uzkirtome kelia.

Stai jums pavyzdys, kas gali atsitikti, jei ne-
pripaZjstame ,ledkalnio” principo. Vieng dieng
trylikametis Briusas griZes namo pratriko:

— Nekenciu angly kalbos mokytojos! Ji tikra
kvailé! - Jo veidas degeé iS pykcio, jis sviedé
knygas ant zemés ir dar karta suriko: — Ne-
kenciu jos!

Sokiruota tokio vaiko i$puolio mama pra-
déjo ji barti.

— Briusai, man géda, kad taip kalbi. Nega-
lima taip kalbéti apie mokytojus.

— Man tas pat, — atSové jis. — Ji kvailé, ir as
jos nekenciu.

— Gana! AS neleisiu tau taip kalbéti. Tu
neturétum jausti kazkam neapykantos, o a$
turédiau iSskalauti tau burng muilu uz tai, kad
vadini Zmones kvailiais, ypac¢ savo mokytojus.
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O dabar greitai susirink vadovélius, kuriuos
iSbarstei po visq kambarj.

Briusas visai jnirso. Jis isléké i§ kambario ir
smarkiai trenké durimis.

Ka mama padaré ne taip, bandydama
sudrausminti savo paauglj siny? Mama tik
megino iSspresti problema. Briuso riksmai:
~AS nekenciu angly kalbos mokytojos!” jai
buvo nepriimtini. Ji mégino pamokyti Briusa
pagarbos suaugusiesiems. Ji turéjo ji pamokyti.
Taciau tokie méginimai tik dar labiau pablogino
reikalus.

Perzvelkime situacija dar karta, prisimin-
dami , ledkalnio” principa, ir pazitrékime, ka
tai pakeis. Trylikametis Briusas grizes namo
pratriiko:

— Nekenciu angly kalbos mokytojos! Ji tikra
kvailé!

Mama nepritaré tokiam Briuso elgesiui.
Ji visada moké Briusg gerbti suaugusius ir
nieko nevadinti kvailiais. Ta¢iau supratusi,
kad kazkas jskaudino ir nulitdino jos stny,
mama émeé ieskoti giliau slypinéiy prieZasciy.
Tik paziurékite, kas atsitiko.

— Oho, koks tu piktas! — nustebo ji.

— Toks ir esu! — atSové Briusas. — Mano
mokytoja paverté mane kvailiu visos klases
akivaizdoje.
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— Tau pikta, kad patyrei geda visos klasés
akivaizdoje, tiesa?

— Taip, pikta, — pamazu atlyZo Briusas,
rinkdamas nuo Zemés knygas. — Nesuprantu,
kodél jai uzkliuvau buitent as. As visai niekuo
détas. Bandziau tai jai pasakyti, bet ji nenoréjo
nieko girdeti.

Briuso jtuZis pamazu atlégo. Mama priéjo
prie Briuso, apkabino jj ir giliai atsiduso. Tada
jie prisédo ant sofos ir Briusas papasakojo visa
istorijg nuo pradZiy.

Kai visa istorija jau buvo papasakota, o
emocijos nurimusios, mama paklausé:

— Briusai, kaip tu ketini iSspresti §j konflikta
su mokytoja?

Kitas desimt minuciy jiedu kalbéjosi, kaip
buty galima iSspresti Sia problema. Baigdama
mama pridaré:

— Beje, Briusai, pyktis prastas pataréjas. O
vadindamas Zmones kvailiais tikrai problemos
neisspresi.

— Suprantu. Pasistengsiu tai prisiminti. Ir
acit, kad isklausei.

Klausymasis yra buidas atskleisti blogame
elgesyje slypincias emocijas. Vienintelis bidas
paaugliui atskleisti nerima kelianc¢ias emocijas
yra iSsipasakoti apie tai. Galimybé iSsipasa-
koti geranoriskai nusiteikusiam suaugusiam
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sulaiko paaugli nuo pykcio iSprovokuoty
blogu poelgiu.

ISklausykite vaika nuspédami ir pripazindami
jo elgesyije slypincias emocijas: , Regis, tu pyksti”,
,Tu atrodai nuliides”, ,,Baisu, kai nutinka kazkas
panasaus”. Tokia jusy reakcija tarsi patvirtina
paaugliui, kad normalu taip jaustis. Ir staiga
jis pajunta, kad jis jo puséje. O jei neteisingai
jvardysite vaiko jausmus, jis jus pataisys: ,,Ne, as
ne piktas, a$ tik nusivyles”. Tada leiskite vaikui
islieti emocijas, kurias jis jvardija.

Klausykités ir stenkités suprasti, kg vaikas
jums sako, rodydami démesinguma atitinka-
momis replikomis: , taip”, ,oho”. Rodykite su-
sidomeéjima ir gestais. Kartais tyla yra geriausia
proga jusy vaikui kalbéti.

Klausydamiesi pastebésite, kad vyksta kaz-
kas labai jdomaus. Ta stipri emocija, paskatinusi
blogiems poelgiams, ima blésti. Labai sunku
iSspresti problema, kai emocijos liejasi per kras-
tus, tik joms aprimus vaikas gali galvoti apie
problemos sprendima. Tada jau galite paklausti:
,Suprantu, kad tau labai sunku Sioje situacijoje,
bet visgi kaip galétum iSspresti Sia problema?”

Taigi, kai kita karta susidursite su netinka-
mu paauglio elgesiu, atsiminkite ,ledkalnio”
principa. Gali buti, kad toks elgesys yra tik
ledkalnio virsane.



KAIP PRIESISKUM
,oo\vu 1
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Juo didesnj spaudima darysite vaikui dél
savo lukesciy, tuo priesiskiau ar net maistin-
giau jis reaguos j jusy patarimus. Ir tai vyksta
butent paauglystés periodu, kai maistavimas
pasiekia pavojinga riba. Tacdiau tévai gali is-
spresti $§ia maistavimo problema pasinaudoje
,virvelés” principu.

Ant stalo iStieskite virvele. Paimkite uz vie-
no galo ir pastumkite j priekj. Ar virvelé juda
tiesiai ta kryptimi, kuria jq stumiate? Zinoma,
ne. Ji tiesiog stumiama islinksta. O jei stumsite
toliau, virvele tiesiog susisuks. O dabar paban-
dykite virvele traukti. Ji judés butent norima
kryptimi.

Paaugliai kaip tos virvelés — spyriojasi,
kai yra spaudziami ar veréiami kazka daryti.
Paaugliams émus maiStauti daugelis tévy ima
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dar labiau juos spausti gasdindami, manipu-
livodami ir bausdami. Suprantama, juo didesnj
spaudima daro suaugusieji, tuo maistingesnis
tampa paauglys.

Biina situacijy, kai manote, kad spausdami
ir jsakinédami priversite paauglj paklusti. Bet
daugeliu atvejuy tai baigiasi kaip téciui, kuris
bando priversti maza vaika ramiai sédeti baz-
nycioje. Vaikui nesiliovus Sokinéti tétis sugrie-
bia jj ir prievarta pasodina, jsakmiai tardamas:
,Seédék, pasakiau”. Ir maZasis berniukas sedi.
Tadiau praéjus kelioms minutéms ima murmeti:
~Nors mano kiinas sédi, bet mintyse as vis tiek
stoviu!”

ISorinis paklusnumas, salygojamas prie-
vartos, nebiutinai reiskia vidinj paklusnuma,
atvirksciai, anksciau ar véliau vidinis maiStavi-
mas virs iSoriniu maistavimu. Norint palauzti
paaugliy uzsispyrima reikia prisiminti, kad jie
labai panasis j virveles. Jei stumsite ten, kur
norite jus, nieko nebus.

Kai tik pajusite, kad paauglys, nors ir ne-
zymiai, ima maiStauti, prisiminkite virvele
ir liaukités ji spausti. Verc¢iau atsitraukite ir
pagalvokite, kaip sumaniai nukreipti vaika
pageidaujama kryptimi. Gerbkite vaiko tei-
ses, bet kartu neleiskite menkinti savyju.
Buidamas Seimos narys ir pilietis, jis turi ir tam
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tikry pareigy. Jusy darbas motyvuoti, skatinti,
patarti ir atsargiai paveikti vaikus taip, kad jie
noriai vykdyty savo pareigas ir elgtysi taip,
kaip norite.

O ka daryti, jei vaikas nenori paklusti?
Tada norimus vaisius pamatysite tik véliau.
Jei nesivelsite j 8ig ,valios stiprumo kova”,
jusy vaikas pamazu pakeis savo pozitirj arba
jums pavyks rasti kompromisa. Valdykite
savo emocijas ir skirkite pakankamai laiko
konfliktams iSspresti.

Motyvuodami, skatindami ir patarinédami
sugaiSite daug laiko, taciau verta, nes visa tai
vardan to, kad vaikas noriai paklusty jisy pra-
Symams, o ne prieSintysi viskam, ka sakote, ar
priimty neapgalvotus sprendimus. Sqmoningas
maiStavimas daznai baigiasi tokiais litidnais
dalykais, kaip narkotiky vartojimas, nesantuo-
kinis seksas ar bégimas i§ namy. Maistingas
paauglys mano, kad tokiais poelgiais skaudina
jus. Jis dar nepakankamai subrendes suprasti,
kad kur kas labiau kenkia sau.



MOKYKITES
ITIKINTI, O NE
reilea]oanti

Mokydamiesi jtikinéjimo meno paliksite
atviras duris bendravimui. Analizuodami dvi
skirtingas situacijas apie tétj, kuris nori, kad
jo dukra imtysi jai visiS8kai nejdomaus darbo
vasaros metu, pastebékite, kaip skirtingai veikia
spaudimas ir jtikinimas.

Tetis:

— Kodél tu nenori imtis $io darbo?

Dukra:

— AS noriu S$iq vasarg praleisti namie su
draugais.

Tetis:

— Tai kvaila. Juk tu galési su jais matytis
karta per savaite. Kvailai elgiesi atsisakydama
progos imtis Sio darbo. Kiti vaikai net nedve-
jodami pasinaudoty tokia galimybe. Negaliu
patikéti, kad tu tokia uzsispyrusi. Jei tu ne-
siimsi $io darbo ir neuZsidirbsi bent Siek tiek
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pinigy koledzui, turési pati padengti nuomos
ir maitinimosi i$laidas.

Matyti, kad tétis daro spaudima dukrai.
Dabar paziurékime, kaip tétis galéty pakeisti
Sig situacija pasitelkes jtikinéjimo mena.

Tetis:

—Matau, kad abejoji dél darbo vasaros metu.

Dukra:

— Taip. éiq vasarg noriu praleisti namie su
draugais.

Tetis:

— Suprantu. Ar pagalvojai, kokius darbus
dar galétum dirbti vasara? Kai buvau tavo
amziaus, man irgi buvo panasi situacija. Galbut
norétum apsvarstyti kitus sitilomus variantus
ir apmastyti visus ,uz” ir ,pries”. Pagalvok,
dél ko vertéty imtis darbo vasaros metu? Kaip
reaguoty draugai, jei matytumétés tik kartg
per savaite? Stai zmogaus, kuris dirbo §j darba
praeita vasara, telefono numeris, gal norési su
juo pasikalbéti apie sio darbo salygas. Zinau,
kad viska rimtai apsvarsciusi, priimsi teisinga
sprendima.

Kaip patys supratote, pirmojoje situacijoje
tétis pasake dukrai, kaip ji privalo elgtis. Gra-
sindamas ir grieztai kalbédamas jis mégino pri-
versti dukra imtis to darbo. Antrojoje situacijoje
tétis pabandé jtikinti. Jis uzdavé tokius klau-
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simus, kurie versty dukra apsvarstyti galimus
variantus, ir pasiulé proga gauti informacijos,
kuri paskatinty ja priimti tinkama sprendima.
Kurioje situacijoje tétis, jiusy nuomone, pasieks
ko nori?



KALTINIMAIS witdeo

M,,oasmlasﬁ’!—

Karta vaziuodama vieSuoju transportu su
draugais nugirdau tévo ir jo keturiolikmecio su-
naus ginca, kurio buvo galima lengvai iSvengti,
jei tik jie buty be kaltinimy pagalvoje, kaip
mandagiai ir protingai atsakyti vienas kitam.
Prie$ pradedant vaZiuoti, tévas noréjo uzdaryti
pravira langa, o siinus noréjo, kad langas buty
atidarytas. Pasipiktings stinus suriko:

- Ka tu ¢ia darai?! Gal baigsi, ka?

Tévas atsake:

— Noréjau uzdaryti langa, kad nereikty
kvépuoti iSmetamosiomis dujomis.

Tai buvo svari priezastis ir atsakyta buvo
pakankamai ramiai, kur kas ramiau nei buty
atsakes bet kuris kitas tévas, atsidures Sio
tévo vietoje. Tq akimirka as pagalvojau, kokia
laiminga ta Seima, turédama tokj tétj, kuris
nepratruksta susidures su tokiais paauglio
stnaus i$siSokimais. AS buvau pritrenkta, kai
stnus nesiliové ir sarkastiskai atrézé tévui:
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— Gal tau galvoj negerai? Niekas nebetiki
sitom nesgmoném.

ISgirde tai aplinkiniai apstulbo. Tévas taip
pat nebeZinojo kaip elgtis, todél nutilo, palikes
viska taip, kaip yra. Bet jei tik tévas bty pasa-
kes, kaip jis jauciasi, tai buty buvusi pamoka
stunui. ,Stnau, man skaudu ir géda girdeéti is
taves tokius zodzius”.

ISsakydamas, ka asmeniskai jaucia, tévas
galéjo sudrausminti siny net ir girdint aplin-
kiniams, nepaZemindamas ir nepriversdamas
jo stoti j gynybine pozicija.

Jei stinus biity mokeéjes tinkamai reiksti savo
jausmus, jis nebtity taip nepagarbiai pasielges
su tévu. Pavyzdziui, jis galéjo pasakyti taip:
,Téti, gal galétum palikti langg pravira, noré-
¢iau pakvépuoti grynu oru”.

Sis pokalbis galéjo baigtis ir $tai tokiu pasiii-
lymu ar susitarimu: ,,O gal uzdarykime langa,
kol automobilio variklis apsils ir nebeisskirs tiek
kenksmingy dujy. Galésime atidaryti langa, kai
tik iSvaziuosime j greitkelj”. Jei paaugliui Sis
pasiulymas buity pasirodes nepriimtinas, jie ir
toliau buty galéje ieSkoti kompromiso, nekri-
tikuodami ir neZemindami vienas kito.



Kaip ats ikm*l’g‘llg‘

IPRO
STUMTI VIRVELE

Nedarykite savo paaugliui spaudimo,

veréiau pameéginkite patraukti savo puseén,
pasitelkdami keleta gudrybiy.

1.

Kreipkités su prasSymais tik tada, kai jusy
vaikas néra pasinéres  mégiama veikla. Vai-
kams nepatinka, kai juos trukdo, ne maziau
nei suaugusiems.

. Aiskiai perspékite apie artimiausius jvykius:

., Pries iSvaziuojant reikia paserti Sunis, o mes
iSvykstame jau po penkiolikos minuciy. Jei
nustatysiu laikmatj deSimciai minudéiy ar
tau pakaks to laiko paserti Sunis?”

. Prasykite pagalbos: ,Ar galétum padéti

padengti stala?”

. Leiskite vaikui rinktis, kai tai jmanoma: ,Su-

dariau sarasa darby, kuriuos reikia atlikti
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ruosiantis stovyklai. Kuriuos i$ juy galétum
atlikti tu?”

5. Dirbkite kartu linksmai. Net ir paaugliai
mieliau dirbs su jumis nei vieni — kartu bus
linksma, jei ju nekritikuosite.

6. Apsikeiskite vaidmenimis: , Gerai, as pasi-
duodu. Jei tu butum tévas, kuriam reikia
iSmokyti savo vaika suprasti, kaip svarbu j
mokykla nueiti laiku, ka tu darytum?”

7. Skatinkite! Skatinkite! Skatinkite! Atminkite:
nepatyres démesio, pagyrimu ir paskatini-
my paauglys daZznai demonstruoja neatsa-
kinga ir maistinga charakter;.

Galite ta maisStinguma paversti paklusnu-
mu, jei tik pasinaudosite , virvelés” principu.
Venkite pagundos spausti. Verciau iSmokite
patraukti vaika savo pusén — ir jis jums paklus.



:EMTO\‘VJ(H’L
KAIP SUAUGES
SU SUAUGUSIU

~Niekada be reikalo nemenkink kito asmens
savigarbos”. Sis moto labai tinka ir vaikams, ir
tévams.

Tam, kad $i filosofija tapty Seimy su pa-
augliais kasdienio gyvenimo dalimi, reikia
jsisamoninti vieng pagrindiniy vadinamos
,konflikty analizés” principy. Paprasciausiai
reikia suprasti, kodél jus ar jusy vaikas vienaip
ar kitaip elgiasi konkrecioje situacijoje. Kai per-
prasite, kokios yra vienokio ar kitokio elgesio
prieZastys, iSmoksite j problemas reaguoti taip,
kad tai padéty jas spresti, o ne atvirks¢iai. Stai
keletas patarimy, kurie gali i$ pagrindy pakeisti
bendravima.

Kiekvienas zmogus turi tris tam tikrus as-
menybés elgesio tipus. Pirmasis — vadinamas
VAIKISKUO]JU tipu. Tai impulsyvioji, neat-



BENDRAUKITE KAIP SUAUGES SU SUAUGUSIU ® 59

sakingoji, emocionalioji, silpnoji asmenybeés
dalis. Todél kiekviena karta, kai kazkas jus
sukritikuoja, daZniausiai VAIKISKOJI asmeny-
bés dalis sureaguoja impulsyviai, neatsakingai
ar emocionaliai.

Antrasis tipas vadinamas TEVISKUOJU.
Tai atsakingoji, valdingoji, kompetentingoji
asmenybés dalis, linkusi vadovauti ir paZeminti
kitus. Jei kas nors elgiasi neatsakingai ar neap-
galvotai, daZniausiai reaguoja TEVISKOJI jisy
asmenybés dalis, ir tuomet su tuo Zmogumi
elgiatés kaip su vaiku.

Treciasis tipas vadinamas SUAUGUSIUO]JU.
Tai lygiavertiSkumo principu besivadovaujanti
asmenybés dalis. Kai ji dominuoja, jis nezemi-
nate kity ir nesielgiate neatsakingai. Zmonés,
kuriuose dominuoja SUAUGUSIOJI asmenybés
dalis, iesko visas konflikto puses tenkinanciy
problemos sprendimo btuidy. Tokie geranoris-
ki santykiai reiskia, kad ,man gerai” ir ,tau
gerai”. Primygtinai rekomenduoju perskaityti
Thomas Harris knyga ,,I'm OK, You‘re OK” (Man
gerai ir tau gerai) tiek tévams, tiek paaugliams.
Kai perpranti joje aprasytus principus, jie gali
biiti pritaikyti gyvenime zaidimo forma. Stai
kaip tai vyksta.

Jei impulso pagautas kas nors ima ant jusy
rekti, jus staigiai atpaZjstate, kad tai jo VAI-
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KIéKO]I asmenybés dalis. Zinote, kad net jei
samoningai nuspresite reaguoti, kaip liepia SU-
AUGUSIOJI asmenybés dalis, vis vien atsiskleis
ir TEVIéKO]I dalis, tad reaguosite atitinkamai,
o tai tik dar paaStrins situacija. Taigi, kai tik
pastebite VAIKISKAJAI asmenybeés daliai bi-
dinga elgesj, tiesiog pasakydkite: , Pasirodé tavo
VAIKISKOJI asmenybés dalis”. Kai kas nors
vercia jus pasijusti Zemesniu, tiesiog pasakyki-
te: ,Tavo TEVIgKO]I dalis Siek tiek per stipri”.
Ir jei tas Zmogus Zino Zaidimo taisykles, tokios
uzuominos pakaks, kad jis imty vadovautis
SUAUGUSIAJA asmenybés dalimi.

Paaugliams Sis Zaidimas labai patinka. Tai
taip pat gali padeéti tévams su savo beveik su-
augusiais vaikiais elgtis atitinkamai. O jei tik
pries kazka sakydami ar darydami kiekvie-
nakart uzduotume sau klausima: , Ar elgiuosi
pagarbiai?”! Tik rodydami pagarba kitiems
galime tikétis taip trokstamos pagarbos sau.
Tai esminis dalykas, jei siekiame prasmingo
bendravimo su savo vaikais.



:EM TAVIivAS —

ne vien tik zodziai

Geri santykiai su vaiku suteikia ne tik vien-
kartinj pasitenkinimo jausma, bet kartu yra
ilgalaikio prasmingo bendravimo pagrindas.

Taciau ne maziau svarbu yra mokytis ben-
drauti su savo dukra ar sinumi. Geriausias
mano zodZius patvirtinantis jrodymas yra
tyrimo, kuriame dalyvavo 10 000 jaunuoliy
nuo 5 iki 9 klasés, rezultatai. Sio tyrimo rezul-
tatus savo knygoje , Five Cries of Parents” (San
Francisko: Harper and Row, 1985, pp. 137, 138)
aprasé Merton ir Irene Stromen.

Jie pastebéjo, kad vaiky poziuris | Dieva
tiesiogiai susijes su ju savimone ir elgesiu. Jei
vaikai Dieva jsivaizduoja mylintj, gailestinga,
tai teigiamai veikia juy savivertés supratima,
skatina kultiiringai elgtis, puoseléti tradicines
vertybes, siekti auksty tiksly, pozityviai Zitreéti
i Baznydia ir elgtis pilietiSkai. Taciau, jei vaikai
Dieva jsivaizduoja griezta, jsakinéjantj, valdin-
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ga, ribojantj, tai nulemia Zema savivertes lygj,
polinkj j diskriminacija, narkotikus ar alkoholj
bei asocialy elges;j.

Jei norime, kad miusu vaiky charakteris
ir elgesys keistuysi, kad atsirasty vis daugiau
teigiamy bruozy, tokiy kaip pasitikéjimas
savimi, geri mokymosi pasiekimai, vertybiu
ir tikéjimo puoseléjimas, geri bendravimo
igudziai, savaime suprantama, labai svarbu
padéti jiems susikurti mylincio, gailestingo
Dievo paveiksla.

Ka bendro tai turi su gery santykiy puose-
lejimu? Ogi Stai ka:

Kieno pavyzdZziu paremtas pirminis vaiky
suvokimas apie Dieva? Jusy — tévy. Jei jus
nerandate laiko pasikalbéti su savo vaiku, ka
jiems tai sako apie Dieva? Jei jus su jais kalbate
piktai, sarkastiskai, nuolat ieSkote priekabiy, ka
jilems tai sako apie Dieva? Jei jus valdingas ir
uzsispyres, ka jiems tai sako apie Dieva?

Mokymasis bendrauti su vaiku yra kur kas
daugiau nei elementarus santykiy su vaiku
palaikymas. Savo Zodziais ir elgesiu jus grin-
dziate vaiky nuomone apie Dieva. Kokj Dievo
paveiksla padésite jiems susikurti?
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savo elgesio pavyzdziu padéti vaikams susikurti
teigiama Dievo paveiksla.

Knyga paskatins apmastyti ne tik santykius su
paaugliais ir vaikais, bet ir pazvelgti, kaip bendrau-
jame mes, suaugusieji, vieni su kitais.
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