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Jvadas

Sveikos Seimos kiirimas yra viena i$ sudétingiau-
siy uzduociy, kurias gali atlikti Zmonés. Netgi
tuomet, kai Zmonés samoningai siekia sveiky
santykiy savo Seimose, tai vis tiek yra isStukis —
nepaisant musy geriausiy ketinimy — mes visi
esame Zzmones, o zmonés yra netobuli. Musy tri-
kumai labai apsunkina sveiky santykiy palaiky-
ma.

Taciau Siy dieny Seimos turi viltj. Situacija gali
pagereéti. Msy vaikai gali uzaugti geranoriski ir
gyvybingi Zmonés. Mes galime iSmokti jveikti
neigiama pozitrj. Atsizvelgiant j tikslus, deél ko
Dievas sukiiré Seima, galima turéti stipresnius ir
sveikesnius Seimos santykius.

Viena i$ svarbiy varomujy jégu sveikoje Seimo-
je yra ju bendravimo kokybé. Geras bendravimas
Seimoje, kurioje yra abu tévai, nelabai skiriasi nuo
gero bendravimo namuose, kur yra tik vienas i$
tévy. Juk kiekvienoje Seimoje svarbus ir aktualis
pokalbiai dazniausiai yra apie tas pacias proble-
mas, apie bendrus, daZznai pasitaikancius sunku-
mus, su kuriais susiduria Seimos visame pasau-

lyje.



VILTIS $iy dieny Seimoms

Santykiai Seimose skiriasi priklausomai nuo
zmoniy, kurie sudaro ta Seimg. Néra vienos for-
mulés, pagal kuria reikéty puoseléti Seima. Bend-
ravimas Zmoniy, gyvenanciy su trimis ar keturio-
mis kartomis po vienu stogu, Siek tiek skirsis nuo
namy, kur gyvena tik tévai ir jy nepilnameciai
vaikai. Taciau, kaip jau minéjome, Seimos gery
santykiy standartiniai principai daugeliu atveju
yra universalus.

Nuo Adis Abebos iki Adelaidés; nuo Balio iki
Buenos Airiy; nuo Keiptauno iki éikagos; nuo
Devaso iki Detroito; nuo Eldoreto iki Ensenados;
nuo Florencijos iki Fortalezos; nuo Gaborono iki
Zenevos; nuo Haifos iki Hanojaus; nuo Stambulo
iki Ibadano; nuo Jeruzalés iki DZubos; nuo Kva-
los Lumpiiro iki Kabulo; nuo Los AndZelo iki La-
horo; nuo Madrido iki Mumbajaus; nuo Niujorko
iki Nairobio; nuo Orlando iki Osakos; nuo Port
Morsbio iki Panamos; nuo Kito iki Kezono; nuo
Rygos iki Rio de Zaneiro; nuo San Salvadoro iki
Sanchajaus; nuo Tegusigalpos iki Timi$oaros; nuo
Ulan Batoro iki Upsalos; nuo Volgogrado iki Val-
paraiso; nuo Vasingtono iki Varsuvos; nuo Siano
iki Chalapos; nuo Jorko iki Jaundés; nuo Zanziba-
ro iki Saragosos yra keletas pagrindiniy dalyky,
kurie gali sustiprinti ir tobulinti Seimos santykius
viso pasaulio kaimuose bei miestuose.



Jvadas

Sioje nedideléje knygoje pateiksime kelety
svarbiy dalyky apie sékmingus Seimos santykius.
Nepriklausomai nuo to, ar esate vienisas, vedes,
iSsiskyres, niekada nesusituokes, su vaikais ar be
ju, jaunesnis ar vyresnis, tikimeés, kad Siuose pus-
lapiuose rasite jrankius, kurie gali pakeisti visus
jusy santykius nuo tik pakenciamy iki nuostabiy.

Pirmame skyriuje kalbama apie Seima kaip
Dievo sumanyma nuo pat laiky pradzios ir kiek
daug ji reiskia musy gyvenime, kad turétume
auksta savimone bei jgytume stabiluma, kuris
mums taip reikalingas gyvenime.

Antrame skyriuje pasidalijama apie tokig san-
tuoka, kokios Dievas noréjo, kad ji buty, ir apie
butinybe daugiau démesio skirti tam, ka galite
duoti, o ne tai, kg galite gauti. Taip pat bus pateik-
ta svarbi metafora, kuri padés lengviau pamatyti,
kaip galite iS santuokos gauti kuo daugiau, inves-
tuodami j ja kiekviena diena.

Treciame skyriuje atskleidZiamos sékmingos
tévystés paslaptys. Siandien vaiky auginimas
yra daug sudétingesnis nei bet kada. Vaiko cha-
rakterio formavimas yra dar aktualesnis klausi-
mas, nes vaikai kasdien susiduria su vertybémis,
kurios atrodo priesingos ju tévy vertybéms — jie
bombarduojami jvairiomis Ziniasklaidos priemo-
némis bei daugeliu kity Saltiniy. Jei norite buti



VILTIS $iy dieny Seimoms

geriau pasiruose priimti §j milZiniska isStukj, turi-
te perskaityti $j skyriy.

Ketvirtame skyriuje atskleidziama klusnumo
svarba visiems, trokstantiems sékmingu santy-
kiy. Jei mes tvirtai nesilaikome principy, Dievo
palikty padéti mums formuoti svarbias vertybes,
kurios palaiko ramybe ir laime visuose miuisy san-
tykiuose, tai gyvenimas ir toliau bus ne toks visa-
vertis, kokio Dievas noréjo, kad jis buty.

Penktame skyriuje raSoma, kaip vyrai ir Zmo-
nos gali tapti artimais sgjungininkais. Mes jspe-
jame, kad kiekviena santuoka nattraliai pateks j
atsiribojimo btuiseng, nebent partneriai samonin-
gai su Dievo pagalba kiekvieng dieng sieks vis
labiau artéti vienas prie kito. Susituoke Zmones,
kurie yra artimi emociskai, finansiskai, dvasiskai
bei intelektualiai, linke palaikyti vienas kita, kai
susiduria su asmeniniais iSStkiais ar iSoriniais
sunkumais.

Sestame skyriuje aptariama, kaip svarbu bend-
raujant su bet kokiais zmonémis buiti maloniems.
Mes, Zmoneés, visi darome klaidas. Nepaisant to,
pateikty tam tikry principy taikymas ir malonus
bendravimas gali palengvinti bei pagerinti musy
santykius.

Septintame skyriuje pasidalijama nejkainoja-
ma informacija apie griaunancia smurto bei prie-
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Jvadas

vartos Seimoje prigimtj. Taip pat apZzvelgiamas
Dievo pradinis sumanymas ir tobulas miisy san-
tykiy bei Seimy planas.

Astuntame skyriuje pateikiami moksliniai fak-
tai bei duodama patarimy, kaip uzkirsti kelig nu-
sivylimui santuoka bei skyryboms, kad jusy san-
tuoka galéty buti augimo, pasitenkinimo ir taikos
vieta. Jei esate santuokoje ar galvojate, kad arti-
miausioje ateityje busite santuokoje, jus negalite
praleisti Sio skyriaus.

Devintame skyriuje aptariami turintys jtakos
vieniSiems Zmonéms socialiniai procesai bei svar-
ba rasti susitaikyma su savimi ir savo aplinkybe-
mis, jei esate vieniSas. Taip pat nagrinéjama, kad
daugelis vieni$y suaugusiyjy noréty buti santuo-
koje, manydami, kad ju gyvenimas buty lengves-
nis ir jie elgtysi atsakingiau. Ar tai tikrai tiesa? Ar
vede Zmonés turi pranasuma Siame pasaulyje?
Pazvelgsime, kaip asmeniui, kuris gyvena vienas,
surasti didesne ramybe savo gyvenime.

Baigiamajame Zodyje yra sukeltos mintys i$
visy skyriy, kaip délionés detalés, kurias sudéjus
kartu, matomas vilties, kurig Dievas turi kiek-
vienos Seimos santykiams, paveikslas.

Turéti santykinai sveika Seimg yra Dievo do-
vana. Zinoma, reikia pastangy, samoningumo
ir pasitikéjimo Visagaliu. Nepaisant to, visada
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VILTIS $iy dieny Seimoms

turétumeéte prisiminti, kad Dievas pazadéjo buti
su jumis iki amzZiy pabaigos (Zr. Mato 28, 20); su-
teikti jums savo ramybe (Zr. Jono 14, 27) ir pasiru-
pinti visais jusy poreikiais (Zr. Filipieciams 4,19).
savo gyvenime susiduriame kiekvieng diena, ir
atsizvelkime j tai, kad Siy dieny Seimos turi viltj.

12



Seima: Dievo sumanymas

Seima yra nuostabus Zodis, kuris daugeliui Zmo-
niy visame pasaulyje sukelia Siltus jausmus. Tai
pirmas dalykas, apie ka Zmoneés pagalvoja pateke
i pavojy, taip pat ir tada, kai nori pasidalyti kaz-
kokiais gerais dalykais ar $vesti sventes. Seima
yra pirmas dalykas muisy mintyse, kai tam tikram
laikui iSeiname j mokykla ar darba. Dauguma
Zmoniy galvoja apie norg apkabinti artimuosius
ir pasimégauti pazjstama namy aplinka, kai btina
iSvyke. Tiesa yra ta, kad po Dievo Seima yra svar-
biausia zmoniy grupé, kuri suteikia mums sau-
gumo ir silumos jausma.

Seimos patirtis néra atsitiktiné. Seima buvo
Dievo planas Zmonijai nuo pat laiky pradZios.
Tai grupé, i$ kurios mes gauname savo tapatybe,
varda ir tradicijas. Seima yra Zmonés, su kuriais
mes turime ilgalaikius santykius, ir daznai joje
jauiamés patogiausiai. Seima yra beveik visa-
da ta vieta, kur gauname vidine varomaja jéga,

13



VILTIS $iy dieny Seimoms

turincig jtakos musy tikslams bei siekiams ir net-
gi musy gerovés suvokimui — kas mes i3 tikryjy
esame arba kuo norime tapti.

Kai galvojame apie Seimg, mes mastome apie
savo tévus, brolius, seseris, senelius, tetas, dédes,
pusbrolius, sutuoktinj ir vaikus. Kartais Seima
laikome net gerus draugus, nes:

¢ kartu uzaugome toje pacioje baznycioje ar
kaimynystéje;

* mes esame i$ to paties miesto ar Salies;

* mes priklausome tai paciai grupei ar regio-
nui;

* mes vienas kitg priéméme arba tapome su-
sije kazkokiu ypatingu budu;

* mes dalijamés panasiomis vertybémis, tiks-
lais ar pomegiais.

Kai galvojame apie Seimgq, pirmiausia prisime-
name veidus, iSvaizda, kvapus ar pokalbius, pri-
vacias ir viesasias erdves, nama ar butg, miesta
ar priemiestj, tkj ar kaima, bazny¢ia ar mokykla,
virtuve bei maista.

Pradzios 1, 27-28 apibtidina Seimos pradZia Si-
taip: , Dievas sukiiré Zmoguy pagal savo paveiksla,
pagal savo paveiksla sukuiré jj; kaip vyra ir mote-
rj sukure juos. Dievas palaimino juos, tardamas:

14



Seima: Dievo sumanymas

‘Bukite vaisingi ir dauginkités, pripildykite Zeme
ir valdykite jg!"”

Biblija — Dievo jkvépta knyga, apibudinanti
Dievo pokalbj su Zzmonémis. Pirmosios knygos
pirmame skyriuje atskleidZiama, kad Dievas su-
karé Seima, pabréziama, koks svarbus $is pagrin-
dinis vienetas visuomenéje yra Dievui, taigi jis
turéty bati svarbus ir mums.

Nepaisant Dievo plano dél Seimos laimeés, visi
zinome, kad viskas ne visada vyksta taip gerai,
kaip turéty buti. Vyrai ir Zmonos daznai nesuta-
ria. Santuoka, kuri turéty trukti iki mirties, daznai
baigiasi skyrybomis arba santykiai net nepereina
i santuoka iki vaiky gimimo, iSsiskyrimas jvyksta
anksciau ir tokiu badu patiriama daug skausmo.
Tévai ir vaikai daznai vieni ant kity supyksta. Te-
vai jauciasi negerbiami, o vaikai — kontroliuojami
arba apleisti ty, kurie turéty jais rupintis.

Sie patyrimai daznai yra paints, nes tai, i$ ko
tikimes, kad atnes laime, Siltus jausmus ir saugu-
ma, daugeliui visame pasaulyje Siandien gyve-
nanciy zmoniy sukelia visiSkai prieSingus jaus-
mus, galbtt net ir dabar Sig knyga skaitanciam
asmeniui.

Nusivylimo ir kancios akivaizdoje dzZiaugia-
meés galédami pasidalyti mintimi, kad Siy dieny
Seima turi viltj. Paliktos su populiariu poziiriu

15



VILTIS $iy dieny Seimoms

musy visuomeneéje mastyti visada tik apie save —
ka galiu gauti, o ne tai, ka galiu duoti — Seimos
ir toliau patirs nerima, depresija, nusiminima, be-
viltiskuma ir kanéia. Sioje knygoje dar karta pa-
zvelgsime j principus, kuriais Dievas noréjo, jog
zmoneés sekty ir ju Seimos galéty buti tokios, ko-
kias Jis jas sukuiré. Be to, tik Siy principy apZzvel-
gimas, praktinis pritaikymas leidZia mums patir-
ti Siluma, ramybe ir dziaugsma, kuriuos suteikti
buvo sukurta Seima.

Taigi kaip apibtidintuméte savo Seimos santy-
kius? Ar kasdien jusy namuose yra ramybe ir pa-
sitenkinimo jausmas, ar jisy Seimos gyvenimas
labiau panasus j gatvés kova, nuo kurios bandote
pabégti, ar tiesiog stengiatés iSgyventi kiekviena
diena? Ar manote, kad jus patiriate pazanga, kur-
dami tvirtesne ir sveikesne Seima, o gal jauciatés
su kiekviena diena vis piktesnis, vis labiau nusi-
vyles, sudirges ir bejegis?

Ka galima padaryti, kad santykiai pageréty
nuo akivaizdZios nesékmés iki tokiy santykiy, kai
Seimos nariai bendrauja nuosirdziai ir artimai?

Tiesa ta, kad néra tobuly Seimy, nes néra to-
buly Zmoniy. Taigi, kai kalbame apie Seima, jau-
¢iancia tarpusavio rysj, mes neturime omenyje
Seimos, kuri neturi jokiy problemy. Labiau mes
kalbame apie Seima, kurios nariai dziaugiasi ga-

16



Seima: Dievo sumanymas

nétinai dideliu lukesciy iSpildymu ir stabilumu.
Seima, susieta sveikais rySiais — sutuoktiniai, te-
vai ir vaikai — sagmoningai laiku valdo konfliktus
ir yra pasiryze buti kantras, malonts, supratingi
ir atleidZiantys. Nors toks jsipareigojimas néra
lengvas, bet vertingas ir prisidedantis prie kie-
kvienos tai praktikuojancios Seimos laimeés, svei-
katos ir gyvenimo kokybés.

Seimoms, kad jos daugelj mety islaikyty di-
dele sekmés tikimybe, svarbu, kad visi Seimos
nariai bty pasiryze siekti to kiekviena dieng ir
kiekvienas asmeniskai. Kiekvienas Seimos narys
kasdien turi tikslingai siekti sutarti vienas su kitu
prasmingu budu — klausydamiesi vieni kity, bi-
dami kantriis vienas su kitu, nes daryti priesingai
yra daug lengviau, kadangi tai jvyksta savaime.

Tai yra jprociai, kuriuos kasdien taikant, per
daugeli mety sukuriamos tvirtesnés ir sveikes-
nés Seimos, todél jy nariai jaucia rupestj ir sau-
gumga, daug lengviau spresti sunkumus, kuriuos
neiSvengiamai patiria kiekviena Seima. Tokie Sei-
mos santykiai yra geresni uz bet kurj draudimo
polisa, kada reikia apsaugoti Seima nuo netikéty
ivykiy.

Seimos specialistai daznai sako, kad $eimos
kokybé priklauso nuo jy bendravimo kokybes.
Meéginimas iSvystyti stiprius Seimos santykius be

17



VILTIS $iy dieny Seimoms

sveiko bendravimo yra tarsi bandymas pagamin-
ti vynuogiy sultis be vynuogiy. Tai tiesiog nejma-
noma. Sveikas bendravimas yra pagrindinis jgu-
dis, reikalingas palaikyti stipry Seimos jausma.
Kuo artimesnis Seimos rysys, tuo bendravimas
turi bati ripestingesnis ir pagarbesnis.

Stefanas Kovis (Stephen R. Covey), Zymus Sei-
mos ekspertas, savo knygoje ,7 efektyviy Seimy
jprociai”!, dalijasi koncepcija ,biti iniciatyviam”,
tai jgtdis, naudojamas efektyviam bendravimui.
IS esmés, Si idéja rodo, kad tarp pradedancio kal-
béti ir atsakanciojo yra trumpas laiko tarpas, per
kurj kiekvienas Seimos narys turi laisve ir galia
pasirinkti savo atsaka —ka jie pasakys ir kaip jie tai
pasakys. Sis atsakas i$ tiesy yra jy kaip Seimos au-
gimo ir laimeés pagrindas. Kai $i koncepcija veikia,
Seima sugeba efektyviai bendrauti, ta¢iau, kad to
iSmokty, jgudziai turi bati praktikuojami. Taigi,
per ta trumpa laiko tarpa, kai Seimos narys kazka
pasako jums ir jusy atsako, turi jvykti trys dalykai:

1. Turite padaryti pauze, uzuot nedelsdami at-
sakyti i tai, ka sako tévas ar motina, dukra
ar siinus, vyras ar Zzmona.

2. Tada turite pagalvoti apie tai, ka turétumeéte
arba neturétumeéte pasakyti.

! Stephen R. Covey, The 7 Habits of Highly Effective Families (New
York: Golden Books, 1997).

18



Seima: Dievo sumanymas

3. Turite pasirinkti teisinga atsaka; kas toje si-
tuacijoje atnes taika, o ne kara.

Jusu Seimos gyvenimo kokybé bus stipriai su-
sijusi su jlisy bendravimo kokybe. Seimos, kurio-
se vieni su kitais bendrauja reguliariai ir su meile,
patiria tam tikra artumo jausma, kurio Seimos, re-
tai ar negeranoriskai bendraujancios tarpusavyje,
niekada negali pasiekti.

Sukurti puikia Seimg reikia pasiryZimo. Bet
viskas, ka verta daryti, verta daryti gerai. Taigi
jsipareigokite bendrauti kokybiskai ir stebékite
savo Seimos suklestéjima ir augima ateinancio-
mis dienomis, savaitémis, ménesiais ir metais.

19
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Santuoka — Dievo kelias

Paminédami miisy santuokos trisdesimtajj jubilie-
ju ir norédami sukurti naujus prisiminimus, kurie
padeéty palaikyti miisy santuoka sveika ir tvirta,
praleidome penkias dienas papludimyje, mégau-
damiesi nuostabiu sméliu ir skaidria Zydra jura.

Laikas papludimyje buvo tiesiog nuostabus.
Mes atsipalaidavome, skaitéme knygas, mégavo-
més skaniu maistu, plaukiojome, iSbandéme pa-
virSinj nardyma ir plaukiojome su banglente bei
baidarémis; bet iS visos musy veiklos labiausiai
nepamirstamas buvo mokymasis buriuoti.

Kai prasidéjo buriavimo pamoka, mes greitai
supratome, kad Sis sportas daug sudétingesnis,
nei atrodo i$ pirmo Zvilgsnio. Nepaisant to, kad
jis Siek tiek kelia stresa, bet taip pat ir atpalai-
duoja, nors ir tenka susidoroti su i$Stikiais, taciau
taip pat patiriama ir daug smagiy akimirky. Bu-
riavimo pamokoje netrukus tapo aisku, jog tam,
kad galétume sklandZiai skrosti per grazius Kari-

20



Santuoka - Dievo kelias

by juros vandenis, mums reikés dirbti kartu kaip
komandai ir biiti vienoje burlaivio puséje.

Dievas sukuré santuoka ir Seimg, zmonéms
biting bendruomene, kurioje nariai yra susieti
glaudZiu tarpusavio rysiu. Nors gyvenant Seimo-
je pasitaiko ir sudétingy momenty, taciau kaip at-
pilda mes gauname daug neapsakomy dziaugs-
mo akimirky.

Biblija yra kupina gery patarimy, padedanciy
mums palaikyti Seimos santykius taip, kad ga-
létume jais dziaugtis maksimaliai. Kuo daugiau
mes patys asmeniskai bei su savo sutuoktiniu
skaitysime Dievo Zodi, tuo labiau mes gyvensi-
me tokioje darnoje, kokig Dievas numates mums
ir musy Seimoms. Tiesa yra ta, kad mums, Zmo-
néms, nejmanoma visada apsaugoti meilés nuo
jskaudinimo. Taciau, kai bendravimui Seimoje
taikome Dievo Zodj, tuomet tokiais tarpusavio
santykiais gebame pagerbti Dieva. Bet tai gali
jvykti tik tada, kai mes skiriame laiko buvimui
vienas su kitu ir augimui kartu per Dievo jéga.

Mums patinka leisti laika kartu — tik dviese.
Dabar, kai esame susituoke daugiau nei trisde-
simt mety ir turéjome privilegija dirbti kartu,
turime jvairiausiy mégstamuy veikly ir lankytiny
viety. Tiesiog dékojame, kad Dievas mus sujun-
gé, tad bendraudami vienas su kitu stengiames
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VILTIS $iy dieny Seimoms

kiekvieng dieng taikyti patarimus, kuriuos randa-
me Biblijoje. Viena i§ mums patinkandiy eiluciy,
kurig mégstame pritaikyti tarpusavio bendravi-
mui, yra Jokuibo 1, 19, kurioje sakoma: , Kiekvie-
nas zmogus tebuina greitas klausytis, bet létas
kalbeti, letas pykti”.

Darbas, kuriame nuolat dirbama kartu su su-
tuoktiniu, dZiugina, bet taip pat ir suteikia iSsa-
kiy. Mes kartu planuojame laisvalaikj, randame
priezasciy daznoms Sventéms, kad miisy santuo-
ka bei seima buty vieta, kur norisi bati. Po keleto
dieny darbo, uzbaigus kokius nors projektus, vie-
nas i mégstamiausiy dalyky yra rasti gera indy
restorang ir kartu paskanauti naujy patiekaly.
Stengdamiesi nepersivalgyti, mégaujames skaniu
maistu ir laikome jj prieZastimi garbinti Dieva ir
dziaugtis gyvenimu, valgydami tokius patieka-
lus, kaip chana masala, baigan bharta, dal makhani,
ryzius ir tandoori roti. Ir jei jvykdéme misy savai-
tés treniruociy programa, dar iki visiskos laimeés
galédavome prideéti stikling jogurtinio gérimo su
mangais.

Misy vaikai uzauge ir nebegyvena su mumis.
Taciau kiekviena karta, kai gauname galimybe
bati kartu, praleidziame laika mégaudamiesi
musy Seima. Nesvarbu, ar zaidziame zaidima,
dalijamés meégstamu maistu, lankomés muzie-
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juje ar kartu einame j baznycia — visa tai mums
primena, kad priklausome vieni kitiems ir esame
deékingi Dievui uz Jo geruma. Kai esame atskirai,
ry$i palaikome reguliariai bendraudami. Zinoma,
tai galime padaryti tik mastydami ir planuodami.
Bet yra verta investuoti j miisy santuokos ir Sei-
mos sveikatg bei tvirtuma.

Dievo santuokos planas lengviau jvykdomas,
kai susituokusios poros poreikiy patenkinimui
naudoja tokj buida, vadinama emocine banko sq-
skaita. Emociné banko saskaita yra panasi j bet
kuria kita banko saskaita. IS saskaitos galite pa-
imti tik tada, kai joje yra léSy. Ir mes visi Zinome,
kas atsitinka, kai norime paimti léSy daugiau, nei
yra musy banko saskaitoje. Viskas baigsis tuo,
kad gausime pranesima, jog nepakanka lésy.

Tq patj galima pasakyti ir apie jusy santykius
Seimoje. Jei viskas, ka darote savo santuokoje,
tai imate, imate ir imate, pirmiau neprisidédami
prie sutuoktinio geroves, jus negalite tikétis gery
tarpusavio santykiy. Kai esate malonus sutuok-
tiniui, jus jnesate indélius j jo emocine banko sa-
skaitg. Kuo daugiau emociniy indéliy jneSite j su-
tuoktinio emocine banko saskaita, tuo turtingesni
bus jusy santykiai. Atvirkstinis variantas — ban-
dymas gauti daugiau nei jus duodate — veda prie
santykiy bankroto.
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Taigi, ka jus darote su indéliais sutuoktinio
emocingje banko saskaitoje? Ar esate nuolat malo-
nus, kantras, palaikantys, padrasinantys ir atlai-
dais? O gal jus ciniski, nekantras, kritiski, reikalau-
jantys, sunkiai sukalbami ir jZeidinéjantys kitus?

Nepriklausomai nuo to, kokie sudétingi yra
jusy santykiai su sutuoktiniu, galite viska pa-
kreipti kita linkme, jei pradésite elgtis kitaip.
UZuot nuolat mastydami, ka galite gauti, pra-
dékite zvelgti | savo santuoka i$ perspektyvos,
ka galite duoti. Tada stebékite savo sutuoktinio
emocineés banko saskaitos augima, kol jusy san-
tykiai pasireiks geros valios vienas kitam valiuta.

Toliau pateikti SeSi veiksmai gali padéti bet
kuriai porai savo santuokos emocine banko sa-
skaitg veél sugrazinti ant bégiy. Poros, norincios
pabandyti bent viena i$ Siy pasitalymuy, greiciau-
siai pamatys santykiy pageréjima jau netrukus:

Nustokite Zvelgti j savo santuokg kaip j nenusisekusia!

Zmogaus smegenys yra sudarytos taip, kad
tiki tuo, ka mes pasakome. Jei jus sakysite, kad
jusy santuoka yra nusisekusi, tai ir patys pradé-
site tuo tikéti. Mums patinka paprasyti Zmoniy,
kad jie uzduoty sau klausima: ,Ar mano santuo-
ka nusisekusi, nepaisant kai kuriy nesklandumy,
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ar atvirksc¢iai, mano santuoka nenusisekusi, joje
tik retai pasitaiko maloniy akimirky?” Ne veltui
kalbédami apie skirtinga poZzitrj svarstome: , Ar
stikliné pusiau pilna, ar pusiau tuscia?” Tos po-
ros, kurios nori pamatyti gery dalyky savo san-
tuokoje ar pastebéti teigiamy sutuoktinio charak-
terio savybiy, gali lengviau iSspresti konflikta ir
turéti labiau teikiancig pasitenkinima santuoka.
Taigi, pradékite kartoti sau, kad jusy santuoka
nusisekusi, tada jus ir jusy sutuoktinis pradés tuo
tikéti.

Tiesa ta, kad bet kokie santykiai Seimoje gali
visiskai pasikeisti, jei pora tuo tiki ir nori jsiparei-
goti, kad juy santuoka tapty tvirtesné. Dievo Zodis
yra tiesa, ir jis skelbia: ,Tikin¢iam viskas galima!”
(Morkaus 9, 23)

Melskités iS visos Sirdies uz savo santuoka ir sutuoktinj

Dievas, Kuiréjas, sukiiré santuoka. Todél ne tik
iSmintinga, bet ir butina laikyti Ji savo santuokos
centre. Tai reiskia ne tik tusciai kalbéti, bet, turi-
me omenyje, sukurti bei palaikyti prasmingus
santykius su Dievu ir nuolat pripazinti Jo buvima
asmeniskai ir kaip porai. Paprasykite Dievo iSgy-
dyti jusy santuoka ir tada tikékités stebuklo. Die-
vas ,savo jéga, veikiancia mumyse, gali padaryti
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nepalyginti daugiau, negu mes praSome ar iSma-
nome.” (zr. Efezieiams 3, 20) Mes taip pat sako-
me poromes, jei jos tikéty, kad Dievas yra Salia tuo
metu, kai jie kalbasi vienas su kitu, ar tada jie i$
tiesy pasakyty kai kuriuos dalykus, kuriuos jie is-
sako vienas kitam? Ar jie labiau stengtysi padaryti
ispudj Dievui tuo, kokie jie yra malonts, kantrts,
mylintys ir atleidZiantys? Ypa¢, kai kiekvieng die-
na prasote Dievo atleidimo uz savo nuodémes,
suteikti jums malone ir gailestinguma, kaip jus
galite padaryti maZziau savo sutuoktiniui? Dievas
pazadéjo, kad, jei melsdamiesi nuolankiai ies-
kosime Jo, Jis iSgirs mus, atleis mums ir iSgydys
musy netobulumus (zr. 2 Metrasciy 7, 14).

Mokykiteés ir praktikuokite efektyvius
bendravimo jgudzius

Gali atrodyti, kad tai yra tikrai akivaizdu ir
nattralu. Bet tiesa yra ta, kad tai néra jgimta ar
paprasta. Nors mes visi iSmokome bendrauti nuo
gimimo, dauguma i musy iSsiugdé klaidingus
arba neteisingus bendravimo budus. Mes moko-
meés bendrauti iS savo Seimos ir atsineSame tuos
modelius — gerus ir blogus — i musy santuoka.
Be to, tai, kas gerai veiké muisy namuose ar su
draugais, gali neveikti santuokoje su sutuoktiniu.
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Kiekvienas partneris turi buti pasirenges pako-
reguoti savo jprastg bendravimo stiliy tam, kad
galéty pagerinti santykiy kokybe. Dauguma ne-
sutarimy santuokoje jvyksta todél, kad sutuok-
tiniai stengiasi perkalbéti vienas kita, né vienas
nesustoja, kad isklausyty sutuoktinio poreikius,
norus ar skausmingus iSgyvenimus.

Nemazai problemy santuokoje i$ tikryjy néra
problemos. Daugelis klausimy galéty buti is-
spresti, jei skirtume laiko iSklausyti vienas kita
ir siekti tikro supratimo. Taigi vél griztame prie
eilutés is Jokubo 1, 19, kad kiekvienas turi bati
greitas klausytis, létas kalbéti ir létas pykti.

Suzinokite, kg mégsta jusy sutuoktinis, padarykite tai ir
teskite tai dare. Suzinokite, ko jusy sutuoktinis nemégsta,
ir to daugiau nebedarykite!

Pries santuokas poros labai rupinasi, kad pa-
rodyty geraja savo puse — buiti geriausiu vaikinu
ar geriausia mergina. Jie nebepaiso saves ir sten-
giasi suzinoti, ka mégsta kitas Zmogus, iSpildyda-
mi jy didZiausius troskimus. Taciau po vestuviy
ir medaus ménesio jie mano, kad nebereikia skirti
ypatingo démesio vienas kitam. Zinoma, dél to-
kio pasikeitimo sutuoktiniai nebesijaucia vienas
kito vertinami. Tada tenka iSgirsti Zmones sakant,
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kad Stai ta moteris ar tas vyras susituoké su netin-
kamu asmeniu. Tai néra tiesa, tiesiog kiekvienas
nustojo buti tinkamu asmeniu. Dar blogiau, jie
pradeda erzinti vienas kita, darydami tuos daly-
kus, kuriy nemeégsta jy sutuoktinis.

Jei poros naudotysi Mato 7, 12 auksine taisy-
kle: ,Tad visa, ko norite, kad jums daryty Zmonés,
ir jus patys jiems darykite”, jie tiesiog galéty pa-
matyti savo santuokos klestéjima ir meile parem-
ty santykiy augima.

Daznai atleiskite

Santuokoje, kur turéty buti patys artimiausi
santykiai, poros kartais patiria skausma?.

Taigi poroms reikia iSmokti vienas kitam atleis-
ti. Kartais vienas partneris netycia jskaudina kita.
Taip pat kartais Zmonés suzeidzia vienas kita, sa-
kydami jZeidZiancius ir bjaurius dalykus, atsaky-
dami tuo paciu uz skausma, kurj jie patiria. Kai
kuriuos jskaudinimus gali buti lengva ignoruoti,
kai kuriuos gali buti Siek tiek sunkiau atleisti, o
kai kurie palieka gilius ir ilgalaikius randus.

2 Mes nekalbame apie smurto sukelta skausma. Jei Seimoje
patiriate bet kokj fizinj ar emocinj iSnaudojima, prasome
kreiptis j kvalifikuota pataréja arba pastoriy. Be pagalbos
piktnaudziavimas grei¢iausiai gali tik pablogeéti. Norédami
gauti daugiau informacijos, apsilankykite adventisty Seimos
tarnystés svetainéje adresu: http://www.family.adventist.org.
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Atleidimas tiems, kurie jums kenké, yra sun-
kiausia myléjimo dalis, ir visgi be to jus negali-
te toliau i$ tiesy myléti. Atleidimas néra tapimas
trypiamu kilimeliu, atleidimas kity nuo atsako-
mybés arba tiesiog pamirSimas. Vis délto, iS ti-
kryju atleidimas padeda pradéti gydymo procesa
nuo jusy skausmo ir nuo poreikio nubausti kita
asmenj. Jis taip pat pastiméja jus sugydyti san-
tykiy laZzius. Ir per Dievo galig jus savo sutuok-
tiniui galite duoti atleidimo dovana. Romieciams
5, 8 parasyta: ,Dievas mums parodé savo meile
tuo, kad Kristus numiré uz mus, kai tebebuvome
nusidéjéliai.”

Daug juokités

Senas posakis ,Juokas yra geras vaistas” Sian-
dien vis dar tebéra tiesa. IS tiesy, medicininiai
tyrimai parodé, kad juokas turi fiziologiniy ir
neurologiniy privalumy. Juokas padeda suma-
zinti stresg, stimuliuoja imuning sistema, maZina
kraujospuidj, susieja poras ir palaiko artimus san-
tykius. Mes patariame poroms surasti kazka, kas
prajuokinty, ir nustoti jaudintis dél mazy dalykuy.
Vélgi, daugelis iskilusiy nesutarimy santuokoje
yra tiesiog dél charakterio ypatybiy. Nepaisant
to, taip pat galima iSmokti juoktis dél nenumatyty
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nesusipratimy. Patarliy 17, 22 raSoma: ,, Linksma
Sirdis — geras vaistas, o nitiri dvasia dziovina kau-
lus.”

ISvada

Santuoka yra nejtikétinas, nuostabus ir tuo
paciu metu sunkus dalykas. Nejtikétinas ir nuos-
tabus, nes ja Kureéjas jkuré dél musy, kad atspin-
détume Jo atvaizda. Sunkus, nes jis sujungia du
netobulus, su trukumais, savanaudiskus Zmones,
kurie po santuokos tampa dar savanaudiskesni,
atsiskleidzia dar daugiau jy trukumy. Susituo-
kusioms poroms reikia susidurti su Sia tikrove
ir dirbti kartu kaip komandai ir kaip draugams.
Kartu turime kovoti su priesu — piktuoju, kuris
grasina sunaikinti misy tarpusavio vienybe ir
miusy vienybe su Dievu.
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Sékminga tévysté

Siandien vaiky auginimas yra sudétingesnis nei
bet kada. Vaiko charakterio formavimas yra dar
aktualesnis, nes vaikai kasdien susiduria su ver-
tybémis, kurios atrodo prieSingos ju tévy verty-
béms. Siandien vaikai bombarduojami jvairiais
pranesimais per Ziniasklaida, interneta, kitus su-
augusiuosius ir jy bendraamzius. Sie klaidinan-
tys pranesimai nukreipia vaikus j kelig, kuris daro
juos nejautrius per tokias visuomeneés ligas kaip
smurtas, amoralumas, piktnaudziavimas ir dis-
kriminacija. Statistiniai duomenys apie paaugliy
zmogzudystes, patycias, Saudymus mokykloje,
savizudybes ir piktnaudZiavimus narkotikais at-
spindi reikSmingus pacios vaikystés pokycius.
Taigi vaikams daug sunkiau iSmokti pagrindines
susivaldymo, savigarbos ir empatijos kitiems pa-
mokas. Siandien vaikai yra labiau linke j depre-
sija, nerimaq ir impulsyvy elgesj. Tuo paciu metu
yra didesné ekonominé jtampa tévams, kurie

31



VILTIS $iy dieny Seimoms

dirba sunkiau ir ilgiau, vis maziau laiko praleis-
dami su savo vaikais.

Nepaisant Siy isStukiy, tévai vis dar yra geriau-
sia apsauga, kad vaikai neuZsiimty rizikingais
dalykais, pvz., narkotiky ir alkoholio vartojimu,
priessantuokiniu seksu ar netinkamais valgymo
jprociais. Tévai, kurie kasdien vaiky aukléjimui
skiria daug démesio, galiausiai gauna naudos,
nes ju vaikai uzauga sveikais ir atsakingais suau-
gusiais. Nors tévysté néra tikslus mokslas ir néra
jokiy garantijy, tévai, kurie didziaja dalj savo lai-
ko praleidzia su savo vaikais, greiciausiai turés
jilems jtakos ir parengs juos pilnametystei.

Kartais tévysté atrodo kaip nereikSminga uz-
duotis, ypac kai kei¢iame vystyklus, valome pri-
laistytas balutes ar ginc¢ijameés dél uzkandZziavimo
ir neSvariy kambariy. Taciau tévysté yra viena i$
svarbiausiy ir sudétingiausiy suteikty Zmonéms
uzduociy. Pagalvokite apie vaiko ugdymo svar-
ba. Juk vaikas turi uzaugti ne tik klusnus, bet ir
tapti subrendusiu asmeniu, su sveika savigarba,
valdyti emocijas ir palaikyti gerus tarpusavio
santykius su kitais. Tévai yra labai svarbis.

Zinoma, néra tokio dalyko kaip tobuli tévai.
Taciau, Dievo malonés déka, musy vaikai gali
tapti puikiais suaugusiais, nepaisant to, kad te-
vai nebuvo tokie tobuli. Taip pat ir tévai neturéty
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tiketis, kad jy vaikai bus tobuli. Toliau Siame sky-
riuje mes dalysimés tam tikrais btuidais, kaip tévai
gali sukurti tvirta pagrinda, kad galéty sekmin-
gai jvykdyti savo vaiky auginimo uzduot;.

Anks¢iau minéjome, kad tévystéje néra ga-
rantijy, bet tévai gali padaryti tai, kas padidinty
sekmeés Sioje svarbioje veikloje tikimybe. Kadangi
visuomenéje uzauginti vaikq kaip brandzig as-
menybe ir atsakinga suaugusjji yra pagrindinis
tévystés tikslas, tévams svarbu suprasti, kokios
yra ju paciy vertybés ir kaip jas perduoti savo
vaikams.

Pradékime nuo supratimo, kas yra vertybés.
Vertybés yra svarbts jsitikinimai, kuriais dalijasi
Seimos ar tam tikros kultiros nariai, apie tai, kas
yra gera ir kas ne. Vertybés daro didele jtaka as-
mens elgesiui ir veikia kaip taisykleés ar gairés vi-
sose situacijose. Kai kurios pamatinés moralinés
vertybés yra saziningumas, dorumas, pagarba ir
atsakomybe.

Charakteris yra tai, i§ kokiy vertybiy jis susi-
deda. Charakteris néra tai, kg mes sakome, bet
tai, kas mes esame. Kitais zodziais tariant, kaip
mes gyvename pagal savo vertybes. Taigi, jei pa-
sakysite vaikui, kad saziningumas yra svarbi jisu
namuose vertybé, bet paprasysite jo paskambinu-
siam asmeniui pasakyti, kad jisy néra namuose,
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kai akivaizdZziai esate namuose, tuomet jusy vai-
kas suvoks, kad saziningumas néra svarbi vertybe.
IS elgesio galima spresti apie Zmogaus charakter;.
Atminkite, kad vertybés yra musy jsitikinimai —
jie yra labiau filosofinis dalykas — tuo tarpu cha-
rakteris yra susijes su veiklumu, aktyvumu.

Charakteris susideda iS anks¢iau minéty pa-
matiniy vertybiy — saZiningumo, pagarbos, geru-
mo, empatijos ir atsakomybés. Kai Sios savybés
yra asmens charakterio dalis, galima tikétis, kad
jos reguliariai ir nuosekliai bus matomos i$ elge-
sio. Kai Sios vertybés tampa vaiko charakterio
dalimi, jus nebegalite tikétis, kad jos pasikeisty,
kada vaikas bendrauja su jvairiais Zmonémis ar
lvairiose situacijose.

Vélgi, kadangi niekas néra tobulas, kartais gali
buti, kad jusy vaikas neparodys Siy charakterio
savybiy. Vis délto, kuo daugiau sustiprinamos
pageidaujamos vertybés, tuo daugiau jos taps
jusy vaiko dalimi. Taigi tévai taip pat turi stengtis
gyventi pagal Sias vertybes. Apie tai kazkas pasa-
ké, kad jusy vaikai gali nepadaryti to, ka sakote;
jie labiau linke daryti tai, ka jus darote.

Terminas emocinis intelektas tapo viena popu-
liariausiy naujojo ttukstantmecio fraziy. Tiesa sa-
kant, psichologai nustaté, kad emocinis intelektas,
arba EQ, asmens sékmés atzvilgiu yra svarbesnis
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nei IQ [intelekto koeficientas]. Jie atrado, kad EQ
veda j laime visose gyvenimo srityse — darbe, sie-
kiant karjeros ir kuriant santykius. Taigi, kas yra
emocinis intelektas? Tai yra gebéjimas kontro-
liuoti savo emocijas. Tai savo emocijy suvokimas
ir gebéjimas jas valdyti net ir labiausiai stresinése
situacijose.

Daktaras Dzonas Gotmanas (John Gottman),
vienas i§ zymiausiy psichology, atlikes iSsamy
tyrima santuokos ir tévystés klausimais, sitilo
tévams atkreipti démesj j savo vaiky jausmus.
Tevai turi tapti emocijy treneriais. Tévai turéty
naudoti neigiamas ir teigiamas emocijas kaip ga-
limybe mokyti savo vaikus svarbiy pamoky apie
gyvenima ir su jais kurti glaudesnius tarpusavio
rySius. Gotmanas aiskiai sako, jog emocijy ugdy-
mas nereiskia, kad tévai turéty panaikinti draus-
me, bet tai padéty tévams sékmingiau bendrauti
su vaikais.?

Tévai gali tapti emociniais treneriais savo vai-
kams, atlikdami Siuos veiksmus:

1. Susipazinkite su savo vaiko emocijomis. Vi-
sos emocijos suteikia galimybe glaudziau
bendradarbiauti su vaiku ir galimybe mo-
kyti.

® John M. Gottman and Joan DeClaire, Raising an Emotionally Intelligent
Child: The Heart of Parenting (New York: Fireside, 1998), 27.
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2.

36

NuosirdZziai klausykités savo vaiko. Tévai turi
iSmokti klausytis savo vaiky ir atpazinti ju
jausmus. Jusy pozitris j vaikus yra svarbus,
siekiant padeéti jiems tapti emociSkai iSprusu-
siais ir atsakingais suaugusiais. Isitikinkite,
kad jusy kalba néra kritikuojanti, teisianti ar
kaltinanti.

. Padékite savo vaikams rasti budy, kaip jvardyti

jausmus, kuriuos jie jaucia. Kartais vaikas gali
Saukti, trenkti ar trypti kojomis ir tai papras-
tai suprantame kaip pyktj. Vis délto daugeliu
atvejy Sie pykdcio proverziai yra tik iSraiska pa-
sakyti, ka iS tiesy jusy vaikas jaucia. UZuot su-
pyke, sauke ir réke ant savo vaiko, paklauski-
te, ka jis jaucia, vartodami tokius ZodZius kaip
lidnas, nusivyles, sumises, drovus, nusimings.

. Nustatykite ribas, ieSkodami problemos spren-

dimo. Vaikams reikia, kad tévai nustatyty
aiskias ribas, tinkamas pagal amziy. Vaikai
remiasi Siomis gairémis tiek vaikystéje, tiek
paauglystéje. Jie pradeda prasyti nepriklauso-
mybeés labai anksti, taciau tévy suteikta nepri-
klausomybé be apribojimy néra j nauda. Grei-
¢iau tai sukelia vaiko sumaistj ir nesauguma.
Kita vertus, tévai, pernelyg kontroliuojantys
ir neleidZiantys vaikui patirti savarankisku-
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mo, trukdo vaiko vystymuisi. Vaikai turi buti
gerbiami, pripazjstami kaip turintys pozitrj ir
jilems turi buti suteikta galimybé rinktis.

Zinoti apie vertybes, charakterj ir emocinj in-
telekta yra viena, taciau kaip padéti vaikams per-
eiti nuo mastymo prie darby? Kaip mes padeda-
me savo vaikams paversti daiktavardzius, tokius
kaip dosnumas, gerumas, sumanumas, jautrumas, at-
leidimas ir uzuojauta i veiksmazodzius? Vaikai ne-
igyja emocinio intelekto ar gero charakterio, pri-
simindami taisykles ir nuostatus. Gery savybiy
ir dorybiy sarasas bus taip pat greitai uzmirstas,
kaip ir jsimintas; bet kai vaikai tai, ka suzinojo,
pritaiko praktiskai, tai tampa juy dalimi. Kai ver-
tybés yra perimtos, tuomet vaikui btiti geram néra
taip sudétinga.

Tévai, norintys tai pasiekti, turi suprasti kelias
tiesas ir taikyti jas bendraudami su savo vaiku ar
vaikais. Kaip tévai pirmiausia turite suprasti, kad
pagarba yra moralés pagrindas — pagarba sau, ki-
tiems ir visatos Kureéjui. Kaip tévai, jus privalote
gerbti savo vaikus ir tikétis, kad jie gerbia jus. Jei
norite uzauginti atsakingus vaikus, turincius jasy
vertybes, turite elgtis su jais kaip su Zmonémis.

Tévai, nepamirskite, kad veiksmai kalba gar-
siau nei zodziai. Vaikai stebi viska, ka daro ju
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tévai. Jie viska registruoja, o véliau imituoja, kaip
gyvena reikSmingi suaugusieji savo gyvenime,
ka jie daro ir kaip jie elgiasi su juos supanciais
asmenimis. Elgesio imitavimas yra labai efekty-
vus mokytojas. Taciau nepamirskite, kad jums
nereikia rodyti savo tobulumo. Vaikai turi matyti
jusy jsipareigojima dél moraliniy ar krikscionis-
ky idealy. Taip pat jie turi matyti, kad moralas
zmones, padare klaida, dél ju apgailestauja. Ne-
venkite kalbéti su vaikais apie jusy kovas gyventi
taip, kaip tikite. Jei esate krikscionis ir tikite Kris-
tumi, jums labai svarbu parodyti savo vaikams,
kaip gyventi kaip Kristui, kai Jis vaiksciojo Sioje
Zeméje.

Tévai turi leisti, kad juy vertybés biity matomos
ir girdimos. Yra posakis: ,Mes turime ne tik prak-
tikuoti tai, ka skelbiame, bet skelbti tai, kg prakti-
kuojame.” Vaikams reikia miisy ZodZiy tiek pat,
kiek ir veiksmy. Siekiant maksimalaus poveikio,
vaikai ne tik turi bati mokomi vertybiy, bet taip
pat turi zinoti priezastis ir jsitikinimus, kurie stovi
uz ju. Tévai turi vesti, mokyti, klausytis ir patarti.

Padarykite meile pamatu kiekvieng karta, kai
bendraujate su savo vaiku ar vaikais. Naujasis
Testamentas sako: ,Dievas yra meilé” (zr. 1 Jono
4, 16). Tai Dievo meilé, kuria mes atspindime
savo vaikams. Vaikai turi bati jsiSaknije meiléje,
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ir viskas turi buti pagrjsta tokia meile, kuria Die-
vas mums dovanoja — besalygiska meile. Tai mei-
lés rusis, kuri nieko nepraso mainais. Tokia meilé
padeda misy vaikams iSsiugdyti teigiama saves
sampratg, vertés jausma, viding jega. Meile, apie
kuria kalbame, yra aktyvi, o ne pasyvi.

Tévystéje meile galima apibrezti kaip sutelktg
démesj, laika, parama, rysj, ribas ir jsipareigoji-
ma. Si tikra, aktyvi meilé jus sieja su savo vaiku
ar vaikais. Tokia meilé moko vaikus myléti save
ir kitus. Vaikai ar suaugusieji, kurie nesijaucia
mylimi, patiria daug sunkumy mylédami save, o
savo ruoztu jiems sunku myléti kitus. Vaikai turi
matyti, jog sutelkiate visg démesj tam, kad juos
iSgirstumeéte, ir kad jums svarbu tai, ka jie nori
pasakyti. Dél to jie jauciasi mylimi.

Tévystéje néra procesa paspartinanciy klavisy
net ir uzimtiems tévams. Laiko kokybé nekom-
pensuoja minimalios kiekybés. Mylin¢ios Seimos
sudaro savo tvarkarascius, kad ir kokie uzsiéme
buty, praleisti laikg kartu valgydami, dirbdami ir
zaisdami. Esmé yra tokia: tévystei reikia laiko.

Tévai turi puoseléti ,,as galiu tai padaryti” po-
zitrj, skatindami savo vaikus iSbandyti naujus
dalykus. Jus turite iSmokti dziaugtis sekmémis
ir pakeisti pozitrj i nesékmes kaip tiesiog i ban-
dymus, is kuriy mokomasi to, kas neveikia. Vaikas,
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kuris gauna kur kas daugiau pagyrimy ir jverti-
nimy nei kritikos bei kaltinimy, augs su teigiamu
pozitrriu j save. Palaikantys tévai padeda savo
vaikams iSsiugdyti pojutj, kad jie yra kompeten-
tingi asmenys, galintys pastovéti uz tai, kas yra
teisinga, ir kuriems nereikia jokios grupés pritari-
mo. Vaikai, kurie jauciasi palaikomi, yra mazZiau
jautrtis neigiamam draugy spaudimui.

IS tikryjy, meilé ir ribos eina kartu. Sie du veiks-
niai vaidina svarby vaidmenj ugdant vaikus, ga-
lincius perimti savo tévy vertybes, ir, labiausiai ti-
ketina, sukurti Siltus teigiamus santykius su kitais.
Galy gale, vaikams labiausiai reikia Zinoti, kad
néra nieko, ko jie niekada negali pasakyti ar pa-
daryti, kas juos iSstumty i$ savo tévy meilés rato.

Kai tévai sukuria pagrinda teigiamam ir svei-
kam juy vaiky gyvenimo vystymuisi, tada vaikai
turés geriausias galimybes tapti asmenimis, ko-
kiais Dievas numaté juos buti. Jisy vaikas ar vai-
kai galés pasirinkti teisingai tada, kai susidurs su
sunkiais sprendimais; jie nebus lengvai paveikia-
mi kity Zmoniy nuomoniy. Tokie vaikai ne tik pa-
stebés, kad tvirtas charakteris kartu su emociniu
intelektu yra naudingas jiems asmeniskai, taciau
jis taip pat bus naudingas Seimai, bazny¢iai ir vi-
sai visuomenei, nes jiems buvo suteikti esminiai
pamatai, kad galéty gyventi visavertj gyvenima.
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Neseniai vykusioje kelionéje | Dramblio Kaulo
Krantg dél susitikimy su Vakary ir Centrinés Af-
rikos Seimos tarnavimo skyriaus vadovais miisy
skrydis i$ ParyZiaus i AbidZana buvo atidétas po-
rai valandy. Atvykimas buvo suplanuotas valan-
da prie$ vidurnaktj, todél vélavimas reiske, kad
vairuotojui, turéjusiam mus paimti i$§ oro uosto,
teks praleisti beveik visa naktj be miego.

Dar blogiau, uzuot pasivije laikg — kas daznai
vyksta su daugeliu véluojanciy skrydziy — muisy
persédimas Uagaduge, Burkina Faso sostinéje,
buvo dar nesékmingesnis. Dingo vienas keleivis,
ilipes ParyZiuje bei keliaves j Abidzana, todél dél
igulai pridaryty rupesciy tolesnis skrydis j Abi-
dzang nusivélino dar labiau. Tai priverté mus
Siek tiek susirtipinti, spéliojant, ar muisy vairuo-
tojas, kurio mes nepazinojome ir niekada nebu-
vome sutike, vis dar bus oro uoste, kai atvyksime
anksti ryta.
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Laimei, musy istorijos pabaiga sékminga. Esa-
me jsitikine, kad tokios pabaigos sulaukti mums
padéjo tai, kad kaZkas jskiepijo didZias vertybes
misy vairuotojui Carliui. Ta diena buvo parody-
tas saziningumas, garbingumas ir nuostabi darbo
etika.

Carlis buvo oro uoste ir mus pasitiko. Jis buvo
labai geras ir malonus Zmogus, saugiai nuvezé
mus j musy nakvynés vietg trecia valanda nak-
ties. Néra abejoniy, kad Carlio charakteris buvo
suformuotas remiantis jo tévy ar globéjuy padétu
pagrindu ir jo paties jsipareigojimu buti iStiki-
mam vertybéms, kuriy jis iSmoko vaikystéje.

Jézus Kalno pamoksle Mato 7, 24-27 sake:
,Kas klauso Sity Mano Zodziy ir juos vykdo, pa-
nasus j iSmintinga Zmogu, pasistaciusj nama ant
uolos. Prapliupo lititys, iStvino upés, pakilo véjai
ir dauzési j ta nama. Tacdiau jis nesugriuvo, nes
buvo pastatytas ant uolos. Kas klauso Sity Mano
zodziy ir jy nevykdo, panasus j paika Zzmoguy, pa-
sistaciusi nama ant smélio. Prapliupo lititys, istvi-
no upes, pakilo véjai ir dauzési j tq nama, ir jis
sugriuvo, o jo griuvimas buvo smarkus.”

Sie 7odZiai uzbaigé Jézaus kalba apie Dievo
karalystés moralés normas ir Jo likescius tiems,
kurie bus Jo sekéjai ir pasirinks gyventi garbinga
gyvenima, pagrista amzinosiomis vertybémis.
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Tiesa yra ta, kad tas pats pavojus vis dar eg-
zistuoja Siandien. Daugelis, net ir kriksc¢ionys,
galvoja, kad yra geri Zmoneés, sakydami, jog va-
dovaujasi tam tikrais dvasiniais jsitikinimais. Bet
jie i savo kasdienj gyvenima nejtraukia vertybiy,
kuriy mokeé laikytis Jézus. Ir kadangi jie iS tikry-
ju netikéjo Siais pamatiniais principais, — gyventi
gyvenima, grista gera morale, — jie negavo jégos
ir malonés, kurios patiriamos per jsipareigojima
daryti tai, ko praso Dievas, ir tai uztikrina dides-
ne laime jy gyvenime.

Jdomu tai, kad Seimos gyvenimas ir krikscio-
niskasis gyvenimas, kai j juos Zitirime i$ panasios
pozicijos, néra labai skirtingi. Zinoti, ko tikisi
Dievas, ir daryti tai, ko Jis praso, yra du visiskai
skirtingi dalykai.

Kalno pamokslo centre iSkeliamas santuokos
Sventumas. Mato 5, 27-28 teigia: ,Jus esate girdéje,
jog buvo pasakyta: Nesvetimauk! O AS jums sakau:
kiekvienas, kuris geidulingai Zvelgia i moterj, jau
svetimauja savo Sirdimi.” Biblijos rasytojas toliau
paaiskina iStraukos ketinimus 32 eilutéje, tvirtin-
damas: , O AS jums sakau: kiekvienas, kuris atlei-
dzia Zmona, jei ne iStvirkavimo atveju, skatina ja
svetimauti; ir jeigu kas atleistaja veda, svetimauja.”

Remdamasis kiekvienos sveikos santuokos prin-
cipais, Paulius, jkvéptas Dievo, 1 Korintiec¢iams 13,
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1-8 skelbia: , Jei kalbéciau Zmoniy ir angely kalbo-
mis, bet neturéciau meilés, as tebticiau zZvangantis
varis ir skambantys cimbolai. Ir jei turéciau prana-
Systés dovang ir paZinciau visus slépinius ir visa
moksla, jei turéciau visa tikéjima, kad galéciau net
kalnus kilnoti, taciau neturéciau meilés, as buciau
niekas. Irjei iSdalyciau vargSams visa, ka turiu, jeigu
atiduociau savo kiing sudeginti, bet neturéciau mei-
1és, nieko nelaiméciau. Meilé kantri, meilé malonin-
ga, ji nepavydi; meilé nesididZiuoja ir neiSpuiksta.
Ji nesielgia netinkamai, neieSko sau naudos, nepa-
siduoda piktumui, pamirsta, kas buvo bloga, nesi-
dZiaugia neteisybe, su dZiaugsmu pritaria tiesai. Ji
visa pakelia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa iStveria.
Meilé niekada nesibaigia.”

Daugelis Siandien pamirSo, kad Dievas jka-
ré santuoka pacioje Zmonijos istorijos pradzioje
kaip svarbiausia dieviSkaja institucija. Jis Pra-
dzios 2, 18 pasaké: ,Negera Zmogui buti vienam.
Padarysiu jam tinkama bendrininka.” Dar po ke-
leto eiluciy Dievas sako: ,,Todél vyras paliks téva
ir moting, glausis prie Zmonos, ir jie taps vienu
kanu.” (24 eilute)

Ir kad niekas negalety teigti, kad tai yra Senojo
Testamento zodziai, kurie mums Siandien nebe-
tinka, Naujasis Testamentas pakartoja Sj teksta
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dar tris kartus: Mato 19, 5; Morkaus 10, 7-8 ir Efe-
zieCiams 5, 31, kad buty aiskas Dievo tikslai dél
santuokos, jog tai yra artimiausi, intymiausi Zmo-
gaus santykiai, kokius Zmogus gali turéti.

Siose Biblijos eilutése yra neginéytiny reikala-
vimy, jskaitant vyrg ir Zzmong kaip viena kiina.
Tai normatyvinis biblinis jsakymas, kad santuoka
turi buti sudaryta tarp vieno vyro ir vienos mo-
ters, kaip sakoma 1 Korintie¢iams 7, 2: ,Tadiau
iStvirkavimui iSvengti kiekvienas tegul turi sau
zmona ir kiekviena tegul turi sau vyra.” Visa, kas
daugiau ar maziau yra Zmogaus sumanyta ir ne-
atitinka Dievo modelio, nustatyto Edene, reikia
atmesti. Be abejo, sunku nepastebéti, kad Dievo
troskimas buvo, jog santuoka btity amzina.

Be abejo, Dievas jkiiré santuoka ir Seima kaip
palaiminima ir dziaugsma Zmonéms. PradZios 2,
24 paminéta vienybé buvo skirta atsikratyti vie-
natvés, kuria Zmogus jauteé (Zr. PradZios 2, 18. 20).
Si vienybé turéjo biiti geras dalykas. Ir vis délto
viska, ka Dievas sukiiré musy labui, blogis bando
sunaikinti. Tas blogis, kurstomas Sétono, atrodo,
klesti daugelio vyry ir Zmony pagalba, kurie vi-
siskai pamirso Dievo tikslg santuokai.

Svarstant moralés ir padorumo principus, at-
skleistus Biblijos iSmintyje, turite saves paklaus-
ti, ar statote savo santuokg ir Seimg ant uolos ar
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smelio. Jei kalbate tik apie gerus dalykus, bet ne-
norite vaikscioti geru keliu, gal jus tiesiog kvaili-
nate save ir netenkate dZiaugsmo, ramybes ir pa-
laiminimy, kuriuos Dievas nori, kad turétuméte
savo santuokoje ir Seimyniniame gyvenime?

Nors mes linke pamirsti, kad Dievo planas yra
tobulas ir buvo sukurtas miuisy gerovei, bet svar-
bu, jog mes patys nusprestume, ar norime eiti
pas Ji, mokytis i$ Jo, gauti i$ Jo galios tam, kad Jo
planus buty galima jgyvendinti miisy gyvenime.
Kadangi kiekviena santuokos ir Seimos krizé yra
dvasineé krizé, tai ja galima iSspresti tik su Dievo
galia. Kada praktiskai pritaikote mokymus, ku-
riuos Jis paliko jums sekti, statote savo santuoka
ir Seimos santykius ant tvirto pagrindo, o ne ant
smélio. Taip pat Zinome, kad kiekviena santuo-
kos ir Seimos krizé yra galimybé augti, ir Siandien
tai yra galimybé augti jums.

Norint turéti nuostabig santuoka ir Seimg,
svarbu mokéti iSmintingai bendrauti. Mes daz-
nai praleidziame proga turéti gerus santykius dél
iprociy, kuriuos iSsiugdéme Seimose, i kuriy at-
éjome. Mes suteikiame sau moralinj leidima, sa-
kydami: , Toks jau as esu, mylék mane arba palik.
Esu geras Zmogus. Kaip savanoris maitinu bena-
mius ir prisidedu prie daugelio labdaros organi-
zacijy.”
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Grjzkime prie mokymuy, kuriuos randame Kal-
no pamoksle, ¢ia sakoma: ,Kas klauso Sity Mano
zodziy ir juos vykdo, panasus j iSmintingg Zmo-
gu, pasistaciusj nama ant uolos.” (Mato 7, 24) Tai-
gi, jei jusy santuoka ir Seimos santykiai néra per-
nelyg geri, pagalvokite apie savo dabartinj elgesj
ir kg galéetumeéte pakeisti, kad taptuméte palaima
savo sutuoktiniui ir Seimai? Jei manote, kad per-
nelyg sunku keistis, atminkite, su Dievu viskas
yra jmanoma, ir Jis jums padés, jei norite turéti
geresnius santykius.

Statyti savo santuoka ir Seimos santykius ant
uolos reiskia praktiskai jgyvendinti moralinius
Jézaus Kristaus mokymus, o ne kurti Seimos san-
tykius, pagristus savo paciy nuomone ar nuomo-
némis, kurias sitlo dabartiniy laiky moralé.
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Pries keletg mety radome nezinomo autoriaus ci-
tata, kurioje sakoma: , Susituokti yra lengva. Gy-
venti santuokoje yra sudétingiau. Buti laimingai
susituokusiam visg gyvenima yra menas.”

Nereikia buti genijumi, kad suprastum Sio tei-
ginio teisinguma. Jei tiesiog gerai jsizitirétumeéte j
aplinkinius zmones, — tuos, kuriuos matote kiek-
vieng dieng, — greitai suprastumeéte, koks teisin-
gas Sis teiginys.

Net jei esate vede tik kelis ménesius, jau pa-
tyréte, kaip sudetinga likti susituokusiam, jau
nekalbant apie laiminga santuoka! Taigi, kaip jus
vystote ir palaikote intymius santykius su savo
sutuoktiniuir kaip abu galite tapti sajungininkais?

Kai ¢ia kalbame apie intymuma, tai yra ne tai,
apie ka tikriausiai dauguma dabar pagalvojote.
Intymumas, apie kurj kalbame, yra tiesiog artu-
mas, kurj kiekviena santuokoje gyvenanti pora
turi vystyti — emociskai, finansiskai, dvasiskai
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ir intelektualiai. Nors fizinis intymumas yra la-
bai svarbus santuokoje, bet, jei susituokusi pora
nepatiria intymumo, apie kurj dabar kalbame, ji
niekada negalés i$ tiesy patirti intymumo, reika-
lingo norint nueiti santuokos kelia. ZodZio inty-
mumas santuokoje apibrézimas, kurj radome Zo-
dyne, sako: , Meilus rySys, kurio gijos susideda
i§ abipusio rapestingumo, atsakomybes, pasiti-
kéjimo, atviro bendravimo jausmais ir pojuciais,
taip pat neriboty mainy informacija apie svarbius
jvykius.”*

Zodis sgjunga 7odyne apibréZiamas paprastai:
,Susijungimas tarpusavio santykiais, tokiais kaip
panasumas ar draugysté.” Kita reikSme, kurigq
radome, yra ,susivienijimas sutartimi, sajunga,
santuoka ar panasiai.”

Taigi Siame skyriuje bus kalbama apie santy-
kiy vystyma su sutuoktiniu, su kuriuo esate arti-
mi ir vieningi. Susituoke Zzmones, kurie yra sajun-
gininkai, yra labai artimi emociskai, finansiskai,
dvasiSkai ir intelektualiai; jie linke remti vienas
kita, kai susiduria su iSorés jégomis ar asmeni-
niais isStkiais.

Elena Vait (Ellen White), XIX a. ir XX a. pradZios
kriks¢ioné rasytoja, teigé: ,Kad ir kaip atsargiai

* H. Norman Wright, 7he Secrets of a Lasting Marriage (Ventura, CA:
Regal Books, 1995), 152.
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ir iSmintingai buty Zengiama j santuoka, retai
galima sutikti pora, kuri buty visiskai vieninga
visais klausimais, kai vyksta vedyby ceremonija.
Tikrasis dviejy Zmoniy, sujungty santuoka, susi-
vienijimas, yra vélesniy mety darbas.”

Tiesa apie santuoka yra ta, kad nepriklausomai
nuo to, kiek laiko du Zmonés pazinojo vienas kita
pries susituokdami ar kaip jie tinka vienas kitam,
vis tiek yra nusidéjeliai ir iS esmés savanaudiski,
tad santuokos santykiai nattraliai eis atitolimo ir
iSsiskyrimo link.

Taciau gera Zinia yra ta, kad vyrai ir Zmonos
gali tapti artimais sajungininkais. Santykiai san-
tuokoje gali tapti vis artimesni. Mes turime pasi-
rinkima. Galime iSmokti gyventi su tuo, kas yra
negerai — tai galiausiai lemia panieka, pasipikti-
nima ir atsiskyrima — arba galime kovoti, kad tu-
rétume nuostabig santuoka.

Geriausias pasirinkimas, kurj galime padaryti,
kad taptume artimais sajungininkais, yra samo-
ningas siekimas susijungti vienas su kitu kiek-
vieng dieng per Dievo galig. Kadangi santuoka
buvo Dievo idéja ir Jis noréjo, kad ji buty palaima
mums, musy Seimoms, aplinkiniams Zmonéms ir
pasauliui, turime pasitikéti Juo, jog suteiks mums

5 Ellen G. White, 7he Adventist Home (Hagerstown, MD: Review and
Herald®, 1952), 105.
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nora ir jéga nuolat rodyti geruma bei kantrybe, ir
tai padéty palaikyti nuostabig santuoka.

Galy gale, Naujajame Testamente Mato 19, 26
sakoma: ,,Zmonems tai negalimas daiktas, o Die-
vui viskas galima.” Taigi turime iSmokti pasiti-
kéti Dievu, jog Jis gali padéti mums turéti tokia
santuokg, kokig Jis nori, kad mes turétume.

Zvelgiant toliau j intymumo apibidinima Bib-
lijoje — artumas, apie kurj kalbame — Senajame
Testamente minimas Pradzios 2, 25 eilutéje: , Jie-
du buvo nuogi, Zmogus ir jo Zmona, taciau ne-
jauté jokios geédos.” Tai daug daugiau nei fizinis
nuogumas — tai emocinis, finansinis, dvasinis ir
intelektualinis nuogumas.

Bati artimais sajungininkais reiskia, kad su-
tuoktiniai taip emociskai, finansiskai, dvasiskai ir
intelektualiai susije vienas su kitu, kad yra ,nuo-
gi ir nejaucia gédos”. Taigi, budami emociskai,
finansiskai, dvasiskai ir intelektualiai nuogi, jus
nuo savo sutuoktinio neturite ko slépti, nes esate
atviri vienas kitam, o taip gali buti tik tada, kai
sukuriate tarpusavio pasitikéjimo santykius. IS
esmeés tai reiskia, kad nusprendéte pasitikeéti vie-
nas kitu, o tai atsitinka tik tada, kai kiekvienas
irodo kitam, kad yra patikimas.

Vél griztame prie Dievo sumanymo dél san-
tuokos, kurj randame Naujojo Testamento Mato
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19, 6 eilutéje: , Taigi jie jau nebe du, o vienas kiinas.
Ka tad Dievas sujungé, Zmogus teneperskiria.”

Vienybé, apie kuria kalbama Biblijos PradZzios
knygos istraukoje [Pradzios 2, 25], i$ tikryjy yra
paslaptis, nes du Zzmonés — vyras ir Zmona — pa-
gal Naujaji Testamenta (zr. 1 KorintieCiams 7, 2)°
susijungia, kad suformuoty nauja tapatybe. Ir vis
délto tai nereiskia, kad vienas Zmogus tampa kitu
asmeniu. Atvirksciai, yra du atskiri asmenys, tu-
rintys savo individualuma, pomégius ir nemegs-
tamus dalykus, nusprende i$ ,as” tapti , mes”.
Taigi, kai vienam i$ jy skauda, skauda ir kitam,
kai vienas iS jy laimingas, laimingas yra ir kitas,
nes jie pasirinko tapti artimais sgjungininkais.

Siy dieny Seimos turi viltj tik tada, kai yra ais-
kus supratimas to, kas santuokoje sukelia iSsisky-
rima ir atitolima, kad susituoke Zmonés vengty
tokio elgesio. Remiantis santuokos tyrimais, eg-
zistuoja tam tikros klititys, trukdancios poroms
tapti artimais sgjungininkais.

IS ty intymumo Kklitc¢iy reikety iSskirti elgesj,
tai (1) savigyna ir atsttmimo baime; (2) nuodéme
ir savanaudiskuma; (3) Ziniy stoka.

Deél to, ka daugelis i musy patyré augdami,
esame linke save apsaugoti ir bijome atstimimo,

¢ Taciau istvirkavimui iSvengti kiekvienas tegul turi sau Zmong
ir kiekviena tegul turi sau vyra.”
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kai kas nors turi kitokiag nuomone nei musy. Tai
yra nesaugumo Zenklas. Deja, Sis elgesys yra la-
bai daznas santuokoje. Taip pat mes jau minéjo-
me, kad visi esame nusidéjéliai. Tai yra savanau-
diskumo Saknis. Mes norime, kad viskas buty
taip, kaip mes pasakéme. Dél to sunku turéti
artimus santykius su kitu Zmogumi, kuris gali
pasiulyti daryti kazka kita, nei jus norite. Galiau-
siai, kad palaikytume artimus santykius, mums
tiesiog truksta reikiamy Zziniy. Mes nezinome,
kaip veiksmingai bendrauti, kaip valdyti kon-
fliktus. NeZinome, kaip kurti artimus santykius.
Taigi tapti intymiais sgjungininkais nejmanoma,
kai tos klititys egzistuoja muisy tarpusavio santy-
kiuose.

Tapimas intymiais sgjungininkais reiskia, kad
jusy santuokos santykiai apima toliau pateiktus
komponentus. Pirma, vienybé, kuri yra tapimas
vienu kiinu, tai patirtis, apie kurig kalba Biblija.
Tai susitarimas dél emocinés, finansinés, dva-
sinés, intelektinés ir fizinés vienybés, kurig turi
turéti kiekviena sékminga santuoka. Antra, pa-
stovumas, tai yra jsipareigojimas susituokti su
savo sutuoktiniu iki mirties. Tai nereiskia, kad
Dievas nemyli jusy, jei esate iSsiskyre. Dievas jus
myli, nepriklausomai nuo jusy santuokinés pade-
ties, taCiau Jis nekencia santuokos nutraukimo,

53



VILTIS $iy dieny Seimoms

atskiriancio ir skaudinancio Zmones. Taip pat
pastovuma santuokoje prazudo smurtas ir neis-
tikimybe. Taigi ju reikéty vengti bet kokiu budu,
kad galétuméte mégautis tokiais santuokos san-
tykiais, kokius jums buvo numates Dievas. Tre-
¢ia, atvirumas, kuris parodo, kad jasy sutuoktinis
yra visiSkai nuoSirdus. Tai santykiai nejauciant
gedos. Tai saugi ir puoseléjanti aplinka, nes abu,
vyras ir Zzmona, aiskiai supranta, kad jie yra toje
pacioje komandoje ir neturi ko slépti vienas nuo
kito.

Taigi tapti artimais sajungininkais reiskia nu-
spresti, kad busite kantrts ir malonts su savo su-
tuoktiniu ir saugosite vienas kitg nuo bet kokiy
pasaliniy dalyky, siekianciy atitolinti ir sunaikin-
ti jusy santykius. Taip pat reikia kiekvieng diena
puoseléti mastysena, kad jusy santuokos santy-
kiai gali buti tokie, kurie atnesa laime ir pasiten-
kinima.

Tokiy santuokos santykiy linkime kiekvienam.
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Malonus bendravimas

Zmones, kurie samoningai jdeda pastangy ben-
draudami su savo artimaisiais, turi nuostabius
Seimos santykius. Jei pagalvotumeéte apie tikrai
jums patinkancius Zmones Seimoje ar giminéje,
lengvai pripazintuméte, kad labiausiai patinka
tie, su kuriais jauciatés gerai dél to, kaip jie su ju-
mis kalba ir jusy klausosi.

Misy draugas pasakojo atvejj apie prisijun-
gima prie kaimynystéje buvusiy beégiky, kurie
kiekviena dieng nubégdavo penkias mylias. Vie-
na dieng grizes po bégimo, jis dZiaugesi, kad ant-
raja trasos puse nubégo greiciau nei pirmaja. Vy-
ras buvo susirtipines savo i$vaizda ir noréjo buti
sveikesnis, todél dZiaugdamasis, kad patobulino
bégima, apie tai uzsiminé savo zmonai. Net ne-
mastydama, ji pasakeé: ,Priezastis, kodél galéjai
bégti greiciau antrojoje puséje yra ta, kad griZtant
didzioji dalis trasos yra nuokalné.”

Vaje! Musy draugas pasijuto tarsi bty gaves
smugj j pasirdzius. UZuot sulaukes padrasinimo,
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kurio tikéjosi iS Zmonos — po visy dideliy pastan-
gy, skirty treniruotéms — dél jos neapgalvoto at-
sakymo jis pasijuto taip, tarsi viska buty dares
veltui.

Be abejo, Zmonés yra girdéje jiems pasakyty ir
daug blogesniy dalyky. Taciau teisinga buty pa-
klausti, ar ji turéjo taip pasakyti? Ar jos pastebéji-
mai buvo teisingi ar ne, néra skirtumo. Mes Zino-
me, kad i$ tokiy pastebéjimy néra nieko teigiamo.

Jei norite, kad jiisy Seimos santykiai buty
sveiki ir draugiski, svarbu iSmokti maloniai
bendrauti.

Kai sakome maloné, turime omenyje dvasing
sritj, kurioje kalbama apie neaprépiama Dievo
zmoneéms suteikta malone ir meile. Maloné yra
kazkas, ko nenusipelnéme. Taip pat Dievas at-
leidZia muisy nusizengimus net tada, kai nesame
nusipelne atleidimo. Bendrauti maloniai reiskia
kalbéti su Zmogumi taip, kaip jis nenusipelno.

Senajame Testamente Patarliy 25, 11 eilutéje
parasyta: ,Mintis, Smaiksciai laiku iSreiksta, kaip
sidabru inkrustuoti aukso obuoliai.”

Stai kaip Seima kartu gali sukurti ramybeés ir
laimés pilng gyvenima, vartodama Zodzius kaip
brangias aukso ir sidabro dovanas, kurias jie gali
duoti vienas kitam kiekvieng diena, net jei myli-
mas zmogus to nenusipelné. Ar galite rasti savo
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Seimoje ar giminéje Zmogy, su kuriuo bendrau-
damas turite naudoti malone? Daugeliui i$ musu
i i klausima atsakyti lengva, nes didelé pasaulio
gyventoju dalis turi giminaitj, su kuriuo sunku
bendrauti.

Ankstesniame skyriuje minéjome dr. Stefano
Kovio pateikta efektyvaus bendravimo koncepci-
ja ,biti iniciatyviam”. Si mintis skatina Zmones
gyventi kontrolés rate, uzuot gyvenus vadinama-
me nekontroliavimo rate. Kai gyvenate kontrolés
rate, didZiaja laiko dalj praleidZiate kontroliuo-
dami vienintelj asmenj, kurj galite i$ tikryjy kon-
troliuoti — save patj. PrieSingai, gyvenimas ne-
kontroliavimo rate reiSkia, kad didzZiaja laiko dalj
praleidZiate bandydami kontroliuoti kitus. Zmo-
nés, kurie yra iniciatyvis, gyvena kontrolés rate ir
yra labiau linke maloniai bendrauti nei tie, kurie
gyvenima praleidzia nekontroliavimo rate.

Tiesa yra ta, kad jus negalite kontroliuoti savo
sutuoktinio, vaiky, broliy ir sesery, tévy ar arti-
muyju. Jus i$ tikryju galite kontroliuoti tik save.
Taigi, kai kas nors jums pasako kazka nelabai
grazaus, savo energijos nenaudokite bandyda-
mi juos pakeisti, bet verciau ta laika panaudokite
mokymuisi atsakyti maloniai ir su ramybe. Kaip
jau minéjome, tarp to, ka kazkas sako jums ir jasy
atsakymo, yra trumpas laiko tarpas. Taigi, pries
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atsakydami, nepamirskite padaryti tris dalykus:
padaryti pauze, pagalvoti ir pasirinkti.

Kai kas nors mums pasako kazka, kas mums
nepatinka, mes linke reaguoti greitai ir panasiais
btdais. Tac¢iau, norédami maloniai bendrauti —
atsakyti taip, kaip jie nenusipelno — turite bati
iniciatyvus, gyventi kontrolés rate, padaryti pauze,
kad turétuméte laiko jkvepti pries pasakydami
kazka, kas sukelty tokj pat skausma ar dar labiau
pabloginty situacija. Taip pat per taq laiko tarpa,
kol jus atsakysite, turite pagalvoti apie tai, ko ne-
turétumeéte ir ka turétuméte pasakyti, kad situa-
cija pageréty. Galiausiai reikia pasirinkti teisinga
atsakyma. Tai toks atsakymas, kuris nuraminty, o
ne pakurstyty ugnj. Butent tai reiskia vartoti Zo-
dzius kaip aukso ir sidabro dovanas.

Asmenys, kurie mazai galvoja apie sveiky Sei-
mos santykiy ktirima, gyvena nekontroliavimo rate.
UZuot atidZiai pasirinke, kaip tinkamai reaguoti j
zodzius, pasakytus Seimos nario, jie kaltina kita,
kad pradéjo gincg, ir jauciasi turintys teise jZeisti
kita. Tokie Zmoneés elgiasi prieSingai nei reikéty
elgtis. Jie nepasinaudoja laiko tarpu, esanciu tarp
to, ka sako kitas asmuo, ir jy atsakymo. Jie nepa-
masto apie juy atsako pasekmes bei poveikj santy-
kiams. Todél jie nepadaro pauzés, nepamasto ir
tinkamai nepasirenka, kad turéty sveikus santy-
kius su atitinkamu Seimos nariu.
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Zmonés daznai mums sako, kad yra pernelyg
sunku buti tokiems atsargiems ir nejskaudinti
savo artimyjy. Jie teigia, kad tai néra normalu ir
kad Zmoneés tiesiog neturéty buti tokie jautris.
Kai bendraujame su kitais, Sis jskaudinimas pasi-
reiks neiSvengiamai.

Nors tam tikrais atvejais tai tiesa, Seimos santy-
kiai kaip ir kiti santykiai yra panasus j automobi-
lio vairavima. Kai pamatome raudong Sviesoforo
Sviesa, sustojame. Atrodo, bty nattiralu greiciau
ir be sustojimy pasiekti musy kelionés tiksla. Ta-
¢iau nesame vieninteliai, keliaujantys misy gy-
venamy miesty ar miesteliy keliais. Turime bati
atidis, dalydamiesi keliu su kitais vykstanciais
skirtingomis kryptimis vairuotojais.

Sviesoforai yra tam, kad padéty visiems vai-
ruotojams saugiai pasiekti kelioneés tiksla. Jei esa-
me pakankamai kantrs, visi gausime galimybe
nuvykti ten, kur ketiname. Jei nebiisime atsar-
gus, neatkreipsime démesio j strateginése vietose
esancius Sviesoforus, grei¢iausiai atsitrenksime j
kitus automobilius, galbtit pakenksime sau ir ki-
tiems, o gal dél musy démesio ir ripestingumo
trakumo net sukelsime mirting avarija.

Seimos santykiai yra labai trapis, todél pokal-
biai su artimaisiais turi buiti labai atsargiis. Jei esa-
te samoningi ir rupinatés savo Seimos santykiais,
Sie pasirinkimai padés islaikyti jasy santykius
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saugius ir iSvengti jskaudinimy, kurie gali sukelti
santykiy mirt;.

Taigi, kokia yra vyro, apie kurj pasakota sky-
riaus pradZioje, atsakomybé dél jskaudinimo? Ar
tai, jog jo Zmona pasaké kazka, kad jam sukelty
skausma, suteikia vyrui teise pasakyti kazka, jog
suzeisty ja taip pat? Zinoma, ne. Tiesa sakant,
butent jam yra galimybé pasirinkti bendrauti
maloniai. Atsakyti savo Zmonai taip, kaip ji gal-
but nenusipelno. Tai yra tikroji malonés prasme.
Tokiais atvejais vyras turi gyventi kontrolés rate ir
buti iniciatyvus. Jis turéty padaryti pauze, pagal-
voti ir pasirinkti teisingg atsakyma, kad jo san-
tuokos santykiai btity sveiki ir stipriis, nepaisant
to, ka pasakeé jo Zmona.

Tiesa ta, kad mes visi esame zZmonés, net jei
nenorime pakenkti vienam i§ miisy Seimos nariy,
galime numanyti, jog kazka pasakysime ar pada-
rysime, kas sukels jiems skausma. Kai taip atsitin-
ka, visuomet turime galimybe atsiprasyti. Zmona,
apie kuriq buvo kalbéta, gali pasirinkti gyventi
kontrolés rate ir prisiimti atsakomybe uz tai, ka ji
padaré, o ne kaltinti kita asmenj, kad jis yra per-
nelyg jautrus. Ji gali pasakyti, kad apgailestauja,
jog sukélé savo vyrui emocinj skausma, net jei
taip nenoréjo padaryti. Ji gali nuspresti padaryti
pauze, pagalvoti ir pasirinkti tinkama atsakyma,
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kuris padéty sukurti tvirtesnius ir sveikesnius
santykius su vyru.

Naujojo Testamento iSmintis taip pat yra labai
praktiSka ir naudinga, ieSkant veiksmingy budy
maloniai bendrauti. Mes apie tai kalbéjome anks-
¢iau ir norime dar karta pasidalyti tuo, ka Joku-
bas sako savo laiske (1, 19): ,Kiekvienas Zzmogus
tebtina greitas klausytis, bet létas kalbéti, létas
pykti.”

Taigi, nors kai kurie gali galvoti, kad moterys
ar vaikai turéty buti tokie, kurie greiti klausy-
tis ir léti kalbéti, iSmintingas Biblijos patarimas
yra toks, kad ,kiekvienas zmogus tebtina greitas
klausytis, bet létas kalbéti”. O tai reiskia, kad Sei-
moje néra né vieno, kuris neturéty atsakomybes
bendrauti maloniai. Ir daZnai geras bendravimas
prasideda mokymusi gerai klausytis, kad page-
rintume savo santykius su visais artimaisiais.
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Smurtui Seimoje néra pateisinimo

2013 mety vasario ménesj Zmones visame pasaul-
lyje atidZiai Zvelge j savo televizorius, kad isgirsty
teismo nuosprendj, skirta garsiam parolimpiniy
ir olimpiniy zaidyniy bégikui Oskarui Pistoriu-
sui. Jis buvo pripaZintas kaltu dél savo merginos
Revos Stenkamp mirties; jis teigé, kad per klaida
palaike ja jsilauzéliu j buta, kuriame jie gyveno.

Akivaizdu, nereikia toli ieskoti, kad suzino-
tume, jog smurtas jsiverzé i musy visuomeneg, ir
visame pasaulyje yra daugybeé atvejy, kurie nenu-
skamba placiai spaudoje.

Seimos gritiva dél bejausmio smurto jy paciy
namuose, nes daugelis Zmoniy renkasi smurta
kaip pagrindine vieno su kitu bendravimo prie-
mone. Siy pasirinkimy poveikis siekia nejtike-
tinai toli ir yra labai zalingas bet kokio amziaus
asmenims ir juy Seimoms.

Nors galbtit negalime kontroliuoti aplink mus
esancio smurto, gera Zinia yra ta, kad per Dievo
galig yra neribotas savikontrolés teikimas tiems,
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kurie to prao ir priima. Dievo Zodis yra pilnas
patarimy, kaip kurti sveikus, tvirtus santykius,
ypac¢ musy Seimose.

Siame skyriuje trumpai apZvelgsime zalinga
smurto, prievartos Seimoje prigimtj ir perzvelg-
sime pirminj Dievo sumanyma ir tobula plang
dél muisy Seimy bei santykiy. Mes taip pat patyri-
nésime sveiky, dievobaimingy santykiy elemen-
tus. Daugelis pasaulio grupiy yra pasiryzusios
sustabdyti ir uzkirsti kelig smurtui, suteikdamos
asmenims ir Seimoms jzvalgas bei jgtdzius, rei-
kalingus norint tureéti sveikus santykius.

IS paplitusiy smurto jvykiy miisy namuose
matyti, kad esame toli nuo Dievo idealo, kokie
turéty buti Zmoniy santykiai. Daugelis, save va-
dinantys krikSc¢ionimis, neturi né vienos Kristaus
savybes.

Deja, yra labai daug atvejy, kai smurtautojai
savo smurto pateisinimui netinkamai naudojosi
Rastu ir teologija. Be to, kiti geranoriski padéje-
jai netinkamai naudojo Biblija, kad jtikinty aukas
priimti tolesnj smurtg savo Seimose. Sis netinka-
mas Rasto naudojimas gali biiti pavojingas ir net
mirtinas nukentéjusiesiems. Atsakingos bendruo-
meneés nebegali tyléti.

Tyla tesia smurto Seimoje ciklg ir neveda prie
poky¢iu. Visos bendruomenés, ypac¢ baznycios
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bendruomenés, turi stengtis padéti Seimoms
uzkirsti kelig smurtui ir padéti kurti sveikesne
aplinka vaikams, paaugliams ir suaugusiems.

Zinoma, akivaizdu, kad gyvename smurto
amziuje. Musy jausmus bombarduoja smurtas
per televizija ir kitas ziniasklaidos priemones,
klausantis muzikos ir t. t. Daugelis Zmoniy yra
smurto objektai. Aukos, kurios labiausiai palie-
¢ia musy Sirdis, yra moterys ir vaikai. Tiesa, ir
vyrai biina smurto bei prievartos aukomis, taciau
ju pagal statistika priskai¢iuojama maziau — taip
gali buiti dél nepateikty pranesimy. Nepriklauso-
mai nuo to, kas yra nukentéjusysis, smurtas Sei-
moje yra nesuderinamas su Dievo planu Seimos
atzvilgiu.

Pirmiausia paziturékime j kai kuriuos apibre-
zimus ir bendra informacija apie smurta Seimoje.
Smurtas Seimoje apima fizing, seksualing ir emo-
cing prievarta. Néra smurto hierarchijos — visi bu-
dai turi griaunamajj poveiki.

Fizinis smurtas gali apimti tokj elgesj kaip sta-
mima bei spardyma ir jis gali iSaugti j daugiau
zalos padarancius iSpuolius. Nors jis gali prasi-
deéti nuo nedideliy mélyniy, bet gali pasibaigti
nuzudymu.

Seksualinis smurtas gali apimti nederamus lie-
timus ir Zodines pastabas. Sioje kategorijoje taip
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pat yra iSprievartavimas, priekabiavimas ir krau-
jomaisa.

Emocinis smurtas apima elgesj, kuris nuolat
Zemina ar menkina asmenj. Tai gali buiti Zodiniai
gasdinimai, jnirSio epizodai, neSvanki kalba, rei-
kalavimai buiti tobulam, charakterio ir asmens
nuvertinimas. Krastutinis savininkiSkumas, izo-
liavimas, neprileidimas prie medziaginiy istekliy
yra psichologinis ir emocinis smurtas.

Neéra jokio aiSkaus modelio, pagal kurj apibt-
dintume smurtautojg ar auka. Ir vienas, ir kitas
gali buti bet kokio amZiaus ir profesijos, iS bet
kokios etninés, socialinés grupes, ekonomineés
klasés, religinés ar nereliginés bendruomeneés.
Prievarta ir smurtas gali buiti keliy formuy: fizinis,
seksualinis ar emocinis. Pagyvenusiy Zmoniy ir
vaiky atveju taip pat gali buti didelé neprieZitira.

Statistika apie aukas

¢ Jungtinése Amerikos Valstijose viena i$ ke-
turiy motery savo gyvenime patiria smurta
Seimoje.”

* Moterys dazniau nei vyrai nuzudomi arti-
my partneriy.

7 “Get the Facts and Figures,” The National Domestic Violence Hotline,

hetp://www.thehotline.org/resources /statistics/.
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* 20-24 mety amziaus moterims kyla didZiau-

sia rizika tapti smurto Seimoje aukomis.®

* Kiekvienais metais viena i$ triju Zmogzu-

dystés auky motery yra nuZudyta esamo ar
buvusio partnerio.’

Pasekmés

e ISgyvenus Seimyninio smurto atvejj ,,didelis

auky skaicius susiduria su depresija, miego
sutrikimais” bei kitais emociniais sutriki-
mais."

,Smurtas Seimoje prisideda prie prastos
daugelio tai iSgyvenusiy sveikatos.”!!

,Be pagalbos, smurtg Seimoje maciusios
mergaités yra labiau paZeidZziamos smurto
atveju, tiek budamos paauglémis, tiek suau-
gusios.”?

,Be pagalbos, smurtg Seimoje mate berniu-
kai suauge yra labiau linke tapti smurtau-
tojais prieS savo partnerius ir vaikus, taip
tesdami smurto ciklg kitoje kartoje.”"

8 “Domestic Violence,” Bay Area Women’s Center, http://bawc-mi.org/
site15/index.php/2015-03-30-00-21-30/domestic-violence.
? Ten pat.
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¢ Dauguma smurto Seimoje atvejy niekada ne-
pranesami.'*

Esant smurtui Seimoje, visada piktnaudziau-
jama valdZia. Smurtas Seimoje pasiZymi baime,
kontrole ir zala. Vienas asmuo naudoja prievarta
ar jéga kontroliuoti kita asmenj ar kitus Seimos
narius. Smurtas gali buti fizinis, seksualinis ir
emocinis.

Yra keletas priezasciy, kodél smurtautojas ar
muséjas gali piktnaudziauti savo galia:

¢ Jis mano, kad tai yra jo teisé; tai yra jo vaid-
mens dalis.

¢ Jisjaucia teise naudoti jéga.

¢ Jis iSmoko tokio elgesio praeityje.

¢ Jis mano, kad toks elgesys yra veiksmingas.

DaZzniausiai pranesimuose, kurie gaunami dél
smurto, pazeidéjai yra vyrai. Tac¢iau smurtauto-
jomis taip pat gali biti ir moterys. Smurtui néra
vietos, kur stengiamasi palaikyti sveikus, dievo-
baimingus santykius.

Smurtautojai mano, kad jie turi teise kontro-
liuoti visus savo Seimos narius. Noras panaudoti
Siam kontroliavimui smurtg yra iSmoktas elgesys.

4 Ten pat.
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IS jvairiy Saltiniy smurtautojas iSmoko, kad tie,
kurie didesni ir stipresni — daZniausia vyrai — gali
trenkti kitiems ,juy paciy labui” arba todel, kad
,juos myli”, ir tai, jy manymu, yra tinkamas el-
gesys.

Smurtautojas tokio elgesio iSmoksta is jvairiy
Saltiniy, jskaitant tévy ir bendraamziy stebéjima,
kaip jie elgiasi, klaidinga Biblijos mokymy aiski-
nima bei ziniasklaidq — anekdotus, animacinius
ir meninius filmus — kurie vaizduoja kontrole ir
smurta kaip jprasta santykiy dalj. Kartais aukos
net mano, kad jos yra smurto priezastis. Bet tai
néra tiesa. Aukos elgesys néra smurtautojo smur-
to priezastis. Smurta kontroliuoja smurtautojas, o
ne auka.

Sie faktai néra malondis ir primena, kad pasau-
lis, kuriame gyvename, yra pazeistas nuodémes.
Geroji naujiena ir viltis Siy dieny Seimoms yra ta,
kad Dievas nepaliko misy vieny. Biblija pateikia
tikra vaizda, kaip turéty atrodyti Zzmogaus santy-
kiai. Zmonés yra sukurti mylincio ir bendraujan-
¢io Dievo, kuris suktiré mus pirmiausia bendra-
vimui su Juo, o tada ir su kitais. Kadangi esame
sukurti pagal Jo paveiksla (zr. PradZios 1, 27), visi
musy santykiai turéty buti Jo ir Jo meilés atspin-
dys. Zinoma, kitaip nei Dievas, mes esame ne-
tobuli ir dél siy trakumy bendraudami su kitais

68



Smurtui Seimoje néra pateisinimo

patiriame sunkumy. Todél mes turime ieskoti
Dievo vadovavimo, Jo malonés ir jégos, kad butu-
me labiau mylintys, geresni, kantresni ir visuose
tarpusavio santykiuose kontroliuotume save.

Dievas pasirtipino, kaip mes galime tureéti
sveikus santykius. Mes kvieciami padéti vienas
kitam augti; tai vadinama jgalinimu. Kai mes jga-
liname vieni kitus Seimoje, atsiranda pasitikéjimu
paremti tarpusavio santykiai. Kai piktnaudziau-
jame dominavimo ir prievartos galia, praranda-
me pasitikéjima. Pasitikéjimas yra pagrindiné
igalinimo proceso dalis.

Tévai, kurie jgalina savo vaikus ir paruoSia
atsakingam priklausymui vieniems nuo kity, su-
teikia savo atzaloms reikiamus jgudzius, kad jie
galéty gyventi kaip sveiki suaugusieji ir kurti bei
iSlaikyti sveikus santykius. Kai tévai prie§ vaikus
naudoja netinkamas galios ir kontrolés formas,
vaikai atsiskiria nuo savo Seimos ir mokosi neigia-
my galios panaudojimo btudy bei sasajy su kitais.

Igalinimas yra meile pagrista veikla — tai die-
viska savybé, kurig turime sekti. Jei sugebésime
praktikuoti jgalinima misy Seimose, tai i$ pa-
grindy pakeis autoriteto paveiksla miisy namuo-
se. Prievarta ir manipuliavimas yra prieSingybé
igalinimui. Jie yra tikrosios galios iSkraipymas.
Igalinimas yra abipuseé priklausomybeé ir vienybeé.
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Dievo meilé ir maloné leidzia jgalinti kitus.
Kai tarpusavio jgalinimas atsiranda tarp Seimos
nariy, kiekvienas i$ jy auga meile ir nuolankumu.
IS tiesy, Seimos nariai pradeés vis labiau panaséti
i Kristy. Ir Jo galia yra pazadéta mums, kada sie-
kiame tureti sveikus santykius.

Daugelis Siandien atsiduria uz Sio sveiky Sei-
mos santykiy modelio. Jeigu i jisy namus jsibro-
vé smurtas, mes skatiname jus — pradedant jau
Siandien — siekti, kad jis buty kuo greic¢iau nu-
trauktas. Mes maldaujame jus pripazinti smurta
ir ieSkoti patarimo bei profesionalios pagalbos
kuo greiciau pradéti gydymo procesa. Jusy Sei-
mai $is zingsnis suteiks didesne viltj.
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Kaip iSvengti nusivylimo santuoka
ir skyryby

Vestuvés yra grazus, Zavingas ir palaimingas jvy-
kis. Kai pora stovi prie altoriaus, laikydamiesi uz
ranky, ziturédami vienas kitam j akis, sakydami
izadus, jie yra kupini dZziaugsmo ir vilties. Kiek-
viena pora tiki, kad jy meilé yra ypatinga ir ju ry-
Sys toks stiprus, jog jie iSliks kartu ,, dZiaugsme ir
varge”, , laiméje ir nelaiméje”.

Tikrové yra ta, kad poros neiSvengiamai turés
pasukti vienu i$ trijy keliy: gyvens laimingai, bus
nesutarianc¢ios poros arba poros, kurios issiskirs.
Jungtinése Amerikos Valstijose ir daugelyje pasau-
lio Saliy 40-50 proc. pirmyjy santuoky galiausiai
baigiasi skyrybomis.”” Kas atsitinka su pazadais
gyventi kartu, , kol mirtis mus iSskirs”“? Ar tie,
kurie duoda jzadus, apie juos rimtai negalvoja?

15 “Marriages and Divorces,” DivorceStatistics, http:// Divorcestatistics.
org, and "Crude Divorce Rate”; Eurostat, http://ec.europa.cu/eurostat/
web/products-datasets/-/tps00013.
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Gal yra supratimo trikumas, ka i$ tikryjy reiskia
jzadai?

Daugelis pory, girdédamos apie didelj santuo-
kos nesékmiy skaiciy, pakeic¢ia kai kuriuos zo-
dzius i$ tradiciniy jzady. Kai kurie jzadai dabar
skamba taip: , kol mes abu mylésime”, o ne , kol
abu gyvensime”. Atrodo, kad kai kurios poros
savo lukescius nustato mazesnius tuo atveju, jei
jie nesugebéty gyventi pagal tokius aukstus jsi-
pareigojimo standartus.

Nereikia atidZiai stebéti, kad suvoktume, jog
santuoka, kaip institucija, visame pasaulyje paty-
ré didelj smugj. Kiekvienas paZjsta ka nors arba
yra susijes su pora, kuri patyré skyrybas. Netgi
tose Salyse, kuriose néra teiséty skyryby, dauge-
lis pory yra atsiskyrusios, gyvena atskirg gyveni-
ma, gyvendami tame paciame name, arba gyvena
labai nusivyle savo santuoka. Be abejo, ir daugu-
ma i$ musy kazkada anksciau iSgyveno ar Siuo
metu patiria jtempty santykiy skausma.

Kai tokia bauginanti tikrové, tuomet ar jma-
noma, kad pora islikty laimingai susituokusi visa
gyvenimg? Kaip pora Siandieninéje visuomenéje
turi kurti santuoka, kuri trukty visa gyvenima
arba gyventy ,ilgai ir laimingai”? Ar galima is-
vengti nusivylimo ir skyryby? Na, gera Zinia yra
ta, kad poros gali gyventi visgq gyvenima laimin-
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gai susituokusios, gali sumazinti nusivylima san-
tuoka ir nepriartéti prie skyryby proceso.

Daugelis iS musy yra girdéje arba patys patyre
pirminj jsimyléjimg. Bent jau taip tai vadina mtisy
visuomené. Toks svaiginantis, drugeliy plazdeé-
jima pilve primenantis jausmas, kai susitinkame
su zmogumi, kuris yra mums labai patrauklus —
bet tai tikrai néra meilé. Atvirksciai, tai yra tik
natturalus organizmo atsakas j neurochemines
medZiagas, kurios patenka j smegeny limbine
sistemg, kai susitinkame su tuo, kg mes laikome
patraukliu. Mes buitume linke tai vadinti susiZa-
Vejimu.

Kita tiesa yra ta, kad tas svaiginantis atsakas
néra tvarus su tuo pa(:iu asmeniu, nebent mes sg-
moningai linke su juo susisieti kiekviena diena.
Galinga jéga, kuri mus jungia pradZioje, pradeda
silpti, kai nustojame daryti visus tuos nuostabius
dalykus, kuriuos daréme santykiy pradzioje, ir
mes turime sutarti dél kasdieniy gyvenimo ru-
pesciy. Zmonéms ,praplové smegenis”, kad ma-
nyty, jog romantiskiems jausmams iSnykus, pora
nebemyli vienas kito.

Psichologai ir kiti mokslininkai atranda, jog
Zmoniy smegenys yra taip sudarytos, kad turéty
artima rysj su kitu Zmogumi. Zmonéms reikia pa-
sitikéjimo, saugumo su kitu asmeniu, kuris néra
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kiles iS jy Seimos. Artumo ar intymumo priesin-
gybé yra izoliacija, o muisy smegenys Sig izoliacijq
interpretuoja kaip pavojinga misy gerovei. Stai
kodél santuoka vis dar yra daugumos Zmoniy
vienas i svarbiausiy tiksly. Gyvenimo partneris
daznai yra vienintelis ar patikimiausias paramos,
komforto ir intymumo $altinis. Siame didéjancios
izoliacijos ir vienatvés amziuje net mokslininkai
sutinka, kad dabar labiau nei bet kada Zmonéms
reikia tokiy santykiuy, kurie trukty visa gyvenima.
Suprantama, tokius romantiSkus ry$ius galima
islaikyti santuokoje, puoseléjant pagarbius tarpu-
savio santykius.

[simyléjimo jausmas yra nuostabus dalykas.
Visgi santykiai yra dinamiski ir visada besikei-
¢iantys. Taigi, nepaisant to, kokia tikra Si meile
atrodo, ji grindZiama tik jausmu ir labai pavirsu-
tinisku jsipareigojimu, kurio galiausiai nebebus
laikomasi. Taciau, jdedant daug pastangy, laiko,
atsidavimo ir noro testi, galima augti ir islaiky-
ti — ar vis pakurstyti — meile, kuri teikty pasiten-
kinima ir bty stabili visa gyvenima.

Sékmingos santuokos kiirimas yra tarsi namo
statyba. Tam reikia plano ir jsipareigojimo daug
bei sunkiai dirbti. Mes sitilome penkis esminius
tvirtos ir sveikos santuokos statymo Zingsnius.
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1. Sukurkite savo santuoka, paremta tikra meile

Tikra meilé reikalauja vienas kito poreikiy su-
pratimo ir buti pasirengusiam santykiy labui kar-
tais iSsizadeéti saves. Tikra meilé reikalauja daug
energijos ir pasiaukojimo bei palaiko ryZztg sukur-
ti kiek jmanoma geresne santuoka. Naujojo Testa-
mento iSmintis sitilo:

~Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi;
meilé nesididZiuoja ir neiSpuiksta. Ji nesielgia ne-
tinkamai, neiesko sau naudos, nepasiduoda pik-
tumui, pamirsta, kas buvo bloga, nesidziaugia
neteisybe, su dZiaugsmu pritaria tiesai. Ji visa pa-
kelia, visa tiki, viskuo viliasi ir visa iStveria. Meilé
niekada nesibaigia.” (1 Korintieciams 13, 4-8)

2. Priimkite vienas kito klaidas ir trukumus

Santuokoje turime iSmokti vienas kita vertin-
ti ir pripazinti, kad nesame tobuli. Mes kalbame
apie santuoka, pilng malonés. Maloné yra tai, ka
jus duodate Zmogui, net jei jis to nenusipelno.
Taigi jus duodate geruma, kantrybe, Svelnuma ir
dar daugiau, net jei nejauciate didelio troskimo
tai daryti. Kodél? Kadangi tam tikru momentu —
net kasdien — jasy sutuoktinis turés padaryti ta
patj ir jums.
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Nuostabus dalykas dél malonés yra tai, kad jus
negalite jos uzsidirbti ar nusipirkti. Kaip malo-
nés daveéjas, jus savo sutuoktiniui pasitilote mei-
le ir priémima kaip dovana. Maloné santuokoje
sukuria atmosfera, kuri pranoksta kalte ir géda,
sudaro salygas santykiy augimui ir atnaujintam
pasisventimui.

3. Klausykités vienas kito

Daugybé santuokos tyrimy rodo, kad dau-
guma patiria nusivylima santykiais dél tinka-
mo bendravimo stokos. Jei susituokusios poros
ir Zmoneés apskritai iSmokty bendrauti geriau,
jie turéty daug daugiau tarpusavio supratimo ir
tvirtesnj bei sveikesnj santykiy pagrinda.

Geras bendravimas, turint omenyje bet kokius
santykius, yra kaip sveikai vejai vanduo ir sau-
lé. Geras klausymasis yra tarsi trasos, kurios jsi-
skverbs gilyn, kad pamaitinty ir praturtinty dir-
va. Bendraujant nepasitenkinimo jausmas kyla
dazniausiai todeél, kad kai kurie poreikiai néra
patenkinti — asmuo neisklausomas. Nusiteikusios
bendrauti poros supranta, kad aktyvus klausy-
masis yra svarbi ju santuokos sudedamoji dalis.

Aktyvus klausymasis — klausymasis ausimis,
akimis ir Sirdimi. Jis pranesa jusy sutuoktiniui,
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kad esate labiau sudominti iSgirsti, ka jis turi
pasakyti, nei ginti save ir iSdéstyti savo mintis.
Velgi, aktyvus klausymas reikalauja saves atsi-
sakymo, tai yra kitas svarbus santuokos kompo-
nentas, kad ji trukty visa gyvenima.

Kai abu santuokoje gyvenantys Zmonés jaucia-
si iSgirsti ir suprasti, tada jie tampa vienas kitam
artimesni, didéja intymumas, jsipareigojimas vie-
nas kitam ir santykiai stipréja.

4, Daznai atleiskite

Oksfordo angly kalbos Zodynas (1989) atlei-
dimq apibrézia taip: (1) sustabdyti pyktj dél
(kazkieno) nusikaltimo, trukumo ar klaidos; (2)
nebejausti pykcio ar noro nubausti; (3) pamirsti
nuoskauda.

Atleidimas atveria kelig gijimui ir susitaiky-
mui su bet kokiais Zmonémis. Santuokoje abu
asmenys neiSvengiamai suzeis vienas kita. Kai
atleidziame, atsisakome savo jsivaizduojamos
teisés bausti ar atsilyginti tuo paciu uz tai, kas
buvo padaryta mums. Ir atvirksciai, kai nepa-
vyksta atleisti, didéja kartélis ir pasipiktinimas.
Atleidimas atpalaiduoja nuo $iy jausmuy. Atleidi-
mas i$ esmés daugiau duoda atleidzianciam nei
atleistajam.
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5. DaZniau apsikabinkite

Dauguma pory sunkiai sulaukia santuokos,
kad galéty mégautis fiziniais santuokos teikia-
mais privalumais. Bet kai virSy paima kasdienis
gyvenimas ir svaigulys susilpnéja, uzmirstame
daryti tai, kq daréme i$ pradziy. Apsikabinimas
yra paprastas buidas kasdien palaikyti artimus
santykius. Kai mes apkabiname arba palieciame
vienas kitg, iSsiskiria hormonas oksitocinas, kuris
sustiprina musy rysj su kitu asmeniu, taip pat su-
mazina kraujospudij bei stresa. Taigi iS paprasto
apsikabinimo galime gauti daug privalumy. Mes
skatiname poras kasryt prie$ iSsiskiriant ir kiek-
viena vakara vél susitikus pabtti viena minute
apsikabinus.

ISvada

Taigi sékmingos santuokos skiriasi nuo nesék-
mingy santuoky bendravimo jgudZziais — Zinoji-
mu, kaip isSlaikyti tikra meile, valdyti konfliktus,
praktikuoti atleidimg ir priémima, islaikyti ro-
mantika ir gerinti bendravima. Dauguma pory
néra tam tinkamai pasirengusios, taciau kiekvie-
na pora gali to iSmokti! Santuokoje yra pavojinga
tapti nepatenkintam ar skatinti beviltiSkuma, kad
nieko pakeisti nepavyks.
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Jei esate pasirenges integruoti Siuos statymo
zingsnius  savo santuoka, jus pastatysite san-
tuoka, kuri atlaikys gyvenimo audras. Nors visos
santuokos vienu ar kitu metu patiria nusivylima,
bet atéjus iSbandymams jos nesugrius. Poros, mo-
kancios dirbti kartu kaip komanda gerais ir blo-
gais laikais, pamatys, kad ju santuoka ne tik iSgy-
vens, bet ir klestés, ir jie po to ,ilgai ir laimingai
gyvens”!
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Ramybés atradimas vienisam

Neseniai Sventéme trisdeSimt ketvirtus santuo-
kos metus. Kai kuriems i$ jusy tai yra daugiau,
nei jus i$ tikryjy gyvenote. Taciau mums atrodo,
kad tai buvo tik vakar, kai mes apsikeitéme san-
tuokos jzadais grazia vasaros popiete Siaurés ryty
Jungtiniy Amerikos Valstijy dalyje.

Kai pries tiek daug mety stovéjome pries dva-
sininka, zadédami myléti vienas kita , kol mir-
tis mus iSskirs”, neturéjome né minties, kad bus
taip sudeétinga nesulauzyti ty pazadu. Pasakyti
zodzius buvo gana lengva, ypac tvyrant susiza-
véjimo ir laukimo nuotaikai. Kita vertus, niekas
negaléjo paruosti musy ir dziaugsmingam gyve-
nimui, kurj patyréme kaip vyras ir Zmona. Ne-
paisant to, turime pripazinti fakta, kad néra tobu-
ly santuoky, nes néra tobuly zmoniy.

Daugelis vieniSiy noréty buti santuokoje, nes
jie tiki, kad tuomet jiems buity lengviau susitvar-
kyti ir gyventi atsakinga gyvenima. Ar tai tikrai
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tiesa? Ar susituoke Zmonés turi pranasuma pami-
Susiame dél sekso pasaulyje, kuriame mes gyve-
name? O gal susituoke Zmonés yra taip pat pa-
ZeidZiami, susidurdami su gyvenimo sunkumais,
neatidéliotinais terminais darbe ir reikalavimais
buti sekmingiems?

Tiesa yra ta, kad susituokti ganétinai lengva,
bet islikti susituokusiam yra daug sunkiau. Taigi,
ka daryti asmeniui, gyvenanciam vienam, kol jis
ar ji suranda tinkama Zmogy santuokai, nepai-
sant labai stipraus seksualinio potraukio ir nuo-
latiniy seksualiniy pranesimy, kurie Siandien yra
postmodernaus gyvenimo realybé?

Nagrinéjant Sig labai svarbig temg, svarbu
pripazinti, kad seksualumas buvo Dievo suma-
nymas ir, be abejo, tai yra labai gerai. Taciau vis-
ka, kg Dievas suktiré musy labui, blogis bandé
sunaikinti. Kaip ir Ievos patirtis su zal¢iu Edeno
sode, blogis ir toliau teikia patrauklias alternaty-
vas gyvenima keic¢iancioms Dievo instrukcijoms,
tikédamasis, kad jums patiks jo melas, galiausiai
nuvedantis prie sielvarto ir kancios.

Pradzioje Dievas paskelbé (Pradzios 2, 24-25):
,Todél vyras paliks téva ir motina, glausis prie
Zmonos, ir jie taps vienu kunu. Jiedu buvo nuogji,
Zmogus ir jo Zzmona, taciau nejauté jokios gédos.”
Pagal Biblija egzistuoja specifinis seksualinés
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raiskos kontekstas — po to, kai asmuo palieka téva
ir motina ir jsipareigoja savo sutuoktiniui. Tai yra
nuostata, kurioje néra gédos dél seksualinio ak-
tyvumo, nes butent Siame kontekste Zmogus pa-
sizada kitam Zmogui jsipareigoti visa gyvenima
ir dabar yra pasiruoSes meégautis privilegijomis,
kurios ateina su tokiu pasisventimu.

Taip pat 1 Tesalonieciams 4, 3-5 sakoma: ,To-
kia gi Dievo valia — jusy $ventéjimas. Susilaikyki-
te nuo svetimavimo! Kiekvienas jlusy teiSmoksta
laikyti savaji inda [kting] Sventai ir pagarbiai, ne-
pasiduodamas nezabotiems geismams, kaip esti
tarp pagoniy, kurie nepazjsta Dievo.” Si i$trauka
labai aiskiai parodo, kad jei teigiate, jog esate ti-
kintis Dieva, tai turite kontroliuoti savo kting ir
aistras, kad galétumeéte gyventi dora ir pilng pa-
garbos Dievui gyvenima.

Biblija ir toliau pateikia tinkama seksuali-
niy santykiy konteksta, nurodydama 1 Korin-
tie¢ciams 7, 1-2: ,Gerai daro vyras, neliesdamas
moters. Taciau istvirkavimui iSvengti kiekvienas
tegul turi sau Zmong ir kiekviena tegul turi sau
vyra.” Zinoma, Sis ikvéptas patarimas yra ne
dangaus Sventiesiems, bet gyvenantiems Zeméje.
Biblijos rasytojas pripazjsta, jog Dievas taip sukii-
ré zmones, kad jie palaikyty lytinius santykius ir
turéty troskima tai daryti. Taciau tai nesuteikia
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zmonéms, kurie nori gyventi dora moralinj gyve-
nima — arba bti klusniis Dievui — leidimo nepai-
syti principy, kuriuos Dievas nustaté pradzioje.
PrieSingai, apribojimai yra aiskus; kad seksualiné
iSraiska jvykty, ji privalo vykti tarp vyro ir jo Zmo-
nos. Taip pat nepraleiskite minties, kad jei esate
vyras, esate susituokes su moterimi, o jei esate
moteris, esate susituokusi su vyru.

Vokieciy rasSytojas Valteris Trobisas (Walter
Trobisch) apie santuoka ir Seimos klausimus kar-
ta pasakeé: ,Seksas néra meilés testas, nes jis yra
butent tas dalykas, ka norime testuoti, kuris per
testavimg ir sugriaunamas.”*® Sis teiginys yra
priesingas musy dieny praktikai, kurioje indivi-
das yra didZiausia vertybé visuomenéje. Tai reis-
kia, ka Zmogui patinka daryti, ta jis ir turi teise
daryti, kol niekas dél jo elgesio nenukencia. Zino-
ma, toks Zzmogus su narcisistiniu ir hedonistiniu
pozitriu net ir nesugeba pasirtipinti tais, kuriuos
jis iskaudina. Tokio tipo asmenj domina tik tai, kg
jis gali gauti, o ne tai, ka jis gali duoti. Tikra meile
visada uzduoda klausima: , ka galiu duoti?”, o ne
,ka galiu gauti?” Si savoka yra uzrasyta Biblijoje
Jono 3, 16, kur teigiama: , Dievas taip pamilo pa-
saulj, jog atidave...”

16 Walter Trobisch, I Married You (New York: Harper and Row, 1971),
75-77.
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Bandymas gyventi pagal Dievo, sukiirusio jus
gyventi moraly ir atsakingg gyvenima, etika, ne-
abejotinai geresnis i$ dviejy pasirinkimo galimy-
biy. Jeremijo 29, 11 Dievas sako: ,Laiduoju tikrai
zings, ka uzsimojau deél jusy, — tai VieSpaties Zo-
dis, — del jusy geroves, o ne dél Zalos! Noriu jums
suteikti vilties skliding ateitj.” Si Rato vieta gali
buti gera pradZia vieniSiems, kai kalbama apie
seksualine etikq ieSkant ramybés.

Kalbant apie gera pradzia, Stefanas Kovis kny-
goje ,,7 efektyviy Seimy jprociai” raSo apie jprotj
Nr. 2 — pradeéti, i$ anksto mintyse galvojant apie
pabaiga. Sis jprotis yra panasus j lektuvo skrydi.
Léktuvams skrendant i$ vienos vietos j kita, pi-
lotai turi buti i§ anksto paruoSe kelionés plana,
mintyse zinodami aisky kelionés tiksla. Tai labai
svarbu, nes kelionés metu daznai kyla audros, ver-
¢iancios pilota nukreipti léktuva virs audros ar ja
aplenkti. Kadangi pilotas btina aiskiai susidélio-
jes skrydzio plana ir mintyse zino kelionés tiks-
la, tikétina, jog léktuvas pasieks galutinj kelionés
taska kiek jmanoma artimiau planuotam laikui.

Panasiai yra ir su jusy gyvenimu. Jis turite
labai anksti nusistatyti aisky tiksla, susijusj su
jusu seksualiniais santykiais. Kai nuspresite, kokj
gyvenima norite gyventi, turésite paruosti tokia
taktika, kuri padéty jums pasiekti galutinj pasi-

84



Ramybés atradimas vienisam

rinktg kelionés taska. Jusy skrydZio planas yra
jusy vertybés. Turite nuspresti, kokias vertybes j
savo skrydZio plang jtrauksite kaip skrydzZio dalj
ir kokiy nejtrauksite, kad gyvenime saugiai pa-
siektumeéte tiksla, kurj matéte savo mintyse.

Zinoma, jiisy kelionés metu neabejotinai patir-
site jvairiy jausmy bei troskimy, kaip atsiranda
audry skrendant léktuvui. Taciau, jei jusy gyveni-
mo skrydzio planas remsis vertybémis, randamo-
mis Biblijoje, jisy moralés kompase, labiau tike-
tina, kad jus atvyksite j tg vieta, kuria pasirinkote
keliones pradZioje.

Viena i$ priezasciy, dél kuriy atsiranda seksua-
linis amoralumas, yra Zmogaus mastymas. Tai,
apie ka zmogus masto, glaudziai susije su tuo,
ka jis ziari ir klauso. Niekada anksc¢iau Zmonijos
istorijoje nebuvo taip paplites ir besipleciantis
tai vyksta Siandien. Internetas daugeliu atvejy pa-
lengvino gyvenima zmonéms visame pasaulyje,
bet tuo paciu buidu islaikyti morale tapo sudétin-
giau nei bet kada anksciau. Naudojant daugeliui
prieinamus kompiuterius, plansetinius kompiute-
rius ir iSmaniuosius telefonus, visiems darosi vis
sunkiau islikti moraliems. Taip pat svarbu pripa-
zinti, kad vienisi zmonés néra isskirtiniai dél to-
kios pagundos, lygias galimybes turi kiekvienas
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Zmogus — susituokes ar vienisas. Stai kodél Biblija
(Patarliy 4, 23) sako: ,, Atsidéjes saugok savo Sirdj,
nes iS jos teka gyvenimo Saltiniai.”

Taigi, prieSingai, nei manoma Siandieninéje vi-
suomeneéje, kad Zmonés negali nieko padaryti su
savo lytiniu potraukiu, mokslininkai tvirtina, kad
svarbiausias lytinis organas yra smegenys. Faktas
yra tas, kad Zmogaus seksualinis potraukis valdo-
mas smegeny prefrontalinéje Zievéje —tai smegeny
dalis, kurioje vyksta visas mokymasis bei spren-
dimy priémimas. Kadangi Dievas sukiiré Zmones
su smegenimis, jie yra atsakingi uz savo seksualu-
ma ir pasirinkimus. Zmonés turi teise rinktis, net
jei ju ktnas dél biocheminiy procesy kovoja su
smegenimis. Zmonés naudojasi savo labai isivys-
¢iusiomis smegenimis, kad nuspresty, kaip, kada,
kur ir ar apskritai jie patenkins savo seksualinj
potraukj. Si realybé skiria Zmones nuo gyviny.

Dar vienas melas, kuris Siandien sklinda vi-
suomenéje, yra tas, kad lytiniai santykiai sustip-
rins jasy jvaizdj, padarydami jus labiau pagei-
daujamais ar labiau pasitikinciais savimi.

Ypac moterys nori buti pageidaujamos ir daz-
nai naudoja seksa kaip jy vertés barometra ir kaip
tarpusavio rysio priemone. Kita vertus, vyrai
naudoja seksa, kad jaustysi labiau pasitikintys
ir viska sugebantys; i$ tikryju tai susije su galia,
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pasirodymu, rungtyniavimu, pasiekimais ir dau-
geliui tai tik zaidimas, kuriame nustatoma, kiek
buvo uzkariauta.

Deja, ikisantuokinis ir/ arba nesantuokinis sek-
sas niekada nesustiprins jusy santykiy. Jei esate
moteris, tai nepadarys jusy labiau pageidauja-
mos. Jei esate vyras, tai nepadés atsikratyti nesau-
gumo jausmo; i$ tikryjy, slaptas seksas suveiks
prieSingai. Tai galy gale dar labiau sustiprins sa-
ves pasmerkimo, beviltiSkumo, vieniSumo ir ne-
saugumo jausma.

Taigi, ka daryti su seksualiniu gyvenimu? Bu-
tina Zinoti apie pasirinkimus ir juos valdyti, o ne
leisti jiems valdyti jus. Pateikiame jums keleta
pasirinkimy: , tiesiog atsitiko” ,,jei mes jsimyléjo-
me, tai negali btiti blogai”; , seksas mus suartina®
»as$ nesu seksualus, kol nesu vedes” ,nustatyki-
me ribas”. Vedes ar vienisas, visi Sie pasirinkimai
yra netikri, iSskyrus paskutinj. Jei i§ anksto nenu-
statysite tam tikry riby, nesvarbu, ar esate vedes,
ar vienisas, jus paklitsite j béda; taigi nustatykite
ribas dabar, pries pasirodant pagundai.

Tad, norint rasti ramybe kaip vieniSam asme-
niui, svarbu jvardyti savo vertybes i§ anksto, ku-
rios nukreipty tinkama linkme. Taip pat prasyki-
te Dieva moralinés stiprybés iSgyventi kiekviena
dieng.
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Ne taip seniai mes kalbéjomeés su pora, kuri buvo
susituokusi daugiau nei dvidesSimt penkerius me-
tus, ir Zmona dalijosi nuostabiy atostogy ispu-
dziais Aruboje. Akivaizdu, ji labai dZiaugési dél
galimybeés pasidalyti su mumis tuo, jog jai ir jos
vyrui santuoka buvo prioritetas, tad jie sutaupé
pinigus tam, kad kartu praleisty laikq graZioje vie-
toje. Kai tik ji paminéjo vieta, kurioje atostogavo,
vyras beveik susierzings jsiterpé: ,Ne, brangioji, —
pasakeé jis, - mes vykome j Barbadosa, prisimeni?”
Kunkuliuojanéios dZiaugsmu ir linksmos moters
veida staiga pakeite litdesys.

Kita karta kalbéjomeés su Seima, turindia tris
paauglius. Jauniausias stinus su pasididziavimu
dalijosi, kad prie$ trejus metus vasaros stovykloje
mokesi slidinéti. Buvo negalima nepastebéti, kaip
Siam jaunuoliui patiko veikla, apie kurig jis kalbéjo
su atsiradusiu pasitikéjimu dél jsisavinty jgudziy,
kai netikétai j pokalbj jsiterpé motina ir pasake:
»~Matai, tai buvo pries dvejus metus, ne trejus.”
Jaunuolis sureagavo akimirksniu. Laiminga veida
pakeiteé rustus Zvilgsnis, o kiino kalba, rodZiusi pa-
sitikéjima, pasikeité j laikyseng nuleistais peciais.
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Mes dalijameés Siais pavyzdZziais, norédami at-
kreipti démesj j tai, jog niekada nematéme, kad
poros tapty laimingesnés arba kad sustipréty
tévy ir vaiky rySys dél nepageidaujamos Seimos
nario pagalbos pataisyti ju pasakojima.

Tiesa yra tokia, kad pirmuoju atveju vyras ban-
deé buti malonus, o antruoju motina bandé padéti.
Deja, tai labai atstumiantys pavyzdZiai, nors dau-
gelis i muisy esame linke vieSai vienas kitg pa-
taisyti, ypa¢ tuos, kurie yra ar¢iausiai misy. Sie
pavyzdziai taip pat atskleidzia, kaip toks jprotis
gali buti netinkamas ir galbtit netgi Zalingas san-
tykiy kokybei.

Abiejose Siose iliustracijose pataisymas buvo
visiSkai nereikalingas, tai nedavé jokios realios
vertés pasidalytai informacijai. Akivaizdu, kad
laimingoji Zmona nesieké apgauti dél atostogy,
nes ir Aruba, ir Barbadosas yra grazios Kariby
salos su nuostabiais paplidimiais. Taip pat ir pa-
auglio atveju nebuvo svarbiausia, kiek laiko prae-
jo nuo tada, kai jis iSmoko slidinéti — prie§ dvejus
ar trejus metus.

Taigi, atkreipkite démesj, kokius jprocius is-
siugdéte ir kaip kasdien juos naudojate bendrau-
dami su savo artimaisiais. Tiesa ta, kad Seimos
nariai néra tobuli, kaip ir jus esate linke netycia
kazka papasakoti klaidingai ar pamirsti tikslia
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informacija, todél tai, kaip jus sureaguosite j tai, ka
jie sako, sustiprins arba sutrikdys jusy santykius.
Nors jy netobuli pasakojimai niekam nepadarys
zalos, jusy nuolatiniai pataisymai parodys, kad
kalbéjimas, dalyvaujant jums, gali biti nesaugus.

Pries keleta ménesiy mes konsultavome mo-
terj, kuri yra susituokusi penkiolika mety ir turi
du mokyklinio amziaus vaikus. Ji buvo labai nu-
siminusi, kad jos vyras visada uzsiémes darbu ir
niekada neturi laiko jai ir vaikams. , AS netikiu,
kad mano vyras vis dar mane myli, — saké ji. — A8
ilga laika laukiau, kada jis dirbs maziau, bet per
pastaruosius desimt mety niekas nepasikeité. A
pavargau nuo laukimo ir noriu pasitraukti i$ Sios
nelaimingos santuokos”, — pasidalijo ji.

Kita karta kalbéjomés su moterimi, kuri mums
pasake: , Ar Dievas tikisi, kad ir toliau liksiu su-
situokusi su narkomanu? Mano vyras narkoma-
nas, ir a$ kartais bijau dél savo gyvenimo ir misy
vaiky, kai jis nesivaldo ar iSSvaisto musy pinigus,
kad sumokeéty uz narkotikus.”

Mes pajutome gily jaunos moters, su kuria
kalbéjomeés pries keletg savaiciy, skausma, kai ji
dalijosi su mumis: ,Mes susituoke trejus metus,
0 mano vyras jau pamirso buti romantiskas. Kq
galéciau jam pasakyti arba kaip ji paskatinti bati
romantiskam?”
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Nors moterys dazniau nei vyrai siekia pasikal-
béti apie santykius, mes galéjome pajusti sunkia
nasta vyro, kuris pries keleta ménesiy kalbéda-
masis su mumis pasaké: ,Su mano zmona tiesiog
nejmanoma gyventi. Kiekvieng karta, kai mes
kalbame apie kazka reikSminga, pokalbis bai-
giasi kova, nes visi dalykai privalo buti pagal ja.
Nesvarbu, kokia situacija, kalbédamasis su savo
Zmona, visada jauciuosi, tarsi manes i viso néra,
nes ji visada teisi, o a$ visada neteisus. Man atro-
do, kad Dievas tikisi, jog kaip vyras as turéciau
buti lyderis. Deja, su tokia moterimi kaip mano
Zmona, nemanau, kad misy santuokoje jmano-
ma jgyvendinti Dievo tikslus. Esu pavarges, nu-
sivyles ir nezinau, ka daryti.”

Kaip jau minéjome Sios knygos pradzioje, san-
tuoka ir Seimos santykiai yra sunkiausia patirtis,
kuria gali turéti Zmonés. Ir tikra tiesa, kad néra
tobuly Seimy, nes néra tobuly Zmoniy.

Tikimés, kad savo gyvenime pasirinke bet ku-
riuos santykius ateityje, nepriklausomai nuo jisy
statuso, — vedes, iSsiskyres, naslys, niekada nesu-
situokes, jaunesnis, vidutinio amziaus ir vyres-
nis — siekdami didesnés ramybés ir laimés, jsiti-
kinsite, kad tai darydami, tokie esate ne vieni.

Nepaisant to, kad sveikus Seimos santykius sun-
ku kurti ir iSlaikyti, daugiau nei bet kada tikime
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ir esame padrasinti, kad Siy dieny Seimos turi viltj.
Ir vis délto viltj turime ne vien tik dél patarimy,
kuriais mes pasidalijome Siuose puslapiuose apie
galimus padaryti pasirinkimus, kad galétuméte
geriau reaguoti: buti iniciatyvis, padaryti pauze,
pagalvoti ir pasirinkti tinkama atsaka bendrau-
dami su artimaisiais. Viltj turime ne vien dél to,
kad galite kreiptis | profesionalius konsultantus
pagalbos, kurie padéty jgyti perspektyva ir surasti
budy, kaip iSmokti geresniy jgudziy tvirtesniems
santykiams kurti. Taip pat viltj turime ne vien deél
to, kad galite prisiminti kasdien papildyti savo Sei-
mos nariy emocines banko saskaitas. Tikroji viltis
yra Dievo paZadai, kurie gali padéti jums tokiose
situacijose, kurios atrodo nejmanomos. Juk Mor-
kaus 10, 27 parasyta: ,Tai nejmanoma Zmonémes,
bet ne Dievui: Dievui viskas jmanoma.”

Labai svarbu turéti Dieva savo puséje. Iesko-
kite Jo savo gyvenimo kelionéje, zZvelkite j Ji, kai
jums reikia apsispresti. Tiesa sakant, Jis nori daly-
vauti jiusy gyvenime. Jis nori pasikalbéti su jumis,
kai skaitote Jo Zodj; kai kalbate su Juo maldoje.
Geriausias sprendimas, kurj galite padaryti dél
savo Seimos, tai padaryti Dieva treciuoju stul-
pu jusy santuokoje — Pataréju ir Vadovu jums ir
jusy vaikams, tikruoju vilties Saltiniu, kai viskas
aplink jus atrodo beviltiska.
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Tai yra Jo kvietimas jums ir jisy artimiesiems:
,Stai A$ stoviu prie dury ir beldZiuosi: jei kas i3-
girs Mano balsa ir atvers duris, AS pas ji uZeisiu ir
vakarieniausiu su juo, o jis su Manimi.” (Apreiski-
mo 3, 20) Ar suteiksite Jam Sig galimybe?

Mes viliames, kad tai — viltis jusy Seimos san-
tykiams. Mes ne tik viliamés, bet ir to meldziame.
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